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Forsidumyndin er af keppendum & Olympium@ti fatladra i Apenu 2004. | baksyn ma
sja rustir Akropolis.

iprottasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt af sérsambdndum innan
iprottasambands islands (iSi) og hlutverk pess er ad annast ipréttastarf fatladra & islandi og
erlendis. IF er adili ad Alpjédaclympiuhreyfingu fatladra og Special Olympics International.

ipréttafélog innan IF eru: Pj6tur, Akranesi — Kveldulfur, Borgarnesi— Sol, Snaefellsbeae —
iprottadeild fatladra, Stykkisholmi — ivar, isafirdi — Groska, Saudarkroki — Snerpa, Siglufirdi —
Akur, Akureyri — Eik, Akureyri — Bocciadeild Volsungs, Husavik — Orvar, Egilsstodum — Viljinn,
Seyaisfirdi — Agir, Vestmannaeyjum — Sudri, Selfossi — Gnyr, S6lheimum Grimsnesi — Nes,
Sudurnesjum — Fjordur, Hafnarfirdi — Gaski, Mosfellsbee — Bjork, Reykjavik — ipréttafélag fatladra
i Reykjavik — Iprottafélag heyrnarlausra, Reykjavik — Osp, Reykjavik.




Ritstjérnargrein

Ageeti lesandi.

iprottasamband fatladra hefur nu starfad i 25 ar. Adur hoféu nokkur iprottafélog
med iproéttir fyrir fatlada starfad og eiga pvi iprottir fyrir fatlada & Islandi sér 30 ara
sogu. Adildarfélégin eru na 22.

Hugsun peirra sem stofnudu
sambandid & sinum tima var ad
bj6da fotludu folki ad geta stundad
iprottir og keppt i peim & sama hatt
og adrir landsmenn. | upphafi var
hugsunin sa ad nota ipréttir sem lid
i endurheefingu peirra sem fatladir
voru og um leid rjufa félagslega ein-
angrun pessa hops. Fljott kom i ljos
agd iprottir hentudu fotludu folki i
miklu vidteekara samhengi og, eins
0og med alla adra, eykur hreyfing
areedi, pol og framfarir og hafa
fatladir einstaklingar notfeert sér
petta til ad beeta heilsu sina, auka
matt sinn og til ad njota keppni vid
jafningja. I sumum tilvikum hafa
ipréttirnar gjorbreytt lifi einstaklinga
og t.d. var fremsti spretthlauparinn
& Olympiuleikunum 1936 i Berlin,
Jesse Owens, med I6munarveiki
pegar hann var ungur.

Einnig hafa ipréttir fatladra gert
pad ad verkum ad minni kostnadur
fellur & pjoofélagid i formi sjukra-
hass- og lyfjakostnadar og annarra
pbéatta sem pj6dfélagid veitir. | Astra-
liu voru gerdar rannsoknir & pessum
peetti og kom i ljos ad vid hverja 1
milljon dollara sem var eytt i iprotta-
iokun spdrudust 10 milljonir &
0drum vettvangi. Einn péttur verdur
pé ekki metinn og er hann sa hversu
nytari pjodfélagspegnar peir verda
sem stunda iprottir og purfa par af
leidandi oft & minni adstod ad halda.

Pad sem pd stendur upp Ur er
hin géda frammistada okkar folks i
gegnum &rin, dugnadur & métum
jafnt innanlands sem utan og hafa
margir fatladir ipréttamenn aukio
hrodur islands med frabeerri
frammistdou og framkomu.

iprottasamband fatladra hefur
gefid Gt timaritid Hvata sl. 14 ar. |
Hvata er leitast vid ad koma med
frodleik og upplysingar um helstu
mal sem snlia ad sambandinu og
iprottum fatladra baedi i mali og
myndum.

Eins og &dur er getid pa fagnar
iprottasamband fatladra & islandi 25
ara afmeeli a pessu ari. bessum

[ sumum tilvikum hafa
iprottirnar gjorbreytt
lifi einstaklinga og t.d.
var fremsti sprett-
hlauparinn & Olympiu-
leikunum 1936 i
Berlin, Jesse Owens,
med lomunarveiki
pegar hann var ungur.

timamotum hefur verio fagnad med
margvislegum heetti. Arid hefur
verid vioburdarikt af pessum sékum
en einnig vegna stérmadta sem hafa
farid fram a arinu. bvi akvad stjorn
IF ad i stad jolablads Hvata kaemi
at afmeelisrit sem feeri i dreifingu

islenski hopurinn & Olympiumati fatladra i Apenu 2004.

med Morgunbladinu. Med pvi
vonumst vid til ad sem flestir lands-
menn fai innsyn i starf okkar og
aodildarfélaga okkar.

Og vidburdirnir hafa verid margir.
Baedi hafa verid innlend mét sem
og heimsoéknir. Medal heimsokna
var heimsokn forseta IPC, sem er
Olympiuhreyfing fatladra. Med
honum var i for forseti Evropu-
samtakanna EPC. Var heimsokn
peirra anaegjuleg og arangursrik og
attu peir marga fundi a medan a
dvol peirra st6d m.a. med forseta
islands, menntamalaradherra og
fulltrda iSi. bad sem forsetanum
fannst pé einna markverdast fra
heimsokninni var, ad ipréttir fatladra
koma fra iprottahreyfingunni og eru
hluti ipréttamala & islandi en ekki
fra hagsmunasamtdékum fatladra
eins og tiokast annars stadar. betta
fannst honum til fyrirmyndar og
syna hversu framarlega islendingar
steedu i iprottamalum, enda syndi
arangur fatladra islenskra iprotta-
manna a alpjédavettvangi, ad vel
veeri stadid ad malum hér heima.

pPeir skodudu einnig sbdgu-
syningu fra starfi IF, heimsottu is-
lensk fyrirtaeki s.s. Ossur og Orku-
veitu Reykjavikur & Nesjavollum.

Pad er ekki haegt ad segja ad
einn einstakur atburdur hafi verid
hatindur arsins, svo margir hlutir
gerdust. Ma par nefna Global
Games i Svipj6d, par sem proska-
heftir kepptu & sinum heimsleikum
0g stodu islendingarnir sig mjog vel.
Par bar haest prju heimsmet Gunnars
Arnar Olafssonar sundkappa, sem
stingur sér varla i laug an pess ad
setja met.

Eins var arangur islenskra kepp-
enda a Olympiumétinu i Apenu
einstakur, par sem 3 keppendur
komu heim med 4 verdlauna-
peninga, en pad voru pau Kristin
Rdés Hakonardottir, sem syndi enn
hvers han er megnug med pvi ad
setja nytt heimsmet i baksundi og
fa 2. verdlaun i 100 m. bringusundi.

Jon Oddur Halldérsson preytti
sina frumraun & Olympiumati i 100
0og 200 m hlaupi og nddi silfur-
verdlaunum i badum hlaupum og
var medal annars a undan péa-
verandi heims- og Olympiumeist-

-fastaign i frarntda-

Byggingafélag

i

SPARISJODURINN

ara. Ekki amaleg byrjun! Einnig tok
Johann Kristjansson patt i boro-
tennis, en i peirri erfidu iproéttagrein
héfum vid ekki att keppendur lengi.
Joéhann st6d sig frabaerlega vel,
spiladi i sterkasta ridlinum og tapadi
naumlega a4 moéti sigurvegurum
motsins. Pessir ungu menn sem
voru ad heyja sina frumraun eiga
sannarlega eftir ad syna getu sina
a naestu métum!

En arangur Kristinar Résar var
sa sem vakti mesta athygli og ad
sigra i baksundinu & nyju heimsmeti
i erfidasta flokknum pétti einsteett
afrek. Allavega vard arangur hennar
til pess ad Eurosport asamt Alpjoda
O6lympiuhreyfingunni (IOC) valdi
hana fremstu ipréttakonu ar rédum
fatladra i Evropu. Var henni veitt
vidurkenningin i Olympiusafninu i
Lausanne i oktéber sl. vid hatidlega
athofn. Var Kristin Rés par asamt
Ollum fremstu ipréttamoénnum Ev-
répu sem toku patt i Olympiumétinu
i Apenu.

Einnig hefur Kristin Rés verid
kjorin kona arsins & islandi af tima-
ritinu Nyju lifi. Kristin R6s er vel ad
pessum vidurkenningum komin
enda frabeer ipréttamadur og ein-
staklingur.

| pessu bladi er adeins stiklad &
stéru og er pad von okkar sem ad
pessu bladi stondum ad pad verdi
til pess ad varpa litlu ljosi a storf
ipréttasambands fatladra.

Um leid og ég pakka pjodinni
vinsemd og veittan studning i gegn
um arin 6ska ég 6llum lands-
monnum velfarnadar & komandi
arum.

Sveinn Aki Ludviksson, formadur
iprottasambands fatladra.
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VID STYDJUM IPROTTASAMBAND FATLADRA

Reykjavik

A. Wendel ehf, Séltuni 1

AB varahlutir ehf, Bildshéfoa 18

Adalblikk ehf, Vagnhofoa 19

Aldamot ehf, Sidumula 21

Alefli ehf byggingaverktakar, pverholti 15
Allrahanda/isferdir ehf, Hyrjarhofda 2

Alsmidi ehf, Hamravik 62

Alpydusamband islands, www.asi.is, Szettni 1
Antik-bolstrun, Langholtsvegi 128

Antikmunir sf, Klapparstig 40

Arkitektar Gunnar og Reynir sf, Laugavegi 32b
Arkitektastofa Finns og Hilmars sf, Bergstadastreeti 10
Arkis ehf, Adalstreeti 6

Asiaehf, veitingahus, Laugavegi 10
Aburdarverksmidjan hf, Gufunesi v/Vesturlandsveg
Arbaejarap6tek ehf, Hraunbae 102b

Arni Reynisson ehf, Tungétu 5

Arsol sf, Efstalandi 26

Asbyrgi, fasteignasala, Sudurlandsbraut 54
Askirkja, Vesturbrin 30

Barnatannlaeknastofan ehf, Faxafeni 11
Basecamp island ehf, Bildshofda 18

Bending ehf, Baejarflot 8f

Betra lif ehf, Kringlunni 8

BGI méalarar ehf, Brekkubee 17
Bifreidabyggingar sf, Armula 34
Bifreidaverksteedi H.P. ehf, Hamarshéfoa 6
Bindir ehf, Stangarhyl 5

Bilahornid Stilling ehf, Skeifunni 11

Bilaleigan Hertz, Reykjavikurflugvelli

Bilamé&lun Halldors b Nikuladssonar, Funahéfda 3
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Skipasundi 80
Bilasala islands ehf, Skdgarhli® 10

Bilasalan H6fdahdollin ehf, Vagnhofoa 9
Bilasmidurinn hf, Bildshoféa 16

Bilastillingar Bjérns Steffensen, Hamarshofoa 6
Bilastjarnan, Beejarflot 10

Bjarni Gudmundsson, Hvassaleiti 18

Bjorgun ehf, Seevarhoféa 33

Bjorgvin borsteinsson hrl, Tjarnargétu 4

Bjork, tobaksverslun, Bankastreeti 6

Bjorn Traustason ehf, Vogalandi 1
Bladamannafélag islands, Sidumuila 23

Blaber ehf, Vidarrima 22

Blikksmidja Austurbaejar ehf, Stidavogi 6

Body shop

Bolur ehf, Gudridarstig 8-10

Borgarholtsskéli, Mosvegi

Bokadrekinn ehf, Vatnagéroum 14

Bokhaldsstofa Ingimundar T Magnussonar, Armila 15

Bdkhaldspjonustan Vidvik ehf, Skeifunni 4
Braudhusio ehf, Efstalandi 26
Breidholtskirkja, bangbakka 5

BSRB, Grettisgotu 89

BT-s6gun ehf, Tangarhtfda 6

Buseti svf, hisnaedissamvinnufélag, Skeifunni 19
Dagvist barna, Hafnarhudsinu Tryggvagotu 17
Dansskdli Jons Péturs og Koru sf, Bolholti 6
DS lausnir ehf, Midtani 52

Dundur ehf, Hladbae 15

Dyrarikid ehf, Fellsmula 26

Effect harsnyrtistofa, Bergstadastreeti 10a
Efling stéttarfélag, Seetlni 1

Efnamoéttakan hf, Gufunesi

Eignamidélunin ehf, Sidumula 21
Eignarhaldsfél Kirkjuhvoll ehf, Kirkjutorgi 4
Endurskodendapjonustan ehf, Skipholti 50d
Endurskodun Hjartar Pjeturs ehf, Studarvogi 7
Endurskodun og Fasteignir ehf, Alfheimum 17
Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Endurskodunarskrifstofa, Laugavegi 178

ERF ehf, Raudagerdi 39

Fagtun ehf, Brautarholti 8

Fakta ehf, Hélavallagttu 11

Fasteignasalan Bifrost ehf, Vegmuli 2
Fasteignasalan Fasteign.is ehf, Borgartini 22
Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Fasteignasalan Miéborg ehf, Sudurlandsbraut 4a
Faxavélar hf, Funahtfoa 6

Ferd ehf, Steinaseli 6

Ferskar kjotvorur hf, Sidumula 34

Félag békagerdamanna, Hverfisgotu 21

Félag islenskra hljémlistarmanna, Raudagerdi 27
Félag jarnidnadarmanna, Borgartini 30

Félag muslima & islandi, Dalseli 34

Félag pipulagningameistara, Skipholti 70
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1

Fiskbud Einars, Hateigsvegi 2

Fiskbudin, Freyjugétu 1

Fiskbudin Hafrun ehf, Skipholti 70

Fiskidjan Reykas ehf, Grandagardi 33

FisMac ehf, Fiskisl6o 83

Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4

Fjarmal heimilanna ehf, Funafold 21
Fjarmélaeftirlitid, Sudurlandsbraut 32

Flugskoli islands hf, Reykjavikurflugvelli
Focus-télvuvorur ehf, Blesugréf 19
Fraktlausnir ehf, Skatuvogi 12e
Framvegis-midst6d um simenntun, Sidumula 6
Froken Julia ehf, Mjodd

Fullordinsfreedsla fatladra, Borgartuni 22
Fulltingi ehf, Sudurlandsbraut 18

Feereyska sj6mannaheimilid, Brautarholti 29
Fonix ehf, heimilistaekjaverslun, Hatdni 6a

G Hannesson Company ehf, Borgarttni 23
G.S. varahlutir, Bildshoféa 14
Gallabuxnabudin Kringlunni, Kringlunni 4-12
Gallery Sautjan

GAB ehf, Faxafeni 11

Gaski ehf, Bolholti 6-8

GB tj6navidgerdir ehf, Draghalsi 8
Geislataekni ehf Laser-pjénustan, Krékhalsi 5b
Gissur og Palmi ehf, byggingaverktaki, Alfabakka 14a
Gitarskoli Olafs Gauks, Sidumula 17

Gjogur ehf, Grenivik, Kringlunni 7
GlaxoSmithKline, pverholti 14

Gleraugnasalan ehf, Laugavegi 65
Gluggahreinsun Loga, Funafold 4

GP arkitektar, Sudurlandsbraut 4

Grant Thornton endurskodun ehf, Sudurlandsbraut 20
Greidan, hargreidslustofa, Haaleitisbraut 58-60
Gro6 ehf, Skutuvogi 10b

Gudmundur Arason ehf - smidajarn, Skdtuvogi 4
Gudémundur Jénasson ehf, Borgart(ni 34
Gudran ehf. tiskuverslun, Raudararstig 1
Gullbra ehf, snyrtivoruverslun, Néatini 17
Gullnaman, Tjarnargétu 4

Gunnar Résarson Tang6 ehf, Vegmula 2
Gustaf b6r Tryggvason, Tjarnargotu 10d
Geaedafeedi ehf, Bildshofda 14

Geaefumunir ehf, Grandavegi 47

Hafgaedi sf, Fiskisléd 28

Halli gullsmidur, Skélavordustig 8

Hampidjan hf, Bildshéféa 9

Haukur Randversson, Smararima 20
Hargreidslustofan Stubbalubbar, Bardastodum 1-3
Harmidstddin, hargreidslustofa, Hrisateigi 47
Haskadlafjolritun ehf, Falkagotu 2

HBH Veitingar ehf, Skolabru 1
Heilsubrunnurinn ehf, Kirkjuteigi 21
Heimilisprydi, v/Hallarmula

Hersir-radgjof og pjénusta ehf, Sudurlandsbraut 12
Heyrnartaekni ehf, Alftheimum 74

HGK ehf, Laugavegi 13

Hitastyring hf, raftaekjavinnustofa, pverholti 15a
Hjalpreedisherinn, Gardastraeti 38
Hopferdamidstddin ehf, Hesthalsi 10

Hotel Joro, gistiheimili, Skélavoroustig 13a
Hotel Odinsvé hf, borsgétu 1

Hotel Reykjavik hf, Raudararstig 37

Hradi hf, fatahreinsun, Agissiou 115
Hradmyndir ehf, Hverfisg6tu 59

Hreinsiteekni ehf, Storhéfda 35
Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21
Hringsja, starfspjalfun fatladra, Hatani 10b
Hugmot ehf, Skipholti 29

Hundasnyrtistofan ehf, Dugguvogi 2
Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgotu 39
Husakaup, Sudurlandsbraut 52

Husakleaedning ehf, Ingdlfsstreeti 3

Husalagnir ehf, Stdarvogi 7

Husmeedrafélag Reykjavikur, Baldursgétu 9
Huasun ehf, Hamarshoféa 6

Huasvirki, verktaki, Lagmuli 5

Hverfisbarinn ehf, Hverfisgétu 20

Hofdakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofai fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20 og Beejarhrauni 22
Honnun hf, Grensasvegi 1

Icon auglysingahs, Laugavegi 26

1dntré ehf, Kambaseli 69

IMG pekkingarskdpun hf, Laugavegi 170
Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmula 9
Internet & islandi, Isnic, Dunhaga 5

ISS island ehf, Armala 40

isdekk ehf, Tunguhalsi 8

islandsbanki hf, Storh6fda 17

islandsbanki hf, Haaleitisbraut 58

islenska umbodssalan hf, Krokhalsi 5f

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshéfda 12
isolfur Palmarsson-hlj6dfaerumbod sf, Skipholti 5



Jafnfeetis 6drum

Um leid og ég fagna tuttugu og fimm ara afmeeli Iprottasambands fatladra, furda ég
mig & pvi, ad pa fyrst, fyrir aldarfjérdungi, hafi vaknad skilningur og framtak til ad
sinnafétludum iiprottum, naer sjotiu arum eftir stofnun ISI, atta arum eftir ad ég sjalfur
lagdi skéna a hilluna, ekki nema tiu arum adur en ég settist i stjorn Ipréttasambands
islands. Og p6 voru iprottir i ondvegi alla 6ldina, s6kn og metnadur og skilningur &
gildi hreyfingar og likamsraektar og mikid fyrir iprottafolk gert.

En i allan pennan tima satu
fatladir alengdar; an patttoku, an
samtaka, an adgerda innan og utan
hinnar skipuldgdu ipréttahreyfingar.

Pess heldur er astaeda til ad
pakka forystuménnunum og 6llu pvi
gooda folki, sem st6d ad og studladi
ad skipulogdu starfi fyrir fatlad
ipréttafolk, pakka iprottasambandi

Sérstok ipréttafélog, viosvegar um landid, hafa sprottio
upp og sinnt sinu heimafolki og IF hefur, af stérhug og
djorfung, skapad verkefni fyrir afreksfolk a alpjoda-
vettvangi, sem aftur hefur leitt til pess ad morg af okkar
mestu og bestu afrekum i iprottum hafa verid unnin af
fotludu iproéttafolki. Sérstok asteeda er til ad nefna
frammistddu Kristinar Résar og paer vidurkenningar sem

V'

fatladra fyrir tilveru sina og tilgang,
storf og stjérnun & pessum vett-
vangi. Su starfsemi hefur steekkad
og styrkt imynd ipréttanna og iSi.
En hdn hefur ad sjalfségou verid
merkilegust og mikilveegust fyrir
iprottafélkio sjalft, sem ekki hefur
getad gengid heilt til skégar i sinni
lifsbarattu, en hefur engu ad sidur
fengio teekifeeri til ad njota eefinga
og keppni og lifsfyllingar a vettvangi

henni hafa hlotnast.

iprottaiokunar. Sérstok iprottafélog,
vidsvegar um landid, hafa sprottid
upp og sinnt sinu heimafolki og iF
hefur, af stérhug og djorfung,
skapad verkefni fyrir afreksfolk a
alpj6davettvangi, sem aftur hefur
leitt til pess ad morg af okkar mestu
og bestu afrekum i iprottum hafa
verid unnin af fotludu iprottafélki.

Sérstok asteeda er til ad nefna
frammistoou Kristinar Résar og peer
vidurkenningar sem henni hafa
hlotnast.

Storf iprottasambands fatladra
einkennast af alid og neergeetni,
metnadi og godu skipulagi og pad
er heidur fyrir iprotta- og Olympiu-
samband islands ad eiga sam-

bandid ad og geta ljad pvi studning.
par standa fatladir jafnfaetis 6drum,
med skyldum og réttindum og
abyrgd, sem hver og einn i r6dum
IF hefur fyllilega unnid til.

Eg sendi minar bestu kvedjur i
tilefni afmaelisins

Ellert B. Schram, forseti iSI.
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Afmeeliskvedja fra forseta islands; Olafi Ragnari Grimssyni

Allir eiga erindi & keppnisvollinn

Faum er gefid ad breyta syn heillar pjodar, feera samfélaginu ny gildi, skapa gledi
og stolt i hugum pusundanna, sanna ad ahugi og einbeitni eru forsenda betri heilsu,
festaisessi pann skilning ad patttakan er sigrinum adri, ad iprottir eru ekki forréttindi
hinna 6f6tludu heldur & hver og einn erindi a keppnisvallinn.

Ollu pessu hefur iprottasam-
band fatladra dorkad & merkum
ferli. | aldarfjoroung hefur starf pess
markad djup spor, spunnid sterka
preedi ur iprottaanda og samfélags-
hugsjon okkar islendinga; nad ad
umbreyta vidohorfum og veentingum
pjodarinnar.

NU er fotlun ekki lengur talin
hindrun. NG kappkostum vid ad
veita 6llum teekifeeri til ad vera mead.
NU fégnum vid arangri & morgum
svidum sem adur voru utangaros.

iprottasamband fatladra hefur
pjalfad pusundir i 6likum greinum
og feert okkur keppnishetjur i

Forseti islands, hr. Olafur Ragnar Grimsson, asamt Arnold
Scwartzenegger a Alpjodaleikum Special Olympics arid 1999.

fremstu rod, afreksfolk sem borid
hefur hrédur lands og pjédar um
vida verodld, nad fiolda heimsmeta
i islenskar hendur.

iprottasamband fatladra
hefur pjalfad pasundir i
Olikum greinum og feert
okkur keppnishetjur i
fremstu rod, afreksfolk
sem borid hefur hrédur
lands og pj6dar um vida
verold, nad fidlda heims-
meta i islenskar hendur.

patttaka Ipréttasambands fatl-
adra a Olympiumo6tum og Special
Olympics er burdaras i alpjédastarfi
iprottafolks. Pad hafa verid for-
réttindi ad fylgja islenska lidinu &
slik mét og kynnast virdingu og
addaun sem pau par njota. Eg
pakka pa samfylgd og einnig gledi
og samkennd sem keppendur hafa
feert okkur Islendingum.

Vid vitum aldrei hveneer erfio-
leika ber ad gardi, hvenaer born
okkar, eettingjar eda vinir purfa ad
glima vio fotlun eda andlega erfiod-
leika.

Vonin bodar pa birtu hins nyja
dags; train a gjofult lif verdur vega-
nesti & langri leid.

Vid getum treyst pvi ad iprotta-
samband fatladra mun gera pa
gongu gledirika

Olafur Ragnar Grimsson.
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Olympiumét fatladra 2004

pvi fylgir &vallt kvidablandin tilhlokkun ad taka patt i 6lympiumaoti fatladra hvort
heldur hja keppendum, fararstjérum, stjorn ipréttasambands fatladra og peim 68rum
sem ad undirbuningi islensku 6lympiumaotsfaranna hafa stadid. Tilhlékkunin felst i ad
vera patttakandi & steersta ipréttamati fatladra og sja og upplifa allt pad besta sem
iprottir fatladra hafa upp & ad bjoda en jafnframt bida keppendur, fararstjérar og adrir
med kvidablandinni eftirveentingu eftir ad keppni hefjist. pa feest stadfesting & pvi
hvort rétt hefur verido ad undirbdningi stadio og hvort islensku keppendurnir standa
enn einu sinni undir peim veaentingum sem til peirra eru gerdar.

island hafdi aunnid sér rétt til ad
senda fimm keppendur a 12.
Olympiumét fatladra sem fram for
i Apenu i september sl. en vegna
deilna Alpj6dadlympiuhreyfingar
fatladra (IPC) og iprottasamtaka
proskaheftra (INAS-Fid), um
flokkunarmal, voru proskaheftir
ipréttamenn Gtilokadir fra keppni ad
pessu sinni. Deila pessi upphofst
eftir ad upp komst ad Spanverjar
héfdu & Olympiumotinu, sem fram
fér i Sydney arid 2000, sent iprétta-
menn til keppni proskaheftra, sem
ekki flokkudust sem slikir. Er upp
um pessi svik komst kraféist stjorn
IPC pess ad INAS-Fid keemi fram
med flokkunarkerfi sem kaemi i veg
fyrir ao slikt gaeti endurtekio sig. bvi
midur hofdu deiluadilar ekki enn
komid sér saman um slikt flokkunar-
kerfi &dur en maétid i Apenu hofst
og pvi guldu proskaheftir iproétta-
menn um allan heim pessa gjorn-
ings Spanverja. Vonandi sér nu fyrir
enda a pessari deilu pannig ad
proskaheftum ipréttaménnum verdi
gert kleift & ny ad taka patt i peim
motum sem haldin eru & vegum
IPC.

Aldrei hofou pvi feerri keppendur

fra islandi tekid patt i 6lympiumoti
eda einungis prir, en peir voru J6-
hann RuUnar Kristjansson, sem
keppti i borédtennis, Jon Oddur Hall-
dérsson, sem keppti i frjalsum
ipréttum, og Kristin R6s Hakonar-
dottir, sem keppti i sundi. Jén Oddur
og Jéhann voru ad taka patt i sinu
fyrsta 6lympiumoti en Kristin Rés
var ad taka patt i sinu fimmta. Med
patttéku sinni braut Kristin Rés blad
i iprottasdgu fatladra pvi enginn
fatladur ipréttamadur hefur nokkru
sinni tekio patt i svo mérgum
Olympiumétum. HUn tok fyrst patt i
motinu sem fram fér i Seoul i
Sudur-Koéreu 1988, pa 17 ara gém-
ul.

Ohzett er ad fullyrda ad Grikkir
hafi komid 6llum a évart med pvi
ad standa ad framkveemd eins glaesi-
legasta 6lympiumots sem haldid
hefur verio — vandamalin, sem
buist hafoi verid vid, reyndust ekki
til stadar og keemu slik mal upp
leysti griska adstodarfélkid ar peim
a ,sinn hatt".

Forsmekkinn af pvi sem koma
skyldi fengu patttakendur sidan
med gleesilegri opnunarhatid, sem
hofst med inngéngu fulltrda peirra

Kristin R6s Hakonardottir og Jon Oddur Halldérsson med verdlauna-

peninga sina.

RUMFATA

HERBERGID = BAENMD = HEIMILIE

www.rumfatalagerinn.is

136 landa sem patt téku i motinu.
A opnunarhatidinni og nokkra fyrstu
daga motsins heidrudu islenska
hopinn med neerveru sinni félags-
malaradherra, hr. Arni Magnusson
og fru, skrifstofustjéri raduneytisins,
Pér borarinsson og fri auk, eiganda

Land Gull
Kina 63
Bretland 35
Kanada 28
Bandarikin 27
Astralia 26

U'I-hwl\)l—‘lz
=

Nordurldndin

21 Svipjéo 8

29 Danmork 5

33 Finnland 4
3

73 Feereyjar 0

Ro6dun efstu pjéda i verdlaunaseeti:

38 Noreiur 5

Silfur Brons Samtals
46 32 141
30 29 94
19 25 72
22 39 88
38 36 100

7 6 21
3 7 15
1 3 8
1 1

0 1 1

Rumfatalagersins, Jakap Jacobsen
og frd. Rumfatalagerinn var adal-
styrktaradili [préttasambands fatlad-
ra vegna undirbunings og patttéku
sambandsins i métinu.

| peirri glaesilegu umgjord sem
Grikkir hofou skapad uppliféi félk
sidan gleesileg afrek fatladra iprotta-
manna. Hvort heldur folk var parna
ad upplifa 6lympiumot fatladra i
fyrsta sinn eda hafdi verid vidstatt
slikt mét adour sem ipréttamadur,
pjalfari, &horfandi eda fjdlmidla-
madur — ad sja fatlada ipréttamenn
framkveema pad sem ekki var talid
mogulegt er 6lysanleg upplifun sem
[idur manni aldrei Gr minni.

Arangur islensku keppendanna
var einkar gleesilegur par sem Krist-
in Rés vann til einna gullverdlauna
og einna silfurverdlauna auk pess
ao setja eitt heimsmet og Jén Oddur
vann til tveggja silfurverdlauna a-

samt pvi ad setja islands- og Nordur-
landamet i peim greinum, er hann
tok patt i. J6hann Runar veitti og
andstaedingum sinum harda keppni
i sinum flokki i bordtenniskeppninni
p6 svo hann tapadi 6llum sinum
leikjum.

ipréttasamband fatladra vill ad
lokum koma a framfeeri pakkleeti til
samstarfsadila sinna og annarra
studningsadila fyrir 6metanlegan
studning vid patttoku islands &
pessu 12. Olympiuméti fatladra
Einnig faerum vid tengilid islands
vid framkvaemdanefnd Olympiu-
motsins og sérlegum adstodar-
manni islenska hépsins, Irenu
Lypropolus, pakkir fyrir hennar ad-
stod og sidast en ekki sist iprotta-
félkinu sjalfu og pjalfurum pess fyrir
peirra patt i peim gleesilega arangri
sem naadist i Apenu — til hamingju




Sund: Kristin Rés Hakonardéttir (flokkur S7)

Keppnisgreinar Besti arangur Arangur OL 2004

50 m skridsund  0:35,63 islandsmet 0:35,47 islandsmet, 4. seeti
100 m skridsund 1:16,81 islandsmet 1:17,26 5. saeti

100 m baksund  1:25,83 Heimsmet 1:25,56 Heimsmet, 1. seeti
100 m bringusund 1:35,64 Heimsmet 1:38,84 2. seeti

Frjalsar iprottir: Jon Oddur Halldorsson (flokkur T35)

Keppnisgreinar Besti arangur Arangur OL 2004

100 m hlaup 13,45 Islandsmet 13,36, islands- og Nordur-
landamet, 2. seeti

200 m hlaup 27,78 islandsmet 27,27, islands- og Nordur-
landamet,2. seeti

Bordtennis: J6hann Runar Kristjansson (flokkur C2)

Arangur OL 2004

Frakkland: 1:3(11-3,7-11,7-11,7-11)
Japan: 0:3(9-11,7-11,7-11)
Sudur-Kérea: 0-3(10-12,8-11,6 —11)

(Pess ber ad geta ad allir peir einstaklingar sem J6hann keppti &
moéti voru haerri a styrkleikalista Alpjodabordtennisnefndar fatladra,
en par skipadi Johann 22. seetid)

Félagsmalaraduneytid dskar Ipréttasambandi fatladra
0g
viokomandi iprottamonnum hjartanlega til hamingju
med frabeeran arangur & Olympiumdéti fatladra i Apenu
| sumar




VID STYDJUM IPROTTASAMBAND FATLADRA

ispélar ehf, Grandagarai 14

iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

Jon Asbjérnsson hf, Geirsgétu 11

J6n Ol. bordarson ehf, Baronsstig 5
Kaldalénsutgafan sf, Bauganesi 29
Kapdlskakirkjan & islandi, Havallagétu 14-16
Kerfisproun ehf, Fakafeni 11

Kjaran ehf, Sidumula 12-14

Kjartan Gunnarsson, Starhaga 4

Kjothollin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
Klapparholt ehf, Esjugrund 68
Klébergsskoli

Knattspyrnufélagié Vikingur, Tradarlandi 1
Knattspyrnusamband islands, Laugardal
Képsson - Bilaprif, Bildshofda 6

KPMG endurskodun hf, Borgart(ni 27
Krabbameinsfélag islands, Skogarhlid 8
Kraftur hf, Vagnhéfda 1

Krydd og Kaviar ehf, Reykjavikurflugvelli
Kynning og markadur - KOM ehf, Borgartuni 20
Keelivélar ehf, Hryggjarseli 10

Lagastod ehf, Lagmula 7, 6. heed
LandbUnadarraduneytid, Sélvholsgotu 7
Landslag ehf, bingholtsstreeti 27
Landssamband hestamannafélaga, Engjavegi 6
Langholtskirkja, S6lheimum 13
Laugarneskirkja, Kirkjuteigi

Lashusid ehf, Bildshoféa 16
Ledurverkstaedio Vidimel 35 sf, Vidimel 35
Legalis I[6gmannsstofan, Lagmula 7
Leikskéli KFUM og KFUK, Holtavegi 28
Lindin, kristid utvarp FM 102,9, Krokhalsi 4
Linsur og Gleraugu ehf, Laugavegi 60

List og saga ehf, Engjaseli 41

Listakot leikskoli, Holtsgotu 7

Listasafn Hotel Holt ehf, Bergstadastreeti 37
Listdansskaélinn, Engjateigi 1

Litli s6dlasmidurinn, D-Trod 1
Lifstykkjabudin ehf, Laugavegi 4

Ljosabeer ehf, Faxafeni 14

Logoflex ehf, Hofoabakka 9

Lyfjadreifing ehf, Krékhalsi 14

Lyngvik ehf, Sidumala 33

Lysing hf, Sudurlandsbraut 22
Logfreediskrifstofa Arnar Clausen, Baronsstig 21

Logfraedistofa Kristjans Stefanssonar, Austurstreeti 10a

Légmannsstofan Nestor ehf, Laugavegi 182
Logmenn Fortis ehf, Laugavegi 7

Londun ehf, Kjalarvogi 21

M3 arkitektar ehf, Laugavegi 59, 2 heed
Magnus og Steingrimur ehf, Bildshofda 12
Margt smatt ehf, Gudridarstig 6-8
Markadsradgjof ehf, Lyngrima 3

Malmsteypa Amunda Sigurdssonar, Skipholti 23
Malningapjonustan Litaval ehf, Gardsstooum 44
Manafoss ehf, Bolholti 4

Mar Vilhjalmsson, Heidargerdi 78

MEBA - Magnus E. Baldvinsson ehf, Kringlunni 8-12
Menntamalaraduneytid, Solvhdlsgotu 4
Menntaskadlinn i Reykjavik, Leekjargotu 7
Menntaskadlinn vid Hamrahlid, Hamrahlié 10
Merki og myndhdnnun ehf, Skeifunni 8
Midaprentun ehf, Vagnhofda 7
Mjélkursamsalan i Reykjavik, Bitruhalsi 1
Méa ehf, Hverfisgotu 103

MP Fjarfestingarbanki hf, Skipholti 50d

MuUr- og malningarpjénustan Héfn ehf, Réttarhalsi 2
Nikita ehf, Skipholti 25

Nonnabiti, Hafnarstraeti 11

NOW VITAMIN

No6i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Oddgeir Gylfason, tannleeknir, Sidumula 28
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Ortis ehf, Faxafeni 11

Ott6 B. Arnar ehf, Armula 29

Olafur G Gustafsson hrl, Kringlunni 7

Olafur borsteinsson ehf, Vatnagéroum 4

Osal ehf, Tangarhofda 4

Pallapjénustan ehf, Eyjarsléd 1

Phanom ehf, Laugavegi 103

Plastco ehf, Skatuvogi 10c

Plismarkadurinn, Hatani 18b
Port-verslunarfélag ehf, Sidumula 34
Pottpétt ehf, Hjallalandi 30

Poulsen ehf, Skeifunni 2

Prentsmidjan Gutenberg ehf, Sidumuila 16-18
Pokkun og flutningar ehf, Smidshoféa 1
Rafas, rafverktaki, Fjardarasi 3

Rafbjarg ehf, Fiskakvisl 6

Rafey ehf, Hamrahli® 33a

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Rafhénnun hf, Armala 42

Rafidnadarskdlinn ehf, Skeifunni 11b

Raflagnir islands ehf, Hamarshofda 1

Raf-Os hf, Kambaseli 21

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Hauksh6lum 9

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4

Raftidni ehf, Eyjarsléd 3

Rafteeknistofan, Grensasvegi 3

Raftaeknipjonusta Trausta ehf, Sidumula 9

Rafverk hf, Skeifunni 3e

Rafverk sf, Armula 40

Rafvirkjapjonustan ehf, Torfufelli 11

Raférninn ehf, Sudurhlié 35

Rakarastofan Dalbraut ehf, Dalbraut 1

Reiknistofa bankanna, Kalkofnsvegi 1

RETRO, Kringlan og Smaralind

Reykjaprent ehf, Sidumula 14, 2. haed
Reykjavikurh6fn, Hafnarhdsinu Tryggvagotu 17
Reykjavikurprofastsdeemi eystra, pangbakka 5
Réttingaverksteedi Bjarna Gunnarssonar ehf, Bildshoféa 14
Rikki Chan, veitingasala, Kringlunni og Smaratorgi
RST Net ehf, Smidshoféa 6

Régn, heildverslun, Armila 17a

S. M. verktakar sf, hUsasmidi, bverasi 15
S.B.S.innréttingar, trésmidja, Hyrjarh6fda 3
Salatbarinn ehf, salatbarinn.is, Faxafeni 9

Salon Ritz ehf, Laugavegi 66

Samband islenskra bankamanna, Nethyl 2
Samfylkingin, Hallveigastig 1

Samtok um kvennaathvarf

Scannar 4 islandi ehf, Grandagardi 1a
Schomburg-island ehf, Kristnibraut 29

Securitas hf, Sidumula 23

Seljakirkja, Hagaseli 40

Setberg, békaltgafa, Freyjugotu 14

SFR stéttarfélag i almannapjénustu, Grettisgétu 89
Sigurborg ehf, Grandagardi 11

Sigurraf ehf, Stararima 5

SIBS, Sidumula 6

Sinus ehf, Grandagardi 1a

Sjalfsbjorg, landssamband fatladra, Hatdni 12
Sjélfsteedisflokkurinn, Haaleitisbraut 1
Sjémannafélag Reykjavikur, Skipholti 50d
Skandinavia leikir ehf, Vegmula 2

Skoéverslunin Bossanova, Bankastreeti 4
Skyggna-Myndverk ehf, Skipholti 17

Slokkvilio hofudborgarsveedisins bs, Skogarhlid 14
Smarinn ehf, Bildshofoa 14

Snyrtistofan Gydjan ehf, Skipholti 50d

Solbadsstofan Smart ehf, Grensasvegi 7

Sonn, verksteaedi, Einholti 2

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildsh6féa 18

SR mar ehf, Hverafold 25

Stallur ehf, Vidarrima 21

Stapi ehf, jardfraedistofa, Armala 19

Stalvidd ehf, Fiskislod 22

Stillur sf, Dyri Gudmundsson endurskodandi, Grensasvegi 16
Straumur ehf, umbods- og heildverslun, Héféabakka 9
Studlar, medferdarstod rikisins fyrir unglinga, Fossaleyni 17
Styrktarfélag vangefinna, Skipholti 50c

Sundlaugar i Laugardal, Sundlaugavegi 32

Svanur Ingimundarson malari, Fiskakvisl 13

Svefn og heilsa ehf, Engjateigi 17-19

Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6

Svidsmyndir ehf, Skdtuvogi 4

Syningakerfi hf, Séltuni 20

Saengurfatagerdin, Baldursgotu 36

Solkubaekur ehf, Skélavordustig 4

Talnakdnnun hf, Borgartni 23

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tankahreinsun ehf, Skeljagranda 7

Tannlaeknafélag islands, Sidumala 35
Tannlaeknastofa bérarins Jénssonar, Faxafeni 14
Tannleeknastofa Astu B Thoroddsen, Stigahlid 44
Tannleeknastofa Bjorns porvaldssonar, Sidumula 25
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdattur, Laugavegi 163
Tannleeknastofa Gudranar Olafsdéttur, Snorrabraut 29
Tannlaeknastofa Hauks borsteinssonar, Odinsgotu 4
Tannlaeknastofa Ketils Hdgnasonar, Snorrabraut 29
Tannlaeknastofa Ragnars M Traustasonar, Grensasvegi 16
Tannleeknastofa Sigurdar Benediktssonar, Faxafeni 5
Tannlaeknastofa Sigurdar Résarssonar, Laugavegi 74
Tannsmidaverkstaedid ehf, Sidumula 29

TARK Teiknistofan ehf - Arkitektar, Brautarholti 6
Teiknistofa Halld6rs Guémundssonar ehf, Skalatini 6
Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar, Ingolfsstraeti 3
Teiknistofan Odinstorgi sf, Odinsgétu 7

Teiknistofan Skélavordustig 28 ehf, Eyjarsljod 9



Jéhann Runar Kristjansson, bordtenniskappi

Stori draumurinn sem reettist

Draumur sérhvers ipréttamanns er ad komast & 6lympiumoét og var pad svo
sannarlega draumur minn pegar ég hof iprottaferil minn. Eg og pjalfarar minir, Helgi
POr Gunnarsson, Liney Arnarsdottir og Kristjan Jonasson, settum upp aeetlun i enda
ars 1999 med pad ad markmidi ad na lagmorkum fyrir Olympiumot sem atti ad halda i

Apenu arido 2004.

petta tokst hja okkur og draum-
urinn vard ad veruleika en pad kost-
aodi férnir, bléo, svita og tar en pad
var allt saman pess virdi hver ein-
asta stund. Morguninn pann 11.
september 2004 vorum vid maettir,
€g og Helgi pjalfari, upp i flugstod
med landslidi islands, fararstjérn og
leekni & leid til Grikklands &
Olympium6t fatladra. ba hugsadi
€g: ,petta er ad verda ad veruleika
0g ég er a leidinni & olympiumat,
hély moly!" bad tok okkur svona um
pad bil 20 tima ad komast til Apenu
pannig ad pad var komid fram yfir
midnaetti ad griskum tima pegar vio
komum pangad.
Koman i porpid

pegar vid komum ad Olympiu-
porpinu purftum vié ad gera grein
fyrir okkur, framvisa vegabréfum og
undirrita hitt og petta til pess ad fa
passa til ad nota & moétinu. Pad gekk
allt saman vel, en pa segir Oli Magg
Vvid okkur ad vio purfum ad bida eftir
streetdé sem gengur um porpid og
muni skutla okkur ad husinu okkar.
P& hugsadi ég med mér: ,Va pvilik
staerd!* Eg eetladi bara ad trylla
petta & stdlnum en pad var ekki
alveg svo einfalt. Neesta dag
voknudum vid rétt fyrir hadegi og
pa sa madur hvad porpid var stort,
pad gat rimad 15 pdsund manns
eda alika stort og Grafarvogurinn.
Innan sveedisins var matartjald sem
gat tekid 3 pusund manns i seeti i
einu. bad tok islenska lidid um 10
minutur ad komast fra heimili sinu
i matartjaldid, samt attum vid heima
nélaegt matartjaldinu. Margir purftu
ao taka streeto, porpid var margfallt
steerra heldur en ég var buinn ad
imynda mér. Innan porpsins gat
madur farid i bid, sund, tdlvuver,
nudd, klippingu, likamsraekt og
billjard. Svo var parna frjalsiprotta-
vollur i fullri steerd, einnig var parna
risastért hjdlastélaverkstaedi og
margt fleira. petta var allt svo
yfirgengilega stort og flott ad ég
vissi bara hreinlega ekkert hvernig
ég Aatti ad vera, allt var petta gert
fyrir ipréttamanninn svo honum lidi
sem best.

Bedinn um ad vera fanaberi

A pridja degi var haldinn fundur
hja islenska lidinu. Sveinn Aki
adalfararstjori og formadur iF hélt
fundinn og lagdi hann fram péa
spurningu hvort ég veeri ekki til i ad
vera fanaberi islenska lidsins og ég
hélt pad nd og sampykkti pad og
tilkynnti ad pad veeri mér mikill
heidur ad bera fanann fyrir islands
hoénd. Setningarhatidin var pann 17.

vorum vid i légreglufylgd, einn bill
fyrir framan rdtuna og annar fyrir
aftan med bla blikkljés en ferdin fra
porpinu ad bordtennishollinni ték
svona 40 min. Gridarleg 6ryggis-
varsla var alls stadar par sem
keppendur féru um, leitad var i
hverjum bil og a hverjum manni og
undir og ofan & bilunum. Yfir iprétta-
sveedunum sveimadi allan daginn
risaloftfar med 6flugri myndavéla-

Setningarhétioin var pann 17. september og islenska
lidid var meett fyrir utan leikvanginn vel fyrir setningu
og faninn var festur a hjélastélinn hja mér med sér-
stokum festingum. Vid vorum ad nélgast vollinn og
ég farinn ad fa undarlegatilfinningu i magann. betta
voru alls konar tilfinningar i einum litlum islenskum
maga, svo pegar vio komum inn & leikvanginn pa
losnadi um petta allt saman og ég vissi ekki hvort
mig langadi ad grata eda hlaeja. Pad var yndisleg
tilfinning, 80 pusund manns klappandi og flautandi,
petta er naestum pvi élysanlegt.

september og islenska lidid var
meett fyrir utan leikvanginn vel fyrir
setningu og faninn var festur a
hjolastélinn hja mér med sérstokum
festingum. Vid vorum ad nélgast
vollinn og ég farinn ad fa undarlega
tilfinningu i magann. petta voru alls
konar tilfinningar i einum litlum is-
lenskum maga, svo pegar vid
komum inn & leikvanginn pa losnadi
um petta allt saman og €g vissi ekki
hvort mig langadi ad grata eda
hleeja. Pad var yndisleg tilfinning,
80 pusund manns klappandi og
flautandi, petta er naestum pvi 6lysan-
legt.

A midju vallarins var buid ad
koma fyrir risastoru tré og pad var
pad fyrsta sem ég s& pegar vid
gengum inn & véllinn. Eg vissi ekki
hvad var eiginlega ad gerast. bessi
stund, sem var einstok & sinn hatt,
a seint eftir ad lida mér ar minni.
Keppnin sjélf

Daginn eftir hina gleesilegu
setningarhatio ték alvaran vid.
Snemma dags var hafinn undir-
buningur dagsins. Bordtennis-
keppnin var fyrst & dagskra maotsins.
pegar vid forum i keppnishoéllina pa

gaeslu. Bordtennishollin var splunku-
ny og storglaesileg og tok 4 pusund
manns i saeti. Eg hafdi aldrei keppt
i svona glaesilegri héll en mér gekk
rosalega vel ad spila og vorum vid
Helgi vel sattir med okkar hlut. bad
er erfitt ad lysa pessu 6llu med
ordum, en ég reyni ad gera mitt
besta, petta var bara allt svo ofbods-
lega flott og svo vel ad 6llu stadio.
Grikkir eiga hros skilid. islensku

keppendurnir attu lika aldeilis géda
ad, fylgdarfélkid okkar, pjalfarana,
fararstjornina og leekninn, allt er
petta félk snillingar hvert & sinu
svidi. beim feeri ég minar bestu
pakkir. Pad er mikil audlegd ad eiga
slika vini og félaga, an peirra hefoum
vid litid gert.
Barattan heldur afram

/Efingin skapar meistarann, pad
er engin vafi. Eg & mér nyjan draum.
Eg hvet alla til ad nalgast sinn
draum pvi ég veit ad hann getur
raest, €g mun halda minu striki og
aefa og keppa. Eg aetla ekki ad lata
mig vanta a 6lympiumétio sem
haldid verdur i Peking arid 2008.

Barattukvedjur.
Gledilega hatio og farseelt
komandi nytt ar.

Johann Ranar Kristjansson,
bordtenniskappi.

Johann i leik & Olympiumotinu i Apenu 2004.
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Orka til ad takast @ vid hvad sem er

Gaedakdnnun Neytendasamtakanna @ morgunkorni
Neytendabladid 2.tbl., joni 2003

(Vi'irutegund Heildar- | Orka Fita Sykur Trefjar
einkunn | (keal) | (g/100¢g) | (g/100¢g) | (g/100 g)

Weetabix 4,7 343 3 5 7
Cheerios 4,1 368 6 5 6
Corn Flakes 3,3 381 1 8 2
Havrefras 3.0 359 7 12 7
Fitness 2,6 362 1 17 4

Gpecial K 2,3 381 1 16 2 )

Weetabix fser bestu einkunn!
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Seelkerakvold a Broadway til stuonings

starfi IF

Porarinn Gudlaugsson, matreidslumeistari, var langt leiddur af Parkinson sjaukdomnum pegar hann for i adgerd i
Svipj6d sem hann vissi ad geeti breytt lifi hans til hins betra, ef vel teekist til. Hann hét pvi med sjalfum sér, ad ef
adgerdin myndi heppnast skyldi hann lata gott af sér leida & einn eda annan hatt.

Adgerdin tokst vel og Porarinn
var stadradinn i ad efna sitt heit. |
sumar kom hann dsamt Tryggva
Frey Elinarsyni & skrifstofu iprotta-
sambands fatladra par sem raedd
var hugmynd ad seelkerakvoldi &
Broadway til studnings starfsemi IF.

pad for ekki framhja starfsfolki
IF & pessum fundi ad parna for

a Broadway fostudagskvoldio 3.
september 2004.

Seelkerakvoldio tokst mjog vel.
Landslid matreidslumeistara, sem
var ad undirbla sig fyrir patttoku i
Olympiuméti matreidslumeistara
2004, sa um gleesilegan kvoldverd
og fjélmargir adilar 16gdu sitt af
morkum til ad skapa gdéda stemmn-

geta lagt 6drum lid.

pad for ekki framhja starfsfélki IF & pessum fundi
ao parnafor madur sem aetladi sér ad standa vid sin
fyrirheit. Hann pekkti vel pa vanlidan og erfidleika
sem fylgja heilsutapi, en var ntd buinn ad na miklum
bata og var uppfullur af bjartsyni og gledi yfir pvi ad

madur sem getladi sér ad standa vid
sin fyrirheit. Hann pekkti vel pa van-
lidan og erfidleika sem fylgja heilsu-
tapi, en var nd bdinn ad n4 miklum
bata og var uppfullur af bjartsyni og
gledi yfir pvi ad geta lagt 6drum lid.
Stjorn ipréttasambands fatladra
fagnadi ad sjalfségdu pessu fram-
taki og akvedid var ad saelkerakvold
til studnings starfsemi iF yrdi haldid

ingu. Guoni Agustsson, landbunadar-
radherra, var heidursgestur saelkera-
kvéldsins. LandbUnadarraduneytio
gaf 50 lambaleeri til verkefnisins, en
sérstok ahersla var 16gd a ad kynna
geedi islenska lambalaerisins petta
kvold og landslid matreidslu-
meistara hafdi framreitt kj6tio a
Olikan hatt pannig ad gestir gatu
valid hinar ymsu utfaerslur.

Landslid iIF &samt landsli&i matreidslumeistara.

97 goprmgen
b

Sveinn Aki Ludviksson, formadur iF, afhendir borarni, Tryggva og
Gudmundi gjafir og pakkar studninginn.

Kynnir var Gudlaug Elisabet
Olafsdottir og Arni Johnsen stjorn-
adi uppbodi par sem m.a. voru
bodin upp gleesileg listaverk eftir
Tryggva Arnason og Pétur Gaut,
aritadar ipréttatreyjur og foétbolti
aritadur af Chelsea-lidinu, méalverk
eftir Kristinu Rés Hakonardéttur og
margt fleira. Uppbodid gekk mjog
vel og var félk duglegt ad bjooa i
p& muni sem i bodi voru.

Ad lokinni dagskra hélt hljém-
sveitin Karma uppi studi fram a nott.
Landslid IF, sem var & leid til Apenu,
fékk mikla hvatningu fra gestum
Broadway petta kvold og sa mikli
samhugur og studningur, sem fram
kom, hefur an efa haft hvetjandi
ahrif & peirra barattu pegar 4 hélm-
inn var komid.

Vid undirbuning og framkveemd
seelkerakvdldsins naut pdérarinn
ekki sist lidsinnis tveggja adila,
brédur sins Gudmundar Gudlaugs-
sonar og Tryggva Freys Elinar-
sonar.

Allir peir, sem l6gdu verkefninu

Malverkid eftir Tryggva Arnason,
sem bodid var upp & selkera-
kvéldinu.

lid & einn eda annan hatt fa innilegar
pakkir fra ipréttasambandi fatladra
og sérstakar pakkir feer Pérarinn
Gudlaugsson fyrir ad syna okkur
Ollum, ad allt er haegt sé viljinn fyrir
hendi.

Skagaljondur




Ipréttamadur og iprottakona arsins 2004

A hverju ari velja sérsambond iSi iprottamann og konu tr vidkomandi ipréttagreinum. iprottasamband fatladra er
pbar engin undantekning og var valid vegna arsins 2004 tilkynnt i héfi sem haldid var a Hotel S6gu midvikudaginn
8. desember sl. Fyrir valinu petta arid urdu pau Kristin Ros Hakonardottir, sundkona, og Gunnar Orn Olafsson,
sundmadur, en pau stodu sig frabaerlega vel & peim métum sem pau toku patt i & arinu, s.s. Olympiumoti fatladra
sem haldid var i Apenu i september sl. en par tok Kristin Ros patt i 4 sundgreinum. Gunnar Orn ték m.a. patt i
Heimsmeistaramoti proskaheftra, sem haldid var i Hong Kong i jandar sl., og Global Games i Svipjod i sumar.

Kristin R6s héf ad eefa sund arid
1982 med iproéttafélagi fatladra i
Reykjavik og medal pjalfara hennar
par og i 6drum sundfélégum og
deildum hafa verid Erlingur Jo-
hannsson, Inga Maggy Stefans-
daéttir, Ingi POr Einarsson, Kristin
Gudmundsdéttir, Mark Taylor,
Olafur b6r Gunnarsson o.fl. Kristin
Rés, sem keppir i flokki hreyfi-
hamladra, hefur verido spastisk
vinstra megin frd pvi han var 18
manada gomul en pa fékk han virus
i h6fudid sem olli fétlun hennar. HUNn
a ad baki gleesilegan feril og hefur
a undanfornum arum verid 6krynd
sunddrottning heimsins i sinum
flokki. A Olympiumoti fatladra, sem
fram fér i Apenu i september sl.,

sport sem i samstarfi vio Alpj6da-
olympiuhreyfinguna (IOC) hefur fra
arinu 2000 veitt vidurkenningar til
peirra ipréttamanna i Evropu, sem
skarad hafa fram ar i hinum ymsu
iprottagreinum. I ar tilnefndu 28
alpjodasambdnd alls 54 iproétta-
menn vegna framurskarandi
arangurs a arinu og veittu pessir
einstaklingar vidurkenningum
sinum vidtoku i hofi sem haldid var
peim til heidurs hinn 18. oktober sl.
i hofudstddvum 10C i Lausanne i
Sviss.

Kristin Rés var tilnefnd til pess-
ara verdlauna af halfu Alpjéda-
olympiuhreyfingar fatladra (IPC)
asamt knapanum Lee Pearson fra
Bretlandi, en petta var i fyrsta sinn

peirra.

Framkvemdastjori IPC, Miguel Sagarra, sem
vidstaddur var pessa athofn fyrir hénd samtakanna,
sagoi vio petta teekifeeri ad pad, ao fatladir
iprottamenn veaeru nu medal peirra sem vidur-
kenningar hlytu, undirstrikadi pad ad nu veeri litid til
iprottafeerni pessara einstaklinga en ekki fotlunar

syndi hdn enn og sannadi styrk sinn
med pvi ad vinna til gullverdlauna
i 100 m baksundi asamt pvi ad setja
nytt heimsmet i greininni. Han vann
sidan til silfurverdlauna i 100 m
bringusundi. | dag & hin 6 heims-
met i 50 m laug og 9 heimsmet i 25
metra laug. Elstu metin eru fr &rinu
1999 og pau nyjustu fra Olympiu-
métinu 2004.

Med patttoku sinni i Olympiu-
moétinu i Apenu vann Kristin Rés
einnig pad afrek ad taka patt i sinu
fimmta élympiuméti og er fyrsti
iprottamadurinn ar rédum fatladra
sem neer peim arangri. Kristin Ros
hefur unnid 6 gullverdlaun, 2 silfur-
verdlaun og 4 bronsverdlaun & peim
Olympiumotum sem hdn hefur tekid
patt i.

Til gamans ma geta pess ad
Kristin Rés var & dogunum vero-
launud af sjonvarpsstodinni Euro-

sem fatladir ipréttamenn voru
medal peirra sem vidurkenningar
hljota.

Framkveemdastjéri IPC, Miguel
Sagarra, sem vidstaddur var pessa
athofn fyrir hond samtakanna, sagdi
vio petta teekifeeri ad pad, ad fatladir
iprottamenn vaeru ni medal peirra
sem vidurkenningar hlytu, undir-
strikadi pad ad nu veeri litio til
iprottafeerni pessara einstaklinga en
ekki fotlunar peirra.

Gunnar Orn hefur eeft sund fra
1993 fyrst hja iprottafélaginu Osp,
sidan samhlida med SH og KR og
nd med sunddeild Ungmennafélags
Selfoss. bjalfarar hans hafa verid
Anna Bjarnadottir, Ingigerdur M.
Stefansdottir, Mads Claussen og
Ingi POr Einarsson. Hans fotlun er
proskahémlun, flokkur S14.

Likt og flest besta afreksfolk ur
rodum fatladra hof Gunnar Orn pétt-

iprottamadur og ipréttakona arsins 2004 tr rédum fatladra: Gunnar
Orn Olafsson og Kristin R6s Hakonardéttir.

toku sina i alpjodlegum moétum med
keppni a Norreenu barna- og ung-
lingaméti sem fram for i Svipjod
ario 1997.

Gunnar Orn hefur undanfarin ar
verid i stodugri framfor og er i dag
einn af fremstu sundménnum proska-
heftra i heiminum. Gunnar Orn
hafdi aunnid sér keppnisrétt a
Olympiumoti fatladra, sem fram for
i Apenu i september sl., en vegna
deilna Alpjédadlympiuhreyfingar
fatladra (IPC) og samtaka proska-
heftra iprottamanna (INAS-FID) um
flokkunarmal vard ekki af patttoku
proskaheftra & métinu.

Gunnar Orn er mjog metnadar-
fullur og er tilbdinn ad leggja mikid
a sig til ad na arangri i sinni iprott.
Hann er gédur félagi og 6dru ungu
sundfélki géé fyrirmynd.

Arangur Gunnars Arnar & arinu
2004:
Innanlands ték Gunnar Orn patt

i islandsméti IF i sundi 26.-28.
mars og i Bikarkeppni IF 27. nov-
ember sl. og sigradi par i 6llum
peim greinum sem hann tok patt i.
Steerstu mot Gunnars Arnar 4 er-
lendri grund voru Heimsmeistara-
mot proskaheftra, sem fram for i
Hong Kong, par sem hann vann 2
gullverdlaun, 1 silfurverdlaun og 3
bronsverdlaun auk pess ad setja
fimm islandsmet og Heimsleikar
proskaheftra (Global Games) sem
fram foru i Svipjoo, en leikar pessir
voru haldnir til pess m.a. ad gefa
peim proskaheftu sundménnum,
sem ella hefdu keppt & Olympiu-
moti fatladra i Apenu, teekifeeri til
keppni. A Heimsleikunum vann
Gunnar Orn 3 gullverdlaun, 1 silfur-
verdlaun og 1 bronsverdélaun, setti
6 Islandsmet og 4 heimsmet auk
pess ad vera valinn sundmadur
motsins.
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Guorunarbikarinn 2004

Midvikudaginn 8. desember sl. tilkynnti iprottasamband fatladra hverjir urdu fyrir valinu sem iprottamadur og
iprottakona sambandsins fyrir arid 2004. Vio sama teekifeeri var tilkynnt hver myndi hljota Gudrunarbikarinn, en
bikarinn er til minningar um Gudrinu Palsdéttur og var gefinn af eiginmanni hennar Ossuri Adalsteinssyni arid
2000. i reglugerd um bikarinn segir m.a.: ,Bikarinn skal afhendast konu peirri sem hefur starfad sérlega vel & lidnu
ari i pagu fatlads iprottafélks. Bikarinn ma afhenda fyrir storf ad pjalfun, félagsstorfum eda 6drum peim verkefnum

sem talin eru hafa studlad ad baettum hag fatlads iproéttafolks a arinu.”

ipréttasamband fatladra nytur
adstodar adildarfélaga sinna vio val
a peirri konu sem hljéta skal Guo-
runarbikarinn. Eftir ad tilnefningar
hoféu borist fyrir &rid 2004 komst
stjorn IF ad peirri nidurstédu ad
Gudrunarbikarinn fyrir arid 2004
hlyti Sigridur Porarinsdottir, sjukra-
pjalfari og pjélfari ipréttafélagsins
Solar i Snaefellsbee.

Sigriour Porarinsdéttir var til-
nefnd af iprottafélaginu Sél, Snee-
fellsbee en hun hefur stutt mjog vel
vid bakid & pessu nyja félagi allt fra
stofnun pess arid 2001. Hun hefur
séd um pjalfun hjé félaginu fra upp-
hafi og byggt upp mjog skemmti-
lega &fingatima par sem fjolbreytni
reedur rikjum.

Sigridur hefur verid valin sem
adstodarmadur & Norraent barna-
og unglingamét & vegum IF og
hefur alla tid synt mikinn dhuga &
ipréttastarfi fatladra og samstarfi vio
IF.

Arid 1997 oOskadi IF eftir
abendingum um fotlud boérn og
unglinga sem ekki héfou tekid patt
i ipréttum fatladra en velja atti
nokkra einstaklinga ar peim hépi &
Norreent barna- og unglingamét.
Sigridur var pa sjukrapjalfari i Snee-
fellsbae og kom med abendingu um
Jon Odd Halldorsson sem pa var
15 &ra. Hann var i kjolfarid valinn &
Norreena barna- og unglingamotio
par sem fram komu einstakir haefi-
leikar hans sem ipréttamanns.

Sigridur asamt Joni Oddi.

VISA Island og IF gera med sér
samstarfssamning

VISA island og ipréttasamband fatladra undirritudu samning um samstarf vegna undirbunings og patttéku islensks
iprottafélks fyrir Olympiumét fatladra i Apenu. VISA og Olympiuleikarnir tengjast orjufanlegum béndum par sem
VISA Island er einnig styrktaradili ISI og VISA International er alheimsstyrktaradili Olympiuleikanna og Olympiumaota

fatladra.

prir islenskir ipréttamenn toéku patt i métinu ad pessu sinni en pad voru pau Kristin Rés Hakonardaéttir, sundkona,
Johann Kristjansson, bordtennismadur og Jon Oddur Halldérsson, frjalsipréttamadur. Olympiumotio var sett 17.
september 2004 og sjonvarpid syndi fra motinu daglega a medan a pvi stoo.

Fra undirritun samningsins: Leifur Steinn Elisson, adstodarframkveemdastjori
VISA, Kristin R6s Hakonardottir, Sveinn Aki Ludviksson, formadur iF, og J6hann
Kristjansson.



VID STYDJUM IPROTTASAMBAND FATLADRA

Tengi sf, Armala 21

Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur, Gnodarvogi 1
Texti ehf, Sidumula 23

Thai matstofan ehf, Sudurlandsbraut 52

Timor ehf, Réttarhalsi 2

Tinna, hargreidslustofa, Furugerdi 3

Ténskaéli Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1
Trésmidjan Bulki ehf, Tangarhéfoa 3

Trésmidjan Kompaniid hf, Bildshtfoa 18
Tuanpdkupjénustan ehf, Reykasi 43

Tarbo ehf, Lynghalsi 12

Toélvar ehf, Sidumula 1

Umslag ehf, Lagmula 5 (bakhus)

Uppdeeling ehf, Fosshalsi 1

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27

Vagnar og pjonusta hf, Hyrjarh6féa 6

Valhiisgégn ehf, Armudla 8

Valholl fasteignasala ehf, Sioumula 27
Varahlutaverslunin Kistufell hf, Brautarholti 16
Vatikanid ehf, Skélavordustig 14

Véatryggingafélag islands hf, Armdla 3

Veggsport, Stérhoféa 17

Veidarfeerasalan Dimon, Austurbugt 5
Veitingahusid Caruso, bingholtsstreeti 1
Verdbréfaskraning islands hf, Laugavegi 182
Verdbréfastofan hf, Sudurlandsbraut 18
Verkfreedistofa Adalsteins Pordarsonar, Sudurlandsbraut 10
Verkfreedistofa Gudmundar og Kristjans hf, Laugavegi 178
Verkfreedistofa HH, Akraseli 31

Verkfraedistofa Sigurdar Thoroddsen hf, Armala 4
Verkfreedistofan VIK ehf, Laugavegi 164, 2 haed haegri
Verslunarteekni ehf, Draghalsi 4

Verslunin Frida fraenka, Vesturgotu 3

Verslunin Svalbardi ehf, Framnesvegi 44
Vélamidstdd ehf, Gylfaflot 9

Vélar og skip ehf, H6lmaslod 4

Vélaver hf, Lagmula 7

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofoa 7

Vilhjalmsson sf, Sundaborg 1

Vinnumalastofnun, Hafnarhdsinu Tryggvagotu 17
Vifilfell hf, Studlahalsi 1

Vikurvagnar ehf, Dvergshofda 27
Vorslusviptingar, Tangarhtfoa 4
Waldorfleikskolinn Solstafir, Grundarstig 19
www.geymsla.is, Beejarflot 6

Yggdrasill ehf, Karastig 1

Yogastodin Heilsubét, Sidumula 15

b borgrimsson og Co ehf, Armula 29

b.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

pingvallaleid ehf, Skégarhlid 10

brep hf, endurskodunarskrifstofa, Skipholti 50b
brif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48
bydingapjénusta BogaArnars, Engjaseli 43

/AEgir, seglagerd, Eyjarsléo 7

Oflun ehf, Faxafeni 5

Ogurvik hf, Tysgotu 1

Okumeelar ehf, Vidarhofoa 6

Seltjarnarnes

Bilanes, Bygggordum 8

Bdkasafn Seltjarnarness, Eidistorgi 11
Byggingafélagio Grétta ehf, Lindarbraut 11
LeaRE-171

Ljosmyndastudio Péturs Péturssonar, Austurstréond 8
Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Rafping, rafverktaki, Bollagéréum 43
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2
Vélasalan Verksteedi ehf, Bygggdréum 12
Vokvataekni ehf, Bygggéroum 5

Onn ehf, verkfraedistofa, Eidistorgi 15

Vogar

Egilsson og Rossen ehf, Hvammsgétu 3
Silungur ehf, Stéru-Vatnsleysu
V.P. vélaverkstaedi ehf, Idndal 6

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Allt mogulegt ehf, Audbrekku 26

Basfell ehf, Smidjuvegi 4a

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf, Smidjuvegi 22
Bifreidaverksteedi Kopavogs ehf, Skemmuvegi 24
Bilvogur ehf, Audbrekku 17

Blikkform ehf, Smidjuvegi 52

Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blindrabdkasafn islands, Digranesvegi 5
Borgarhella ehf, Smidjuvegi 9

Bokasafn K6pavogs, Hamraborg 6a

Brostu ehf-Tannleeknastofa Pals /& Palssonar, Hamraborg 5
BSA.is ehf, Skemmuvegi 6

DK Hugbunadur ehf, Hlidasmara 17
Endurskodun og uppgjor ehf, Hlidarsmara 9
Ferdapjonustan b.l.b. ehf, Alfaheidi 22
Fjarfestingamidlun Islands ehf, Hlidasmara 8
Fjolvirki ehf, Reynihvammi 2

Formbélstrun, Laufbrekku 4

Framras, astandsgreining ehf, Audbrekku 24
G. Gunnarsson ehf, Hlidasmara 8

Goddi ehf, Audbrekku 19

Gott faedi ehf, Smidjuvegi 11

Gunnar Orn ehf, Hlidarhjalla 57
Gaedaflutningar ehf, Hvannhélma 12

Hafrés ehf, Hagasmara 1

Hegas ehf, Smigdjuvegur 1

Hellur og gardar ehf, Kjarrhdlma 34
Husbygg ehf, Hlidasmara 9

Hvellur - G. Témasson ehf, Smidjuvegi 8
islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Janus - Tinna, Audbrekku 21

Jardvélar sf, Bakkabraut 14

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

Jon Eldon marari

KB radgjof, Hlidasmara 17

Kjorbeer ehf, Birkigrund 31

Koépavogsblom, Dalvegi 2

Koépavogsbeer, Fannborg 2

Keelivélar ehf, Smidjuvegi 38

Lagnateekni ehf, Hamraborg 12

Linkur ehf, Akralind 8

Logmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10
Markholt ehf, Has6lum 13

Malning ehf, Dalvegi 18

Mobilar ehf, Dimmuhvarfi 29

Moly, hannyrdaverslun, Hamraborg 7
Nova-Bossanova ehf, Smaralind

Nymot ehf, Lomasolum 1

Olafur Magnusson, Breedratungu 13
Pilutjold ehf, Smidjuvegi 4a
Pipulagnaverktakar ehf, Hlidasmara 8
Pottagaldrar mannraekt i matargerd, Laufbrekku 18
Rafmidlun ehf, Audbrekku 2

Rafport ehf, Nybylavegi 14

Rafpjénusta G.S. ehf, Akralind 2

Reynir bakari, Dalvegi 4

S. Gudjonsson ehf, Audbrekku 9-11
Skrauthus ehf, simi 8964900,

Smurstddin Stérahjalla ehf, Stérahjalla 2
Sneelandsskali, Vidigrund

Sport café, Bagjarlind 4

Stalbeer ehf, Smidjuvegi 9a

Steinadalur ehf, Hlynsélum 1

Svansprent ehf, Audbrekku 12
Sveedisskrifst méalefna fatladra, Digranesvegi 5
Seer6s RE 207, binghdlsbraut 30

Tekk ehfvéruhus - Company, Beejarlind 14-16
Tengi ehf, Smidjuvegi 11 a

Tinnaehf og Janus ehf, Audbrekku 21
Témstunda- og menningarsvid Képavogskaupstadar, Fannborg 2
Tréfag ehf, isalind 4

Ungmennafélagio Breidablik, Dalsmara 5
Utsaumur og merkingar ehf, Hrauntungu 45
Valflutningar ehf, Brekkuhvarfi 11

Vegurinn, Smidjuvegi 5

Vektor, hénnun og radgjof ehf, Nybylavegi 6
Verkfreedistofa Snorra Ingimarssonar ehf, Hamraborg 11
Vetrarsol, Askalind 4

Vidd ehf, flisaverslun, Beejarlind 4
www.mannval.is, Lautasmara 39
Ommubakstur ehf, Karsnesbraut 96

Gardabeer

Baejarsjodur Gardabaejar, Gardatorgi 7
Gardaflug ehf, Holtsbd 43

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Hafnasandur sf, Birkiasi 36

Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8
Husgogn ehf smidastofa og vidgeradir, Gilsbud 3
islenskafélagid ehf, Sudurhrauni 3
Kjarnavorur hf, Midhrauni 16

Kvétabankinn, Heidarlundi 1

Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Midhrauni 10
PharmaNor hf, Horgatdni 2
Samhentir-Kassagerd ehf, Sudurhrauni 4
Sjoéklaedagerdin hf, Mishrauni 11

Tarsus ehf, Gardaflot 16-18

Tréas ehf, Marargrund 4

Ungmennafélagid Stjarnan, Asgardi
Uppfylling sf, Hofslundi 1



Hjalti , Ursus* Arnason, moétsstjori

Keppnin ,Sterkasti fatladl maour heims

2004"

bad var i sumar ad Arnar Mar Jonsson, pjalfari hja ipréttafélagi fatladra i Reykjavik, kom ad mali vid mig og spurdi
hvort ég, Hjalti Arnason, veeri tilbtinn ad koma ad pessari frabaeru keppni fatladra i haust. Eg dkvad ad reyna ad
leggja mitt af morkum. Fljétlega kom i 1jés ad Islenska Gtvarpsfélagid hafdi &huga & pessum vidburdi. Einnig stendur
til ad senda Eurosport valda kafla. Fjoldi fyrirteekja var tilbdinn ad leggja okkur 1id. Pad reyndist erfitt ad na sambandi
vid fatlada iprottamenn i 68rum I6ndum par sem Olympiumot fatladra var ad fara i gang og erfitt var ad na sambandi
vid erlenda keppendur par sem skrifstofur iprottasambanda voru vida lokadar vegna moétsins. Fljétlega voru pad
Finni og Svii sem h6fdu ahuga & ad maeta en Sviinn forfalladist pannig ad adeins Tahvo Jauhojarvi fra Finnlandi
kom erlendis fra og keppti hann i flokki sitjandi.

Keppt var i tveimur flokkum,
sitjandi og standandi. Sérstakir
hjolastolar voru notadir fyrir keppni
i flokki sitjandi. M¢tid var opid 6llum
fétludum ad 6oru leyti. Gridarlegur
ahugi var hja islensku kepp-
endunum og fljétlega hoféu 10
skrad sig.

M6tid hofst sidan i Hljomskala-
gardinum og pott vedurgudirnir hafi
ekki verid sérstaklega lidlegir pa
kom pad a daginn ad keppendur
voru i géou formi og pratt fyrir
erfidar adstaedur voru peir tilbunir
ad leggja sig fram i keppninni.
Gridarlega g6dur keppnisandi var
alveg fra fyrsta degi. Allir voru
tilbanir ad hvetja og hjalpa. betta
er i fyrsta skipti sem ég stend fyrir

T Y

" = =

keppni par sem engin kvortun berst
til ddbmara eda motshaldara.
parna voru saman komnir 10
oflugir strakar sem allir voru stad-
raonir i pvi ad standa sig og hafa
gaman af pvi sem i bodi var. Tahvo
fra Finnlandi var i sérflokki og attu
islendingarnir svolitid langt i land

Parna voru saman

komnir 10 o6flugir
strédkar sem allir voru
stadradnir i pvi aod
standa sig og hafa
gaman af pvi sem i
bodi var.

b6 baedi Alexander og Porsteinn
hafi stadio sig med séma. Fljotlega
kom i ljos ad pa Hord Arnarson og
Kristberg Jonsson hungradi mest i
titilinn. Framan af matti ekki & milli
sja en pegar sidasta greinin var buin
kom i lj6s ad Kristbergur hafdi
sigrad med adeins einu stigi. Pad

Steingrimur Pdérdarson, tvo-
faldur Edduverdlaunahafi, tok motiod
upp fyrir Syn og sa um alla dag-
skrargerd. Tékst pad svo vel ad
g0O0ir moguleikar eru & ad Eurosport
syni fra pessum vidburoi.

Keppendur stédu sig vel i afl-
raununum en ekki sidur slégu peir i

var mikil stemmning sem einna
helst minnti & arslit i fegurdar-
samkeppni. Kristbergur notadi
teekifaerid og pakkadi mémmu sinni,
starfsmoénnum, motshéldurum og
timavoroum fyrir framlag sitt.

Eftir ad hafa dregio trukka, lyft
grjoti, aburdarpokum, tekio & Her-
kulesarhaldi, krossfestulyftu o.fl. var
keppendum og adstandendum
bodid til veislu a Kaffi Reykjavik par
sem allir attu ansegjulega stund.

gegn i vidtdlum med hnyttnum til-
svdérum og einlaegni. Eftir & ad
hyggja var petta storskemmtilegt
mot sem hafdi allt til ad bera,
spennu, hrada og frabeera persénu-
leika sem adrir ipréttamenn gaetu
tekio sér til fyrirmyndar ad mérgu
leyti. Eg vil nota teekifeerid og pakka
studningsadilum, IFR, IF og einnig
Kiwanisklibbnum Videy sem gaf
gleesilega bikara og verdlaun.
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Anna Kardlina Vilhjalmsdottir, framkveemdastjori Special Olympics & islandi

15 ara starfsemi Special Olympics a

Islandi

Special Olympics — hvad er pad? Special Olympics International eru fjdlmennustu iprottasamték i heiminum og
voru stofnud arid 1968 af Kennedy fjolskyldunni i Bandarikjunum. Helsti forsvarsmadur var Eunice Kennedy Shriver

en sonur hennar, Timothy Kennedy Shriver, hefur nu tekid vio thtverkmééur sinnar.

Samtékin voru upphaflega stofn-
ud med pad ad markmidi ad bjéoa
upp a ipréttir fyrir proskaheft folk og
studla ad aukinnivirdingu i gard pessa
hops. Starfsemin hefur vaxid o6trd-
lega hratt og naer ni um heim allan.

pad sem adgreinir keppnisfyrir-
komulag Special Olympics fra
00rum ipréttasamtékum eru reglur
sem gilda um keppnisform. Allir
keppendur eru flokkadir i Urslita-
hépa samkveemt getu hvers og eins
og hér er pvi um ad raeda jafna
keppni, hvort sem um er ad raeda
pa sterkustu eda veikustu.

samtakanna, sem hefur tekid mik-
lum breytingum i att til aukins lyo-
reedis.
Adild islands
Olympics

Arid 1989 gerdist ipréttasam-
band fatladra adili ad samtékunum
og er haegt ad fullyréa ad su a-
kvoroun hafi haft mikla pydingu fyrir
iprottastarf fyrir proskahefta & is-
landi. islendingar hafa tekid patt i
fiolmérgum verkefnum a vegum
samtakanna en sidasta storverkefni
var patttaka islendinga & alpjoda-
sumarleikum Special Olympics &

ad Special

heim allan.

Samtdkin voru upphaflega stofnud med pad ad
markmidi ad bjoda upp & ipraottir fyrir proskaheft folk
og studla ad aukinni virdingu i gard pessa hops.
Starfsemin hefur vaxid otralega hratt og neer na um

Adalskrifstofa samtakanna er i
Washington og i fyrstu var allri starf-
semi styrt frd Bandarikjunum. NU
eru samtokin einnig med skrifstofu
i Briissel, sem sér um malefni Ev-
répulanda. Adildarlond i Evrépu
hafa haft mikil ahrif & stjérnskipulag

irlandi &rid 2003. bar toku 50 Is-
lendingar pétt i keppni i 10 greinum
og framundan er patttaka i alpj6da-
vetrarleikum Special Olympics i
Nagano i Japan 2005.

A Islandi hefur starfsemi Special
Olympics verid uppbyggd i tengsl-

Fra opnunarhétid Alpjodaleika Special Olympics & irlandi 2003.

Greinarh6fundur, dsamt Kristjani Svanbergssyni, vid afhendingu &
vidurkenningarskildi vegna 15 ara starfsemi SO & islandi.

um vid starf ipréttasambands fatlad-
ra. Reglur samtakanna kveda & um
ad starfsemi Special Olympics skuli
vera sjélfsteed og 6had i hverju
landi en mikil ahersla var 16gd & ad
syna fram a mikilveegi pess ad
island fengi undanpagu fra pessum
reglum pannig ad allt ipréttastarf
fatladra yroi afram a einum stad.
islandi tokst ad hlj6ta undanpagu og
starfsemi Special Olympics & Is-
landi hefur pvi proéast sem hluti af
starfsemi iprottasambands fatladra.
island hefur jafnframt purft ad upp-
fylla strangar kréfur um stjérnskipan
starfseminnar hér & landi og patt-
toku i Evropu-og alpj6dasamstarfi.
Ekki bara ipréttastarf!

Samtokin leggja sifellt meiri
aherslu & adra peetti en iprotta-
starfid s.s. peetti sem varda daglegt
lif proskaheftra, heilsufar, menntun
og virka patttoku i samfélaginu.
~Healthy athletes” (heilbrigt iprotta-
folk):

Verkefni i samstarfi vid laekna-
samtok vida um heim. A leikum
samtakanna er bodid upp a 6keypis

pjonustu fyrir keppendur par sem
augnleeknar, tannleeknar, sjukra-
pjalfarar og adrir skoda keppendur
og veita pjonustu ef porf er &. is-
lenskur leeknir tok patt i pessu
verkefni i Dublin 2003.

.Getinto it* (Vertu med):

Samstarfsverkefni alpjéda-
hreyfingar Special Olympics og
skéla i Evropuléndum. island var
fyrsta landid i Evrépu sem tok patt
i pessu verkefni sem hefur verid til-
raunakeyrt i Setbergsskola i Hafn-
arfirdi. Markmid namsefnisins er ad
hvetja til umraedna um gildi pess
ad virda alla jafnt og Utiloka ekki
pba sem virdast & einhvern hatt ,,68ru-
visi“!

LAthlete Leadership“ (leidtoga-
pjalfun):

Verkefni sem pjalfar proskahefta
til patttoku m.a. i leidtogastarfi.
Radstefna verdur haldin & islandi i
lok jantiar 2005 par sem patttak-
endur verda Ur hopi iproéttafélksins.

Sjova-Amennar og Islands-
banki eru adalstyrktaradilar Spec-
ial Olympics & islandi.

*\
FERLAN

Kringlunni 7, Reykjavik




Anna Kardlina Vilhjalmsdottir, framkveemdastjori Special Olympics & islandi

Alpjodavetrarleikar Special Olympics i

Japan

Dagana 26. februar til 5. mars 2005 fara fram alpjédavetrarleikar Special Olympics i Nagano i Japan. island hafdi
sOtt um kvota i alpagreinum og fyrirhugad var ad skra fyrstu islendingana til keppni & skidum. Vegna snjoleysis
tokst ekki ad na pessu markmidi og island afbodadi patttoku i september. begar tilbod barst til islands ad Special
Olympics & islandi geeti nytt kvota landsins til patttoku i annarri grein var akvedid ad skoda malid. island fékk
tveggja vikna frest til ad taka akvordun og stadfesta patttoku. Nidurstadan vard su ad Island myndi senda tvo
keppendur til patttéku i listhlaupi a skautum.

Skautaeefingar eru ekki & vegum
adildarfélaga IF og pvi var leitad til
annarra adila vardandi tilnefningar.
Hja Sérdeild Fjolbrautaskélans i
Breioholti hefur verido 16gd ahersla
a markvissa iprottapjalfun nem-
enda og i samvinnu vid kennara par
var akvedio ad velja tvo nemendur
til patttoku i Nagano.

Undirbuningsferli hefur verio
Ovenjulegt og aoferdafreedi ekki
samkvaemt hefobundnum reglum
en akvedio var ad nyta pad tilbod
sem barst, ekki sist i peim tilgangi
ad kynna alpj6davetrarleika Spe-
cial Olympics sem haldnir eru fjérda
hvert ar. A islandi eru vetrariprottir

Gleesilegar skauta-
hallir eru til stadar i
dag i Reykjavik og a
Akureyri sem bj6da
upp & géda aostodu
fyrir allapasem dhuga
hafa. Fatladir nem-
endur geta fario med
sinum jafndldrum a
skauta og peir sem a
purfa ad halda geta
fengido lanada sér-
Gtbuna sleda.

mjog litid stundadar af fotludu folki
og parna gafst taekifeeri til ad benda
a skautaidkun sem gédan valkost
fyrir alla. Gleesilegar skautahallir
eru til stadar i dag i Reykjavik og a
Akureyri sem bjéda upp a géda
adstddu fyrir alla pa sem ahuga
hafa. Fatladir einstaklingar geta
farid med sinum jafndldrum a
skauta og peir sem & purfa ad halda
geta fengid lanada sérutbina sleda.

Keppendur hafa verid valdir og
undirbaningsferlid er i fullum gangi
en pad eru pau Sandra Olafsdottir
og Stefan Erlendsson sem verda
fulltrdar islands & svellinu i Nagano.
pjalfarar og fararstjorar verda Jo-

hann Arnarson og Gudérun Hall-
grimsdéttir. Skautafélag Reykja-
vikur og Skautafélagid Bjorninn
hafa adstodad vid undirbldning og
keppendur eru nu skradir félagar i
Skautafélaginu Bjorninn, sem mun
sja um pjalfun keppenda fram ad
matinu i febrdar.

Allir peir sem komid hafa ao
verkefninu hafa synt mikinn ahuga
a ad leggja malinu lid og allt undir-
baningsferlid hefur verid mjog
anaegjulegt, jafnt fyrir keppendur
sem adra.

Néanari upplysingar ma fa a
heimasiou samtakanna: http://
www.specialolympics.org.

Seljum keeli og hitapoka,
bakbelti og hlifar,
heilsukodda o.fl

www.eflingehf.is s. 461-2224

Ertu preyttur i baki eda med stifa voova?
Baksaetid — léttibelti og nuddstafurinn Theracane halda pér
gangandi

EFLING

hopferdir.

NU bjédast hopferdir fyrir hreyfihamlada og
aldrada i sératbunum hépferdabil, sem er sa
fyrsti sinnar tegundar hérlendis.

Eins og adur er einnig bodid upp & almennar

Upplysingar og pantanir eru hja Hannesi Hakonarsyni
Heimasimi 557 4130 « Farsimi 852 3011

m Hopferdapjonusta
Reykjavikur

Simi 587 8030 - Fax 587 8031 - GSM 892 3011




Spennandi prounarstarf i
Hestamidstdoinni i Saltvik

[ kjolfar radstefnu iprottasambands fatladra (IF) og Hestamidstodvar islands (HMI) um reidmennsku og reidpjalfun
fatladra, sem haldin var & Saudarkroki arid 2001, hefur ordid mikil vakning i pessum malaflokki. Fjdlmargir hafa synt
ahuga & ad kynna sér hvernig hestar geta nyst vid pjalfun fatladra og pad er anaegjulegt ad fylgjast med peirri préun
sem nu a sér stad. Erlendis er reidpjalfun vida viourkennd sem medferdarform ekki sidur en hefobundin sjukrapjalfun

og aukinn ahugi er medal sjukrapjalfara a islandi ad nyta bennan valkost i sinu starfi.

Vegna sérstakra edliskosta is-
lenska hestsins, gedslags, steerdar
og haefileika hafa peir verid nyttir a
pessu svidi erlendis i fjidlda ara. Af
einhverjum asteedum hafa pessi
mal préast mjog heegt & islandi og
pad er I6ngu timabaert ad breyting
verdi par 4. Starfshopur IF og HMi
hefur unnid ad upplysingaéflun og
skyrslugerd vegna pessa maéls i
peim tilgangi ad fa petta medferdar-
form vidurkennt hér & landi. Mikil
ahersla er 16gd & samvinnu allra
peirra sem ahuga hafa & pessu
prounarstarfi jafnt fagfélks sem
annarra. Jafnframt er 16go ahersla
a aod skilgreina meodferoarform og/
eda afpreyingu. Hvort sem um er

hesturinn byr yfir & pessu svidi.

Danskur sjukrapjalfari, Annette
Sanchez, sem hefur starfad & Heil-
brigdisstofnun bingeyinga undan-
fario ar er med mikla reynslu og
pekkingu a reidpjalfun fatladra. For-
svarsmenn Heilbrigdisstofnunar
bingeyinga hafa synt malinu ahuga
og Annette hefur med studningi eig-
enda Hestamidsttdvarinnar i Salt-
vik nytt hesta i starfi sinu sem
sjukrapjalfari & Hasavik.

A alpj6dadegi fatladra 3. des-
ember sl. voru haldin ,Litlu jolin“ {
Hestamidstddinni i Saltvik par sem
Annette, asamt Elsu Skuladottur
proskapjalfa, skipulégdu dagskra
fyrir pa, sem hafa verid i reidpjalfun

sjuklinga.

Sifellt fleiri rannséknir stadfesta ad samskipti manna
og dyra hafa jakveed ahrif &
athyglisverdar nidurstéour rannsdknar sem fram for
alslandi nylega par sem stadfest voru mjog jakvaed
ahrif af heimsoknum hunda a deild fyrir alzheimer-

lidan folks. Nefna ma

ao reeda vidurkennda medferd og
markvissa pjalfun eda skemmtilega
afpreyingu er lj6st ad gera parf atak
i ad kynna pa heefileika sem islenski

eda a reidnamskeidum i Saltvik i
vetur. Jélastemming rikti, basar
voru skreyttir, allir fengu heitt stikku-
ladi og peir sem vildu gatu farid &

Asran Vala Kristjansdottir asamt Annette Sanchez og Elsu B. Skula-
déttur. Asrin Vala var einungis 14 manada pegar hun meetti i fyrsta
timann sinn og var pvi sennilega einn yngsti patttakandi a reid-
namskeidi fatladra.

hestbak. Undanfarin &r hafa fatladir
einstaklingar farid & hestbak i Salt-
vik en i vetur vard starfsemin fjol-
breyttari.

Annette nytir petta medferdar-
form ekki adeins fyrir fatlad félk
heldur ekki sidur pa sem eiga vid
ao strida margskonar sjukdéma eda
kvilla s.s. bakveiki, Parkinson og
MS sjukdéma, anorexiu o.fl.

Umraeda hefur aukist um gildi
pessa medferdarforms fyrir félk
sem & vid gedfdtlun eda salraen
vandamal ad strida eda er félags-
lega einangrad. Sifellt fleiri rann-
soknir stadofesta ad samskipti
manna og dyra hafa jakveed ahrif &
l[idan félks. Nefna ma athyglis-
verdar nidurstddur rannsdknar sem
fram for & islandi nylega par sem
stadfest voru mjog jakvaeo ahrif af
heimséknum hunda a deild fyrir
alzheimersjuklinga.

Starfshopur IF og HMI leggur
aherslu & ad hvort sem i bodi er
reidpjalfun, reidmennska og/eda

umhirda og samskipti vid hestinn er
mikilveegt ad forsendur skapist til
ad peir sem adhuga hafa a ad starfa
ad pessum malum geti byggt upp
markvissa starfsemi sem standi
undir rekstri. Hér er um ad raeda
starfsemi sem er timafrek og
krefjandi og ekki er veenlegt til &-
rangurs ad uppbyggingarstarf a
pessu svidi sé byggt a sjalfboda-
starfi eins og oft hefur verid raunin.

Markmid starfshdépsins er ad
island syni frumkvaedi og verdi i
fremstu r6d & pessu svidi i fram-
tidinni. Fyrsta skrefid var stigid ad
markvissu samstarfi innanlands
med radstefnunni arid 2001 og gera
ma rad fyrir ad aukid samstarf,
pekking og reynsla muni & naestu
arum skila peim arangri sem stefnt
er ao.

F.h. starfshéps iF og HMI,
Anna Karélina
Vilhjalmsdéttir.
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VID STYDJUM IPROTTASAMBAND FATLADRA

Vefur hf, heildverslun, Hagaflot 2
Vélsmidja Sigurdar Jonssonar ehf, Midhrauni 8

Hafnarfjorour

Adalskodun hf, Hjallahrauni 4

Arseell Sigurdsson HF-080

As, fasteignasala, Fjardargétu 17

Bilakjallarinn ehf, Stapahrauni 11

Bilaspitalinn ehf, Kaplahrauni 1

Blatun ehf, Grandatrod 4

Byggingafélagid Kambur ehf, Strandgétu 11, 2.haed
Beejarbakari ehf, Baejarhrauni 2

Dalakofinn sf, Fjardargétu 13-15

Eirikur og Einar Valur hf, bafubardi 19
Endurskodun Omars Kristjanssonar slf, Beejarhrauni 8
Finpussning, ishellu 2

Fjardarkaup ehf, Hélshrauni 1

Fjardarstal ehf, Eyrartrod 6

Fjorukrain - Hétel Viking, Strandg6tu 55
Flensborgarskélinn, Brekkugétu 19

FM-hUs ehf, Baejarhrauni 8

Fura ehf, Hringhellu 4

G.S. murverk ehf, Hvassabergi 4

Gaflarar ehf, Lonsbraut 2

Geymslusvaedio ehf, Hraungdroum
Hafnarfjardarkirkja, Strandgotu

Hagvagnar hf, Melabraut 18

Harsnyrtistofan Fagfolk ehf, Fjardargotu 19
Hladbaer-Colas hf, malbikunarst6d, Hringhellu 6
Hépbilar hf, Melabraut 18

Hraunhamar ehf, Baejarhrauni 10

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Hofn dldrunarmidst6d, Sélvangsvegi 1

ismenn ehf, pipulagnir, Flatahrauni 5b

isrér ehf, Hringhellu 12

Jeppahlutir 4x4 ehf, ishellu 4

Karton ehf, Trénuhrauni 8

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Kjotbankinn ehf, Flatahrauni 27
Knattspyrnufélagid Haukar, ipréttamidstédinni Asvéllum
Mynd ljd6smyndastofa ehf, Bagjarhrauni 26
Netagerd Jons Holbergssonar ehf, Hjallahrauni 11
Nysir hf, Flatahrauni 5a

Rafholt ehf, Blomvollum 6

Samtak ehf, Skatahrauni 11

Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75
Spennubreytar, Trénuhrauni 5

Stimir hf, Drangahrauni 5

Styrivélapjonustan ehf, Stapahrauni 5

Sudulist ehf, Lénsbraut 3

Sudurverk hf, Drangahrauni 7

Tannlaknastofa Hardar V Sigmarssonar sf, Reykjavikurvegi 60
Tannlaeknastofa Jons Bjdrgvinssonar, Reykjavikurvegi 60
Tjaldur RE 96

Trésmidaverkstaedi Jons Rafns ehf, Stapahrauni 1
VBS-verkfreedistofa ehf, Bagjarhrauni 20
Veidibudin Vid leekinn, Strandgotu 49
Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64

Bessastadahreppur

iprotta- og tomstundafulltrii Bessastadahrepps, ipréttamidstédinni
Keflavik

18 JA Harsnyrting Hardar, Hafnarstreeti 16
Bifreidastod Keflavikur ehf, Vatnsnesvegi 16
Blami GK og Dimon KE-48

Bustod ehf, Tjarnarg6tu 2

DMM lausnir ehf, 1davollum 9b

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf, 1davéllum 11b
Eldvarnir ehf, 1davollum 3g

Firmex - Alex ehf, Adalgotu 60
Fjolbrautaskoéli Sudurnesja, Sunnubraut 36
Geimsteinn ehf, Skélavegi 12

Husagerdin ehf, trésmidja, Holmgardi 2¢
Husanes ehf, Hafnargotu 20

Intro ehf, Hafnargdtu 90

isfoss ehf, Hafnargétu 60

Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25

Malverk sf, Skélavegi 36

Myllubakkaskoli, Sélvallagétu 6a

Persdna fataverslun, Hafnargétu 29
Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Rafidn ehf, Vikurbraut 1
Sjukrapjalfunarstédin Atak ehf, Adalgétu 10
Starfsmannafélag Sudurnesja, Hafnargétu 15
Tannlaeknastofa Einars og Kristinar, Skélavegi 10
Umbrot ehf, Vikurbraut 13

Varmamot ehf, Framnesvegi 19

Verkfreedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
Okuleidir svf, Simi 421-4141

Grindavik

EVH verktakar ehf, Manasundi 6
Grindavikurkaupstadur, Vikurbraut 62
Grindavikurkirkja

Grindin ehf, trésmidja, Hafnargttu 9a
Grimsnes ehf, Hafnargttu 31
Gudfinnur Birgisson, Nordurvor 11
Martak ehf, Hafnargotu 21

Myndsel ehf, Hafnargotu 11

Selhéls ehf, Asabraut 8
Ungmennafélag Grindavikur

Visir hf, Hafnarg6tu 16

Porbjérn Fiskanes hf, Hafnargttu 12

Sandgerai

Kvenfélagio Hvot

Nesmur ehf, Holtsg6tu 26
Nonni GK-129

Sjavarmal ehf, Asabraut 10
Skalm ehf, Brekkustig 20
Tros ehf, Hafnargétu 9

Garour

Hoélmsteinn hf, atgerd, Gardhisum

Raflagnavinnustofa Sigurdar Ingvarssonar, Heidart(ini 2
Raftyran sf, Gerdavegi 30

Sveitarfélagié Gardur, Melbraut 3

Utskalakirkja, Utskalum

Njarovik

Fram Foods Island hf, Brekkustig 22
Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum, Fitjum
Toyotasalurinn Reykjanesbae, Njardarbraut 19

Mosfellsbeer

Afltak ehf, Voluteigi 1

Fagbok ehf, bverholti 3

Gardyrkjustodin Gréandi, Grasteinum

Gylfi Gudjonsson, 6kukennari, simi 696-0042, Stérateigi 22
i toppformi ehf, ipréttamidstddinni Varméa

isfugl ehf, Reykjavegi 36

Motto ehf, Flugumyri 24

Pizzabeer ehf, bverholti 2

Rafpjonusta Ingdlfs ehf, simi 566-6355, Viditeigi 24
Reykjalundur, Mosfellshae

Skalatunsheimilio

Snjélfur ehf, Greenumyri 3

Soéluturninn Rebbi ehf, Lagholti 21

Umbi sf, kvikmyndafélag

Ungmenna- og ipréttafélagid Afturelding, ipréttamidstédinni Varma
Vatnsverk ehf, pipulagnir, Engjavegi 6

Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Akranes

Bifreidastdd Pordar b bérdarsonar, Dalbraut 6
Bilver, bilaverkstaedi ehf, Akursbraut 13

Bjarg ehf, verslun, Stillholti 14

Byggdasafn Akraness, Goroum

Dvalarheimilid H6fdi, S6lmundarhéfda
Fasteignasalan Hakot ehf, Kirkjubraut 28

Fiskco ehf, Kalmansvéllum 3

Hibylamalun Gardars Jonssonar ehf, Einigrund 9
Innri-Akraneshreppur, Heynes |

Jon borsteinsson ehf, Kalmannsvoéllum 6
Logmannsstofa Tryggva Bjarnasonar, Kirkjubraut 28
Markstofa ehf, Merkigerdi 18

Mozart ehf, Skagabraut 31

Penninn Akranesi, Kirkjubraut 54

Rafnes sf, Heidargerdi 7

Runolfur Hallfredsson ehf, Krokatini 9
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smurstdd Akraness sf, Smidjuvollum 2
Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatani 22-24
Trésmidjan Kjolur hf, Akursbraut 11a
Tolvupjonustan a Akranesi ehf, Esjubraut 49
Verkalydsfélagid Hordur, Ytri Holmi 1

Verslun Einars Olafssonar, Skagabraut 9-11
Verslunin Nina, Kirkjubraut 4

Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar, Smidjuvéllum 6
Vignir G. Jénsson hf, Smidjuvéllum 4

borgeir og Ellert hf, Bakkatuni 26
Oryggismidstod Vesturlands ehf, Skélabraut 2



Birgir Ari Hilmarsson, framkvamdastjéri Siglingasambands islands
Siglingar fyrir alla

pPad er einhver aevintyraljomi sem fylgir pvi ad sigla um hofin a seglskutu. Margir eiga sér pann draum, en faerri

lata hann raetast. Allir geta latio drauminn reetast pvi pad er audveldara en margur heldur og si

I byrjun desember var haldin
radstefna i Hollandi a vegum IFDS
(International Foundation for Dis-
abled Sailing) undir yfirskriftinni
YES (Young Enabled Sailors). Fra
islandi séttu radstefnuna Svanur
Ingvarsson fra [F og Birgir Ari
Hilmarsson fra Siglingasam-
bandinu. A radstefnunni var fjallad
um allt sem viokemur siglingum
fyrir fatlada asamt pvi sem bunadur
var kynntur & stadnum.

er ad fa rafmétora i pessa bata og
styripinna til ad stjérna 6llum ao-
gerdum um bord.

Annar batur sem er algengur er
Sonar, priggja manna batur sem
haegt er ad setja i sérutbuin seeti til
aod hann henti hverjum sem er.

pPa er mjég spennandi batur a
markadi i Bretlandi sem heitir Chall-
enger. Um er ad raeda priggja
skrokka bat par sem styrimadur
situr i midskrokk batsins og eru tveir

Siglingar eru stundadar um allan heim sem
keppnisiproétt. | vissum flokkum keppa fatladir og
ofatladir & jafnréttisgrundvelli en pa eru batar
sérbunir eftir porfum hvers og eins.

Mismunandi batar

Siglingar eru stundadar um allan
heim sem keppnisiprott. | vissum
flokkum keppa fatladir og 6fatladir
a jafnréttisgrundvelli en pa eru batar
sérbunir eftir porfum hvers og eins.
Su batstegund sem er algengust i
slikum keppnum er 2.4mR sem er
smeekkud uatgafa af batum sem
notadir eru i Amerikubikarnum. |
pessum batum situr styrimadurinn
i botni béatsins svipad og i kajak par
sem hann hefur oll stjérnteeki. Heegt

hlidarskrokkar til ad koma i veg fyrir
ad batnum hvolfi.
Olympiumot fatladra

Siglingar hafa verid stundadar
sem iprétt fyrir fatlada fra arinu
1980 og var fyrst keppt i siglingum
& Olympiumoti fatladra i Barcelona
ario 1996. A Olympiuméti fatladra
i Apenu var keppt & tveimur teg-
undum bata, Sonar og 2.4mR.
Sonar er priggja manna batur og
téku 15 ahafnir patt eda alls 45
keppendur. 2.4mR er eins manns

Muarbrjoturinn

[ hofi sem haldid var & Grand Hétel Reykjavik & alpjédadegi fatladra 3. desember sl. afhenti Porgerdur Katrin
Gunnarsdottir menntamélaradherra Murbrjéta Landssamtakanna Proskahjalpar. Marbrjoturinn er vidurkenning
samtakannatil peirrasem pykja hafa skarad fram ar i ad rydja foétludum og fjdlskyldum peirra nyjar brautir i jafnréttisatt.

Murbrj6tana hlutu iprottasamband fatladra vegna oflugrar starfsemi i 25 ar og Leikskdlinn Kjarrid i Gardabae
vegna starfsmanna- og uppeldisstefnu sinnar.

Fyrir hond IF tok formadur sambandsins Sveinn Aki Ludviksson vid vidurkenningunni ad vidstéddum gestum.

iprottasamband fatladra vill pakka Landssamtokunum broskahjalp fyrir vidurkenninguna og tekur peim sem
hvatningu i starfi og vonast til ad petta megi verda hvatning fyrir adra ad vinna ad jafnréttismalum fatladra.

batur og téku 16 keppendur patt i
peim flokki og voru pvi keppendur
i siglingum alls 61.
Fyrir &neegjuna

En siglingar sntast um meira en
keppni og eru pvi margir sem sigla
sér til Aneegju enda fatt sem jafnast
a vid pad ad styra bati og fast vid
nattaroflin. Til eru batar sem sér-
staklega eru hannadir med parfir
fatladra i huga og haegt ad adlaga
pa ad 6llum og eru deemi um ad

lingar henta 6llum.

félk sem er lamad upp ad halsi sigli
sjélft i eins manns bati. Heegt er ad
gera breytingar & flestum batum og
koma fyrir banadi eftir pvi hvad
hentar hverjum og einum.
Siglingasamband Islands hefur
hug & pvi ad gera siglingar ad iprott
fyrir alla og mun i pvi sambandi
beita sér fyrir pvi ad adgengi ad
iprottinni verdi med peim haetti ad
allir geti komist & sj6 og notid pess
frelsis sem i siglingum felst.
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Kristinn Gudlaugsson, formadur knattspyrnunefndar iF.

Islandsleikar Special Olympics i
knattspyrnu utanhuss

Attundu islandsleikar Special Olympics i knattspyrnu voru haldnir & iprottavellinum
a Selfossi laugardaginn 11. September, en pessir leikar eru samvinna ipréttasambands
fatladra og Knattspyrnusambands islands, sem leggur m.a. til domara i leikina. betta
voru fjérdu leikarnir sem haldnir eru utanhdss en &dur hafa verido haldnir utanhdss
leikar & Akureyri, Akranesi og i Hafnarfirdi. Innanhussleikarnir hafa ad jafnadi verid
haldnir i mars eda byrjun april og verid i tengslum vid knattspyrnuviku proskaheftra i
Evropu, sem nytur mikils studnings Knattspyrnusambands Evropu, UEFA.

Métio hofst kl. 13:00 & laugar-
deginum med pvi ad Kristinn Gud-
laugsson, formadur knattspyrnu-
nefndar IF, baud alla keppendur
velkomna og setti métid. Ad pvi
loknu héfst sameiginleg upphitun
allra, en henni var stjornad af Pali
Gudmundssyni knattspyrnupjalfara
med meiru.

Pad voru 8 lid sem meettu til
leiks fra 5 félégum og voru kepp-
endur um 50 talsins. Um kl. 13:20
hofst sidan keppnin og var keppt i
tveimur ridlum; A og B ridlum. Hver
leikur stéd i 2 x 8 minatur og sau
doémarar fra KSI til pess ad l6gum
og reglum knattspyrnunnar veeri
framfylgt. Leikirnir foru mjég vel
fram pd hart veeri barist i hverjum
leik Urslit & leikunum urdu eftir-
farandi.

Oll verdlaun & leikunum voru
gefin af islandsbanka. Veitt voru
gull- og silfurverdlaun fyrir tvo efstu
saetin, en adrir patttakendur fengu
bronspening fyrir patttékuna i leik-
unum.

Ad moéti loknu var slegid upp
pizzuveislu frd Hréa Hetti og sau
Sudrakonur um ad framreida pizzur-
nar ofan i mannskapinn pannig ad allir
héldu saddir heim & leid um
kl.17:00. Alda, stjérnarmadur i
Sudra, pakkadi sidan ollum fyrir
komuna & Selfoss og 6skadi 6llum
go6drar heimferdar. Ber sérstaklega
ao pakka Sudrafolki fyrir gédar og
frabaerar adsteedur enda véllur og
adbunadur eins og best verdur a
kosid. Ad visu var vollurinn blautur
eftir rigningar undanfarinna daga en
pad er eitthvad sem Selfyssingar

A —ridill:
Sudri—Osp  1-8
Nes — bjotur  3-1
Osp — Nes 5-1
Sudri — bjotur  0-6
Nes — Sudri 7-0
pjotur —Osp  1-4

Lokadurslit:

U J T Mork Stig
Osp 3 00 17-3 9
Nes 2 01 11-6 6
pjotur 1 0 2 87 3
Sudri 0 03121 O

B —rioill:
Blandad — Osp2 3-5
Eikl — Eik2 5-0
Blandad — Eikl  2-8
Osp 2 - Eik2 12-0

Blandad — Eik2  9-0
Osp2 - Eik1l 5-2

Lokadrslit:

U J T Mork Stig
Osp2 300 225 9
Eik1l 2 0 1 157 6
Blandao 1 0 214-13 3
Eik2 0 0 3026 O

rada ekkert vio p6 margt trollid komi
af Sudurlandinu.

Talid er ad um 25 pusund proska-
heftir einstaklingar stundi knatt-
spyrnu vids vegar i Evropu og mark-
mid med knattspyrnuvikum af pessu
tagi er ad tvofalda pann fjolda fyrir
arid 2005, fa fleiri pjalfara ad pjalfun
pessara einstaklinga og sidast en
ekki sist, ad auka pau teekifeeri sem
proskaheftum gefast til knattspyrnu-

iokunar.

Verkefnid nytur studnings UEFA,
sem hefur meelst til pess ad knatt-
spyrnusambond hinna ymsu Ev-
ropulanda stydji vid bak peirra sem
fyrir verkefninu standa. KSi hefur
tekid virkan patt i islandsleikunum
og vonandi verdur pess ekki langt
ad bida ad knattspyrnuféldg bjooi i
auknum meeli upp & eefingar fyrir

pennan hoép. Knattspyrnuaefingar
eru & vegum nokkurra adildarfélaga
iIF en morg peirra hafa ekki tok &
ad bjoda upp & pessa grein i
heimahéradi nema i samvinnu vid
knattspyrnufélagid a stadnum. Slik
samvinna er ad mati iF grundvoéllur
pess ad vakning verdi i greininni
medal fatlads iprottafolks.
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VID STYDJUM IPROTTASAMBAND FATLADRA

Borgarnes

Blomabuoé Doru, Borgarbraut 58-60
Borgarbyggd, Borgarbraut 11

Bdkhalds- og tdlvupjénustan sf, Bédvarsgdtu 11
Buvangur ehf, Braarlandi

Dalbrin ehf, Brakarbraut 3

Dvalarheimili aldradra Borgarnesi, Borgarbraut 65
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hjardarfelli
Félagsbuio Méfellsstodum sf, Méfellsstodum
Harsnyrtistofa Margrétar, Kveldulfsgotu 27
Hvitarsiduhreppur, Samsstodum

Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri

Laugaland hf, Laugalandi

Medferdarheimilid Hvitarbakka, Hvitarbakka

Samtok sveitarfélaga i Vesturlandskjordaemi, Bjarnarbraut 8

Skorradalshreppur, Grund
Saemundur Sigmundsson ehf, Kveldulfsgétu 17
Vatnsverk-Gudjon og Arni ehf, Egilsgétu 17

Stykkishélmur

Denni SH-52, Borgarflot 3

Hvitasunnukirkjan Stykkish6lmi, Skalag6tu 6
Malflutningsstofa Sneefellsness sf, Adalgdtu 2

Raudi kross islands Stykkishélmsdeild, Borgarbraut 1
Tindur ehf, Hjallatanga 10

Verkstjorafélag Sneefellsness, Skoélastig 15

Grundarfjorour

Farseell ehf, Eyrarvegi 16

G060 mal ehf, Grundargétu 18

Guodni E Hallgrimsson, Grundargétu 42
Haukaberg, Hamrahlid 1

Hjalmar ehf, Hamrahlio 1

Sneefellsbaer

Egill SH-195

Fiskidjan Bylgja hf, Bankastreeti 1
Fiskmarkadur islands hf, Nordurtanga
Fridrik Bergmann ehf, Grundarbraut 48
Frida amma ehf, Brautarholti 26

Gimli, békaverslun, Hraunasi 1

Gistihsid Langaholt simi 435-6789, Gordum
Haigardur ehf, Okrum Hellnum
Heilsugaeslustsdin Olafsvik, Engihlid 28
Hjallasandur ehf, Helluhéli 3

Hradbd Esso, v/Utnesveg

Hradfrystihas Hellissands hf, Hafnarbakka 1
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargotu 8
Sverrisutgerdin ehf, Tnbrekku 16

Buodardalur

Skégraektarfélag Dalasyslu, Brekkuhvammi 10
Vestri sf, vinnuvélaleiga, Holti

Kroksfjardarnes

Kolur ehf, vinnuvélar og verktakar, Kinnarstédum
Steinver sf, Reykh6lum, Reykhélahreppi

isafjordur
Ametyst, har- og férdunarstofa ehf, Managotu 2

Bakarinn ehf, Silfurgotu 11
Ferdapjonusta Margrétar og Gudna ehf, Sindragétu 3

Félag opinberra starfsmanna & Vestfjoroum, Hafnarstraeti 6

Freedslumidstdo Vestfjarda, Eyrargétu 2-4
Gamlabakariid, Adalstreeti 24

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

is 47 ehf, Fagraholti 3

isafjardarbeer, Hafnarstreeti 1

isblikk ehf, Arnagétu 1

isinn ehf, Sindragétu 13b

iskrékur ehf, Hnifsdalsvegi 1

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Krossnes ehf, Kroki 2

Loggiltir endurskodendur Vestfjoroum hf, Adalstreeti 24
Mjélkursamlag isfirdinga, Sindragétu 2
Orkub Vestfjarda hf, Stakkanesi 1
Syslumadurinn & isafirdi, Hafnarstraeti 1
Utgerdarfélagid Ongull ehf, Engjavegi 28
Vis ehf, Urdarvegi 19

Hnifsdalur

Trésmidjan ehf, Strandgotu 7b

Bolungarvik

Bakkavik hf, Hafnargotu 80-96

Bran ehf, Heidarbrin 10

Elias Ketilsson ehf, pj6dolfsvegi 3

Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur heilsugeeslusvid, Hofdastig 15
Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Malningarlagerinn sf, Heidarbran 1

Sigurgeir G. J6hannsson ehf, Disarlandi 14

Sparisjédur Bolungarvikur, Adalstraeti 14

Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur, Hafnargétu 37

Sudavik
Sudavikurhéfn, Grundarstreeti 3
Sudureyri

Berti G IS 161, Eyrargotu 4
Flugalda ehf, Hjallavegi 5

Patreksfjorour

Bjarg ehf, Myrum 14

Flakkarinn ehf, Brjanslaek

Grunnskolar Vesturbyggdar, Adalstreeti 63
Nanna ehf, v/héfnina

Oddi hf, fiskverkun, Eyrargttu 1

Strénd ehf, Breidalaek

Vestri hf - Oddi, Eyrarg6tu

Vesturbyggd, Adalstraeti 63

Talknafjorour

Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgotu 40
Eik hf, trésmidja, Strandgotu 37
Fjélskyldan Sk6gum, Skégum
Hradfrystihas Talknafjardar, Midtdni 3
Midvik ehf, Tingétu 44

pingeyri

Bibbi J6ns IS 65, Brekkugétu 31
Brautin sf, Ketilseyri

Stadur

Kvenfélagid Idunn, Gudlaugsvik
Stadarskali ehf, Stad Hratafirdi

Holmavik

Café Riis ehf, Vitabraut 1
Koépnes ehf, Vitabraut 3
Lionsklibbur Hélmavikur

Drangsnes

Grimsey ST-002
Stefnir ST-47

Nordurfjérour
Arneshreppur, Nordurfirdi
Hvammstangi

Egill Gunnlaugsson, dyraleeknir, Hvammstangabraut 26
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig 1

Bléonduds

Kvenfélag Svinavatnshrepps

Samband austur-hinvetn kvenna

Tvisturinn ehf, voruflutningar, Nordurlandsvegur 1
VélsmidjaAlla ehf, Myrarbraut 19

Skagastrond

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf, Manabraut 2
Orvi ehf, Holabraut 24

Saudarkrokur

Bifreidaverkstaedid, Sleitustodum
Bokhaldspjonusta KOM ehf, Viaihlid 10
Byggdastofnun, Artorgi 1

Fiskidja Saudarkroks, Eyrarvegi 18

Haskoli aHolum i Hjaltadal, Hélum i Hjaltadal
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki, Saudarheedum
Hestamidstod islands, Adalgétu 21



Camilla Hallgrimsson, formadur afmaelisnefndar iF

Ipréttasamband fatladra 25 ara

iprottasamband fatladra var stofnad 17. mai 1979 og & pvi aldarfjérdungs afmeeli i
ar. Af pvitilefni var sett a stofn framkveemanefnd i tengslum vid hinar ymsu uppakomur
og fyrirhugud hatidarhdold vegna afmeelisins.

Af pessu tilefni var akvedinn
heildarsvipur & 6llum islandsmétum
IF i &r til ad minna & a&fangann. T.d.
fengu keppendur og pjalfarar sér-
merkta boli, stoér bordi med
merkjum adildarfélaga var Gtbuinn,
fanar IF bloktu o.m.fl. Fyrirtaekid
Isspor hannadi sérstaka verdlauna-
peninga, sem Lionsklubburinn
Vidarr gaf 6llum sigurvegurum is-
landsmétanna.

Reykjavikur. Keppt var i boccia
sveitakeppni, sundi, bordtennis,
bogfimi og lyftingum. Meeting var
med eindeemum g6d og adildar-
félog IF marserudu undir dindrandi
[Gdrableestri Skolahljémsveitar
Koépavogs. Borgarstjorinn i Reykja-
vik, Porélfur Arnason, flutti avarp
og endadi med ad lata patttakendur
bda til bylgju med handarsveiflum
sem vakti mikla hrifningu, en for-

Trompid var heilmikil sbgusyning sem var sett upp i
Tjarnarsal Radhuss Reykjavikur par sem hvert
adildarfélag IF skradi ségu sins félags i mali og
myndum og einnig syndir ymsir forvitnilegir hlutir
eins og gamall tréhjolastoll og verdlaunapeningar
fra heimsmeistara- og 6lympiumaétum.

I mars var haldid fisimennasta
islandsmotid & arinu i Laugardals-
héllinni, IFR-hasinu og Sundhéll

madur {F Sveinn Aki LUdviksson
setti métio formlega. Vio fram-
kveemd métsins naut iF adstodar

ipréttakennaranema fra iprottaskor
KHI & Laugarvatni og settu pau
fagmannlegan svip & métid, par
sem pau adstodudu medal annars
vid démgeeslu og timatoku undir
styrkri stjorn Kara Jonssonar lands-
lidspjalfara IF. Lokahofid var haldid
& Hoétel islandi, par sem allt var
skreytt med blédrum, bordum og
fanum. Maturinn var ljaffengur og
Svanur Ingvarsson godur veislu-
stjéri med Bjarna téframanni, en
hljémsveitin Baalfarnir slégu i gegn
med dunandi dansmusik fram eftir
nottu.

Pann 17. mai var opid hus i
ipréttamidstodinni i Laugardal med
afmaelistertu og ljufum harmaoniku-
tbnum og gédum gestum fra ao-
ildarféldogum, stjérnum og nefndum.

Trompid var heilmikil ségu-
syning sem var sett upp i Tjarnarsal
Raohuss Reykjavikur par sem hvert
adildarfélag IF skradi sdégu sins

syningarinnar heidrudu alpjoda-
forseti Olympiurads fatladra (IPC)
Phil Craven og forseti Evropu-
radsins (EPC) Robert Price iprétta-
samband fatladra med komu sinni.
Var peim bodid til forseta islands
og borgarstjéra Reykjavikur og
kynntu peir sér starfsemi IF med
heimsdknum & ymsa iprottastadi.

Yfir sumarid var rolegt en pegar
haustadi var islandsmot i ein-

félags i mali og myndum og einnig
syndir ymsir forvitnilegir hlutir eins
og gamall tréhjélastoéll og vero-
launapeningar fra heimsmeistara-
og O6lympiumétum. Fengnir voru
glerskapar og syningarbord hja
Syningarkerfum til ad verja og syna
pessar gersemar.

Sogusyningin héfst med piané-
leik og méttoku fyrir bodsgesti og
adildarfélog, forseta islands og rad-
herra, ipréttafulltrda rikisins og hina
ymsu velunnara IF. Syningin var
opin i 3 daga med kynningu & bocc-
ia og bordtennis og kvikmynda-
syningu af starfi IF i 25 ar. [ lok

staklingskeppni i boccia & Saudar-
kroki og allt skreytt med blédrum,
bordum og fanum eins og vera ber
i afmeeli.

NU er pessu merka afmaelisari
ad ljika og margs er ad minnast.
Margir sigrar hafa unnist, en betur
mé ef duga skal. Aframhaldandi
studningur vio fatlada ipréttamenn
er émetanleg undirstada IF og
morgum ber ad pakka férnfast starf
& lidnum arum. Iprottasamband
fatladra mun stefna ad uppbyggingu
starfsins hér eftir sem adur og gera
pad i sénnum iproéttaanda.

| §

Starfsgreinasamband |slands
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Mikilvaeg skref & godu ari

Jf}'ﬂ‘:{"" walk to ¢chool for
o Kindergarten...pri ‘

=l Make |1 PogC;HC
ANk You OSSURI

Mikilvaegir afangar nadust i starfi
Ossurar & pvi ari sem nu er ad lida
og gera pad eftirminnilegt.

A arinu barust okkur einnig gledilegar fréttir af fjdlmérgum
sem nota vorur fra okkur og ma par nefna ad ipréttamenn
sem fyrirtaekid styrkir unnu til verdlauna a 6lympiuméti
fatladra. Onnur tidindi gléddu okkur ekki sidur. Nyverid
barst okkur kvedja fra foreldrum sex ara gamals drengs i
Bandarikjunum. Med hjalp gerviféta fra Ossuri getur hann
nu gengiod i skola, eins og énnur bérn & hans reki. Slikar
fréttir eru okkur hvatning i starfi.

Vid 6skum vidskiptavinum okkar, hluth6fum og lands-
ménnum 6llum farsaeldar & komandi ari og pékkum

samstarfid a pvi sem er ad lida.

®

Q/ww.ossur.com Lﬁdn takmarkana




Ingi Por Einarsson, sundpjalfari

Val a iprottamanni arsins

Undanfarid hefur nokkud verid ritad um val & ipréttamanni arsins, sem er valinn af samtokum ipréttafréttamanna.
Flestir eru sammala um ad Olafur Stefansson hafi verid vel ad pessum titli kominn i fyrra og er ég vissulega einn
beirra. Eg er samt a pvi ad fotluoum ipréttamoénnum sé ekki gert jafnhatt undir hofoi og peir eiga skilid.

peir, sem eru & peirri skodun ad
ipréttir fatladra séu ekki sambeeri-
legar vid adrar greinar innan ISI,
hafa ekki kynnt sér malid négu vel.
Mig langar hér ad svara nokkrum
peim rékum sem hafa komid gegn
afrekum fatladra ipréttamanna.
petta er svo ung grein, er petta
nokkud sambeerilegt?

iprottir fatladra eru vissulega
ung grein samanborid vid margar
adrar sem vid erum ad bera okkur
saman vid, vissulega mun yngri en
t.d. knattspyrna en mun eldri en t.d.
keppnispolfimi og alpj6édleg moét
islenska hestsins.
petta er allt svo flokkaskipt, er
petta ekki eins og verid veeri ad
keppa i flokki 6rvhentra og lj6s-
heerdra spjotkastara?

pessu er vissulega ekki audvelt
ad svara nema pa ad haralitur og
kasthendi skiptir ekki miklu mali fyrir
spjétkastarann. Flokkarnir sem
fotludu ipréttamennirnir eru settir i
eru til pess ad peir eigi kost a sann-
gjarnri keppni. Fjoldi annarra i-
préttamanna keppa i flokkum, judé-
madurinn Bjarni Fridriksson og
lyftingamadurinn Skuli Oskarsson
voru baadir i akvednum pyngdar-

flokkum pegar peir unnu sin mestu
afrek og voru valdir ipréttamenn
arsins. pad eru vissulega mismargir
i hverjum flokki hja fétludum eins
og hja hinum, en t.d. i flokki Krist-
inar Résar Hakonardéttur eru 37
einstaklingar & heimslistanum en
pad eru bara peir sem keppt hafa &
alpj6dlegum métum, pa eru Gtaldir
allir peir sem ekki na lagmoérkum a
pessi alpjédlegu mét.
pad er engin samkeppni i pessum
greinum fatladra

pad & vissulega stundum vid
sérstaklega i flokkum mikio fatladra
ipréttamanna, S1-S3, pvi pad eru
ekki svo margir i heiminum svona
mikid fatladir sem stunda hverja
grein. En pegar ofar kemur i fétlunar-
skalann er um mun meiri sam-
keppni ad raeda. En samkeppnin
eda breiddin i flokki S7 i 100 m
baksundi kvenna i heiminum er
svipud og breiddin i kaluvarpi
kvenna i Evrépu, p.e. 3. seeti a4
afrekslistunum er hlutfallslega alika
langt fra 1. saetinu i badum greinum
og sémuleidis 10. saeti og 20. seeti.
Pad veeri erfitt ad utskyra fyrir
oOfatladri konu, sem veeri yfirburda-
kona i kdluvarpi i Evrépu, ad hin

keemi ekki til alita sem Iprottamadur
arsins pvi pad er svo litil samkeppni
i hennar grein.
betta er alltaf sama folkid sem er
aod keppa a pessum stormotum
Pegar Kristin Rés vard Olympiu-
motsmeistari fyrst i Atlanta 1996
voru allt adrar stelpur ad keppa vid
hana en eru ad keppa vid hana i
dag. Pad er pvi komin ny kynsl6o
af stelpum sem vilja vinna okkar
konu en peer geta pad einfaldlega
ekki.
petta er hvergi gert i heiminum
O ju, pad eru til nokkur daemi
um ad fatladir ipréttamenn hafi
verio valdir ipréttamenn arsins i
sinum I6ndum. Neertaekasta deemid
er fra Faereyjum par sem fotlud
sundkona, Katrina Johannsen, var
valin ipréttamadur arsins fyrir
nokkrum arum. HUn var medal
annars valin fram yfir fraeegan kepp-
anda i keppninni Sterkasti madur
heims, Regin Vagdal. Fraegasta
deemid er svo vaentanlega fra
Astraliu pegar Louise Savage, sem
keppir i hjolastélakappakstri, var
valin ipréttakona Astraliu &rid 1999.
Hun var valin fram yfir heimsfraega
ipréttamenn eins og Cathy Free-

Erlingur P. J6hannsson, iprottafulltrai iprotta- og tomstundarads Reykjavikur

Ny sundlaug i Laugardal

Gamall og langpradur draumur sundmanna er ad reetast. i byrjun naesta ars verdur tekin i notkun 50 metrainnilaug
vid Laugardalslaug. pessi laug er fyrst og fremst hénnud sem aefinga- og keppnislaug, til sundkennslu og sem
almenningssundlaug. Sem keppnislaug leysir pessi laug af holmi teeplega 70 ara gamalt mannvirki, Sundhdoll
Reykjavikur, sem pjonad hefur sundiproéttinni dyggilega en fullnaegir ekki lengur peim kréfum sem gerdar eru til

keppnismannvirkja.

Bygging pessa mikla sundmann-
virkis hoéfst fyrir teepum fjérum
arum, vinna vio forségn og hug-
myndavinna a sér po lengri ségu.
Efnt var til samkeppni um hénnun
og var lausn Ara M. Ludvikssonar
arkitekts valin, en hann er hdnnudur
laugarinnar.

Vio smidi pessarar laugar var
farid ad reglum Alpj6da sundsam-
bandsins vardandi alla umgjord sund-
méta. bvi verda med tilkomu pessa
mikla mannvirkis opnir méguleikar
a ad halda sundmot a alpj6oa meeli-
kvarda par sem allar adsteedur eru
eins og best verdur a kosio.

Ymsar nyjungar eru i pessari
laug og ma par nefna ad i hluta
laugarkersins er falskur botn sem
lyfta ma upp pannig ad dypi i peim
hluta hentar til kennslu 6syndra.
Eins og adur er komid fram er lengd
laugarkersins 50 m. NU er pad svo
ad a sundmaétum er ymist veriod ad

keppa i 50 m brautarlengdum eda
25 m brautarlengdum. Til pess ad
koma til mots vid pessa tilhégun er
komid fyrir i lauginni feeranlegu skil-
rami, p.e. ,bra“, sem ymist er notud
til ad afmarka grynnri hluta laugar-
innar fra peim dypri pegar sund-
kennsla fer fram eda til pess ad
afmarka 25 m brautarlengd pegar
sundmot eru stilud inn & pa brautar-
lengd.

ipréttaféldg fatladra munu hafa
adgengi til eefinga i pessari laug
med sama heetti og 6nnur iprétta-
félég og munu hefja par aefingar um
leid og mannvirkid verour tekid i
notkun. Séo hefur verid fyrir ad-
gengi hreyfihamladra og eins og lég
og reglugerdir kveda a um er lyfta
a laugarbakkanum og stigar ofan i
laugina sem henta hreyfihdmlud-
um. EKki eru sérstakir binings- og
baodklefar fyrir pessa laug, peir eru
peir sbmu og fyrir Gtilaugina og

ageetlega haefir fyrir hjélastola.
Pad er von borgaryfirvalda og
allra peirra sem ad pessu mannvirki

mann og margfaldan heims-
meistara og heimsmethafa i sundi,
Susie O’Neill.

Fotluou keppendurnir setja
kannski 10 heimsmet & hverju ari,
pbarf pa ekki ad velja pa alltaf?

Sidur en svo! Ekki frekar en pad
burfi ad velja Olaf Stefansson aftur
i ar, ef hann stendur sig jafnvel og
hann geradi i fyrra.

Eg vil ad lokum taka pad skyrt
fram ad ég tel ad Olafur Stefansson
sé mjog vel ad tittum sinum kominn.
Hann er god fyrirmynd fyrir alla
iprottasesku okkar. Pad hafa lika
flestir ef ekki allir peir ipréttamenn,
sem valdir hafa verid, att sam-
eiginlegt, enda geri ég rad fyrir ad
hver s sem verdur pessa heidurs
adnjotandi ad vera valinn iprétta-
madur arsins sé ekki bara valinn
vegna arangurs a vellinum heldur
lika vegna pess ad hann sé sterkur
einstaklingur sem er til fyrirmyndar.

Kristin R6s Hakonardttir er einn
peirra iprottamanna sem hefur
skarad fram Ur i heiminum &rum
saman i sinni grein og er goo fyrir-
mynd fyrir alla ipréttamenn. Eg tel
ad iprottafréttamenn hafi ekki synt
henni pann heidur sem han & skilio.

hafa komid ad pad verdi sund-
ipréttinni til mikils framdrattar og
ekki sist fotluou ipréttafolki.

Motid hefst kl. 15:00.

Vigslumot nyrrar innisundlaugar

Nyarssundmoét fatladra barna- og unglinga 2005

Pann 2. jantar 2005 verdur hid arlega Nyars-
sundmot fatladra barna og unglinga haldid.

Ad pessu sinni verour motid med 6dru snidi en
venjulega par sem Ipréttasamband fatladra fékk
heidurinn af pvi ad halda vigslumét nyrrar
gleesilegrar 50 m innisundlaugar i Laugardalnum.




Siminn 6skar landsmonnum 6llum
gledilegra jola og farsaeldar 3 nyju ari



M6t IF innanlands 2004

iprottasamband fatladra hefur fra stofnun 1979, stadid fyrir islandsmétum i allt ad 6 greinum. Arid 2004 var engin
undantekning hvad vardar motahald og hofst arid ad venju med Nyarssundmati fatladra barna og unglinga sem
haldid var i Sundholl Reykjavikur 4. janGar. bPa var haldid Islandsmoét i frjadlsum iprottum innanhuass i febraar, i
bogfimi, bordtennis, sundi, lyftingum og boccia-sveitakeppni i mars, i frjadlsum ipréttum utanhdss i juni, i boccia—
einstaklingskeppni i oktober og pa var haldin Bikarkeppni IF i sundi i n6vember. Lionskltbburinn Vidarr gaf 6ll
verdlaun a islandsmaétum IF arid 2004. Hér eru nokkrar svipmyndir fra motunum.




VID STYDJUM IPROTTASAMBAND FATLADRA

Hoélalax hf, Hélum 1

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Seemundarg6tu 13
Skinnastddin hf, Sydri-Ingveldarstéoum

Steinull hf, Skardseyri 5

Stod ehf, Adalgétu 21

Vorumidlun ehf, Borgarflot 5

Varmahlio

Akrahreppur Skagafirdi, Miklabae, Skagafirdi
Varmahlidarskoli

Hofsés
Snorri borfinnsson ehf, Sudurbraut 8
Siglufjorour

Bas ehf, Adalgotu 34

Berg hf, byggingafélag, Noréurg6tu 16
Egilssild ehf, Granug6tu 27
Siglufjardarkaupstadur, Granugotu 24

Akureyri

Augnleeknastofan sf, Myrarvegi - Kaupangi

AVH ehf Arkitektar og verkfraedingar, Myrarvegi Kaupangi
As sf, gistiheimili, Skipagotu 4

Asbyrgi - Fléra ehf, Frostagétu 2a
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf, Fjélnisgotu 2a
Bifreidaverkstaedi Sigurdar Valdimarssonar ehf, Oseyri 5a
Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12

Bjorn Rognvaldsson ehf, Pérunnarstreeti 114
Blikkras ehf, Oseyri 16

Brim hf, Fiskitanga

Borkur hf, trésmidja, Dalsbraut 1

Dalrés Hulda Kjartansdottir

Eining-19ja, Skipagttu 14

Fasteignasalan Byggd, Strandgétu 29
Ferdaskrifstofa Akureyrar ehf, Radhustorgi 3
Félag malmidonadarmannaAkureyri, Skipagotu 14
Félag verslunar- og skrifstofufélks, Skipagotu 14
Félagsbuio Hallgilsstédum, Hallgilsstddum
Fremri ehf kynningarpjonusta, Porsstigur 4

Fol ehf, Lerkilundi 24

Gerdi ehf, Porsmork

Gleraugnasalan Geisli, Kaupangi

Glo6fi ehf, Frostagotu 1a

Gléi ehf, Vigjulundi 2

Grand ehf, Jérvabyggd 10

Hartiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg

Heilsuhornid Ninna ehf, Glerartorgi
Hjalpreedisherinn & Akureyri, Hvannavollum 10
Hlidarskali, Varpholti

Husprydi sf, Mdlasiou 48

iprottamidstdd Glerarskola

Kjarnafaedi hf, Fjolnisgbtu 1b

KPMG endurskodun Akureyri hf, Glerargotu 24
Lundarskoli, v/IDalsbraut

Medulla ehf, Strandgotu 37

Menntaskdlinn 4 Akureyri, Eyrarlandsvegi 28
Nordurmjolk, Suluvegi 1

Orlofsbyggdin lllugastadir, Skipag6tu 12
Sandblastur og malmhadun hf, Arstig 6
Sigtryggur og Pétur sf, Brekkugotu 5

Sjélfsbjorg Akureyri, Bugdusidu 1
Sjakrapjalfunin, Sunnuhlid 12

Skinnaidnadur Akureyri ehf, Glerareyrum
Skoéhusid - Bonusskar, Brekkugotu 1a

Skrin ehf, Glerargétu 36

Starfsmannafélag Arbaks EA-5
Starfsmannafélag Frosta

Stefan Jonsson méalarameistari ehf, Bakkahlid 2
Sveitahotelid Sveinbjarnargerdi, Sveinbjarnargerdi
Tannlaeknastofa Sigrunar, Pérunnarstreeti 114
Teikn &lofti ehf teiknistofa, Skipag6tu 12
Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstreeti 97

Toyota Akureyri, Baldursnesi 1
Trésmidaverkstaedid Mogil sf, Einhdli
Vaxtarreektin Akureyri, ipréttahéllinni vid Skoélastig
Vetrariprottamidstdd islands

Véla- og stalsmidjan ehf, Granufélagsgotu 47
Vélsmidjan Asverk ehf, Granufélagsgotu 47
Vordur vatryggingafélag, Skipagotu 9

bekking - Tristan hf, Hafnarstraeti 91-95

Grenivik

Sparisjoour Hofdhverfinga, Zgissiou 7

Grimsey

Bratti ehf, Gerdubergi
Grimseyjarhreppur, Eyvik
Grimskjor ehf, Hafnarg6tu 17
Sandvik hf, Hellu

Sigfas J6hannesson, Vogi
Sigurbjorn ehf, atgerd, Oldutani 4
Stekkjarvik ehf, Hafnargttu 17
Saebjorg ehf, Oldutini 3

Dalvik

B.H.S., bila- og vélaverksteaedi, Fossbrin 2
Daltré ehf, Grundargétu 9

Gistihus Ytri-Vik, Kalfsskinni Arskogsstrond
Hafnasamlag Eyjafjardar, Radhisinu
Premmi sf, Hafnarbraut 5

Saeplast Dalvik ehf, Gunnarsbraut 12
Veélvirki hf, verkstaedi, Sandskeidi 21

Olafsfjorour

Dvalarheimilid og Heilsugaesla Olafsfjardar
Gardar Guomundsson hf, Brekkug6tu 25
Kristbjorg ehf, Malavegi 6

Oskar Gislason, Hornbrekkuvegi 7
Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9
Sparisjodur Olafsfjardar, Adalgotu 14
Valberg ehf, Strandgétu 4

Vélsmidja Olafsfjardar hf, Mllavegi 3

Husavik

Alli Geira hf, Gardarsbraut 50

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Bokaverslun bérarins Stefanssonar, Gardarsbraut 9
Edalbraud ehf, Gardarsbraut 15

Fagranesbu, Fagranesi

Gardraektarfélag Reykhverfinga, Hveravollum
Hofdavélar ehf, Hofda 24c

Kalli i H6fda ehf, Baugholi 25

Knarrareyri ehf, Gardarsbraut 18a

Langanes hf, atgerd, Skoélagardi 6
Skipaafgreidsla Husavikur ehf, Hofda 2
Skoébuo Husavikur, Gardarsbraut 13
Trésmidjan Rein ehf, Reykjahverfi

Laugar

Kvenfélag Reykdeela, Narfastddum
Nordurpdll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Képasker

Kelduneshreppur, Lindarbrekku
Silfurstjarnan hf, Napsmyri
Oxarfjardarhreppur, Bakkagotu 10

Raufarhofn

Hétel Nordurljés, Adalbraut 2
isstod ehf, Hofdabraut 2

Jon Ketilsson, Tjarnarholti 10
Onundur ehf, Adalbraut 41a

pP6rshofn

Ferdapjonustabaenda, Ytra-Alandi

Geir ehf, Sunnuvegi 3

Haki ehf, Langanesvegi 29

Hradfrystistdd Porshafnar hf, Eyrarvegi 16
Svalbardshreppur, Gunnarsstéoum
bpérshafnarhreppur, Langanesvegi 2

Vopnafjérour

Hofskirkja

Meelifell ehf, Haholti 2

Tangi hf, atgerd, Hafnarbyggd 17
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir

Birkitré sf, Lyngasi 12

Blomabeer, Midvangi 31

Bokasafn Héradsbua, Laufskégar 1
Egilsstadakirkja, Laugavollum 19

Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1
Malarvinnslan hf, steinefnaidonadur, Midasi 33-35
Menntaskdlinn & Egilsstodum, Tjarnarbraut 25



Ingi POr Einarsson, sundpjélfari

Ad vera ahorfandi & Olympiumoti
fatladra 1 Apenu 2004

pad eru liklega ekki margir sem atta sig & pvi hversu gridarlega stort og mikid mét élympiumaot fatladra er. Keppt
er & somu stédum og leikvongum og notadir eru vid élympiuleikana. Olympiuporpid sjalft er lika heill heimur Gt af
fyrir sig. Oll umgjordin var gleesileg, ekki eins flott og i Sydney ad mér er sagt, en ég var ekki par, og petta er pad
langflottasta sem ég hef upplifad. Skipulagid var eins gott og ég gat séd pad fyrir mér, gridarleg 6ryggisgaesla var &
Ollum leikvongunum, malmleitarhlid Gt um allt og 6ryggisverdir & hverju strai. betta gerdi allt skipulag enn fléknara
en ella en mér fannst petta takast ageetlega hja peim i heildina.

Eg dvaldi mest vid sundlaugina
enda er sund su grein sem ég pekki
best. bar var nanast alltaf trodfullt
af ahorfendum og purfti ad sitja pétt
til ad allir keemust fyrir. Fjolmargir
ahorfendur voru lika i bordtennis-
héllinni pegar okkar madur var ad
keppa. Eins for ég oft ad horfa a4
innanhusshjolreidar par sem lika
var pétt setid. pad virtist stundum
vera tomlegt um ad litast & frjéls-
iprottavellinum en pad ber ad hafa
i huga ad vollurinn sa tekur lika ansi
marga i seeti.

i sundlaugarstiku innan um adra
.-almenna“ ahorfendur, ad ég var
ekki sa eini sem var ad velta pessu
fyrir mér. En pad var frabeert ad sja
hversu vel flokkunarkerfin virkudu,
pvi ipréttamenn med mjog mis-
munandi fétlun voru ad keppa hver
vid annan a jafnréttisgrundvelli.
Eg vissi svo sem alveg ad parna
eru samankomnir margir af heefi-
leikarikustu ipréttamoénnum heims-
ins en sum afrekin gerdu mig alveg
ordlausan. Kristin Ros olli mér ekki
vonbrigdum, ég hef lengi talid hana

er haegt.

Eg s& mjog spastiskan mann i rafmagnshjo6lastol
spila svakalegan tennisleik. Hann vard ad sparka
boltanum upp iloft med 6drum feetinum i uppgjofinni
adur en hann slo6 boltann. Eg skil ekki hvernig petta

Pad var i raun adeins eitt sem
€g saknadi a pessu flakki minu milli
leikvanganna i Apenu og pad er ad
ekki skuli hafa verid séd um ad
uppfreeda ahorfendur um foétlunar-
flokkunarkerfin i hverri iprott fyrir
sig. Eg er nokkud vel ad mér i
flokkunarkerfi sundsins, en ég var
oft alveg & gati pegar ég var ad
horfa & hjolreidar eda tennis. Eg
saknadi pess ad ekki skyldu vera
lagmarksupplysingar um flokkunar-
reglur i hverri iprétt fyrir sig. Eg vard
pess lika askynja pegar ég sat uppi

einn fremsta ipréttamann sem is-
land hefur att og hun st6o fyllilega
undir veentingum. Han er Gtralegur
iprottamadur med mikla haefileika.
Jéhann var miklu betri i bordtennis
en ég hafdi gert mér grein fyrir, po
svo hann hafi maett ofjérlum sinum
pegar ég sé& hann spila. J6n Oddur
hefur mikla Utgeislun og ég get bara
séd hann vaxa sem iprottamann i
framtidinni. Ad sja pennan glaod-
lynda strék glotta framan i mynda-
vélina rétt fyrir reesingu i 100 m
hlaupi sagdi mér ad hann nyti sin

vel vido pessar adsteedur og veeri
kominn til ad vera.

pad var of margt sem gerdi mig
alveg ordlausan til ad nefna pad
allt hér, en mig langar p6 ad nefna
tvennt. Eg sa mjog spastiskan
mann i rafmagnshjoélastdl spila
svakalegan tennisleik. Hann vard
ad sparka boltanum upp i loft med
66rum faetinum i uppgjofinni adur
en hann sl boltann. Eg skil ekki
hvernig petta er heegt. Eg get
heldur ekki gleymt pvi pegar ég
séa blindan mann stokkva 7 metra
i langstokki. Hann gekk svo nidur
myndatokumann, sem haféi faert
sig milli stékka hja honum, pegar

hann for til baka. Hann s& audvitad
ekkert! pad var lika skrytid ad sja
strdka, sem ekki gatu gengid sjalfir
vegna spasma, vera festa &
reidhjolin sin og aeda af stad eins
og eimreidar & svakalegum hrada
a medan hofud peirra sveifludust til
og fra.

petta var allt 6traleg upplifun.
peir sem hafa dhuga & ipréttum og
hafa ekki upplifad dlympiumot
fatladra eda olympiuleikana eettu ad
fara ad huga ad ferdinni til Peking
eftir 4 ar, en pa aetla ég taka alla
fidlskylduna med pvi petta purfa
fleiri ad upplifa.

Fra Félagi islenskra sjukrapjalfara

Félag islenskra sjukrapjalfara (FISP) og iprottasamband fatladra hafa tekid hondum saman um ad efla samstarf
og samvinnu sin & milli. FISP er fagfélag sjukrapjélfara, sem starfa a Islandi, og eru flestir sjukrapjalfarar a landinu

medlimir i fagfélaginu.
Néanast allir likamlega fatladir
einstaklingar hafa eitthvad haft af
sjukrapjalfurum ad segja og margir
hverjir eru i reglulegri sjukrapjalfun.
Med auknu upplysingafleedi til
félagsmanna FiSP um stérf og
starfsemi IF mun félagid reyna ad
virkja sjukrapjalfara til ad hvetja
skjblstaedinga sina til ad taka patt i
iprottum fatladra. Sjakrapjalfarar
um allt land eru vel medvitadir um

fatlada einstaklinga sem til peirra
hafa leitad i gegnum tidina og aettu
pvi s6kum menntunar sinnar ad
vera vel haefir til ad meta faerni og
getu pessara einstaklinga til
ipréttaidkunar. Pad er mikilveegt ad
einstaklingarnir sjalfir, adstand-
endur og adrir sem vinna mead fotl-
udum einstaklingum, s.s. kennarar,
studningsfulltriar og félagslidar,
séu einnig vakandi fyrir pessum

paetti og setji sig jafnvel i samband
vid sjukrapjalfarann til mats og
radlegginga. Teekifeeri fatladra ein-
staklinga til vidurkenningar & getu
liggur vida og par & medal innan
rada IF.

Hreyfing er medferdarform sem
sjukrapjalfarar nota til ad beeta
hreyfifeerni og lidan einstaklinga.
Rannséknir hafa synt ad hreyfing
getur minnkad lyfjap6rf einstaklinga

og i sumum tilfellum hreinlega
komid i stad lyfja. Rétt og aukin
hreyfing allra einstaklinga hlytur pvi
ad vera sameiginlegt markmid og
er pessi samvinna FISp og IF lidur
i pvi ataki Félags islenskra sjukra-
pjalfara.

Audur Olafsdéttir, formadur
Fisp.
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Global Games - Heimsleikar
broskaheftra i Bollnes

Vikuna 26. juli-2. agust 2004 foru fram i Bollnes i Svipjod heimsleikar proskaheftra, Global Games. bessir leikar
voru steersti iprottavioburdour proskaheftra par sem keppendur voru yfir 1000 fra 38 [6ndum og kepptu i frjdlsum
iprottum, fotbolta, korfubolta, sundi, bordtennis og tennis. [ ar voru proskaheftir ekki patttakendur & Olympiumati
fatladra i Apenu og var pvi petta veglega mot haldid i Svipjod. islendingar sendu sitt besta lid i sundi og bordtennis
og skiludu pau frdbeserum arangri.

Sund:

Borotennis:

Keppendur a Global Games voru:

Bara B. Erlingsdottir - Osp, Gunnar Orn Olafsson -
Osp/Sunddeild Selfoss, J6n Gunnarsson - Osp, Lara
Steinarsdéttir - Firdi, Urstla Baldvinsdottir - Osp.

Gyda Karen Gudmundsdottir — Osp,
Sunneva Jonsdoéttir - Osp.

Keppnin i bordtennis var geysi-
lega hord og voru margir mjog godir
keppendur. Sunneva og Gyda stédu
sig med stakri prydi. beer voru
Oheppnar med andstaedinga i ein-
staklingskeppninni, drégust & moti
mjog sterkum keppendum. Gyda
tapadi 6llum sinum leikjum en veitti
g6da motspyrnu. Sunneva vann
einn leik i sinum ridli og var 6heppin
ad tapa sidasta leiknum a moti
tékkneskri stulku. Pess méa geta ad
paer stéllur Iéku vinattuleik a matii

Tékkunum tveimur dégum eftir
keppni og unnu Gyda og Sunneva
pa létt. Syndu peer og s6onnudu ad
peer eiga vel heima i keppni eins
og Global Games.

Sundfolkid st6d sig lika mjog
vel. Bara gerdi sér litid fyrir og baetti
sig attfalt og setti atta islandsmet.
Gunnar Orn setti fimm Islandsmet
og prju heimsmet og var hann
valinn sundmadur motsins og fékk
bikar ad launum. Ma pvi eetla ad
laugardagurinn 31. jdli 1idi honum

seint Ur minni, prji heimsmet a
tveimur dégum, geri adrir betur!
Gunnar er sem sagt besti karlkyns
sundmadur i heimi i sinum fétlunar-
flokki. Jon beetti sig attfalt, Urstla
sjofalt og Lara fjorfalt.

bjalfarar voru:

Ingi P6r Einarsson, sundpjélfari,

Ingigerdur M. Stefansdéttir, sund-
pjélfari, Aldis RUn Larusdottir, bord-
tennispjalfari.

| fararstjorn voru:

Sveinn Aki Ladviksson, formadur
iFog Ingigerdur M. Stefansdattir.
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VID STYDJUM IPROTTASAMBAND FATLADRA

Skégar ehf, Dynskégum 4

Skégreaekt rikisins, Midvangi 2

Trésmidja Gudna borarinssonar, Masseli
Verkfreedistofa Austurlands ehf, Selasi 15

Seyoisfjorour

Bdkaverslun AraBogasonar og Eiriks Sigurdssonar sf, Austurvegi 23

Légmannsstofa Jonasar ehf, Hafnargétu 28
bvottataekni hf, Strandarvegi 21

Borgarfjorour
Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Vordubrin
Reydarfjorour

Skolaskrifstofa Austurlands, Budareyri 4
Verkalydsfélag Reydarfjardar, Brekkug6tu 9
pvottabjorn, pvottahus - fatahreinsun, Heidarvegi 10

Eskifjorour

Eskja hf, Strandgétu 39
Saeberg ehf, Strandg6tu 86
Tannlaeknastofa Gudna Oskarssonar, Hélsvegi 3a

Neskaupstadur

Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14

Hempa ehf

Nestak ehf, byggingaverktaki, Neshbakka 2
Norofjardarkirkja, Egilsbraut 15

Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Samvinnufélag Gtgerdamanna, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskéli Austurlands, Myrargétu 10

Faskruosfjorour
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59
Stéovarfjorour

Lukka ehf, Fjardarbraut 11
Tryggingamidstddin, Borgargerdi 18

Breiddalsvik

Héradsdyraleeknir Austurlandsumdaemis sydra, Asvegi 31
Hotel Blafell ehf, Solvollum 14

Djupivogur
Bulandstindur hf, Bakka 4
Hofn

Erlingur SF 65

Ferdapjénust Smyrlabjorgum ehf, Smyrlabjorgum 1
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands, Vikurbraut 31
Herborg SF-69

Skeggey ehf/Osland, Midéasi 17

Skinney - binganes, Krossey

Vokull stéttarfélag, Vikurbraut 4

Selfoss

Arnes Ap6tek ehf, Laugaréasi, Biskupstungum

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bjorgunarfélag Arborgar, Austurvegi 54

Borgarhus ehf, Minni-Borg

Bokautgafan Bjork, Birkivollum 30

Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Bunadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Byggingarfélagid Arborg ehf, Bankavegi 5
Dyraleeknapjénusta Sudurlands simi 482-3060, Studlum
Fasteignasalan Bakki ehf, Sigtuni 2

Ferdaskrifstofan Sudurgardur ehf, Austurvegi 3-5
Fludasveppir, Hrunamannahreppi

Fossraf ehf, Eyravegi 3

Fossvélar hf, Hrismyri 4

Grimsneshreppur og Grafningshreppur, Borg félagsheimili
Gudmundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C
Hraungerdishreppur, bingborg

Hro6i Hottur, Austurvegi 22

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstooum

Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps, Vorsabaejarhjaleigu

Lifeyrissjédur verkalydsfélagsins a Sudurlandi, Austurvegi 38

Mjolkurbi Flbamanna, Austurvegi 65

Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnupverjahreppi
Plastidjan ehf, Gagnheidi 1

Plastmétun ehf, Laek

Prentsmidja Sudurlands ehf, Eyravegi 21
Reektunarsamband Fl6a og Skeida, Gagnheidi 35
Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41

Sjukrapjalfun Selfoss ehf, Austurvegi 9

TAP ehf, Eyrarvegi 55

Verkfraedistofa Gudjoéns, Austurvegi 44
Verkfreedistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45

Vélgrafan ehf, Gagnheidi 49
Villingaholtshreppur, Mjésyndi

Hveragerdi

Dvalarheimilid As, Hverahlid 20
Eldhestar ehf, Vollum

Gardyrkjuskali rikisins, Reykjum
Gardyrkjustdo Ingibjargar, Heidomork 38
Gistiheimilid Frumskdégar, Frumskégum 3
Grunnskoélinn i Hveragerdi, Skélamérk 6
Heilsustofnun NLFIi, Greenumérk 10
Kjoris ehf, Austurmork 15

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Raftaug ehf, Borgarheidi 11h

borlakshofn

Audbjorg ehf, Oseyrarbraut 18

Fagus ehf, Unubakka 18-20

Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21

Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Humarvinnslan-Portland ehf, Unubakka 21
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Stokkseyri

Ferdapjénustan Sudurstrond ehf, Heidarbran 24
Vid fjérubordio ehf, Hateigsvegi 34

Flaoir
Fladafiskur, Borgarasi
Hella

Asahreppur, Kalfholti

Glerverksmidjan Samverk ehf, Eyjasandi 2

Jon Gudmundsson, Berjanesi V-Landeyjum
Kvenfélag Oddakirkju

Kvenfélagio Sigurvon

Oddhdll ferdapjonusta ehf, Hotel Ranga Sudurlandveg

Hvolsvéllur

Buadfong, Storolfsvelli

Fylkir, vorubilstjérafélag, Eystri-Torfastéoum 1
Héradsbokasafn Rangeeinga, Vallarbraut 16
Holtsprestakall, Holti

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvollum 5
Kvenfélag Fljotshlidar

Kvenfélagiod Freyja, Skidabakka 1

Rangéarping eystra, Hlidarvegi 16

Vik

Byggingafélagid Klakkur ehf, Smidjuvegi 9
Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Vikurprjén, Austurvegi 20

Kirkjubeejarklaustur

Héradsbhokasafnio Kirkjubaejarklaustri, Klausturvegi 4
Kvenfélag Skaftartungu, Ljétarstodum

Systrakaffi ehf, Klausturvegi 13

Tjaldsteedid Kirkjubae 2, Vestur Skaftafellssyslu

Vestmannaeyjar

Barnaskaélinn i Vestmannaeyjum, Skélavegi 38-40
Bragginn sf, bilaverksteaedi, Flétum 20

Bylgjan VE 75

Einar og Gugjoén sf, lllugagotu 3

Eyjablikk ehf, Fl6tum 27

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
islandsbanki, Kirkjuvegi 23

iprottabandalag Vestmannaeyja, Félagsheimilinu vid Heidarveg

Jon Vidalin AR 1, Birkihlig 9

Os ehf, lllugagétu 44

Siglingataeki sf, lllugagdtu 52b
Skattstofa Vestmannaeyja, Heidarvegi 15
Stigandi hf, utgerd, lllugag6tu 30
Vestmannaeyjabeer, Radhudsinu
Vélaverkstaedid Par ehf, Nordursundi 9
Vidar Sigurjonsson, lllugagétu 29

Volare ehf, Vestmannabraut 38



Styrktaradilar |prottasambands
fatladra vegna Olympiumots
fatladra i Abenu arid 2004
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Kristin Guomundsdottir, landslidspjalfari i sundi

Faekkun islenskra keppenda i sundi a
Olympiumotum fatladra fra 1992 til 2004

Olympiumot fatladra eru jafn mikilveeg i augum fatladra eins og 6lympiuleikarnir eru
hja 6fotludum. Olympiumét fatladra hafa fra pvi i Seoul verid haldin & sama stad og
Olympiuleikarnir og fylgt i kjolfar peirra. Heimapjédirnar hafa lagt mikid upp ar pvi ad
hafa sterkt lid og hafa undirbuiod sig vel t.d. voru Grikkir med stért lid i Sydney. Kinverjar,
sem halda neestu leika arid 2008, meettu t.d. med 50 sundmenn i Apenu en hofdu adeins
7 keppendur i Barcelona. Sem deemi um fjélgun mé& bera saman ad i Barcelona toku 56
bjédir patt med 487 keppendur en nuna i Apenu téku 61 pjéd patt med 560 keppendur.

pegar Ipréttasamband fatladra
var stofnad var fljétlega byrjad ad
huga ad métum erlendis og kepp-
endur sendir Gt til ad keppa fyrir
hénd islands. Ma pvi segja ad
brautin hafi verio rudd mjég
snemma fyrir islenskt afreksfolk.
Bodid var upp a skipulagdar iprotta-
efingar og sundmenn aféu i
ipréttafélogum med 6fétludum til ad
fa betri keppni og meira eefingaalag,
sem hefur skilad okkur sterkum
sundmoénnum.

Nordurlandapjédirnar voru i
byrjun med mjég fjolmenn og sterk
sundlid. Nordurlandameistaramot
voru haldin annad hvert ar og voru
pau mjog g6d hvad vardar styrk-
leika. NG hafa métin ad mestu lagst
af vegna feekkunar sundmanna og
peir sterku sundmenn, sem Nordur-
I6ndin eiga, vilja frekar leita a
sterkari maét til ad fa betri keppni.
pad er ekki bara & islandi sem kepp-
endum hefur faekkad, t.d. voru kepp-

endur frd Nordurldndum 57 &rio
1992 en pessar pjodir sendu i ar
adeins 23 keppendur & Olympiu-
motio | Apenu.

ipréttir fyrir fatlada eru ekki bara
pjalfun til ad koma Gt og hitta adra
fatlada. iprottir fatladra eru afreks-
ipréttir og fatladir ipréttamenn aefa
jafn mikid og ofatladir iprottamenn.
Undanfarin ar hafa flestar pjéoir
heims sett meiri peninga til ad efla
ipréttir fatladra og sifellt beetast
nyjar pjodir vid sem setja iprottir
fatladra a verkefnalista sinn. Storu
pjoédirnar koma med alls konar hépa
i kringum ipréttamennina, t.d. hafa
Bretarnir lengi maett med lid sér-
freedinga sem tekur mjélkursyruprof
eftir hvert sund. Bretarnir eru ekki
peir einu sem stunda alls konar
rannsoknir til ad f& sem mest Ut Ur
sinum ipréttamoénnum. Fatladir
ipréttamenn eru einnig ad fa alls
konar styrki og adstod fra ymsum
sérfraedingum til ad geta stundad

iprétt sina.

island er litid land, en hvad
vardar héféatdlu sténdum vid okkur
frabaerlega vel. Pad var gaman ad
geta sagt uti i Apenu ad vid hefdum
einn sundmann en hefdum fengid
prenn verdlaun, pad voru margir
sem attu erfitt med ad trda pvi.

En af hverju eigum vid ekki fleiri
afrekssundmenn i dag? Vid peirri
spurningu er ekki til neitt einfalt
svar. Sund er erfid iprott og pad parf
mikinn aga til ad na langt. Adstada
hér a landi hefur ekki verid mjog
g060d. Gott deemi um pad eru
buningsklefar kvenna i Sundhdll
Reykjavikur par sem komast parf
nidur tréppur i baningsklefann og
upp aftur i laugina. A veturna i Gti-
laugum getur verid kalt fyrir pann
hreyfihamlada ad koma sér a milli
baningsklefa og ofani laug. En med
tilkomu nyju laugarinnar i Laugardal
sjaum vio fram a bjartari tima. Vid
eigum marga unga og efnilega

sundmenn sem parf ad sinna vel.

Svo er eitt sem skiptir miklu mali
en pad er pattur fjdlmidla. Pad eru
til mérg deemi um pad ad pegar vel
gengur i ipréttum, t.d. i handbolta,
pa fara margir ad eefa pa iprotta-
grein. Hvad vardar ipréttir fatladra
hefur umfjéllun ekki verid mjog
mikil og madur faer stundum 4 til-
finninguna ad pad sé frekar dregid
Ur henni. Skemmst er pess ad
minnast ad pegar Kristin R6s Ha-
konardéttir var pann 18. oktéber sl.
utnefnd ipréttakona fatladra a
Eurosport fyrir frabeeran arangur a
Olympiumoti fatladra i Apenu var
litid fjallad um pad i islenskum fjol-
midlum.

Kristin RoOs feer Sportstar verolaunin

~ Pann 18. oktober sl. voru Sportstar Awards verdlaunin veitt i pridja sinn. A3 pessu sinni for ath6fnin fram i
Olympiusafninu i Lausanne i Sviss. bessi verdlaun eru veitt af Eurosport i samvinnu vid safnid og eru undir
verndarveeng Jacques Rogge, forseta Alpjoda élympiuhreyfingarinnar (IOC), Juan Antonio Samanranch, fyrrum

forseta og nuverandi heidursforseta og Mario Pescante, forseta Evropudeildar 10C.

pParna voru 54 bestu iprétta-
menn Evropu samankomnir til ad
taka & mati vidurkenningu i 28 mis-
munandi iproéttagreinum.

Ad pessu sinni var Kristin Rés
Hakonardottir valin besta iprotta-
kona Evrépu Ur r6dum fatladra. Er
han fyrsti islenski ipréttamadurinn,
sem hlytur pessa vidurkenningu.
Kristin Ros er akaflega vel ad pess-
um verdlaunum komin. Han hefur
verid i fremstu rod fatladra sundmanna
sidan hin byrjadi 15 ara gomul a sinu
fyrsta 6lympiumaoti 1988 og na i
Apenu gerdi hun sér litid fyrir og
baetti eigid heimsmet i baksundi!

For hun til Lausanne til ad taka
a moti verdlaununum og var par
medal margra fraekinna iprétta-

manna. bar matti medal annars sja:
Yelenu Isinbayevu og Christian
Olson ar frjalsum, Alinu Kabaevu
og Jordan Jovtchev ur fimleikum og
Yanu Klochkovu og Pieter van den
Hoogenband Gr sundi. Var vero-
launaafhendingin mjog hatidleg og
med svipudum heetti og Oskars-
verdlaunaafhending hvad alla um-
gjord snerti, par sem verdlauna-
hafar komu i gleesikerrum og gengu
a raudum dregli inn i safnio.

Fyrr um daginn hafdi Kristin R6s
verio i vidtélum vid Utvarps- og
sjénvarpsstédvar og gefio eigin-
handararitanir. Athdfninni sjalfri var
svo sjonvarpad a Eurosport pann
24. oktdber og nadi utsendingin til
milljéna manna um alla Evrépu.
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Jéhann Arnarson, umsjonarmadur Sumarbda iF

Sumarbdir [préttasambands fatladra a
Laugarvatni

[ 18 &r hefur I’préttasambapd fatladra rekio sumarbldir & Laugarvatni og hafa peer
aetid notio mikilla vinseaelda. | sumar voru haldin tvo vikunamskeid, pad fyrra vikuna
25. juni til 2. jali og pad sidara 2.-9. juli. Patttakan i sumar var mjog géd eda um 100

I sumarbGdunum er alltaf miki®
um agd vera. patttakendur voru stdo-
ugt ad takast & vid nyja hluti auk
hefdbundinna dagskréarlida. Farid
var i leiki af ymsum toga, s.s. med
fallhlif, og i golf. Fyrir nokkru fjar-

festu sumarbudirnar i golfkennslu-
bdnadi er nefnist SNAG (Starting
New At Golf). Ahéld pessi eru sér-
lega vel fallin til golfkennslu einstak-
linga, sem ekki hafa fulla stjérn &
hreyfingum likamans, par sem

patttakendur. Gaman er fra pvi ad segja ad i ar komu évenjulega margir nylidar.

kylfuhausinn og boltinn eru staerri
en i hefébundnu golfi. Auk pess
fylgja ymis &hold til ad gera aefingar
skemmtilegri s.s. hjalmur og vesti
med fronskum rennilas.

Vatnid sjalft er alltaf jafn vinsaelt
og er fatt notalegra en ad sigla um
vatnid i glampandi sél og blidu. i
sumar var fari® med myndarlegan
hop i gonguferd kringum Laugar-
vatn sem var hin besta skemmtun.

Auk pess eru ymsir fastir lioir i
sumarbudunum s.s. ratleikur, fj6l-
pbrautakeppni og avintyraferdir. A

a nyjungum. | ar var keyptur risa-
bolti sem er 180 sentimetrar i pver-
mal og nytist hann vel til ymissa
leikja og hopeflis. Einnig var fjarfest
i trampdlini sem var geysivinsaelt
og nyttist vel til samhaefingar- og
jafnvaegispjalfunar.

P6 dagur sé ad kveldi kominn
pyaoir pad ekki ad menn leggist med
teernar upp i loft pvi kvélddagskra
sumarbidanna er margromud og
ma par helst nefna kvoldvokur,

kaffihusaferdir, bingé med enda-
lausum vinningum og sidast en ekki
sist dansleiki.

Ef pu, lesandi gddur, ert fatladur
eda pekkir fatladan einstakling sem
parf a tilbreytingu ad halda og er
tilbdinn ad takast a vido nyja
krefjandi og skemmtilega hluti
skaltu ekki hika vid ad skoda sumar-
budir iprottasambands fatladra sem
valkost. Sl. tvo ar hefur Pokasjédur
styrkt sumarbudirnar med myndar-
legum haetti.




POr Gardar boérarinsson, skrifstofustjori i félagsmalaraduneytinu

Brot ur feroalagl

A timum mikilla breytinga par sem ferdaloég a milli landa eru ad verda alika venjulegir atburdir eins og ad ferdast
amilli landshluta & islandi pa er pad samt enn pannig ad sum |6nd hafa sterkari a&synd eda addrattarafl en dnnur. Eitt
bessara landa er Grikkland, ekki af pvi ad pad er i mikilli fjarlaeegd frd okkur eda solin sé eitthvad fallegri par en
annars stadar, heldur er pad saga lands og pj6dar sem speglar svo sterkan lifsanda. Sagan er svo storbrotin, litrik
og fj6lbreytileg ad audvelt er ad fyllast lotningu pegar han er skodud. Hun birtir mynd af 6trulegum lifspraedi sem
hefur verid ofinn i gegnum aldirnar fra pviléngu fyrir Kristsburd. Vid skynjum stérbrotna hugsun, innsaei og skilning
a mannlegu edli, auk byggingarlistar sem & sér faar hliosteedur. Skdpun pessarar fegurdar atti sér pd akvedio

upphaf.

Hugsunin og hugarfario skopudu
paer adsteedur sem urdu svo afl-
miklar ad mork hins éyfirstiganlega
urdu ekki til, heldur urdu pau verdug
viofangsefni & lifsleid hverrar mann-
eskju.

komuna til Apenu pegar vid hittum
glaesilega keppendur islands og
fulltrda ipréttasambands fatladra ad
parna fér afar sérstakur hépur. Vié-
mot keppenda gagnvart hvert 66ru
og milli fulltrda ipréttasambandsins

upplifad hefur.

Opnunarath6fn motsins var storkostlegt sjonarspil
0g s6gou kunnugir ad pessi athdfn hafi ekki stadid
athéfnum annarra Olympiuleika neitt ad baki. Pad
var undursamleg tilfinning sja islenska lidid ganga
inn & Olympiuleikvanginn med islenska fanann i
pessu storbrotna samhengi. bvi gleymir enginn sem

| pessum jardvegi vard heims-
veldi til, par sem likamlegt og and-
legt atgervi voru drifkraftar sam-
félagsins. Olympiuleikarnir urdu
birtingarform pessara krafta par
sem Grikkir til forna skemmtu sér
og reyndu med sér i keppnum til
heidurs Seifi adsta gudi sinum. |
bessari umgjord var Olympiumét
fatladra haldnir i Apenu i september
sidastlionum.

Félagsmalaradherra og eigin-
kona hans asamt undirritudum og
eiginkonu attu pess kost ad taka
patt i stuttu en afar ahrifariku ferda-
lagi par sem islenskum keppendum
var fylgt eftir i vidureignum peirra
a leikunum. Pad var strax ljost vid

bar vott um addaunarvert hugarfar,
par sem jakveeonin, framseaeknin,
metnadurinn og trdin voru i for-
grunni. Hindranir voru ekki til og hin
héleitu markmid urdu allt i einu svo
raunveruleg. A sama tima fann ég
fyrir mikilli audmykt og virdingu kepp-
enda fyrir peim verkefnum sem fram-
undan voru.

Opnunarathéfn métsins var stér-
kostlegt sjénarspil og ségdu kunn-
ugir ad pessi athofn hafi ekki stadid
athdéfnum annarra Olympiuleika
neitt ad baki. Pad var undursamleg
tilfinning sja islenska lidid ganga inn
& Olympiuleikvanginn med islenska
fanann i pessu stérbrotna sam-
hengi. bvi gleymir enginn sem upp-

Vidburoarikt ar

Ari®d 2003 var vidburdarikt hja einum félagsmanna ivars 4 isafirdi, en pad var hja honum Hédni Olafssyni. Hédinn
hefur eeft boccia med ivari i 10 ar og hefur alltaf verid einn af lykilménnum lidsins.

Héadinn var tilnefndur af iprotta-
félaginu ivari til patttoku & Special
Olympics & irlandi i juni til ad keppa
i boccia. begar tilkynnt var hverjir
hefdu verid valdir til ad fara fyrir
islands hénd, kom i ljos ad Hédinn
var svo heppinn ad vera einn af
hoépnum sem fér a leikana. betta
var i fyrsta sinn sem hann for i utan-
landsferd og pa & svona stért mot
og var pad mikil upplifun. Gekk
honum vel a métinu og vann til verod-
launa.

Vildi svo skemmtilega til ad
medan & pessari ferd st6d pa vard

kappinn 60 ara. Hélt hopurinn, sem
var & Irlandi, sma veislu til heidurs
Héoni og var hann mjog lukkulegur.
petta var besta afmaelid sem hann
hafdi upplifad ad eigin ségn. Ekki
spillti fyrir ad paverandi mennta-
malaradherra, Témas Ingi Olrich,
var a stadnum og feerdi Héoni af-
maelisgjof.

Pegar heim var komid var Héo-
inn svo anaegdur ad hitta keerustuna
aftur ad hann bad sinnar heitt-
elskudu, en hun heitir Dagbjort
Gunnarsdéttir, og var bradkaups-
dagurinn akvedinn.

lifad hefur.

A peim dégum sem eftir komu
fylgdumst vid med fulltrdum fs-
lenskrar pjédar vinna hvern sigurinn
a feetur 6drum. Jéhann Runar i
bordtennis, Kristin Rés i sundi og
Jon Oddur i hlaupi. Sigrar pessara
einstaklinga voru ekki bara & keppnis-
vOllunum heldur voru peir einnig
sigrar hugfarsins & ahrifum fétlunar.
Pau syndu pad og sénnudu a
pessum leikum ad ipréttir er afar
ahrifarik leio til ad styrkja sjalfs-
myndina og lada fram pad besta i
hverjum einstaklingi.

pann 27. september 2003 gengu
pau Hédinn og Dagbjort i pad hei-
laga i isafjardarkirkju vid hatidlega
ath6fn og voru vinir og eettingjar
vidstaddir.

Pau budu svo til veglegrar veislu
a eftir og endudu daginn a dansleik.

i oktéber hélt Héainn svo &
islandsmotid i boccia (einstaklings-
keppni) og vard par islandsmeistari
i sinni deild. Ma pa segja ad petta
ar hafi verid fullkomnad hja Héoni.
Hafa hjénakornin svo stundad
afram eefingar i boccia & vegum
ivars.

pPad var einnig einstakt ad
skynja pann studning og hvatningu
sem formadur ipréttasambands
fatladra Sveinn Aki, og Olafur fram-
kveemdastjori, asamt 6dru ao-
stodarfolki veittu keppendum
medan & pessari keppni stdd. bad
var lika gaman ad kynnast Jakobi
og hans folki hja Rumfatalagernum
sem voru medal styrktaradila lids-
ins.

Pad var heidur ad fa ad vera
med i lidinu i stuttu ferdalagi og
upplifa hverju er haegt ad aorka ef
rétta hugarfarid er til stadar.
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KB BANKI FRAMTIDARBOK

Gjof til framtidar

Framtidarbok KB banka er tilvalin gjof handa yngstu kynsl6dinni. Adstandendur
geta stofnad Framtidarbdk hvenaer sem er fyrir 15 ara aldur barnsins og lagt
bannig grunninn ad fjarhagslega 6ruggri framtid pess.

© Hastu vextir almennra innlansreikninga bankans
® Hagt ad stofna fyrir born allt ad 15 ara aldri
® Innstxdan verdur laus til attektar vid 18 ara aldur

www.kbbanki.is
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Ein skemmtilegasta borg -
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Bandarikjanna fyrir
adeins 56.900 kr.*

verdur flogid tvisvar i viku,
midvikudaga og laugardaga.

verdur flogid fjérum sinnum i
viku, manudaga, midvikudaga, fimmtudaga og laugardaga.

verdur flogid tvisvar i viku,
midvikudaga og laugardaga.

Brottfor fra slandi kl. 16.45 og lent i San Francisco
kl. 18.30. Brottfor fra San Francisco kl. 23.30 og komid S5
heim til Islands kl. 14.40 o

*Kynningarverd midast vid timabilid 18. mai - |. juni og 10. sept. - 5. okt.
Innifalid: Flug, flugvallarskattar og pjonustugjold.

betta flug gefur 6000 Vildarpunkta.
Hafid samband vid séluskrifstofur Icelandair eda vid Fjarsolu

Icelandair i sima 50 50 100 (svarad manud. - fostud. kl. 9-17,
laugard. kl. 9-17 og & sunnudégum kl. 10-16).

ICELANDAIR
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www.icelandair.is
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