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Igegnum starf mitt og sem formadur

iprottasambands  fatladra parf ég ad

ferdast mikid um heimin. Lauslega talid
hef ég N0 heimso6tt um 45 16nd og eda um
20% af pjéolondum jardarinnar!.

Margar pessara ferda eru stuttar ferdir &
fundi sem eru oft einungis langt ferdalag,
oft & hételi nerri flugvelli og heim aftur
naesta dag. Pad er pvi varla haegt ad segja
ad madur hafi heimsétt viskomandi land.

Enstundum og pa einkum pegar radstefn-
ur eru haldnar i framandi I6ndum hef ég
reynt ad sameina ferdina med sumarfrii og notid pess
ad ferdast um okunn 16nd. Hef ég verid svo lansamur
ad oft hefur konan min pa getad komid med og hefur
han eins og han kallar pad ,klipid af mjélkurpening-
um heimilisins* til ad safna fyrir ferdinni.

parna hefur okkur gefist kostur a ad skoda morg fram-
andi og oftatioum fiarleeg 16nd og kynnast mérgu fram-
and i pjoadlifi, landslagi og buhattum. NU sidast gafst
okkur teekifeeri & ad heimsakja Kina i fyrsta skipti og
vorum vid i 10 daga sem ferdalangar par. Var pad heilt
avintyri ad koma til Kina og hver hefdi triad ef madur
fyrir nokkrum arum hefdi sagt ad Peking veaeri med vest-
reenni borgum med sinum hahysum, McDonalds, KFC
og Starbuck stédum vid hverja gétu i midborginni! En
pad sem sleer mann mest er mannmergadin i borgunum.
pad er p6 aberandi munur &4 Kinaog t.d. Indlandi ad par
er allt prifalegra og & ég par vid opinberar byggingar og
svaedi sem mikid er af, en mér fannst t.d. & Indlandi.

En pegar madur ber saman pessar pjodir, sem
og adrar, vid Island og Nordurlénd pa fer pad oft
i gegnum hugann hversu mikla 6rbirgd peir fa-
teeku bla vid og pa ekki sist fatladir. Pad sem ég
a erfidast med ad pola & pessum feréum minum er
hid bidjandi augnarad og utlit peirra sem ekki hafa
moguleika & ad framfleyta sér i pjodfélaginu. A pad
jafnt vid um smariki sem og pau staerstu sem Ind-
land og Kina. Ad ganga um goétur storborgar og sja
tugi ef ekki hundrudir fatladra manna og kvenna,
ég tala nu ekki um born, liggjandi a gétunum eda
i hjolastol med betliskal, bidjandi um peninga fyrir
mat. Eg veit ad sumt af pessu er 6parfi og sumt er

lcelandexcursions
llenhandn

hreinlega atvinna fyrir adra en petta tek-
ur allaf jafnmikid & mann.

pa hugsar madur oft heim til islands og
p6 margt meetti vera betra hér sem vidkem-
ur Oryrkjum eda 6ldrudum, pa erum vid
langt fra pessu stigi sem ad framan er lyst,
sem betur fer. Pbrounin er & réttri leid, p6
hradar meetti ganga. En svo ma spyrija sig
hersvegna riki eins og Kina sem hefur pus-
und ara menningu og hefur sidastliona ara-
tugi stjornad landi sinu i anda jafnraedis, eru
samt svo langt a eftir. Pad getur vel verid ad
mannmergain geri pad ad verkum ad pad sé erfitt fyrir
stjornvold ad rada vid petta en er ndg gert?

A sidustu aratugum hafa Olympiu mot fatladra
farid fram &4 sama vettvangi og Olympiuleikarnir.
Hefur petta fyrirkomulag gert pad ad verkum ad fot-
ludum er gert jafnt undir hofdi og 6fétludum, svona
ad mestu leyti. En pad sem einnig hefur komid ut
ur pessu fyrirkomulagi og sést vel i peim I6ndum
sem hafa haldid Olympiumot fatladra er, ad par hef-
ur ordid mikid atak i adgengi fyrir fatlada og nanast
kraftaverk i pessum malum. Er pad von min ad svo
megiverdaafram. pad verdur spennandiadsjahvern-
ig Kinverjar taka & pessum malum par sem peir vilja
setja allan metnad sinn i ad gera Olympiuleikana og
Olympiumét fatladra ad einsteedum vidburdi og er
na i fyrsta skipti sama framkveemdanefndin sem sér
um baedi moétin. Verdur frédlegt ad sja hvernig tekst
til og hvort fétludu undirmalsfolki feekki ekki i kjol-
farid a gétum borganna.

En eitt er vist ad eftir ferdalég min um heimsins 16nd
er alltaf gott ad koma heim og prétt fyrir ad manni finn-
ist oft 6trulegt hversu stutt vid erum & veg komin med
ymislegt vardandi velferd allra islendinga og pratt fyr-
ir dyrtid og rysjott vedur, eru pad forréttindi ad vera
islendingur.

Megi allir landsmenn, neer og fjeer eiga gledileg jol og
geefurikt komandi ar og vaxandi velferd.

Sveinn Aki LUdviksson
formadur IF
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A. Karlsson hf, Brautarholti 28

A. Wendel ehf, Soltuni 1

Aburdarverksmidjan hf, Gufunesi v/ Vesturlandsveg
Adalblikk ehf, Vagnhofoa 19

Adalmalun sf, Skdlavordustig 10

Afrek ehf, Skégarasi 10

Akron ehf, Sidumula 31

Alefli ehf byggingaverktakar, parabakka 3
Allar lagnir ehf, AEsufelli 4

Allrahanda/isferdir ehf, Hyrjarhofda 2
Alpydusamband Islands, www.asi.is, Seettni 1
Antikhusid, Skélavordustig 21

Arbajarapotek ehf, Hraunbae 102b

Argos ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarsljod 9

Arkitektar Gunnar og Reynir sf, Laugavegi 32b
Arkitektar Laugavegi 164 ehf, Laugavegi 164
Arkitektastofa Finns og Hilmars sf, Bergstadastreeti 10
Arkitektastofan Austurvollur, Hateigsvegi 3
Aseta ehf, Armdla 1

Asia ehf,veitingahus, Laugavegi 10

Aslaug Finnsdéttir, Vallengi 14

Audnufell ehf, Armala 5

Augad, gleraugnaverslun, Kringlunni og Sponginni
Austurbakki hf, Kéllunarklettsvegi 2

B & B Légmenn ehf, Lagmula 7

B.K.flutningar ehf, Krosshmrum 2

B.M. Valla ehf, Bildshofoa 7

Bakarameistarinn ehf, Stigahlid 45-47

Bako - Isberg, Lynghalsi 7

Balletskoli Sigridar Armann, Skipholti 35
Bending ehf, Bajarflot 8f

Bernhard Laxdal ehf, Laufasvegi 63

Betra lif ehf, Kringlunni 8

Beyki ehf, Tangarhtfoa 11

BGI mélarar ehf, Brekkubee 17
Bifreidabyggingar sf, Armula 34
Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12
Bifreidaverkstedi H.P. ehf, Hamarshofda 6
Bilaleigan AKA, Vagnhofda 25

Bilaleigan Hertz, Reykjavikurflugvelli
Bilamalun Halldors b Nikulassonar, Funahofda 3
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Skipasundi 80
Bilasala Islands ehf, Skégarhlid 10
Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16

Bilastjarnan, Bzjarflot 10

Birtingur ehf, Leifsgétu 30

BJ endurskodunarstofa ehf, Sidumula 28

Bjarni Gudomundsson, Hvassaleiti 18

Bjorgun ehf, Seevarhofoa 33

Bjorgvin borsteinsson hrl, Tjarnargotu 4
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Bjork, tobaksverslun, Bankastrzti 6
Bladamannafélag Islands, Sidumula 23
Blikksmidja Austurbeajar ehf, SGdavogi 9
Blikksmidja Reykjavikur, Stdarvogi 7
Blomagalleri ehf, Hagamel 67

Body shop,

Bdkadrekinn ehf, Vatnagéroum 14
Bokhaldsstofa Ingimundar T Magnuassonar, Armula 15
Boékhaldspjénustan Vidvik ehf, Skeifunni 4
Borgarholtsskoli, Mosvegi

Borteekni ehf, Tangarhofoa 6

Braudhusio ehf, Efstalandi 26

Breioholtsskoli, Arnarbakka 1-3

Brimholl ehf, Leidhomrum 46

Bros - Bolir, Sidumula 33

Bryndis K. tannsmidastofa ehf, Skipholti 50c
Brynjar bér Nielsson l6gmadur, Lagmula 7, 6 haed
Byggingafélag Gylfa og Gunnars ehf, Borgarttni 31
Danica sjavarafurdir ehf, Laugavegi 44
Dansskoéli Jons Péturs og Koru sf, Bolholti 6
Dreifing ehf, Vatnagdroum 8

Dundur ehf, Hladbae 15

Dyrarikid ehf, Fellsmula 26

Edda umbods & heildverslun, Faxafeni 14
Efling stéttarfélag, Seetini 1

Efnaméttakan hf, Gufunesi

Eignamidlunin ehf, Sidumula 21
Eignarhaldsfélagid Kirkjuhvoll ehf, Kirkjutorgi 4
Endurskodendapjonustan ehf, Skipholti 50d
Endurskodun Hjartar Pjeturs ehf, Sidarvogi 7
Endurskodun og Fasteignir ehf, Alfheimum 17
Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Endurskodunarskrifstofa, Laugavegi 178
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Engey ehf, Bildshofda 16

Epal hf, Skeifunni 6

ERF ehf, Raudagerdi 39

Ernst & Young hf, Armula 6

Fagtun ehf, Brautarholti 8

Fakta ehf, hdlavallag6tu 11

Feereyska sjomannaheimilid, Brautarholti 29
Fasteignamarkadurinn ehf, O8insgétu 4
Fasteignasalan Fasteign.is ehf, Borgartini 22
Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Faxafléahafnir sf, Hafnarhasinu Tryggvagotu 17
Félag bokagerdamanna, Hverfisgotu 21

Félag jarnionadarmanna, Borgartani 30

Félag pipulagningameistara, Skipholti 70
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1

Fero ehf, Steinaseli 6

Ferskar kjotvorur hf, Sioumaula 34

FiskbUdin, Freyjugotu 1

Fiskidjan Reykés ehf, Grandagardi 33



Hefur pu sett pér einhver markmid, sem pu vilt reyna ad na

a arinu 2006 til ad 6dlast meiri lifsfyllingu og innri anaegju?

Vafalaust, pvi vart lidur sa dagur ad upp i kollinn a okkur

skjotist ekki su hugsun, ad nu sé timi til kominn ad bata

okkur & einhvern hatt, badi andlega og likamlega. Pad er

svo annad mal hvernig okkur tekst til ad gera pessar hug-

dettur ad veruleika, pvi oft renna god aform hreinlega ut i

sandinn og gleymast jafn skjott og pau urdu til.

Eitt gott markmi> hef ég sett
méraarinu 2006, sem égtel reynd-
ar gott fyrir sérhvern einstakling
a> setja sér, hvort sem hann er
fatla>ur, sjukur, aldra>ur e>a
ekki. fietta markmi> er jakvee>ni
hugarfarsins.

Eg veit fla> af reynslu minni
sem prestur i 30 ar og svo af 54
arakunningsskap vi> sjalfan mig,
a> hugarfar morgunsins skiptir
mjog miklu - hvernig fla litur dag-
inn, flegar fla vaknar. A> vakna
arillur og full er visasti vegurinn
til flessa> allt gangi & ,,afturfotun-

m*. (Si>ustu 10 arin hefur fla>
aldrei komi> fyrir mig, flvi ég er
fotalaus!!).

A> ganga til mots vi> nfjan dag
me> fangi> fullt af neikvee>um
hugsunum og vi>horfum, dregur

Aku reyri

OLL LIFSING GADI

Ur okkur kjark og aree>i a> takast
& vi> motleeti og andbyr.

Verkefni dagsins ver>a miklu
erfi>ari vi>fangs, flegar fullir
sekkir af neikvae>ni flveelast fyrir
daglegri lifsbarattu, sama hvort
vi> hoéfum vi> fétlun a> stri>a
e>a ekki.

fia> er min reynsla, a> jakveett
hugarfar strax i morgunsari>
sé besti samherjinn til a> sty>ja
mann og hressa a géngunni mot
nijum degi, og bjartstni hjalpar
okkur til a> settast vi> og um-
bera métleeti i lifinu.

Ef flér finnst fletta lykta af svo-
kalla>ri ,,Pollydnnu-a>fer>* fla
er fla> ekki langt fra lagi, flvi
me> jakvee>u hugarfari tokst
henni a> gera gott Ur flestum
hlutum og einfalda vandamalin.

s

Starfsgreinasamband islands

Sr. Pétur boérarinsson, Laufasi.

Me> sliku hugarfari ertu ekki a>
blekkja sjalfan flig um astand flitt
og sto>u i lifinu, heldur er flessi
jakvee>a hugsun yfirskrifta> g6>-
um degi, flratt fyrir 6tal vanda-
mal og vonbrig>i me> daglega
framgongu lifsins.

fia> er gamall sannleikur og
nir, a> barattuandinn flrifst mik-
lu betur & jakvee>ni fremur en
rei>i og noldri. fiess vegna skul-
um vi>, lesandi gé>ur, sameina
krafta okkar i barattunni fyrir
betra og réttlatara fljo>félagi me>
flvi a> heilsa hverjum degi me>
brosi & vor, sannfer> um a> Gu>
gefi okkur tekifeeri & a> ,,smi>a*
okkur gé>an dag.

Med godri kvedju,
Pétur i Laufasi

Rathonnun

Armuli 42, 108 Reykjavik
Simi: 530 8000, Fax 588 8302
Netfang: rafhonnun@rafhonnun.is, www.rafhonnun.is
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V10 styojum
Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4
Fjarmaélaeftirlitio, Sudurlandsbraut 32
Fjolbrautaskolinn vid Armula, Armula 14

Fjolur ehf, Hraunbergi 17

Flugskoli Islands hf, Reykjavikurflugvelli

Fonix ehf, heimilisteekjaverslun, Hatuni 6a
Fraktlausnir ehf, Skatuvogi 12e
Framsoknarflokkurinn, Hverfisgotu 33

Fridrik A Jonsson ehf, Eyjarsléd 7
Frjalsiprottasamband islands, Engjavegi 6
Frjo6-verslun gardyrkjumanna ehf, Stérhéfoa 35
Frumkodnnun ehf, Hedargardi 14

G Hannesson ehf, Borgartuni 23

G.S.varahlutir ehf, Bildshoféa 14

GAB ehf, Faxafeni 11

Gagnasmidja - Haskolafjolritun, Falkagotu 2
Gallabuxnabtdin Kringlunni, Kringlunni 4-12
Gaski ehf, Bolholti 6-8

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 8

Geislateekni ehf Laser-pjonustan, Krokhalsi 5b
Geysir SH 39,

Gimli sf, snyrtistofa, Midleiti 7

Gissur og Palmi ehf, byggingaverktaki, Alfabakka 14a
Gitarskali Olafs Gauks, Sidumula 17

Gjogur hf, Kringlunni 7

Glaumbar ehf, Tryggvagotu 20

Gluggahreinsun Loga, Funafold 4

Gnyr sf, Stallaseli 3

Gott kompani ehf, Skulagotu 63

Greana sula ehf, Raudagerdi 26

Graenn kostur ehf, Skélavordustig 8

Grant Thornton endurskodun ehf, Sudurlandsbraut 20
Grésteinn ehf, Fornhaga 22

Gudmundur Arason ehf - smidajarn, Skdtuvogi 4
Gudmundur Jénasson ehf, Borgartuni 34
Gudrun ehf tiskuverslun, Raudararstig 1

Gull og silfur ehf, Laugavegi 52

Gullbra ehf,snyrtivoruverslun, Néatuni 17
Gustaf b6r Tryggvason, Tjarnargdtu 10d

Hafell ehf, Krékhalsi 12

Hafguan ehf, Skaftahlio 10

Hagaskodli, Fornhaga 1

Halldor Jonsson ehf, Skdtuvogi 11

Halli gullsmidur, Skélavoroustig 8

Hamraskoli, Dyrhdmrum 9

Hargreidslustofa Hollu Magnusdottur, Midleiti 7
Hargreidslustofan Stubbalubbar, Bardastooum 1-3
Harsnyrtistofa Dora, Langholtsvegi 128

HBH Veitingar ehf - Skdlabru, Skolabra 1
Heilsubrunnurinn ehf, Kirkjuteigi 21
Heimilisprydi ehf, Hallarmala 1

Helgason og Co ehf, Gylfaflot 24-30

Hereford Steikhus ehf, Laugavegi 53b
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Hersir-radgjof og pjonusta ehf, Sudurlandsbraut 12
Heyrnartaekni ehf, Alfheimum 74

HGK ehf, Laugavegi 13

Hibyli og skip ehf, Hverfisgttu 105

Hja Krissa, Skeifunni 5

Hjalpreaedisherinn & islandi, Gardastreeti 38
Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11

Ho6foi fasteignamidlun ehf,
Sudurlandsbraut 20, og Beejarhrauni 22
Honnun hf, Grensasvegi 1

Hatel Holt, Bergstadastreeti 37

Hradi hf, fatahreinsun, A£gissidu 115
Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21
Hugmot ehf, Skipholti 29
Hundasnyrtistofan ehf, Dugguvogi 2
Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgotu 39
Husasmidurinn ehf, Hyrjarhofda 6

Hvellur - G. Témasson ehf, Stdarvogi 6
IMG ehf, Borgartuni 27

Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmula 9
Internet & Islandi hf, ISNIC, Dunhaga 5
Intrum & Islandi ehf, Laugavegi 97

Is-spor ehf, Sidumula 17

Isdekk ehf, Bildshofda 9

Islandsbanki hf, Storhofoa 17

Islandsbanki hf, utiba 525, Haaleitisbraut 58
isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshofda 12
ISS island ehf, Armula 40

iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

Jon & Oskar, Laugavegi 61

Jon Ol.bérdarson ehf, Baronsstig 5
Kaldalénsutgéafan sf, Bauganesi 29

Kemis ehf, Breiohofda 15

Kjartan Gunnarsson, Starhaga 4

Kjot hf, kjotvinnsla, Grensésvegi 48
Kjothollin enhf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
Klébergsskoli,

Knattspyrnusamband Islands, Laugardal
Kornax ehf, Korngdéroum 11

KPMG endurskodun hf, Borgartuni 27
Kraftur hf, Vagnhofoa 1

Kroénos ehf, Laugavegi 26

Kveikur ehf, Bildshéfda 18
LandbUnadarrdduneytid, S6lvhalsgotu 7
Landslag ehf, Skélavérdustig 11
Langholtskirkja, S6lheimum 13

LH - teekni ehf, Morkinni 6
Lifstykkjabudin ehf, Laugavegi 4

Lindin, kristid Gtvarp FM 102,9, Krékhalsi 4
List og saga ehf, Engjaseli 41

Listasafn Hétel Holt ehf, Bergstadastreeti 37
Listdansskolinn, Engjateigi 1
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Norraena barna- og unglingamotio

Tonsherg Noregi 26. juni til 3. juli 2005

orrent barna- og ung-
N lingamét fyrir fotlu> born
er haldi> anna> hvert ar
til skiptis a nor>urléndum. Mark-
mi> flessa moéts er a> kynna born-
um og unglingum fla mdéguleika
sem fotlu> born hafa til flatttoku
i iflr6ttum & Nor>urléndunum.
Keppt er i ¥msum iflrottagrein-
um. Hofu>ahersla er fl6 ekki &
keppni sem slika heldur a> flatttak-
endur fai a> kynnast sem flestum
iflréttagreinum og taka flatt i sem
filbreytilegustum vi>fangsefnum
a svi>i iflrétta. Einnig a> efla kyn-
ni og vinattu milli einstaklinga.
A> flessu sinni voru gestgjafarnir
Nor>menn og var méti> haldi> a
fleim fornfreega og fallega sta>,
Tonsberg vi> Osléarfjor>.
Undirbdningur undir flatttoku

i flessu moti haf>i sta>i> allt fra
haustmanu>um 2004 flar sem
iflrottafélog fatla>ra voru be>in
um a> tilnefna born til flessarar far-
ar. Einnig var reynt a> na til barna
sem voru ofélagsbundin. Upp ur
aramo6tum var nafnalisti tilbdinn
og fla be>i> um sta>festingu & flatt-
toku. fiatttakendur voru vi>svegar
a> af landinu; Akureyri, Isafir>i,
Stykkisholmi, Akranesi, Reykjavik,
Hafnarfir>i og Reykjanesbeae. Alls
21 flatttakandi. fia 1a fyrir a> afla
eins itarlegra upplfsinga eins og
maogulegtvar um hvern einstakling.
Hva>a hjalparteeki veeru nau>syn-
leg, lyfjanotkun og hvort og hva>a
a>sto> i daglegu lifi veeri nau>syn-
leg. fiegar allar flessar upplfsing-
ar lagu fyrir var meti> hver fjéldi a>-
sto>arfolks flyrfti a> vera. A> flessu

sinni var um évenjulega breytt svi>
fotlunar a> ree>a innan hépsins allt
fra einstaklingum sem voru nanast
og alveg sjalfbjarga til einstaklinga
sem flurftu nanast ala>sto> vi> dag-
legar flarfir. Fjoldi a>sto>armanna
i flessari fer> var 9 og mattu ekki
feerri vera.

Alla flessa vinnu anna>ist starfs-
folk skrifstofu IF af stakri kost-
geefni. An fless a> & nokkurn sé
halla> @ Anna Gu>rdn Sigur>ar-
dottir miki> hros skili> fyrir allan
undirbuning og fla si>ast en ekkKi
sist, 6l samskipti vi> gestgjafana
sem baru fless nokkur merki a>
flar var a> storfum folk sem ekki
haf>i mikla reynslu i undirbdaningi
sliks mots. En frabeerlega vel var
a> Ollu sta>i> flegar & hélminn var
komi>.
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fiatttaka i barna- og unglingamoti
i Noregi 2005. Dagbokarbrot.

Sunnudagur 26.jani.

Allir fer>alangarnir nema Su>ur-
nesjafolki> safna>ist saman vi>
iflréttami>sto>ina i Laugardal KI.
3:30 a> morgni. Ollum farangri
komi> i ratuna og haldi> til Kefla-
vikurflugvallar. fiar sameinu>ust
Su>urnesjamenn hopnum. Flug kl.
7.30 beint til Gardemoen. Allt geng-
ur a> 6skum. Lent kl 12:00, solskin
og hiti.

Teki> & moti okkur af métshold-
urum. Eki> til Tonsberg, rimlega
tveggja tima akstur. fiar tok a
méti okkur Trude Halvorsen fram-
kveemdastjori leikanna asamt sinu
a>sto>arfolki

Heimili okkar naestu daga er
Eik, skoli i athverfi beejarins. Vi>
islendingarnir faum inni i sér
byggingu me> tveimur kennslu-
stofum og kennaraherbergi. RUm
eru fyrir fla sem erfitt eiga me> a>
sofa & d¥num. Mikil flrengsli ann-
ars allt i go>u lagi. I ljos kemur
flegar veri> er a> koma sér fyrir,
a> ein fer>ataska hefur or>i> eftir
a flugvellinum. Mali> bjargast flar
sem Faereyingar koma & eftir okk-
ur og taka téskuna me>. Einhvers
sta>ar stendur a> ef ma>ur vill
hugsa vel um a>ra eigi ma>ur a>
huga fyrst a> sjalfum sér. Ekki or>
um fla> meira.

Eik skolinn eru nokkrar sjélfstae>-
ar byggingar i fallegu skogi véxnu
umhverfi. Stort iflréttahts sem
fljiona>i bae>i sem iflréttahds, mat-
salur og samkomusta>ur me>an a
dvalinni sto>. Stor knattspyrnuvoll-
ur er vi> skolann og annar minni
gervigrasvollur og vel bui> leik-
svae>i er [ ja>ri skogarins.

Matssetningin er si>degis i
iflrottasalnum me> tilheyrandi
ree>uhdldum. Moti> var sett af
borgarstjéranum i Tonsberg. Eft-
ir kvoldver>inn var diskotek i
iflrottasalnum. Fremur dreem flatt-
taka hja okkar félki. Bornin or>-
in flreytt eftir langan dag og fara
snemma i hattinn

A sundméti

Manudagur 27. juni
Solskin og hlttt.

Allir vaktir kl. 7:30 i morgunmat.
Hopnum skipt upp og allir i streetd
til efinga a frjalsiflrottasvae>i>,
sundlaugina og bor>tennissalinn.
[ 1j6s kemur a> danski sundfljalf-
arinn haf>i veikst fyrir komuna til
Noregs. Tékum flvi a> okkur dans-
ka sundli>i>. Afingum loki> um
kl. 13. Haldi> heim og bor>a>ur ha-
degismatur.

Aftur upp i streetd kl.14 og eki>
ni>ur a> héfn. Par bi>u okkar batar
og siglt til Boleeerne fallegrar skogi
vaxinnar eyju i Osléarfir>i. Var
a>ur hersto> en er na vi>komusta>-
ur fyrir skemmtisiglingar folks, sjo-
ba>sta>ur og fyrir Tmiskonar afflr-
eyingu. Tveir islenskir vikingar af
veikara kyninu voru fleir einu sem
I6g>u i a> synda i sjonum. Dvold-
um & eyjunni til kvolds og enda>
me> grillveislu. Komi> heim um K.
10. Allir flreyttir og sofnu>u fljott
eftir vi>bur>arikan dag.

firi>judagur 28. juni
Solskin og hlttt

Sama dagskra fyrir hadegi og
4 manudeginum nema nu fengu
krakkarnir a> velja sér iflrottagrein-
ar. Komi> heim af sfingum um
kl.12. Eftir matinn var bo>i> upp

a4 tmsar greinar iflrétta svo sem
keilu, boccia og ,, teppa-curling. Sa
hluti hopsins sem heima var not-
feer>i sér Ospart leikteekin og gervi-
grasvollinn. Um kvoldi>  bu>u
Kiwanismenn til grillveislu ati &
Fjeerholmen sem er skemmtibéata-
héfn fleirra Tonsbergbla. Hluta
a>sto>arfolks bo>i> i mat hja mots-
stjoranum flar sem bo>i> var upp
& ¥msa norska sérrétti. Allir heilir.
Go6>ur dagur.

Mi>vikudagur 29. jani
Soskin og hitt.

Fastir li>ireinsog venjulega. Vign-
irfarinna> deilavi> matra>skonuna
um yfirra>in yfir Norsk-Islenska
sildarstofninum. Krokkunum fari>
a> finnast maturinn nokku> ein-
heefur, cornflex, tveer tegundir af
brau>i, skinka, ostur og avextir.
Eftir hddegi er sama dagskra og &
flri>judeginum en klifur beetist vi>
sem margir eru mjog spenntir fyr-
ir. Gervigrasvollurinn og leiktaekin
miki> notu>. Jana Birta or>in kvik-
myndastjarna, valin ar okkar hopi
til a> vera fulltrti islands i heimild-
armynd um bud>irnar.

Kvoldskemmtun i iflréttahis-
inu. Flestir foru snemma i hattinn
flo ekki fyrr en eftir orstutta knatt-
spyrnugefingu & gervigrasvellin-



Fimmtudagur 30 jani
Solskin og hlftt

Fastir li>ir eins og venjulega.
Marmela>i og sultutau asamt
sukkula>ialeggi & brau>i> sem
naut mikilla vinszlda, komi> &
bor>i>. Fari> & sfingar a> lokn-
um morgunmat. Deilurnar um
Norsk- Islenska sildarstofninn
hafa magnast & nt. Eftir sfing-
arnar er hopnum safna> saman.
Tveir timar frjélsir i mi>bsenum.

Sundméti> hofst kl. 5. Oll-
um gekk vel og voru & e>a vi>
sina bestu tima. Embla undir
islandsmetstimum i ba>um sin-
um greinum. Fereyingar og
islendingar baru af i sundinu.
Eftir sundmati> var 6llum flatt-
Einbeiting & frjalsipréttamoti takendum i bu>unum bo>i> i
sundlaugarparti. fiegar heim
var komi> Dbei> pizzuveisla
um. ba> a>sto>arfélk sem ekki for | inn eftir &samt Feereyingunum, flvi | sem meeltist vel fyrir. Allir voru
i bo>i> til motstjorans daginn a>ur | loki> um mi>neetti. or>nir svangir.
for fletta kvold. Reett vi> Nor>menn um a> auka Stuttur knattspyrnuleikur

Undirbjuggum sundmoti> dag- | fidlbreytni i matnum. Var vel teki> | a>ur en gengi> var til né>a.

PEGAR GRANNT ER SKODAD ER ADEINS EITT
SEM LEGGUR GRUNNINN AD VELGENGNI OKKAR...
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ADL TAKI SJUKRARUM HJOLASTOLAR
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i
]
"

BVNV=EldlIAY \/ | DSKIPTAVINIR

Vid stydjum pig

Tronuhrauni 8 e« Hafnarfjordur e Simi 565 2885 ¢ www.stod.is

(TR N



2 2o
i U
Aparoélan? vinszlasta leikteki>
a leiksvee>inu. Fari> a> bera
4 o6gle>i og magaverkjum hja
sumum barnanna.

Fostudagur 1. jali
Skfja> en hlftt

Eftir morgunmatinn er fari>
at & frjalsiflréttavoll til keppni.
islendingunum gekk berilega.
Sumir a> reyna sig i flessum
flrautum i fyrsta sinn. Sviar
béaru af i frjalsiflrottunum. Au>-
sjanlega log> g6> reekt vi> frjals-
ar iflrottir flar & bee. Komi> heim
um kl. 1. Bor>tennismoti> hofst
seinni partinn. Okkar manni
gekk vel, komst i drslit.

Um kvoldi> var hati>arkvold-
ver>ur og motsslit, motshold-
urum feer>ar gjafir til minning-
ar um okkar veru a sta>num.
Kvoldskemmtun a> loknum
kvdldmat og formlegheitum.

Fleiri eru a> veikjast af 6gle>i
0g uppkostum bae>i a>sto>ar-
folk og bérn. Reett vi> a>ra far-
arstjora og framkvemdastjora
motsins. Ekki hefur bori> &
flessu hja 6>rum flatttokufljo>-
um svo a> teepast er um matar-
eitrun a> rae>a. Sennilega ein-
hver magapest sem vi> hofum
komi> me> a> heiman og smit-
ast a milli i flrengslunum.

Laugardagur 2. jali
Solskin og hlttt

Morgunmatur a> venju. Vign-
ir I¥sir yfir fullna>arsigri i sild-
ardeilunniog matrd>skonan gef-
ur okkur fullt leyfi til a> vei>a
alla fla sild sem vi> viljum.

A>rar fljo>ir eru a> tygja sig til
brottfarar og komi> a> kve>ju-
stund. Eftir hadegi erum vi>
or>in ein eftir i skélanum. Allir
fleir sem treysta sér fara ni>ur i
mi>bee i verslunar- e>a sko>un-
arfer>. Ingi Bjarni ver>ur eftir
hja fleim sem ekki treysta sér i
fer>ina. Komi> heim aftur um
kl. 7. Kvoldinu eytt vi> leiki &
svee>inu i kvoldbli>unni.

fieir sem veiktust fyrst vir>ast
vera a> jafna sig.

Skoti> & fararstjorafundi
flegar bornin eru kominn i ro.
Akve>i> a> breyta deetlun heim-
fer>ardagsins. Fyrirhuga> haf>i
veri> a> fara af sta> til Osléar
morguninn eftir og ey>a degin-
um i sko>unarfer> og mi>baj-
arrdp, en sokum astandsins a
li>inu er heett vi> fla> en i sta>
fless akve>i> a> taka flvi rolega
og vera i skélanum flar til a>
timabeert veeri a> halda ut & flug-
voll.

Sunnudagur 3. juli
Sélskin og hlftt

Erum ein eftir i sk6lanum. |
rolegheitum fari> a> pakka sam-
an og ganga fra eftir okkur.

Hluti hoépsins half slappur
ennfla en er a> jafna sig. A>eins
tveir enn me> ogle>i. Haldi> af
sta> ut & flugvoll um 5 leyti>.
Tveir veikir i flugvélinni & lei>-
inni heim. Flugfreyjurnar ger>u
allt sem i fleirra valdi sto> til a>
Iétta fleim lifi>. Komi> heim um
mi>natti. Kve>justund runnin
upp. Hluti barnanna séttur af
foreldrum ut a flugvoll énnur
foru me> ratu til Reykjavikur.

A> fer>alokum.

Eg veit a> flessi fer> & eftir a>
lifa i minningu bae>i barnanna
og okkar fullor>na fdlksins
um morg 6komin ar. Vissulega
komu upp erfi>leikar, veikindi
og heimflra, en erfi>leikarn-
ir eru ja til a> takast a vi> og
sigra. Vi> forum ekki i gegnum
lifi> an fleirra. Mér sjalfum er
efst i huga flakkleeti til a>sto>ar-
folksins sem lag>i nétt vi> dag
og lag>i sig allt fram til fless a>
flessi fotlu>u born nytu fer>ar-
innar.

Me> bestu kve>jum og flakk-
leeti til ykkar allra bae>i barna
og fullor>inna.

Erlingur fi. Johannsson,

fararstjori, fljalfari og
stjornarmas>ur IF
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Samstarfs- 0g préunarverkefnni IF

RS INRE L

Starfsemi IF krefst sto>ugr-
ar endursko>unar og fmis
sérverkefni hafa veri> sett a
fot til framflréunar starfsins
hér a landi.

Samstarf IF og Haskola Islands
Auki> samstarf hofst vori> 2005
vi> namsbraut sjukrafljalfunar Hi.
Fré arinu 1991 hafa sjukrafljalfara-
nemar fengi> kynningu & starfi
IF og hlusta> & innlegg fatla>s ein-
staklings um gildi iflrotta.  Ari>
2005 var fjolbreytni aukin og l6g>
ahersla & virkari flatttbku nemenda
i iflréttastarfi fatla>ra. Nemendur
fa fla> verkefni a> fara & aefingar
hja iflrottafélogum fatla>ra, taka
vi>tol vi> i>kendur og fljalfara og
skila inn verkefni i kjolfari>. Verk-
efni sem unnin voru i vor stndu a>
mikill &hugi var me>al nemenda &
flessu samstarfi og aukinn skilning-
ur 4 gildi fless a> stu>la a> virkri
flatttoku fatla>ra i iflrottastarfi.

Samstarf vi> Kennarahaskola Is-
lands, iflrottakennaraskor
Samstarf IF vi> KHI, iflrottakenn-
araskor & Laugarvatni hefur sta>i>
i fijolda ara. Nemendur f& boklega
og verklegakynninguaiflréttastarfi
fatla>ra og hafa undanfarin tvo 2 ar
sta>i> a> framkveemd Islandsmoéta
IF i frjglsum iflr6ttum innanhdss

e

SPARISJODUR
NORBPLENDINGA

Fra Islandsmoti IF

undir stjorn Kara Jonssonar, lektors
KHI.

Samstarf IF vi> ,,Challenge
Aspen“ og Vetrariflrottami>sto>
islands.

iflréttasamband fatla>ra hof ari>
2001 samstarf vi> fyrirtaeki> ,,Chal-
lenge Aspen‘ i Colorado i fleim til-
gangi a> stu>la a> aukinni flatttoku
fatla>ra i vetrariflrottum. Vetrari-
fréttami>sto> islands & Akureyri hef-
ur tengst flessu samstarfi sem byggst
hefur & kynningu & ntjum teekjum,
namskei>ahaldi, ra>gjof og frae>slu.
Stefnt er a> komu ski>akennara fra
Aspen til islands i febrtiar 2006

Kennarar fra Aspen 2001 003

Samstarf vi> Hestami>sto> Is-
lands & Sau>arkroki.
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Fra ra>stefnu IF og HMI 2001

Samstarf IF vi> Hestami>sto> Is-
lands & Sau>arkroki hofst ari> 2001
me> fla> a> markmi>i a> kynna og
efla free>slu a svi>i rei>fljalfunar og
rei>mennsku fatla>ra. IF og HMI
hafa sta>i> fyrir tveimur ra>stefn-
um, ari> 2001 og 2003 flar sem lei>-
beinendur fr4 Noregi og Englandi
sau um frae>slu og ra>gjof. Unni>
hefur veri> a> flvi a> fa sjukrafljalf-
un & hestbaki vi>urkennda sem
me>fer>arform og a> gera rei>fljalf-
unogrei>mennsku fatla>raa> raun-
haefum valkostiumalltland. Hesta-
mi>std> Islands & Sau>arkroki
starfa>i timabundi> en starfsemi
hennar lag>ist ni>ur a flessu ari.
Ferli samstarfs a flessu svi>i er flvi

il R T



i Gvissu en hér er um a> rae>a mjog
brint hagsmunamal. Starfshépur
var settur a fot a ra>stefnunni 2003
og verkefni hépsins ver>ur m.a. a>
finna farveg til &framhaldandi flr6-
unar flessa malaflokks.

Samstarfsverkefni IF og Golfsam-
bands Islands.

Mynd fra alfljé>aleikum Special
Olympics & Irlandi 2003

Samstarf IF og Golfsambands
islands hefur falist i a> styrkja og
sty>ja Golfsamtok fatla>ra, GSFi,
sem sett voru & fot me> fla> a>
markmi>i a> efla flatttoku fatla>ra
i golfiflrottinni.  GSFI hafa unni>
mjog gott starf og standa fyrir ndm-
skei>um fyrir fatla>a & 6llum aldri,
jafnt sumar sem vetur.

Sumari> 2005 voru &fingar i Graf-
arholti og Bakkakoti, Mosfellsbee.

Samstarfverkefni IF og Knatt-
spyrnusambands Islands

Fra Islandsleikum IF og KSI 2002

islandsleikar Special Olympics
hafa veri> samstarfsverkefni iF og
KSI en verkefni> hefur veri> styrkt
af UEFA. KSI Gtvegar m.a. démara
a leikana auk fless sem sérstakir
gestir hafa heimsott keppendur og
hita> upp me> fleim.

Mikil florferaflvia> knattspyrnu-
deildir og félog taki flatt i a> efla

Fré skautastningu i Egilsholl 2005

maoguleika fatla>ra til knattspyrnu-
i>kunar, en knattspyrna er kjorin
iflrott fyrir storan hop fatla>ra. Ari>
2005 veitti UEFA og KSI, Special
Olympics samtdkunum sérstaka
vi>urkenningu fyrir grasrétarstarf
& svi>i knattspyrnu.

Fimleikasnillingur fra Gerplu/Osp15A
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Special
Olympics
Island

Samstarfsverkefni IF og Fimleika-
sambands Islandi

i tengslum vi> alfljo>aleika Speci-
al Olympics ari> 1999 hofst spenn-
andi samstarfsverkefni IF og FSI i
fleim tilgangi a> stu>la a> flatttoku
fatla>ra i fimleikum. Ho6pur fatl-



a>ra &fir i dag hja fimleikafélaginu
Gerplu i samvinnu vi> iflréttafé-
lagi> Osp. Stefnt er a> aukinni flatt-
toku fatla>ra i fimleikum og a> efla
free>slu fljalfara & flessu svi>i.

Samstarf vi> Skautafélagi> Bjorn-
inn

Ari> 2004 hofst samstarf vi> list-
skautadeild Bjarnarins vegna al-
fli6>aleika Special Olympics i Naga-
no i Japan. Stefnt er a> flvi a> efla
samstarfi> i fleim tilgangi a> stu>la
a> flatttoku fatla>ra i skautaiflrott-
um. .

Samstarfsverkefni Special Olym-
pics & Islandi og grunnskoéla.
IF hefur veri> i samstarfi vi>

kennara i grunnskola vegna
namsefnisins ,,Get into it“ sem er
unni>af Special Olympics samtok-
unum fyrir nemendur i grunn- og
framhaldsskolum. Markmi>i> er
a> auka skilning & flvi a> vir>a
ber hvern og einn Gt fra eigin for-
sendum. island var fyrsta Evropu-
landi> til a> kynnafletta efni i skol-
um en samstarf hefur fari> fram
vi> Setbergsskola i Hafnarfir>i.
Stefnt er a> flvi a> fa fleiri skdla
til samstarfs og unni> er a> flvi
a> a>laga efni> islenskum a>stee>-
um. [ tengslum vi> Evrépuleika
Special Olympics i Rom 2006 ver>-
ur kynnt verkefni sem tengist
grunn- og framhaldsskélum.

Samstarfsverkefni Special
Olympics og heilbrig>isstétta

Special Olympics samtdkin hafa
sta>i>a>merkilegusamstarfsverk-
efni vi> augnlaekna, tannlaekna,
sjukrafljalfaraogfotaa>ger>arfrae>-
inga. Keppendur a alfljo>aleikum
samtakanna fa teekifeeri til a> fara
i 6keypis sko>un flar sem metnir
eru akve>nir heilsufarsfleettir og
flibnusta veitt. Allt fletta starf er
unni> i sjalfbo>avinnu. island hef-
ur teki> flatt i flessu samstarfi og
i undirbuaningi er markvisst sam-
starf vi> fagstéttir, flar sem fram
mun fara mat & &kve>num heilsu-
farsflattum keppenda & Islands-
leikum Special Olympics.

mAlmenna
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Samstarf vi> Evropusamtok
Special Olympics - Lei>toga-
fljalfun-

Ari> 2005 var haldin ra>stefna
Special Olympics & Islandi i
samvinnu vi> skrifstofu samtak-
anna i Brussel. Ra>stefnan var
haldin i fleim tilgangi a> efla
flatttoku iflréttafolks i akvar>-
anatoku og auka ahrif flessa
hops & framflroun starfsins en
undanfarin ar hafa slikar ra>-
stefnur fari> fram i nokkrum
Evréopuléndum. 10 einstakling-
ar voru valdir til flatttoku & is-
landi, sem allir hoéf>u reynslu af
keppni & vegum Special Olym-
pics erlendis. Frae>slunefnd
IF stfrir flessu verkefni og ste-
fnt er a> flvi a> a>ildarfélog IF
skipuleggi ra>stefnu fyrir sina
i>kendur.  Iflrottafélagi> Nes
hefur flegar haldi> réa>stefnu
sem tokst mjog vel.,, Aukin
ahersla a gildi fless a> fa fram
sjonarmi> iflréttafolksins var>-
andifla> semsntra> dkvar>ana-
toku og framflroun mun an efa
stu>la a> arangursrikara starfi.

Anna Karolina Vilhjalmsdottir
Framkv.stj. Fredlu og utbreidslu-
svids IF og Special Olympics &
islandi
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Hbfuébeiﬁ- 0g spjald
meoferd i vatni!

pledger hofu>beina- og
l lspjaldhryggjarme>fer>

hefur noti> mikilla vin-
seelda hér & landi si>ustu arin og
er or>i> nokku> flekkt me>fer>ar-
form. Unni> er me> og losa> um
spennu og hindranir i himnukerfi
(bandvef) likamans. Himnur um-
lykjaalla vefi i likama okkar, bae>i
vO>va, bein, liffeeri, a>ar, taugar
oghverjafrumuilikamanum.fieg-
ar vi> ver>um t.d. fyrir averka,
hdggum, stkingu e>a tilfinninga-
legum &féllum, getur myndast
spenna, bélgur og samgroningar
i himnum likamans. fiegar spen-
na e>a samgréningar e>a a>rar
hindranir eru i himnu, veldur
fla> alagi/verkjum & sta>num en
einnig getur fla> valdi> spennu-
mynstri e>a togi & a>ra sta>i i lik-
amanum. fiannig eru ekki bara
verkir e>a 6nnur einkenni a fleim
sta> sem averkinn er, heldur geta
flréast einkenni annarssta>ar i

Olafur b6ér Jonsson ad storfum

Erla Olafsdéttir greinarhéfundur

likama sem aflei>ing. I héfu>-
beina- og spjaldhryggjarme>fer>
er greint og meti> hvar vanda-
mal eru i likama og greint hvar
orsokin liggur. Notu> eru dkve>-
in handbrog> og teekni til a> losa
um hindranirnar, hvort sem fla>
er spenna, samgréningar, bélgur
e>a annars konar stiflur. Greint
er Ojafnveegi i hoéfu>beina- og
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spjaldhryggjarkerfinu og fla>
lei>rétt. (Me> hofu>beina- og
spjaldhryggjarkerfinu er att vi>
hofu>beinin, spjaldhrygginn,
heila- og meenuhimnurnar, heila-
og maenuvdkvann og fla vefi sem
taka flatt i framlei>slu og frasogi
& heila- og maéenuvokva). Ef 6jafn-
veegi er i flessu kerfi hefur fla> vi>-
teek ahrif & likamann, flvi er fla>
mjog ahrifarik me>fer> a> koma
flessu kerfi i jafnveegi. Vi> erum
a> vinna me> mi>taugakerfi>
sjalft og einnig a> slaka a himn-
um um maenu og taugaratur sem
hefur jakvee> ahrif & likamann all-
ann, flvi taugarnar fljona honum
Ollum. Me>fer>in vinnur flannig
djupt & mi>taugakerfi likamans,
slakar & osjalfra>a taugakerfinu
og fla> a> losa um himnukerfi>
beetir orku og vokvafle>i likam-
ans, auk fless fer me>fer>in inn
a4 a> losa um beldar tilfinning-
ar sem tengjast spennu i vefjum
hans (vefreen tilfinningalosun).

Hvernig nitist Upledger hofu>-
beina- og spjaldhryggjarme>-
fer> iflrottafolki?

fietta me>fer>arform er frabeaer
a>fer> til a> fyrirbyggja mei>sli
0g einnig ein besta a>fer> til a>
hvetja og sty>ja vi> sjalfsheilun-
arferli likamans. Mjog jakveett er
a> fara reglulega i flessa me>fer>
til a> hjalpa likamanum a> losa
um spennu og vandamal sem
safnast upp i daglega lifinu og
ekki sist vi> erfi>a iflréttai>kun.
Me>fer>in kemur i veg fyrir a>
spenna safnist upp og minnkar
flannig likur & mei>slum. Einnig
eru akve>nir fleettir i me>fer>inni
sem lekka spennu i Osjalfra>a
taugakerfinu (sympatiska kerf-

g1.l r . J 5 Lo a
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Freyja Olafsdottir ad vinna med Michael Thor Masselter

inu) sem ekki bara eykur likam-
lega slokun heldur slakar ein-
nig & andlegri spennu og kvi>a
t.d. fyrir keppni e>a prof. Vi>
mei>sli er algengt a> um ska>a &
himnukerfi likamans sé a> rae>a.
T.d. tognanir, sniningar, bolgur,

rof e>a blee>ingar i hinum tmsu
himnum likamans, s.s. vO>va-
himnum, sinum, li>bondum, li>-
pokum o.s.frv. Upledger hofu>-
beina- og spjaldhryggjarme>fer>
gengur Ut & a> vinna me> ska>a
i himnukerfi likamans. Himnan

P d (]

all

AKUREYRI

Vetraripréttamidst6d
Islands

LS

Skidanamskeid fyrir
fatlada i Hlidarfjalli

verdur haldid dagana
27. febrdar til 5. mars 2006

* Fatladir
* Adstandendur
* Fagfélk
* Adrir ahugasamir

Gleoilegal:

er uppbygg> m.a. af trefjum og
teygjuefni. Teygjuflatturinn (ela-
stin) i himnunni gerir fla> a>
verkum a> himnan leyfir dkve>i>
tog og trefjarnar (collagen) gefa
henni styrk flannig a> himnan
ska>ast ekki flratt fyrir t.d. e>li-
legan voxt e>a jafnvel de>lileg-
an (bolgur og &xli). En eins og
iflrottamenn vita fl4 er oft um
alag og ofnotkun a> rae>a sem
gerir fla> a> verkum a> himnan
gefur sig. Me> dkve>num hand-
brog>um fla gengur fletta me>-
fer>arform Gt & a> hjalpa himn-
unni a> vinda ofan af snuningi
og tognunum, minnka boélgur og
losa um aflei>ingar af hoggi ef
um slikt er a> ree>a. Auk fless bir
fletta me>fer>arform yfir fleim
kosti a> geta losa> um gomul
mei>sl. Oft valda gomul mei>sl,
(samgroningar,spenna,langvinn-
ar bélgur e>a 6nnur vandamal)
afleiddum vandamalum annars
sta>ar i likama, fl6 gamla vanda-
mali> sé an einkenna getur fla>
flannig veri> a> valda 6skir>um

hahé’
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Greinarhoéfundur dsamt adstodarmanni ad stﬁ_rfum

verkjum, stir>leika e>a annarri
vanstarfsemi annars sta>ar i lik-
amanum. fietta er vegna fless a>
himnukerfi likamans er ein heild
fré hvirfli til ilja, og fra frumu til
ha>ar. fiannig a> flegar spenna
myndast & einum sta> fla mynd-
ast fra henni tog sem geta veri>
a> valda afleiddu einkennun-
um. Upledger hofu>beina- og
spjaldhryggjarme>fer> bir yfir
greiningara>fersum sem gera
me>fer>ara>ilanum kleift a> fin-
na rot vandans. fiannig er ekki
a>eins einkenni> me>hondla>
heldur er orsokin leitu> uppi
og me>hondlu>. Me> flvi a>
fara reglulega i hofu>beina- og
spjaldhryggjarme>fer> er flannig
haegt a> koma i veg fyrir a> gaml-
ir ska>ar taki sig upp, losa um
gamla ska>a sem hugsanlega eru
a> valda einhverjum vandamal-
um, losa um kvi>a og andlega
spennu og auka li>leika himnu-
kerfisins sem lagmarkar hattu a
sko>um.

VELSTJORAFELAG ISLANDS

fiegar um Oe>lilega vo>va-
spennu er a> re>a t.d. of haa
vO>vaspennu (spastiska vo>va)
fla er gott a> fara i flessa me>fer>.
Akvesnar a>fer>ir i me>fer>inni
hjalpatil a> slaka & of harri vo>va-
spennuogslakaaosjalfra>atauga-
kerfinu. fiegar langvarandi of ha
vO>vaspenna er til sta>ar fla er
tilhneiging til styttinga i himnum
um vO>va og sinar. A> sjalfség>u
eru vo>vateygjur mikilveegar,
en su a>fer> sem hofu>beina- og
spjaldhryggjarme>fer> byggir a
gengur Ut & a> himnan vindur
sjalf ofan af spennunni og leitar
i flau teygjumynstur sem huan
flarf @ a> halda, flannig hlustar
me>fer>ara>ilinn me> héndum
sinum & vefinn og sty>ur vi> og
fylgir eftir. fiannig naest mikill ar-
angur og venjulega an sarsauka,
flar sem unni> er me> vefnum i
sta> fless a> vera a> stjorna vefn-
um.

fiegar spenna, samgroningur
e>a a>rar hindranir eru i vefnum
fla fer likaminn a> vinda ofan af
sér. fiannig fara af sta> hreyfing-
ar sem hvorki me>fer>ara>ili, né
me>fer>arfliggjandi kannast vi>
a> vera a> framkvaema. Hlutverk
me>fer>ara>ila er a> fylgja eftir
0g sty>ja vi> flessar losanir.

Ein af stee>um fless hve kroft-

\
(18‘

>

ugt fla> er a> vinna me> hofu>-
beina- og spjaldhryggjar-me>fer>
i vatni, er a> i vatni getur likam-
inn hreyfst frjalst og ohindra>
i flrividd. 1 vatninu er au>veld-
ara a> na til hindrana sem liggja
djuptinniilikama, flar sem likam-
inn getur undi> sig og snui> og
komist i fleer sto>ur sem flarf til
a> na til hindrananna. Til a> losa
um hindrun, leitar likaminn oft
i fla likamssté>u sem hann var i
flegar hann lenti i flvi likamlega
og/e>a andlega afalli sem orsak-
a>i hindrunina.

I vatni virkar me>fer>in mun
kroftugar en flegar unni> er &
me>fer>arbekk. fia> er e>lilegt
manninum a> li>a vel i vatni, og
fla> hefur lengi veri> vi>urkennt
sem akjosanlegt umhverfi til heil-
unar. fietta er frabaert umhverfi
flar sem hafni me>fer>ara>ilans
nitist margfalt.

Vatni> hjalpar likamanum til
fless a> au>velda dtpri losanir a
hindrunum i efnislikama og ein-
nig losanir & tilfinningum.

NU er komi> & anna> ar flar
sem nokkrir me>fer>ara>ilar
hafa bo>i> reglulega upp a me>-
fer>ir i vatni. Me>fer>arfliggj-
endur hafa veri> bee>i fatla>ir
og oOfatla>ir me> fmiskonar
vandamal. Me>fer>in hefur
gefi> mjég gbé>an arangur og
arangur stundum veri> vonum
framar. fia> er tri okkar a> hof-
u>beina- og spjaldhryggjarme>-
fer> i vatni eigi eftir a> ver>a
mjog vinszlt og kroftugt mes>-
fer>arform, og ekki sist vegna
sérsto>u okkar hér & landi, var>-
andi heita vatni>, flaa island eft-
ir a> vera i sérsto>u hva> fletta
me>fer>arform var>ar.

Upledger stofnunin & islandi
b¥>ur upp & ndm i héfu>beina-
og spjaldhryggjarme>fer> og i
flvi nami er haegt a> taka afanga
i flvi a> leera a> me>hondla i vat-
ni.

Erla Olafsdottir, sjukrafljalfari
www.upledger.is
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Formannafundur IF var haldinn laugardaginn 12.
névember i Iflrottami>sté>inni i Laugardal.

Helstu mal fundarins voru malefni sem var>a Is-
landsmoét IF, alflj6>leg flokkunarmal og samstarf iF
og isi var>andi regluger> afreksmannasjo>s ISI.

Reett var m.a. um gildi fless fyrir a>ildarfélog IF
a> standa a> islandsmotum IF i heimabygg>. Kynnt
voru svor vi> spurningalista til a>ildarfélaga IF,
stjorna, i>kenda, foreldra og fljalfara. Unni> ver>ur
a> uppbyggingu starfsins m.t.t. fless sem fram kom
en tveir meginflettir komu fram i svérum allra
hépa. Aukin fjélbreytni og gildi go6>s samstarfs a
F¥msum svi>um voru taldir meginfleettir til eflingar
starfsins. Kynnt voru tmis alfljo>amal, s.s. malefni
IPC og INAS FID.

Kynnt voru verkefni & vegum Special Olympics en
helsta verkefni framundan eru Evrépuleikar i Rom,
ari> 2006. Einnig voru kynnt $mis samstarfsverkefni
innanlands og fyrirhugu> heimsékn ski>akennara
fra Challenge Aspen til islands i febrGar 2006. Lag>-
ur var fram verkefnalisti arsins 2006, innanlands og
erlendis. A>ildarfélogum IF var flakka> gott samstarf

vegna ataks félaga undanfarin ar vi> ntli>unarstarf
en markviss &hersla hefur veri> 16g> & kynningu &

starfi nokkurra félaga og hefur fla> skila> sér mjog
vel me> fjdlgun ungra i>kenda, sérstaklega i sund-
iflrottinni. Oska> var eftir flvi a> fleiri félog fylgi for-
deemi fleirra félaga sem na> hafa arangri me> sinu
markvissa kynningarstarfi. Kynnt var aframhald-
andi atak vi> a> né til barna og unglinga en baekling-
ur sem gefinn var Gt i fleim tilgangi ari> 2003 hefur
veri> enduratgefinn og stefnt er a> flvi a> haegt ver>i
a> dreifa honum markvisst um land allt

Vid stydjum Ipréttasamband Fatladra

Ljésabeer ehf, Faxafeni 14

Logmannsstofa Jons Hoskuldssonar hdl.,
Skdélavordustig 12

Logmenn Fortis ehf, Laugavegi 7
Logreglustjorinn i Reykjavik, Hverfisgdtu 115
Londun ehf, Kjalarvogi 21

Lyngvik ehf, Sidumula 33

Magnus og Steingrimur ehf, Bildshofda 12
Malmsteypa Amunda Sigurdssonar, Skipholti 23
Méanafoss ehf, Bolholti 4

Matbordid ehf, Bildshéfoa 18
Menntamalaraduneytid, S6lvhélsgotu 4
Menntaskdélinn vio Hamrahlid, Hamrahlid 10
Menntaskdélinn vid Sund, Gnodarvogi 49
Microsoft Business Solutions, Engjateigi 7
Mirage slf, Lyngrima 3

Mjélkursamsalan i Reykjavik, Bitruhélsi 1
Moéa ehf, Hverfisgttu 103

Neestir ehf, Trollaborgum 13

Nikita ehf, Skipholti 25

NM ehf, Brautarholti 10

N&i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4
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NordNordVestur Kvikmyndagerd ehf, Vidarhofda 6
NOW VITAMIN,

Nyi 6kuskoélinn ehf, Klettagéroum 11
Oddgeir Gylfason, tannleknir, Sidumdula 28
Oflun ehf, Faxafeni 5

Ogurvik hf, Tysgotu 1

Orninn ehf, Skeifunni 11

Oryggismidstod islands hf, Borgartani 31
Olafur Hans Grétarsson Tannlaknir, Faxafeni 5
Optima, Armula 8

Optimar Iceland, Stangarhyl 6

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Osal ehf, Tangarhéfoa 4

Oson - Sport ehf, Lagmula 5

Ott6 B. Arnar ehf, Skipholt 17

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krokhalsi 14
Pipar og salt ehf, Klapparstig 44
Plismarkadurinn, Hatuni 18b

Pokkun og flutningar ehf, Smidshofda 1
Prentmoét ehf, Vitastig 3

Raf-Os hf, Kambaseli 21

Rafmagnsveitur rikisins, Raudararstig 10
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Ari> 2005 var ar Evropumeistaramota i iflrottum fatla>ra auk

pi flokki T37 hljép Baldur Avar &
] ) , , , timanum 14.9 sek og komst ekki i
fless sem Heimsmeistaramot flroskaheftra foru fram i nokk- arslit g

rum iflrottagreinum. Fyrr & arinu hof>u fatla>ir islenskir ) _ ) )
Evropumeistaramot fatla>ra i

iflréttamenn me>al annars teki> flatt i Evropumeistaramoti | porstennis

fatla>ra i boccia auk nokkurra opinna mota erlendis.

Fra keppni i bordtennis

Evropumeistaramot fatla>ra i
frjalsum iflrottum.

Dagana 21. - 28. agust for fram i
Espoo i Finnlandi Evrépumeistara-
mét fatla>ra i frjalsum iflréttum.
Tveir islenskir keppendur voru
me>al flatttakenda & motinu, fleir
Jon Oddur Halldérsson og Baldur
Avar Baldursson. Jon Oddur sem
keppir i flokki T35 tok flatt i 100
0g 200 m hlaupi og Baldur i 100 m
hlaupi og kaluvarpi en hann kepp-
ir i flokki T37.

Jon Oddur, sem szllar minningar
vann til tvennra silfurver>launa a
Olympiuméti fatla>rai Aflenu asi>-
asta ari, haf>i Evropumeistaratitla
a> verja fra flvi i Assen i Hollandi
2003.

I 100 m hlaupi sigra>i Jon Oddur
i hlaupinu a timanum 13.76 sek og

endurtok flar me> afrek sitt fra fivi a
Evréopumotinu i Assen. Hefur hann
me> flessum &rangri sinum fest sig
i sessi sem einn besti spretthlaupari
flessa fotlunarflokks og s¥ndi enn
0g sanna>i a> silfurver>laun hans a
Olympiumatinu i Aflenu & si>asta
ari voru engin tilviljun.

[ 200 m hlaupinu hafna>i Jon
Oddur i 2. seeti a timanum 28.18 sek
1/100 ur sek & eftir fyrrum heims-
meistaranum Lloyd Upsedel fra
Bretlandi.

Baldur Avar Baldursson hafna>i
i 8. seeti i kaluvarpi i sinum flokki
F37 og tvibeetti flar islandsmet sitt,
fyrst flegar hann varpa>i kalunni
10.14 m og si>an 10.22 m. Pélverj-
inn Tomasz Blatkiewicz var> Evr-
Opumeistari en hann kasta>i 13.42
metra. | undanrasum i 100 m hlau-

20

I september sl. toku fleir Johann
R. Kristjansson og Vi>ar Arnason
flatt i Evropumeistaramati fatla>ra
i bor>tennis en alls toku um 350
keppendur flatt i métinu sem fram
for i Jesolo & italiu.

Jéhann Ranar var einn af is-
lensku keppendunum sem flatt
toku i Olympiumoti fatla>ra i Afl-
enu 2004 og stndi flar a> hann er
kominn i hép sterkustu bor>tennis-
manna heims i sinum flokki. Jo-
hann Runar keppir i flokki C2 og
Vi>ar Arnason keppir i flokki C4
en aalfljo>legum motum er keppt i
flokkum C1 til C10 flar sem leegsta
talan gefur til kynna mestu fotlun
0g sU haesta minnstu fotlun. Flokk-
ar C1 - C5 eru sitjandi flokkar og
C6 - C10 standandi flokkar.

A métinu vann Johann Runar
einn leik i sinum flokki C2 auk
fless a> vinna einn leik i li>akeppni
i flokki C4 en flar keppti J6hann
,»upp fyrir sig* fl.e. keppti moti ein-
staklingum me> minni fétlun. At-
hygli vekur einnig a> Johann tapar
nanast 6llum vi>ureignum sinum
mjog naumlega og oftast i odda-
leikjum - vafalaust kemur ad flvi
fyrr en seinna a> sigrarnir lendi
hans megin.

HM flroskaheftra i sundi.

Fjorir islenskir sundmenn, fleir
Gunnar Orn Olafsson, Jon Gunn-
arsson, Bara B. Erlingsdottir og
Ursula Baldursdottir, toku flatt i
Heimsmeistaramati flroskaheftra
i sundi sem fram for i Librec i
Tékklandi i september sl. All-
ir sterkustu sundmenn flroska-
heftra toku flatt i motinu en kepp-
endur komu fra 20 l6ndum.

Gunnar Orn, sem an efa er einn



besti sundma>ur heimsins i dag
i ro>um flroskaheftra, vann flar
til tvennra silfur- og flrennra
bronsver>launa auk fless a>
setja tvo Islandsmet. Silfurver>-
laun hlaut Gunnar Orn fyrir 100
m skri>sund sem hann synti &
nifju islandmeti, timanum 58.65
sek og fyrir 100 m baksund sem
hann synti & 1:07.45 min og tvi-
beetti hann Islandsmet sitt i fleirri
grein, fyrst i undanrdsum og si>-
an i drslitasundinu sjalfu. Til
bronsver>launa vann Gunnar
Orn i 100 m flugsundi sem hann
synti a timanum 1:06.73, i 200 m
fjorsundi & timanum 2:29.94 og i
200 m baksundi sem hann synti &
timanum 2:31.96.

Hin siunga, 33 4ra gamla Bara
Bergmann vann til tvennrabrons-
ver>launa, i 400 m fjérsundi sem
hadn synti & timanum 6:34.70 min
og i 200 m bringusundi sem hdn
synti a timanum 3:37.60 min.
Auk flessa setti Bara Islandsmet
i 400 m skri>sundi sem hudn synti
a timanum 5:34.04 min.

Tira se

—

Tiramiso fyrir 8

50 g sudusikkuladi, rifid eda saxad
24 stk. Ladyfingers-kex

2 bollar sterkt kalt kaffi

6 egg, adskilin

6 msk. sykur

500 g Mascarpone-ostur

fia vann Ursala Baldursdottir
til silfurver>launa i 200 m fjor-
sundi sem hun synti a timanum
4 3:05.44 min.

Alls unnu islensku keppendurn-
ir til flrennra silfurver>launa og
fimm bronsver>launa & métinu
auk fless a> setja flrju islandsmet.

Heimsmeistaramot flroska-
heftra i bor>tennis.

Dagana 24.-30. oktober 2005 var
haldi> i Frakklandi Heimsmeist-
aramot flroskaheftra i bor>tennis
en fletta er i fjor>a sinn sem moti>
er haldi>.

island sendi i fyrsta skipti kepp-
endur a mot fletta en fla> voru
fleer Gy>a K. Gu>mundsdéttir og
Sunna Jonsdottir sem kepptu fyr-
ir Islands hénd.

I li>akeppni sigru>u fleer Gy>a
og Sunna portugalska li>i> og
hofnu>u i 5.-6. seeti af 10 li>um.

I einli>aleik unnu stalkurnar
einn leik hvor i sinum ri>li. Toku
fler si>an flatt i aukakeppni
fleirra sem ekki komust afram ar

m gledur um 6lin

sinum ri>lum en i aukakeppninni
hafna>i Gy>a i 2. sati og Sunna i
5.-8. seeti.

I tvili>aleik héfnu>u fleer i 5.-
8. seeti af 10 porum en fleer stoll-
ur tdpu>u a mati pari fra Hong
Kong sem si>an vann keppnina.

Auk framangreindra mota hafa
fatla>ir iflrottamenn teki> flatt i
fmsum 6>rum métum a erlend-
um vettvangi. Eitt fleirra var
Stockholm Games flar sem fleir
Jéhann R. Kristjdnsson og Vi>ar
Arnason kepptu i bor>tennis.

Johann var> i 3. seeti i einli>a-
leik i sinum flokki C2. Hann
var> einnig i 3. seeti i li>akeppni
flar sem hann keppti me> italan-
um Julius Lampacher en flar var
svo jofn keppni a> fla> var> a>
telja lotur svo a> arslit fengjust,
flar sem li>in i seetum 1 - 3 voru
oll jofn.

I opnum flokki lenti Johann &
moti naest sterkasta spilaranum i
flokki C5 og fla> var 6jafn leikur.

or =

Bleytid Ladyfingers-kexi® i kaffinu. Einnig er gott ad
minnka kaffid og setja kaffilikjor i stadinn. Hraerid
eggjaraudur og sykur par il pad er létt og ljést. Hraerid
ostinn mjokan og blandid eggjahraerunni saman vid.
Stifpeytid hviturnar og blandi® peim varlega saman vid
ostahraeruna med sleikju.

Seti® helminginn af kexinu i botninn & skdl, par yfir
helminginn af ostahraerunni, strid helmingnum aof
sukkuladinu yfir, setjid svo restina af kexinu par yfir,
sidan ostahraeruna og efst sokkuladi.

L4tid réttinn standa i a.m.k. 1-2 kist.
&dur en hann er borinn fram.
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I|orottama6ur 0g iprottakona arsins 2005

A hveriju ari velja sérsambond ISi iflréttamann og konu ar

vi>komandi iflrottagreinum.

Iflréttasamband fatla>ra er

flar engin undantekning og var vali> vegna arsins 2005 til-

kynnt i hofi sem haldi> var a Hotel Sogu 14. desember s.1.

Fyrir valinu i ar ur>u flau Jon Oddur Halldorsson, frjals-

iflrottama>ur og Kristin Ros Hakonardottir, sundkona.

Jon Oddur Halldérsson er feedd-
ur ari> 1982 og 6lst upp a Hell-
issandi.

Jon Oddur er busettur i Brei>-
holtinu og stundar ndm i rafeinda-
virkjun vi> I>nskélann i Reykjavik.
Hann hefur veri> fremsti frjalsi-
flréttama>ur IF si>an 2002. Jon
Oddur, sem er spastiskur og kepp-
ir i flokki T35, keppir fyrir félag sitt
Reyni, Hellissandi en ari> 2005 aef>i
Jon Oddur me> frjalsiflrottadeild
Armanns undir daglegri stjorn Stef-
ans Johannssonar en yfirumsjon
haf>i Kari Jonsson, landsli>sfljlfari
iF i frjalsum iflréttum.

I ar sigra>i Jon Oddur flri>ja ari> i
ro> bae>i 100 og 200m hlaupi> i sin-
um flokki & Opna breska meistara-
motinu. Hann var>i si>an titil sinn
4EM i Espoo i 100m hlaupi og var>
2.1200m hlaupinu.

Jon Oddur leggur sig allan fram
vi> &fingar og uppsker samkveemt
flvi. Hann er jakvee>ur og opinn i
samskiptum vi> a>ra og akaflega
hvetjandi vi> a>ra keppendur.

A heimsafrekalistanum  (IPC)
er Jon Oddur i fyrsta seeti i 100m
hlaupinu naestur & undan élympiu-

meistaranum Mokgalagadi, en er
naestur & eftir honum i 200m hlaup-
inu. Ari> 2004 var Jon Oddur i 6>ru
seeti | bA>um greinunum eftir 2 silf-
ur i Aflenu.

Arangur Jons Odds & arinu 2005

Arangur Jons Odds ari> 2005 hef-
ur veri> me> eindeemum gé>ur og
er fla> ekki sist a> flakka flrotlaus-
um afingum hans og 6bilandi vilja-
styrk.

[ februar sl. tok Jon Oddur flatt i
islandsméti IF i frjalsum iflréttum
innanhuss og sigra>i i fleim grein-
um sem hann tok flatt i.

I juni s.l. tok Jon Oddur flatt i
Opna breska frjalsiflrottamatinu
og flar sigra>i hann enn og aft-
ur heims- og 6lympiumeistarann
Lloyd Upsdell, i 100 m hlaupi &
timanum 13.58 sekundur og i 200
m hlaupi & timanum 28.05 sekund-
ur.

I agust s.l. tok Jon Oddur flatt i
Evropumeistaramotifatla>raifrjéls-
um iflréttum sem fram for i Espoo i
Finnlandi. fiar sigra>i hann i 100 m
hlaupi &timanum 13.76 sek og hafn-
a>i i 2.seeti i 200 m hlaupi a timan-

um 28.18 sek en sigurvegari i hlaup-
inu var fyrrum Olympiuméts- og
heimsmetshafi Lloyd Upsdell.

Kristin R6s Hakonarddéttir er
faeedd ari> 1973 og Olst upp i
Reykjavik.

Kristin Ros, sem er grafiskur hénn-
u>ur a> mennt starfar ni sem sér-
kennari vi> Oskjuhli>arskéla. Han
& a> baki gleesilegan feril og hefur &
undanférnum arum veri> 6krind
sunddrottning heimsins i sinum
flokki en Kristin Rés keppir i flokki
hreyfihamla>ra S7. Kristin Ros hof
a> aefa sund ari> 1982 me> Iflrétta-
félagi fatla>ra i Reykjavik og me>al
fljalfara hennar flar og i 6>rum sund-
félogum og deildum hafa veri> Er-
lingur J6hannsson, Inga Maggt Stef-
ansdattir, Ingi fiér Einarsson, Kristin
Gu>mundsdattir, Mark Taylor, Olaf-
ur fiér Gunnarsson o.fl.

Arangur Kristinar Rosar ari> 2005.
Kristin Rés keppti a einu moti er-
lendis i ar en fla> var opna fltska
meistaramoti> i sundi. Arangur
hennar flar var einkar gleesilegur
flvi flar vann han m.a. til tvennra
gullver>launa auk fless a> setja eitt
heimsmet og tvo islandsmet.

Kristin RGs setti heims- og islands-
met i 200 m baksundi a 3:08.23 og
islandsmet i 200 m skri>sundi & tim-
anum 2:58.01.

Kristin Ros keppti einnig innan-
lands & arinu og setti islandsmet i
25 m laug i 50 m baksundi & timan-
um 40.20 sek.

MET:

Kristin Ros & Islandsmet i 6llum
fleim sundgreinum sem keppter i i
hennar flokki.

Heimsmet i 25 m braut i 50 og 100
m skri>sund, 50, 100 og 200 m bak-
sundi og 50, 100 og 200 m bringu-
sundi og 100 m fjérsundi.

Heimsmet i 50 m braut i 50, 100
0g 200 baksundi, og 50, 100 og 200
m bringusundi.
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er 100%

jarki Birgisson er folki vel
Bkunnur fyrir afrek sitt i

sumar flar sem hann i slag-
togi vi> nuddara sinn, Gu>brand
Einarsson, gekk hringinn i kring-
um landi> til styrktar langveik-
um bornum. fietta var undir yfir-
skriftinni ,,Haltur lei>ir blindan®.
Bjarki er nemandi vi> Fj0lbrauta-
skélann i Brei>holti og stundar
nam & iflrottabraut skélans og
stefnir & a> ljuka nami eftir tvo
ar.

I gegnum ti>ina hefur Bjarki
veri> framurskarandi sundmas>-
ur og keppt & stormétum um vi>a
verold fyrir hond islands. Bjarki
hefur fra fee>ingu glimt vi> fétlun
sem hefur dregi> ur hreyfigetu
hans i heegri feeti en Bjarki hefur
flratt fyrir fla> stunda> iflrottir af
miklum krafti.

A> sogn Bjarka var> hugmynd-
in um godnguna til & nuddbekkn-
um hja Gu>brandi og byrja>i eig-
inlega sem grin sem si>ar var> a>
veruleika. ,,Tilgangur gobngunnar
var a> stna a> allt veeri haegt ef
viljinn veeri fyrir hendi. Enginn
einstaklingur er alveg ,,100%" og
allir hafa sinn djoful a> draga. Vi>
ver>um a> gefa einstaklingum
teekifeeri & a> stna hva> i fleim
btr, flvi an teekifera geta eng-
ir nd> langt i samfélaginu. Félk
flarf mismikla a>sto> og stu>n-
ing og flarf flj6>félagi> a> sty>ja
og hvetja fla> flannig a> fla> geti
hjalpa> sér sjalft si>ar a lifslei>-
inni. I gongunni sanna>i ég fyrir
morgum sem héldu a> ég myndi
gefast upp a> fla> eina sem flarf
er viljinn. Eins og ég sag>i a>ur
er folk bara mismiki> galla>. Ef
fla> feer hjalp i sta> fless a> vera
deemt mun fla> na lengra. For-
démar koma til vegna fafrae>i og
fafrae>i stafar af upplfsingaskorti
og fless vegna er fla> okkar a>
upplisa landsmenn svo fleir viti
um hva> mali> sntst. Eg lit ekki

a4 mig sem fatla>an mann, held-
ur bara sem Bjarka. Allir eiga a>
vera jafnir og etla ég a> berjast
fyrir flvi a> allir séu jafnir®.

I framti>inni stefnir Bjarki & a>
ljluka nami fra FB og etlar ser a>
starfa vi> vi>skiptalegu hli>ina
a iflrottageiranum. Hann er me>
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morg jarn i eldinum og ma flar
nefna fyrirlestra, utgafu barna-
bokar, aframhaldandi sjalfbo>a-
starf i flagu langveikra barna og
frae>slu um malefni fatla>ra. A>
lokum méa benda ahugasémum
um barattuefni Bjarka a heima-
si>u hans: bjarki.is.



ibrottafélagid Orvar

a Fljotdalshéradi og Fjardarbyggd

ifirottafélagi>  Orvar  var
stofna> & Egilssto>um 8. mars
1985. A fyrstu arum félagsins
voru fmsar iflréttagreinar sef>ar
s.s. boccia, bor>tennis, badmint-
on, bandy og knattleikir auk
tmissa leikfimizfinga. 1 dag er
fyrst og fremst aft boccia og eru
&fingar einu sinni i viku i iflrétta-
hasinu & Egilssté>um. Virkir i>k-
endur eru 11 einstaklingar sem
eru busettir & Fljétdalshéra>i og
Fjar>arbygg>. fijalfari félagsins
er Soley Gu>mundsdéttir sem
er jafnframt forma>ur félagsins,
a>rir stjornarme>limir eru: OI6f
Bjorg Oladéttir gjaldkeri, Ant-
onia Erlendsdottir ritari og Gu>-
bjorg Gunnarsdoéttir me>stjérn-
andi. Tveir piltar hafa aft me>
umf. firistinum og hefur Elin Ran
Bjornsdottir haft me> fla> a> gera
en fleir hafa keppt bae>i i sundi
og frjalsum og hefur fleim gengi>
vel. Undanfarin ar hefur félagi>
styrkt fla félagsmenn sem hafa
vilja> keppadahinu arlega Haengs-
moti & Akureyri og hafa u.fl.b.
10 keppendur keppt fyrir hond
Orvars. Auk fless hefur félagi>
styrkt keppnisfer>ir einstaklinga

Hér ma sja Sjofn Sigur>ardottir i g(’)>r via hép.

)

sem hafa keppt i 6>rum greinum
s.s. sundi og frjalsum.

Go6> samvinna er & milli iflrétt-
arfélaganna Orvars og Viljans
& Sey>isfir>i en fyrir nokkrum
arum sto>u félogin fyrir sofn-
un & sérhonnu>um ski>astol.
Ski>astollinn er til atlans a ski>a-
svee>inu i Stafdal & Sey>isfir>i.
Nokkrum sinnum hafa félégin
skipulagt sameiginlegar efingar
og keppnir & milli félaganna. Nu
si>ast héldu félogin sameiginlega
islandsmot i einstaklingskeppni
i boccia sem haldi> var & Sey>is-

fir>i 30. september og 1. oktober
s.l.

Austurlandsdeild Rau>a Kross
islands gaf Iflréttarfélaginu Orv-
ari hnakkinn Seif, sem er sérut-
bainn hnakkur fyrir fatla> folk.
Anna Magnusdottir sem rekur
hestaleigu & Ei>um hefur hnakk-
inn til geymslu og notkunar.

Sveitarfélogin Fljotdalshéra> og
Fjar>arbygg> hafa styrkt félagi>
me> arlegum fjarframlégum. Ein-
nig hafa Karlakérinn Drifandi og
Kvenfélag Skri>dala haldi> song-
skemmtun til styrktar iflrétta-
félaginu undanfarin ar.

A si>asta ari var farin skemmii-
fer> & vegum Orvars til Feereyja.
Siglt var me> Norrznu til fiors-
hafnar en flar var dvali> i gé>u
yfirleeti i nokkra daga, reyndar
var bocciasetti> teki> me> en litill
timi gafst til efinga sokum stifs
skemmtanahalds.

Gu>bjorg Gunnarsdottir,
me>stjornandi

Li> Orvars gengur hér fram & Islandsmétinu sem haldi> var & Sey>isfir>i 30. sept-
ember og 1.oktober s.l1.
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Sumarbuir iF 4 Laugarvatni 2005

Nokkrar svipmyndir fra Sumarbi>um IF & Laugarvatni si>astli>i> sumar. | Sumarbut>un-
um er einblint & hva> einstaklingurinn getur i sta> fless a> einblina & fla> sem hann ekki

getur - fotlun hans er engin fyrirsta>a.







Rumfatalagerlnn styrkl F

I tengslum vid uUtnefningu ipréttamanns og
iprottakonu arsins 2005 Ur rédum fatladra af-
hentu fulltrGar Rumfatalagersins styrk til iprotta-
sambands fatladra ad upphad prjar milljonir

krona.

Rumfatalagerinn og Ipréttasamband fatladra
endurnyjudu i byrjun pessa ars samstarfs- og
styrktarsamning sin i milli samtals ad upphaed tolf
milljonir kréna, vegna undirbuanings og patttoku
islands i Olympiuméti fatladra sem fram fer i
Peking 2008 en med pessum samstarfssamningi
er Rumfatalagerinn steersti einstaki styrktaradili

sambandsins.

Pad var Sveinn Aki Ludviksson, formadur Iprétta-
sambands fatladra sem veitti styrkupphaedinni vidtoku
fra Bjarka Beck markads- og auglysingastjéra Rumfata-

lagersins.

3,000,000

{wibasamsand Fitfadra

Bride reildni

(T iFa a5

Guarunarbikarinn afhentur

Gus>runarbikarinn er bikar sem gefinn
var ari> 2000 af Ossuri A>alsteinssyni
til minningar um eiginkonu hans, Gu>-
ranu Palsdottur.

Reglur

« Handhafi hans skal valinn ar hvert af
stjorn Iflrottasambands fatlasra.

 Bikarinn skal afhendast arlega vi> fla>
tilefni sem stjorn IF akve>ur og ver>-
ur flvi farandbikar, flar sem & ver>ur
aletra> nafn handhafa.

e Bikarinn skal afhendast konu fleirri
sem hefur starfa> sérlega vel & li>nu
ari i flagu fatla>s iflrottafolks.

e Bikarinn ma afhenda fyrir storf a>
fljalfun, félagsstorfum e>a 6>rum fleim
verkefnum sem talin eru hafa stu>la>
a> baettum hag fatla>s iflrottafolks & ar-
inu.

« Bikarinn skal afhendast arlega i 10 ar
en eftir fla> skal hann var>veitast hja
iflrottasambandi fatla>ra.

Handhafi Gu>runarbikarsins
2005

iflr6ttasamband fatla>ra, nttur
a>sto>ar a>ildarfélaga sinna vi>
val a fleirri konu sem hljéta skal
Gu>runarbikarinn hverju sinni.

A myndinni eru Erna Mariusdottir, handhafi Gudrdanarbikarsins, Ossur Adalsteins-
son sem gaf bikarinn og Sveinn Aki LGdviksson, formadur IF

Eftir a> tilnefningar hof>u borist
fyrir &ri> 2005 komst stjorn IF a>
eftirfarandi ni>ursto>u;

Gu>runarbikarinn 2005, hlttur
Erna Mariusdottir.

Erna Mariusdottir hefur veri>
keilufljalfari og a>sto>arkeilu-
fljalfari i um 15 ar hja iflrottafé-
laginu Osp og teki> virkan flatt
i iflrotta- og félagsstarfi Aspar,
bae>i sem foreldri og fljalfari.
HUn hefur veri> fararstjori og
fljalfari & vegum IF & leikum
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Special Olympics erlendis og &
vegum Iflréttafélagsins Aspar &
motum hérlendis sem erlendis.
fia mé& einnig nefna a> Erna hefur
veri> mikill hvatama>ur a> flatt-
toku flroskaheftra i golfi
Ernahefurveri>tilbdintila>sto>-
ar hveneer sem til hennar er leita>
og hennar framlag til iflrottahreyf-
ingar fatla>ra er mikils vir>i.
Stjorn  iflrottasambands  fatl-
a>ra, telur a> Erna Mariusdott-
ir s¢ mjog vel a> flvi komin a>
hljéta Gu>runarbikarinn 2005



Vi% styéj u

Rafmidlun ehf, Dugguvogi 2

Rafskodun, Homasl6o 4

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Hauksh6lum 9

Rafteeknistofan hf, Grensasvegi 3
Rafteknipjonusta Trausta ehf, Sidumula 1
Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4

Raftidni ehf, Eyjarslod 3

Rafur sf, Laugarnesvegi 55

Rafverk hf, Skeifunni 3e

Rafvirkjapjénustan ehf, Torfufelli 11

Rikki Chan, veitingasala, Kringlunni og Smaratorgi
Rolf Hansson Tannlaeknir, Morkinni 6

Rolf Johansen & Co ehf, Skituvogi 10a

RST Net ehf, Smidshofoa 6

S.B.S. innréttingar, trésmidja, Hyrjarhofoa 3
Salon VEH, Kringlunni 7

Samband islenskra bankamanna, Nethyl 2
Samhjalp, Hverfisgotu 42

Samtok um kvennaathvarf,

Saxhall ehf, Noatuni 17

Scana ehf, Vesturgotu 53b

Seljakirkja, Hagaseli 40

Setberg, bokautgafa, Freyjug6tu 14

SFR stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgétu 89
SIBS, Sidumula 6

Sigurborg ehf, Grandagardi 11

Sinus ehf, Grandagardi la
Sja-viomotsprofanir ehf, Ingolfsstraeti 1a
Sjalfsteedisflokkurinn, Haaleitisbraut 1
Sjémannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu

Sjon gleraugnaverslun, Laugavegi 62

Sjovélar ehf, Skatuvogi 6

Sjukrapjalfun styrkur ehf, Stangarhyl 7
Sjukrapjalfunarsttdin ehf, Hateigsvegi 3
Skandinavia leikir ehf, Snaelandi 7
Skaégarbeer, hjakrunarheimili, Arskogum 2
Skotfélag Reykjavikur, Engjavegi 6

Skulason og Jénsson ehf, Skatuvogi 12h
SIokkvilid héfudborgarsvadisins bs, Skogarhlid 14
Smararimi ehf, Hofoabakka 9, 7 haed
Snyrtisetrid ehf, hudfegrunarstofa, Domus Medica
Egilsgotu 3

Sokkull ehf, Funahofda 9

S6lkubaekur ehf, Armala 20

Sélbadsstofan Smart ehf, Grensasvegi 7

SR mur ehf, Hverafold 25

Stansverk ehf, Hamarshofda 7

Staukur ehf, Skipholti 56

Straumur ehf,umbods- og heildverslun, Héfdabakka 9
Studlar, medferdarstdo rikisins fyrir unglinga,
Fossaleyni 17

Styrktarfélag vangefinna, Skipholti 50c

m
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I bréttasamband

fatlaéra

Subway ehf, Austurstrati 3

Sumarhusid og gardurinn ehf, Sidumula 15
Sundlaugar i Laugardal, Sundlaugavegi 32
Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Svanur Ingimundarson malari, Fiskakvisl 13
Sveinbjorn Sigurdsson hf, Smidshofda 7

Sverrir Pétur Pétursson méalarameistari,
No6kkvavogi 33

Syningakerfi hf, Séltani 20

T.G.M. r&4dgjof, Setuni 8

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannlaeknafélag Islands, Sidumala 35
Tannlaeknast. bérarins Jonssonar, Faxafeni 14
Tannlaknastofa Arna Pordarsonar, Faxafeni 11
Tannlaeknastofa Bjorns borvaldssonar, Sidumula 25
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur,
Laugavegi 163

Tannlaeknastofa Gudranar Olafsdottur, Snorrabraut 29
Tannlaeknastofa Gunnars Rdsarsonar, Vegmula 2
Tannlaeknastofa Hafsteins Ingvarssonar,
Sélheimum 25

Tannlaeknastofa Jons Vidars, Skdlavordustig 14
Tannlaeknastofa Sigurdar Rosarssonar, Laugavegi 74
Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar, Pangbakka 8
Tannsmidaverkstaedid ehf, Sidumula 29

TARK - Teiknistofan ehf, Brautarholti 6
Teiknistofan Odinstorgi sf, Odinsgétu 7

Tengi sf, Armala 21

Teppapjonusta E.1.G. ehf, Gardavogur 19

b borgrimsson og Co ehf, Armula 29

b.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

Thai matstofan ehf, Sudurlandsbraut 52
pakmalun ehf, Asparfelli 2

bingvallaleid ehf, Skégarhlid 10
Pj6dmenningarhusid, Hverfisgdtu 15
pérsutgéafan, Hjardarhaga 26

portak ehf, Brunastéoum 73

brep hf, endurskodunarskrifstofa, Skipholti 50b
brif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48
broskahjalp, landssamtok, Haaleitisbraut 13
pusund pjalir ehf, umbodsskrifstofa listamanna,
Urdarstig 4

pydingapjénusta Boga Arnars, Engjaseli 43
Timor ehf, Réttarhalsi 2

Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1
Trésmidjan Kompaniid ehf, Bildshofda 18
Tryggingamidlun Islands ehf, Sidumula 21
Turbo ehf, Lynghalsi 12

Umslag ehf, LAgmula 5 (bakhus)

Vagnar og pjonusta hf, Tunguhalsi 10
Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16
Vatikanid ehf, Skélavordustig 14
Vatryggingafélag Islands hf, Armula 3



Djalfararaéstefna Nord- HIF 2005

agana23. - 25. september sl. var haldin i Mal-
D mo i Svifljé> Norraen fljalfara- og lei>bein-

endara>stefna. Ra>stefna flessi var haldin
4 vegum Nord-HIF (iflréttasambanda fatla>ra &
Nor>urléndum) og me> fjarhagslegum styrk Nor>-
urlandaré>s, en tilgangur hennar var a> fa fram
hugmyndir um auki> og betra samstarf Nor>ur-
landanna um malefni iflrétta fatla>ra.

Ré>stefnuna sottu fulltraar fleirra iflréttagreina
sem keppendur eiga & Olympiumotum fatla>ra auk
fleirra a>ila sem tengjast afrekssvi>um hvers lands.

A ré>stefnunni Istu fulltraar flestra iflrottagreina
yfir vilja sinum um a> Nor>urlandamotum fatla>ra
yr>i fram haldi>. Einnig var miki> reett um lei>ir til
»~nfli>unar®, uppbyggingu afreksiflrétta og hvern-
ig Nor>urlondin geaetu a>sto>a> og upplist hvert
anna> um fler a>fer>ir sem best meettu a> gagni
koma var>andi flessi mal.

Réa>stefna sem flessi var si>ast haldin i Kaup-
mannahofn ari> 1995 og gaf su ra>stefna stjorn
Nord-HIF skifr skilabo> var>andi vilja fljalfara
einstakra iflrottagreina um hvernig sta>i> yr>i a>
framflréun iflrétta fatla>ra & Nor>urléndum. Likt
og fla mun stjorn Nord-HIF &n efa taka fullt mark a
tilldgum fleim sem fra ré>stefnunni i Malmo koma
og flannig efla samvinnu og tengsl Nor>urland-
anna.

Fyrir islands hénd satu ra>stefnu flessa: Erling-
ur fi. J6hannsson, forma>ur afrekssvi>s IF, Kari
Jonsson, landsli>sfljalfari iF i frjalsum iflréttum,
Ingi fior Einarsson, forma>ur sundnefndar, Karl
fiorsteinsson fulltrui boccianefndar, firdstur Stein-
flérsson fulltrai bogfiminefndar, Svanur Ingvars-
son, fulltrai vetrariflrottanefndar og Olafur Magn-
asson, framkvamdastjori fjarmala og afrekssvi>s
IF.

SMITH & NORLAND

Rafionaoarskolinn

BM-VALLA

G

GAMARJONUSTAN HF.

BAETT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

qorrmgen.
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Vio styéjum Iprottasamband fatlaéra

Veggsport, Storhofoa 17

Vegmerking sf, verktaki, Eirhofda 14
Veislukostur ehf, Skogarseli 5

Veitingahusid Vid Tjornina, Templarasundi ehf
Vélar og skip ehf, H6lmasl6d 4

Vélaver hf, Lagmula 7

Vélaverkstaeoid Kistufell ehf, Tangarhoféa 13
Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofoa 7
Vélsmidjan Jarnverk ehf, Bildshéfoa 18
Verdbréfaskraning Islands hf, Laugavegi 182
Verdbréfastofan hf, Sudurlandsbraut 18
Verdlistinn, Lauganesvegi 74a

Verid, seengurfataverslun hf, Alfheimum 74
Verkfarasalan ehf, Sioumula 11
Verkfraedistofa Adalsteins Pordarsonar,
Sudurlandsbraut 10

Verkfraedistofa Gudmundar og Kristjans hf,
Laugavegi 178

Verkfraedipjénusta Gudmundar G. Pérarinssonar ehf,

Raudagerdi 59

Verzlunarmannafélag Reykjavikur, Kringlunni 7
Vesturborg ehf, Asvallagétu 19

Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

Vifilfell hf, Studlahalsi 1

Vilberg kranaleiga ehf, Fannafold 139
Vilhjalmsson sf, Sundaborg 1

Vinagardur, Holtavegi 28

Vinnumalastofnun, Hafnarhusinu Tryggvagotu 17
XL verktakar ehf, Faxafeni 12

Yggdrasill ehf, Karastig 1

Yogastddin Heilsubot, Sidumula 15

Seltjarnarnes

Bergsveinn borkelsson, Unnarbraut 12

Bilanes, Bygggoroum 8

H.O. & B. sf, Nesbala 54

Ljésmyndastudio Péturs Péturssonar, Austurstrond 8
Prentsmidjan Nes ehf, Hroélfsskalavor 14
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2

Vélasalan Verksteedi ehf, Bygggdroum 12

Koépavogur

A Gudmundsson, Bejarlind 8-10
AF-hus ehf, Hedasmara 6

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Arkus, tannleeknastofan, Nupalind 1
Arnarverk ehf, Korsélum 5

Artak ehf, Smidjuvegi 1

Béasfell ehf, Smidjuvegi 4a
Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf, Smidjuvegi 22

Bifreidaverkstaedi Képavogs ehf, Skemmuvegi 16
Bilaverkstaedi Bubba sf, Skemmuvegi 18L
Bilvogur ehf, Audbrekku 17

BJ-verktakar ehf, Bergsmara 8

Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Blindrabdkasafn Islands, Digranesvegi 5
Bdkun sf endurskodun, Hamraborg 1
Borgargardar ehf - skridgardapjénusta, Vesturvor 24
Brostu tannleeknastofa Pals, Hamraborg 5
Cing-grafik ehf, Képavogsbraut 10
Debenhams 4 Islandi ehf, Hagasmara 1
Félagspjonustan i Kopavogi, Fannborg 4
Fjolvirki ehf, Reynihvammi 2

Framras, astandsgreining ehf, Akralind 2
Gadaflutningar ehf, Hvannholma 12

Gunnar Orn - malningarpjénusta, Hlidarhjalla 57
Hegas ehf, Smidjuvegur 1

Hellur og gardar ehf, Kjarrhélma 34

Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hilmar Bjarnason ehf,rafverktak, Daltini 1
Hjallaskoli, vid Alfholsveg

Husbygg ehf, Hlidasmara 9

islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

J. Eiriksson ehf, Hlidarsmara 9

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

Kjorbeer ehf, Birkigrund 31

Klippt og skorid harsnyrtistofa, Hamraborg 10
Kofunarpjonusta Arna Képssonar ehf, Bryggjuvér 1
Kon-Traust ehf, Karsnesbraut 37

Koépur ehf, Lindasmara 36

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Logmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10
Malning ehf, Dalvegi 18

Markholt ehf, Has6lum 13

Mabilar enf, Grundarhvarfi 18

Nina Palsdattir, tannleeknir, Hlidasméara 17
Nova-Bossanova ehf, Sméralind

Nyblom ehf, Nybylavegi 14

Okukennsla EOS ehf, Lautasmara 6
Ommubakstur ehf, Karsnesbraut 96

Pilutjold ehf, Smidjuvegi 4a

Players, Beajarlind 4

Point & islandi ehf, Hlidasméara 10

Rafax ehf, Fifuhjalla 1

Rafvirkni ehf, Fjallalind 137
Réttingaverksteedi Joa ehf, Dalvegi 16a

Runir - fjolfoldun ehf, Melaheidi 17

S. M. verktakar sf, hisasmidi, Skemmuvegi 12
S.Gudjonsson ehf, Audbrekku 9-11

Sérverk ehf, Akralind 6

Snalandsskadli, Vidigrund

Spilverk ehf, Skemmuvegi 8
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Adalfundur IPC

Alpjodadlympiuhreyfingar fatladra.

>alfundur IPC (Internatio-
Arlal Paralympic Comitte) fl.e.
Ifljio>adlympiuhreyfingar

fatla>ra var haldinn i Peking 18. - 19.
névember sl. en fulltrar islands &
fundinum voru Sveinn Aki LU>viks-
son, formas>ur IF og Olafur Magnus-
son, framkveemdastjéri fiarmala- og
afrekssvi>s IF.

IPC samtokin, sem stofnu> voru
ari> 1989, samanstanda af iflrotta-
hreyfingum hinna mismunandi fotl-
unarhépa en me> stofnun IPC tokst
a> sameina hreyfinguna undir einn
hatt. Fra stofnun samtakanna hefur
miki> vatn runni> til sjavar og oft
flurft a> seetta 6lik sjonarmi> hinna
mismunandi f6tlunarflokka.  Vi>
stofnun IPC var sjdnum manna beint
a> iflréttalegri getu fatla>ra iflrétta-
manna frekar en fotlun fleirra sem
slikri og er 6heett a> fullyr>a a> flessi
aherslubreyting hefur or>i> iflréttum
fatla>ratil framdréattar um heimallan.
fiannig stendur IPC fyrir métum flar
sem samankomnir eru iflréttamenn
allra fotlunarflokka og Olympiumoti
fatla>ra, sem haldi> er i kjolfar sjalfra
Olympiuleikanna, or>i> anna> steer-
sta iflrottamot heimsins.

A a>alfundinum voru, auk kosn-
inga til stjornar IPC, mélefni flroska-
heftra iflréttamanna til umfjollunar
en einnig tillogur um aukinn fjdlda
miki> fata>raa 6lympiumoétum fram-
ti>arinnar, setu fatla>ra iflréttamanna
i stiornum iflréttasambanda fatla>ra,
lyfiamal, félagsgjold o.fl. fia kynntu
métshaldarar naestu 6lympiuméta
hverniga> fleimyr>ista>i> og flaum-
gjor> sem i kringum matin ver>a.

I skirslu stiornar IPC, sem l6g>
var fram a a>alfundinum var>andi
malefni flroskaheftra, kom fram a>
flokkunarform fla> sem INAS-Fid
(Alfljo>asamtok flroskaheftra iflrotta-
manna) ynninu eftir teldist fullnaegj-
andi, auk fless sem rannsoknarvinnu
var>andi tengsl flroskahdmlunar og

iflréttalegrar getu mi>a>i vel afram.

Lag>i stjorn IPC flvi til vi> a>alfund-
inn a> stjérninni, i samvinnu og sam-
ra>i vi> iflréttanefndir, yr>i gert a>
taka endanlega &kvor>un um flatt-
toku flroskaheftra iflréttamanna &
Olympiumétinu 2008 eigi si>ar en
i janimanu>i 2006. Var tillaga flessi
samflykkt og méa flvi fastlega eetla
a> flroskaheftir iflréttamenn ver>i
aftur me>al flatttakenda & Olympiu-
motum fatla>ra en fleim var i kjolfar
svindlmala sem upp komu i Syndey
ari> 2000 meinu> flatttaka i iflrétta-
mo6tum sem fram hafa fari> a vegum
IPC.

A fundinum voru einnig til um-
ree>u malefni fleirra iflréttamanna
sem vi> verulega fotlun stri>a en
morgum fljo>um hefur fundist hlut-
fallslegur fjoldi peirra & Olympiu-
motum fatla>ra heldur rir. fiannig
var 16g> fram og samflykkt tillaga
um a> a>ildarfljé>ir IPC ynnu sjalf-
ar markvisst a> flvi a> efla patttoku
flessara iflréttamanna hvert i sinu
heimalandi. fiannig er stefnt a> flvi
a> fioldi fleirra iflr6ttamanna sem
vi> verulega fotlun stri>a ver>i 25%
fleirra sem flatt taka i Olympiumot-
inu i Peking 2008. A Olympiumot-
inu sem haldi> var i Aflenu 2004 var
flessi fjoldi um 650 einstaklingar e>a
18% af heildarflatttékufjolda.

fiau merku timamaét ur>u & a>al-
fundi flessum a> nor>urlandabui var
nuifyrstasinn kjorinnistjorn samtak-
anna. fiar var um a> rae>a Danann
Karl Vilnelm Nielsen. Ohett er a>
fullyr>a a> Kjor hans er mikill sigur
fyrir flau malefni sem Nor>urlénd-
in hafa barist fyrir var>andi iflréttir
fatla>ra s.s. var>andi malefni flroska-
heftra iflr6ttamanna, aukna flatttoku
kvenna i iflrottum fatla>ra og si>-
ast en ekki sist aukinn fjolda fleirra
iflr6ttamanna sem vi> mesta fétlun
stri>a a Olympiumotum framti>ar-
innar.

Motshaldarar naestu  Olympiu-
méta fatla>ra fl.e. i Torino 2006, Pek-
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ing 2008, Vancover 2010 og London
2012 kynntu mét sin m.t.t. a>buna>ar
og a>sto>u fyrir flatttakendur.

Mesta athygli vakti kynning Kin-
verja & Olympiumatinu sem haldi>
ver>ur i Peking 2008 og stendur yfir
dagana 6. - 17. september. Me> fla>
a> markmi>i a> halda framurskar-
andi leika hvort heldur er Olympiu-
leika e>a Olympiumot fatla>ra mun
sama framkveemdanefndin sja um
ba>a flessa vi>bur>i. fiannig ver>i
tryggt a> sami gleesileiki og reisn
ver>i yfir bd>um flessum vi>bur>-
um og endurspeglar kjoror> dlymp-
fumétsins ,,One World - One dream*
sem fl¥>a meetti sem ,,Heimur okkar
allra - draumur okkar allra** vel flessa
hugmynd.

fia tilkynnti forma>ur Olympiu-
nefndar fatla>ra i Kina a> likt og &
Olympiuleikunum 2008 yr>i engra
flatttokugjalda krafist & Olympiu-
moti fatla>ra og a> fer>akostna>ur
flatttokufljo>a & motsta> i Kina yr>i
greiddur.

Olafur S. Magnuisson
Sveinn Aki LGdviksson
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AUGAR SPA

Heilsu- og sundmi>st6>in Laugar er sta>sett i hjarta Laug-

ardalsins sem er helsta utivistarsvee>i borgarinnar. fiar er

einnig a> finna Fjélskyldu- og husdtragar>inn, Grasagar>-

inn og Laugardalsvollurinn er i naesta nagrenni svo Oheett er

a> segja a> hér sé um heilsuparadis a> ree>a. Auk glasilegr-

ar heilsurazktar og Ba>stofu a> evropskri fyrirmynd, hafa

gestir Lauga a>gang a> sundlaugunum i Laugardalnum.

orld Class hefur upp
a flrjar heilsuraektar-
sto>var a> bj6>a, Laug-

ar, Spoéng og std> i husi Orku-
veitunnar. Bjartir og rumgo>ir
teekjasalir bjé>a upp a bestu og
nijustu heilsuraektartekin fra
vondu>ustu framlei>endum &
sinu svi>i i heiminum i dag, Life
Fitnessog Hammer Strength. Fj6l-
breytnin og gee>in eru i fyrirrami
flar sem allir i fjélskyldunni geta
stunda> heilsurakt vi> sitt heefi.
Bo>i> er upp a a> fa lei>beinanda
i teekjasal, en starfsmenn eru all-
ir fagmennta>ir & sinu svi>i. |
Laugum og Spéng er bo>i> upp a
barnageeslu fyrir bérnin sem bt>-
ur upp & biodsal og leikherbergi.
I Laugum er einnig iflrottasalur
fyrir bérnin og flar er bo>i> upp &
dansnédmskei> og joga fyrir born.

Bornin geta flvi noti> fless besta
me>an foreldrarnir taka & flvi e>a
lata li>a Ur sér.

fia> hefur stnt sig a> fleir sem
stunda reglulega hreyfingu eiga
betur me> a> einbeita sér, hafa
betra uthald og li>ur betur bae>i
andlega og likamlega. Vi> flurf-
um flvi a> gefa okkur tima fyrir
heilsu okkar i dag flvi fla> er alls
ekki vist a> han hafi tima fyrir
okkur & morgun.

Badstofan

Eitt af séreinkennum Lauga er
Ba>stofan sem er su eina sinn-
ar tegundar hér & landi. HUn er
hénnu> a> evropskri fyrirmynd
flar sem slékunar- og leekninga-
mattur vatnsins er i havegum
haf>ur. Ahersla er 16g> & roandi
umhverfi flar sem haegt er a> end-
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urnera likama og sal & hljo>latan
ogjafnframt einstakan hatt. | Ba>-
stofunni eru sex misheitar blaut-
og flurrgufur sem hver hefur sinn
einstaka ilm og sérsté>u. fiar ma
me>al annars heyra fuglasong
og lekjarni>, upplifa stjornuhim-
inn og solaruppras svo fatt eitt
sé nefnt. Nuddpottur me> sj6-
bléndu>u vatni er i Ba>stofunni,
serstakar fotalaugar og fleir sem
vilja ferska upplifun skella sér i
heit og kold vixlbd> i sératbln-
um klefum e>a ba>a sig i flar til
ger>um sex metra brei>um fossi
sem hanna>ur er af Sigur>i Gu>-
mundssyni listamanni. Islenskt
landslag pri>ir veggi hvildar-
herbergis Ba>stofunnar, arinn er
i mi>ju stofunnar og gestir geta
lati> li>a ar sér i ,,lazyboy* stol-
um. Ekki mé gleyma a> minnast
a veitingastofu Ba>stofunnar en
flanga> er haegt a> tritla & sloppn-
um e>a handklae>inu og fa sér
svalandi drykk e>a léttar veiting-
ar i fallegu umhverfi. A> eiga
dag i Ba>stofunni er draumi lik-
ast, lata li>a ur sér og hla>a batt-
eriin fyrir hi> daglega amstur.

Snyrti og nuddpjonusta

I Laugum er einnig a> finna Laug-
ar Spa, snyrti- og nuddstofu en
flar sja feerustu fagmenn til fless
a> veita gee>a fljonustu og slékun
fraamstri dagsins. Fyrir utan hef>-
bundnar snyrti- og nuddme>fer>ir
bt>ur Laugar Spa upp a trval ein-
stakraE’SPAme>fer>a. E'SPAvor-
ur eru einungis nota>ar & stofum
sem hafahloti> fimm stjornu vi>ur-
kenningu likt og Laugar Spa hefur
hloti>. Allar E'SPA vdérurnar eru
unnar ur hagae>a hraefnum ar natt-
Urunni og eru flekktar fyrir hrein-
leika og gee>i. Me>fer>ir byggjast
a4 samblandi af natima flekkingu
og fornum free>um. Bjoddu fleim
sem flig langar a> gle>ja upp a
heitsteina- e>a saltnudd, ilmoliu-
e>a regndropame>fer>, yndislega
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bak, andlits og hofu>me>fer> e>a
andlitstba> sem hjalpar fleim a>
slaka &. Miki> urval fallegra gjafa-
bréfa.

Lauga Café
A Lauga Café er haegt a> fa morg-
unver>, hadegisver> og kvold-
ver> agsamt fjolbreyttu urvali
léttra heilsurétta, samloka og
drykkja allan daginn. Til deemis
ma nefna Boozt- og proteinbar-
inn flar sem er miki> drval af
skyr- og proteindrykkjum asamt
safa ger>um ur ferskum avoxtum
0g grenmeti.
Héadegisver>arhla>bor> er alla

virka daga fra 11:30 - 14:00 og flar
er bo>i> upp & supu, heita rétti,
sal6t, heimabaka> brau>, ferska
avexti, gott Urval af me>leti og
kaffi &4 950,-. A laugardégum er
bo>i> upp a brunch bor> & sama
ver>i. Vi> bjé>um einnig upp a rétt
dagsins alla virka daga d&samt stipu
og ferskum fiski sem er daglega i
ntjum buaningi. Ahersla er l6g> a
ferskt hraefni og héflegt vers.
Tilvali> er fyrir fyrirteeki og
a>ra hopa a> koma i Laugar og
njota matar og drykkjar a Laug-
ar Café, ntta sér fundara>sto>u
okkar og veislusal & 2. he> e>a
skella sér i Ba>stofuna og bor>a

saman i veitingasal okkar flar.
Fjolbreyttur mat- og vinse>ill er
i bo>i, einnig setjum vi> saman
hépmatse>la fyrir fla sem vilja og
bj6>um upp & tapasrétti sem hafa
noti> mikilla vinselda.

Laugar Café er umfram allt a>-
gengilegursta>ursemer dllumop-
inn og tilvali> er a> koma flar vi>
eftir gongufer> i Laugardalnum,
gé>an sundsprett, atok i heilsu-
reektinni og e>a notalega stund i
Ba>stofunni e>a Laugum Spa.

Vi> leggjum okkur fram vi> a>
geta fljéna> 6llum, hvort sem fla
vilt gripa me> flér bita eftir zefingu
e>a verja g6>um tima me> okkur.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Steinadalur ehf, Hlynsdlum 1

Svadisskrifst malefna fatladra, Digranesvegi 5

Svansprent ehf, Audbrekku 12

Teeknipjénusta Ragnars G Gunnarssonar ehf,

Smidjuvegi 11

Tannlaeknastofa Pals Avars Palssonar sf, Hamraborg 5
Tekk ehf voruhus - Company, Bajarlind 14-16

Timbur og stal ehf, Smidjuvegi 11

Raftyran sf, Lyngbraut 1

Samhentir-Kassagerd ehf, Sudurhrauni 4

Sportis ehf, Austurhrauni 3

Sudurtun ehf, Stlunesi 12

Tréas ehf, Marargrund 4

Vefur ehf, heildverslun, Hagafl6t 2
Vélsmidja Sigurdar Jonssonar ehf, Midhrauni 8

Vistor hf, Horgatdni 2

Témstunda- og menningarsvio Kopavogskaupstadar,
Fannborg 2

Tréfag ehf, isalind 4

Ungmennafélagid Breidablik, Dalsméara 5
Vatnsvirkjar ehf, almenn pipulégn og pjonusta,
Héaulind 26

Veislur og Vin ehf, www.veislur.is

Verkfradistofa Snorra Ingimarssonar ehf,
Hamraborg 11

www.mannval.is, Lautasméra 39

Gardaber

Arvik hf, Gardatorgi 3

Byggingafélagid Ogur ehf, Kjarrasi 6

Engilbert OH tannlaeknastofa sf, Gardatorgi 3
G. H. heildverslun ehf, Gardatorgi 7

Gardabeer, Gardatorgi 7

Gardaflug ehf, Holtsbuo 43

Gunnar & Trausti-Merkismenn ehf, Brekkubyggo 36
Hafnasandur sf, Birkiasi 36

Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8

Husgdgn ehf smidastofa og vidgerdir, Gilsbud 3
islenska félagid ehf, Sudurhrauni 3
Kjarnavorur hf, Midhrauni 16

Rafal ehf, Midhrauni 22
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Hafnarfjorour

Arszll Sigurdsson HF-080,

As, fasteignasala ehf, Fjardargétu 17
Beaejarbakari ehf, Bejarhrauni 2

Bergsteinn hf, Skatuhrauni 2a
Bilakjallarinn ehf, Stapahrauni 11

Blatun ehf, Grandatrdd 4

Byggingafélagio Kambur ehf, Strandgoétu 11, 2.had
Endurskodun Omars Kristjanssonar slIf, Bajarhrauni 8
Félagspjonusta Hafnarfjardar, Strandgotu 33
Finpussning, ishellu 2

Fjardarkaup ehf, Holshrauni 1

Fjardarstal ehf, Eyrartrod 6

FM-hus ehf, Bajarhrauni 8

Fura ehf, Hringhellu 4

G.S. murverk ehf, Hvassabergi 4

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2
Geymslusvadid ehf, Hraungdrdum
Granitsmidjan ehf, Raudhellu 7

H. Jacobesen, Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarkirkja, Strandgttu

Hagtak hf, Fjardargotu 13-15

Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skatuhrauni 9
Heilsubudin sf, Reykjavikurvegi 62
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tlega var stodd hér a landi i bo>i Ossurar
N hf. Sarah Reinertsen. Sarah, sem nu starfar

fyrir Ossur er aflimu> og hefur na> frabaer-
um arangri sem iflréttama>ur. fiannig hefur hdan
m.a. teki> flatt i Olympiumaétum fatla>ra en si>asta
afrek hennar var a> hiin komst i gegnum Iron-man
keppnina i Bandarikjunum flar sem flarf a> hlaupa,
hjola og synda i sj6 og er han fyrsta aflima>a kon-
an sem naer flessum arangri. I kjélfari> hefur han
hloti> mikla athygli og komi> vi>a fram til a> segja

Sarah Reinertsen a

V4

slandi

sina ségu um hverju iflréttir fai dorka>.

I tengslum vi> heimsokn sina hinga> til lands
heimsotti Sarah fatla>a sundmenn & &fingu i Laug-
ardalslaug og hvatti fla til da>a - me> viljann a>
vopni og go>ri astundun afinga veeru fleim flestir
vegir feerir.

Ossur hf., einn a>alstyrktara>ili iflrttasambands
fatla>ra morg undanfarin ar, hefur veri> 6flreytandi
vi> a> a>sto>a og kynna iflréttir fatla>ra hér & landi
sem erlendis, auk fless a> kosta iflréttalegan undir-

Stjornarfundur Nord HIF i Svipjod

fljo>, dagana 21. - 23. oktéber. A fundinum

voru tekin fyrir malefni sem tengjast iflrotta-
starfi fatla>ra, norreent samstarf a svi>i motahalds,
barna og unglingastarfs og alfljo>asamstarf.

A fundinum var m.a. 16g> fram nt regluger> veg-
na norraens barna og unglingamoéts sem haldi> er
anna> hvert ar en naesta moét ver>ur haldi> & islandi
ari> 2007.

Reett var um framti> nor>urlandamota og kynnt
ni>ursta>a norrannar fljalfarard>stefnu sem haldin
var i september.

Reedd voru malefni Nor>urlandannavegnara>stefnu
IPC i Peking i nGvember og kynnt malefni alfljo>asam-
taka s.s. INAS FID, IBSA og Special Olympics.

I tengslum vi> fundinn var fari> i sko>unarfer> i
namurnar i Kiruna, rdé>husi> og kirkjuna sem talin
er ein fallegasta i heimi. Athygli vakti a> framti>-
araaetlun gerir ra> fyrir a> flytja flurfi heilan baejar-
hluta flegar namuvinnsla farist ner bseenum en i

Stjérnarfundur Nord HIF for fram i Kiruna i Svi-

fleim hluta er m.a. ra>hasi> og kirkjan.

ishoteli> i Kiruna hefur vaki> heimsathygli, en
& myndinni eru fulltrdar Nord HIF & lei> a> sko>a
isgeymsluna en ishoteli> er opi> fra desember og
fram & vor.

patttakendur fyrir utan ishotelid i Kiruna
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SARAH REINERTSEN VAR A ARINU FYRSTA AFLIMADPA KONA HEIMS
TIL AD LJUKA “IRONMAN” pRiPRAUTINNI

PAR HLAUPA KEPPENDUR HEILT MARAPON, SYNDA 4KM | SJ& OG HJOLA 180KM. | EINNI LOTU.
MED VILJANN AD VOPNI OG GOPRI ASTUNDUN AFINGA ERU FLESTIR VEGIR FARIR.

OSSUR HF. - STOLTUR STYRKTARADILI iDR(I)TTASAMBAN DS FATLADRA.

Life Without Limitations




- samtok sem eflast med hverju ari

Stefan og Sandra a alflj6>avetrarleikum Special Olympics i Nagano.

fiau kepptu i byrjendaflokki og voru glesilegir fulltriar Islands.

ekstur, fram-
R kvaemd verk-
efna og flro-

unarstarf Special
Olympics  samtak-
anna & Islandi er or>-
inn mjog umfangs-
mikill flattur i starfi
IF. Samtokin stu>la
a> framkveemd verk-
efna sem tengjast

iflrottastarfi og kepp-

ni, en vinna einnig Greinarhofundur

markvissta> fidlbreytt-

um samstarfsverkefnum & svi>i
félags-, heilbrig>is- og mennta-
mala um allan heim.  Olafur
Ragnar Grimsson, forseti islands
er stiornarma>ur i stjorn Alfljé>a-
samtaka Special Olympics.

Fyrir hva> stendur Special
Olympics International?

Special Olympics International
eru samtok sem stofnu> voru af
Kennedy fjolskyldunni ari> 1968
me> fla> a> markmi>i a> standa

fyrir iflrottastarfi fyr-
ir flroskahefta. Fleiri
hopar s.s. einhverfir,
seinflroska og folk
me> namsor>ugleika
hefur i auknum meeli

tengst starfi sam-
takanna.  Samtokin
standa fyrir mjog

fiolbreyttum verkefn-
um a svi>i iflrotta,
# mannréttindamala,
heilbrig>isméla og
menntamala. Arin
2000 - 2005 for fram markvisst
atak flar sem markmi> var a>
fiolgai>kendumverulegaum all-
an heim. Ari> 2000 voru skra>ir
i>kendur niu hundru> flasund
en ari> 2005 voru fleir or>nir
tveer milljonir. Samtokin hafa
fiolda sérfre>inga og ra>gjafa
a sinum vegum og sérstakur
tengili>ur sinnir hverjum heims-
hluta. Mikil ahersla hefur veri>
I6g> & utbrei>slu starfsins, ekki
sist i fatekari rikjum heims.
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Special'ﬂ'OI‘mpics International

Hvers vegna er ekki islensk fl$>-
ing & heiti samtakanna, Special
Olympics?

Oll a>ildarlond samtakanna hafa
nota> sama heiti, hvort sem er &
islandi e>a Afriku en flessi regla
hefur skapa> meiri samkennd en
annars hef>i or>i>. Meginahersla er
16g> & a> starfi> sé ein heild og all-
ir séu flatttakendur i sama verkefni
hvar i heimi sem fleir bla. Endur-
sko>un hefur veri> i gangi a flessari
reglu og einstaka I6nd a>laga heiti>
a> sinu tungumali i dag.

Geta allir keppt a leikum Special
Olympics?

Allir fleir sem eru flroskaheftir
og e>a seinfeerir, geta keppt a mot-
um samtakanna, jafnt byrjendur
sem lengra komnir. Fjdlmargir is-
lendingar hafa fengi> teekifeeri til
a> taka flatt i leikum samtakanna
erlendis auk fless sem haldnir eru
islandsleikar. Allir keppa a>eins
vi> sina jafningja og s& sem sigrar i
byrjendaflokki er sigurvegari engu
si>ur en sa sem sigrar i sterkasta
flokki. A>almarkmi> era> gefa oll-
um kost & a> vera me>.

Haldin eru alflio>amoét & 4 ara
fresti, alfljo>asumarleikar og al-
fljio>avetrarleikar. Auk flessa eru
haldnir Evropuleikar, Smafljo>a-
leikar og sérgreinamot auk leika
innanlands.

Leikar Special Olympics eru
gjorolikir Olympiumdti fatla>ra
- Paralympics.

Special Olympics leikarnir eru
fyrir byrjendur sem a>ra og kepp-
endur eru flroskaheftir e>a sein-
feerir. A>eins mesta afreksfolk ar
réo>um hreyfihamla>ra, flroska-
heftra, blindra og sjonskertra sem
naer strongum lagmorkum i hverri
grein kemst & Olympiumot fatl-
a>ra. Ekkert er likt me> keppni &




Special Olympics leikumog Olymp-
iumdti fatla>ra - Paralympics, nema
glaesileg umgjor> leikanna. Keppn-
isform er gjordlikt enda um olika
vi>bur>i a> rae>a.

Val keppenda a leika Special
Olympics samtakanna.

Val & Special Olympics leika fer
fram & flann hatt a> 6ska> er tilnefn-
inga fra a>ildarfélégum IF sem for-
gangsra>a nafnalista i hverri grein.
Unni> er ar flessum tilnefningum af
Special Olympics nefnd IF og ni>ur-
sta>a sta>fest af stjorn IF bréflega til
a>ildarfélaga, fljalfara og fleirra sem
valdireruhverjusinni. Keppnibygg-
ist si>an upp a flann hatt a> haldin
er undankeppni flar semvali> eriar-
slitakeppni i samraemi vi> arangur.
A>eins jafningjar keppa saman og
flvi fa byrjendur sem lengra komnir
jafn mikla keppni og somu teekifeeri
aver>launaseeti.

Val keppenda & Olympiumot fatl-
a>ra - Paralympics

Paralympics - 6lympiumét fatl-
a>ra eru a>eins fyrir afreksfolki>
eins og Olympiuleikar oOfatla>ra.
Val flessa héps er & abyrg> lands-
li>sfljalfara, afrekssvi>s og stjornar
IF i samraemi vi> fleer lagmarkskrof-
ur sem settar eru fram af alfljo>a-
samtokum IPC.

Stjorn IF hefur oft sett fram mun
strangari krofur en alfljo>asamtok-
in og teki> mi> af flvi markmi>i
a> keppendur nai ver>launaseti.
A>eins Orfair einstaklingar eiga
moguleika & a> na fleim afanga a>
keppa 4 Olympiumaotum fatla>ra -
Paralympics og flar liggur a> baki
margra ara markviss fljalfun og
undirbuningur.

Sérsta>a Islands - Reglur um sjalf-
stee>an rekstur i hverju landi.

Reglur samtakanna gera krofur
um sjalfstee>an rekstur, skrifstofu
og sérhaef>a marka>ssetningu
& starfsemi Special Olympics i
hverju landi. Tsland fékk sérstaka
undanflagu til a> tengja rekstur-
inn vi> starfsemi iF en rok islands
hafa veri> flau a> arangursrikara
sé a> ein samtok séu me> yfirum-
sjon iflr6ttamala fatla>ra & Islandi.
Skipa flarf sérstaka stjorn samtak-
anna i hverju landi og velja flarf
stjorn samkvaemt akve>num regl-
um um hlutverk.

Stjorn Special Olympics & Islandi
ber abyrg> a4 umsjon verkefnaisam-
ra>i vi> stjorn IF. fietta fyrirkomu-
lag hefur reynst vel, samskipti vi>
alfljo>a- og Evrépusamtok Special
Olympics hafa veri> farsal og fram-
flroun starfsins gengi> samkvaemt
aeetlun.

Kristin Ros Hakonarsdottir Olympiumoti fatla>ra i Sydney ari> 2000.

Margra ara undirbtningur og markviss fljalfun er forsenda fless a> na arangri a

Olympiuméti fatla>ra.

Gallar og kostir fylgja samteng-
ingu IF og Special Olympics &
islandi. Siauknar kréfur um flatt-
toku i samstarfsverkefnum a>ildar-
landa Special Olympics og umsjén
nirra sérverkefna hafa gert starf-
semina sifellt umfangsmeiri hér a
landi. Nfungar i starfinu eru m.a.
samstarfsverkefni vi>  mennta-
og heilbrig>iskerfi>, skipulag sér-
haef>ra namskei>a innan Evrépu,
flatttaka i samraemdu skraningar-
kerfi og a>ild a> sérhaef>u skipu-
lagskerfi vegna motahalds og fleiri
verkefna. Moguleikar til sérhaefing-
ar, sérteekrar marka>ssetningar og
kynningar & Special Olympics eru
erfi>ari vegna samtengingar verk-
efna vi> hef>bundna starfsemi IF.
Sa flattur sem vegur flyngst flegar
meti> er gildi fless a> samraema
starfi> er a> skipulag fjarméala, fjar-
mognun og samstarf vi> styrktara>-
ila er skilvirkt og samreemt. Minni
aheetta er & a> togstreita skapist
og samkeppni ver>i um fjarmagn
eins og algengt er i I6ndum flar
sem morg sjalfstee> samtok starfa a
sama svi>i.

fiegar sko>u> er heildarstarf-
semi [flréttasambands fatla>ra er
mikilvaegt a> hafa i huga a> starf-
semi Special Olympics hefur veri>
innleidd markvisst i hef>bundi>
starf IF. Miklar kréfur eru ger>ar
um flatttoku a>ildarlanda Special
Olympics i verkefnum samtakanna,
sem ver>a fjlbreyttari og umfangs-
meiri me> hverju ari. island hefur
fram til flessa na> a> sfna fram a
markvissa flroun starfsins og skapa
traust til a> hljéta undanflagu a
hverju ari fra reglum samtakanna
um sjalfstee> samtok. Framti>ar-
skipulag ree>st af flvi hvernig starf-
semin mun flrGast.

Alfljo>asamstarf, Evropusamstarf
og norraent samstarf
Alflj6>asamtdk Special Olym-
pics hafa skrifstofu i Washington
en einnig eru starfandi Evrépu-
samtok Special Olympics me>
skrifstofu i Brussel. Skrifstofan i
Brussel hefur sta>i> fyrir Imsum
sérverkefnum Evrépulanda sem



island hefur teki> virkan flatt i.
Norraentsamstarfereinnigtil sta>-
ar en akve>nir erfi>leikar hafa fylgt
uppbyggingu starfs samtakanna &
hinum Nor>urldndunum. Margvis-
legir fleettir ré>a flvi, ekki sist mikl-
ar krofur til landanna um einstaka
verkfleetti og skipulagsform. Is-
land & fulltra i Evropuré>i Special
Olympics, sem hefur m.a. haft fla>
hlutverk a> veita ra>gjof var>andi
uppbyggingu starfsins & Nor>ur-
I6ndum. Vonast er til a> mal flrdist
til betri vegar & neestu &rum. Starf-
semin er rekin sér i Finnlandi og i
Sviflj6> en tengist starfi iflrottasam-
banda fatla>ra i Noregi og i Feer-
eyjum. [ Danmdrku er starfsemin
rekinsemsamstarfsverkefniiflrotta-
sambands fatla>ra i Danmdrku og
LEV, sem eru samtok flroskaheftra.
island vann markvisst a> flvi a>
sannfeerastjornendur Special Olym-
pics samtakanna um gildi fless a>
vinna a> uppbyggingu i samvinnu
vi> fla a>ila sem stjornu>u iflrétta-
starfsemi fatla>ra & Nor>urlondum
i sta> fless a> gera krofur um sjalf-
stee>a starfsemi. Skilningur hefur
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aukist mjog a flvi m.t.t. starfsins &
Islandi og aukinn sveigjanleiki er til
sta>ar en jafnframt eru ger>ar mikl-
ar krofur til landanna sem skapa>
hafa &kve>na togstreitu.

Strangar kréfur um stjorn og
iflréttagreinastjora.

Samtokin gera strangar krofur
um uppbyggingu stjornar Special
Olympics i hverju landi flar sem
hver og einn gegnir dkve>nu hluti-
verki.  Stjorn Special Olympics &
islandi er samsett samkveemt al-
fljio>areglum samtakanna en hana
skipa, forma>ur, framkvaemda-
stjori, fjarmalara>gjafi, leeknir, for-
eldri, iflréttagreinastjori og i>kandi.
Sérstakir iflrottagreinastjorar eru
ra>gjafar og hafa yfirumsjéon me>
akve>inni grein en & Islandi eru
iflréttagreinastjorar Special Olym-
pics i boccia, bor>tennis, fimleik-
um, frjalsum iflr6ttum, golfi, keilu,
knattspyrnu, lyftingum, sundi og
vetrariflréttum. Fjolskyldurd>gjafi
sinnir hlutverki tengili>s vi> fjol-
skyldur en sérstok skraningarform
eru fyrir a>standendur sem vilja

Endurbaettur
pbaeklingur

Baeklingur IF, “ipréttir
eru fyrir alla” var gefinn
at arid 2003 til kynningar
a iprottastarfi fyrir fotlud
born og unglinga. Baekl-
ingurinn hefur nu verio
endurnyjadur og hagt er
ad nélgast hann & skrif-
stofu IF. T baeklingnum
koma fram upplysingar
um adildarfélég IF, helstu
ipréttagreinar og hvar
leita ma nanari upp-
lysinga um iprottatilbod
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fylgjastme> Evropu-ogalfljé>aleik-
um.

Me> a>ild Islands a> Special
Olympics International opnu>ust
n¥ teekifeeri, ekki sist fyrir flann hép
sem sjaldan sigrar e>a kemst & ver>-
launapall & hef>bundnum iflrétta-
métum. Kjoror> samtakanna Itsa
vel hugmyndafrae>i samtakanna;

Lattu mig sigra - en ef ég mun
ekki sigra, gef>u mér flastyrk i
tilraun minni

Anna Karo6lina Vilhjalmsdattir
Frkvstj. Special Olympics & Islandi
og fulltrdi i Evrépura>i SOE

Axalstyrktara>ili Special Olym-

pics & Islandi er Islandsbanki
Sjoéva

ISLANDSBANKI

Heimasi>a samtakanna er:
www.specialolympics.org

ipréttasamband fatiadra
lb-ﬂmmm uugrm
04 Reykjavik

Sfmi 514 4DB0 Fax 514 4081
Netfang: (fksisport.is '
Vefsida: www.isisport.is/if




V|6 styéjum Iprottasamband fatlaéra

Helgi Hansson, tannleknir, Flatahrauni 5a
Hladbear-Colas hf, malbikunarsttd, Hringhellu 6
Hépbilar hf, Melabraut 18

Hraunhamar ehf, Bajarhrauni 10

Ismenn ehf, pipulagnir, Flatahrauni 5b

Isror ehf, Hringhellu 12

IV ehf idnadarvorur og vélar, Hvaleyrarbraut 18
Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Kjartan Gudjénsson, tannlaeknir, Baejarhrauni 2
Knattspyrnufélagio Haukar,

ipréottamidstodinni Asvollum

Krossborg ehf, Stekkjarhvammi 12

Mardis ehf, Berjavollum 4, ibué 4

Markus J6hannsson hf, Gjétuhrauni 6

Netagerd Jons Holbergssonar ehf, Hjallahrauni 11
Nysir hf, Flatahrauni 5a

Rafgeymasalan ehf, verkstaedi, Dalshrauni 17
Sildey ehf, Skdatuhrauni 2

Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Stalskip ehf, Tronuhrauni 6

Stimir hf, Drangahrauni 5

Sudulist-Reisir ehf, Lénsbraut 2

Sudurverk hf, Drangahrauni 7

Suzuki umbodid ehf, Kapalhrauni 1
Tannlaknastofa Agusts J Gunnarssonar sf,
Reykjavikurvegi 66

Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Tannlaeknastofa Jons Bjorgvinssonar,
Reykjavikurvegi 60

Tempra hf, Kaplahrauni 2-4

Trésmidaverkstaedi Jons Rafns ehf, Stapahrauni 1
Utvik hf, Eyrartrod 7-9

VBS-verkfradistofa ehf, Bejarhrauni 20
Veidibudin Vid lekinn, Strandg6tu 49

Véla- og skipapjénustan Framtak ehf,
Drangahrauni 1b

Verslunarmannafélag Hafnarfjardar, Leekjargétu 34d

Bessastadahreppur
Bessastadasokn,

Bokasafn Alftaness, Alftanesskola
Ferskfiskur ehf, Svidholtsvor 8
Gardasteinn ehf, Blikastig 10
iprottamidstod Alftaness, Bjarnarstodum
Teekniprif ehf, Nordurtlni 16

Keflavik

18 JA Harsnyrting Hardar, Hafnarstreeti 16
Blami GK og Dimon KE-48,

Bustod ehf, Tjarnargétu 2

Eldvarnir ehf, 1davollum 3g

Holtaskdli, v/ Sunnubraut

Husagerdin ehf, trésmidja, Holmgardi 2c

Husanes ehf, byggingarverktakar, Hafnargtu 20
Japanskir jeppar ehf, Idavollum 10

Nesprydi ehf, Vesturbraut 10-12

Nesraf ehf, Hafnargttu 52

Rafpadll ehf, Sméaratini 38

Reykjanesbeer, Tjarnargotu 12

Sjukrapjalfun Sudurnesja, Hafnargotu 15
Sjukrapjalfunarstodin Atak ehf, Adalgétu 10
Smurst60 og hjélbardapjonusta Bjorns og Pordar,
Vatnsnesvegi 16

Starfsmannafélag Sudurnesja, Hafnargotu 15
Syslumadurinn i Keflavik, Vatnsnesvegi 33
Tannlaeknastofa Einars Magnussonar, Skélavegi 10
Varmamoét ehf, Framnesvegi 19

Verkfraedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
Visir, félag skipstjornarmanna a Sudurnesjum,
Hafnargotu 90

Keflavikurflugvollur
Fagreesting sf, Leifsstod

islenskur markadur ehf, Leifsstod
Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Grindavik

Grindavikurkirkja,

Guofinnur Birgisson, Nordurvor 11
Krosshus, Efstahrauni 5

Myndsel ehf, Hafnargotu 11

Selhals ehf, Asabraut 12

porbjérn Fiskanes hf, Hafnargotu 12
puridur Halldérsdottir GK-94,
Ungmennafélag Grindavikur,

Sandgerai
Kvenfélagid Hvot, Nordurkoti
Nonni GK-129,

Garodur

Gardvangur, Gardabraut 85
Sveitarfélagio Gardur, Melbraut 3
Utskalakirkja, Utskalum

Von ehf, Skagabraut 42



med blinda og sjonskerta innanhords

ri>geir Jéhannesson missti
sténina 4 bad>um augum

eftir vinnuslys fyrir nokk-
rum arum. Hann lét fla> fl6 ekki
aftra sér fra flvi a> roéa & kajak um
930 kilémetra su>ur me> austur-
strond Greenlands asamt Hall-
dori Seevari Gu>bergssyni, Reyni
S.J6hannessyni og Baldvini Krist-
janssyni, lei>angursstjora.

Fengu> fli> mikla fljalfun fyrir
lei>angurinn?

,.Nei, ekkimikla,endasag>iBald-
vin lei>angursstjori a> menn leer>u
ekki a> roa kajak fyrr en fleir veeru
or>nir flreyttir, fla feeru menn a>
leita a> flvi hvernig léttast veeri a>
beita likamanum vi> ré>urinn og
fletta var alveg rétt. fiegar ma>ur
er or>inn flreyttur, fla fer ma>ur
a> nota allan skrokkinn, ekki bara
hendurnar. Eftir u.fl.b. viku ro>ur
voru menn bunir a> na teekninni.*

Hver var verkaskiptingin milli
ykkar flegar fli> voru> ekki a
sj6?

.| upphafi var aatlunin st a>
vi> Halld6r szjum t.d. um a>
tjalda & me>an a> Baldvin og
Reynir s@ju um béatana, s.s. a>
koma fleim a flot, draga fla upp,
teema fla e>a gera vi> fla. Vi>
Halldor héfum na oft tjalda>,
en tjoldin okkar voru kringlott
me> einni sulu i mi>junni og vi>
erum ekki vanir sliku. Satt a>

segja attum vi> oft i basli me>
flau. Ekki s& ég hvernig hringur-
inn leit Ut og Halldér atti erfitt
me> a> sja yfir tjoldin flannig a>
stundum ur>u flau spordskju-
l6gu>. En fla> ger>i ekkert til
ef flau bara komust upp. fietta
gekk ageetlega a me>an vi> gat-
um tjalda> a jar>vegi, einhvers
sta>ar flar sem haegt var a> nota
tjaldheaela. Malin féru hins vegar
a> versna flegar vi> flurftum a>
tjalda & kléppum. fia flurfti a>
leita a> grjoti til a> bera & tjoldin
og fla> gatum vi> bara alls ekki
gert. fia> versta var a> ég gat oft
ekkert hreyft mig & tjaldsvee>un-
um vegna fless a> fletta voru oft
bara klappir. Eg &tla>i t.d. einu
sinni Ut a> pissa og mér var sagt
a> ég etti a> ganga svona fimm
til sex skref &fram og svo eitt til
vinstri. Eg fér a> flessum fyrir-
malum en ekki tokst betur til en
svo a> flegar ég steig til vinstri
datt ég um einn meter ni>ur,
fla> var bara tom. Mér var sagt
a> ég hef>i veri> heppinn flvi ef
ég hef>i fari> a>eins lengra fla
hef>i ég dotti> um 20 metra ni>-
ur. fiarna voru alls sta>ar heettur
og ekkert haegt a> hreyfa sig e>a
ganga um an fless a> eiga fla> &
hattu a> steypast ni>ur e>a reka
siga.”

Hinga> og ekki lengra
Lei>angurinn sto> i 49 daga,
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Kajakleiééngur a Graenland

hver var lengsta daglei>
ykkar?

~Lengsta daglei>in
var 42 kilometrar og eft-
ir flann dag var ma>ur
svo kuaguppgefinn a> vi>
rérum ekki nema 25 kil6-
metra daginn eftir. fiessi
langa daglei> var nu farin
vegna fless a> vi> fundum
ekkert tjaldste>i fyrr en
eftir flennan langa ré>ur. fia> get-
ur veri> erfitt a> finna tjaldsvae>i
me>fram strondinni, hdn er svo
klettott.”

Hva> kom flér mest & 6vart i lei>-
angrinum?

,.fia> sem kom mér mest & évart
er hva> Granland er liti> ,,land”,
fletta er eiginlega bara einn stor
griéthaugur. fiarna er eiginlega
enginn gré>ur, engin mold e>a
jar>vegur. fietta eru mest allt
sorfnir klettadrangar og klapp-
ir. Svo var nanast ekkert dfralif,
bara hending ef vi> sdum einn e>a
tvo fugla & dag. Orfaa seli og eina
hrefnu saum vi> & allri flessari 930
kilometra lei>. En hlj6>in i nattar-
unni voru storfengleg. fiegar vi>
sigldum me>fram skri>joklunum
e>a i gegnum is, fla var eins og
flar rikti styrjaldarastand, hljo>in
voru svo mognu> flegar isinn var
a> springa og brotna og staer>ar
stykki ar honum a> hrynja i sjé-
inn.*

fiegar fli> 16g>u> upp i lei>ang-
urinn fla hof>u sumir ahyggjur
af flvi a> veturinn geeti skolli> &
ykkur fyrirvaralaust?

»Ja, fla> var einmitt nakvem-
lega fla> sem ger>ist. Allan agust-
manu> var ve>ri> alveg fint, fla>
voru svona u.fl.b. flrir dagar sem
vi> gatum ekki réi>. Okkur mi>-
a>i mjog vel og rérum a> jafna>i
i kringum 30 kilometra & dag.




Um lei> og september byrja>i fla
var bara eins og nattiran seg>i
,»hinga> og ekki lengra®. Til marks
um fla> fla komumst vi> a>eins 48
kilometra fyrstu viku september-
maéana>ar i sta> fless a> réa um 30
kilometra & dag. Vi> leer>um fljott
a> flegar byrjar a> rigna, fla er be-
tra a> fara a> huga a> tjaldstae>i
flvi fl& mé& eiga von & roki innan
skamms.*

Vélarvana innan um kletta og
sker i einn og halfan tima
Fer>in enda>i svo & nokku> ann-
an hatt en fli> héf>u> ra>gert?
LAsur en vis> 16g>um upp i lei>-
angurinn vorum vi> akve>nir i
flvi a> stofna okkur aldrei i neina
heettu ef hja yr>i komist. Vi> atl-
u>um aldrei a> réa flegar eitthva>
veeri a> ve>ri og vorum akve>nir
i a> komast heilir heim. Eftir 10.
september atlu>um vi> ekki a>
réa og ef veturinn skylli & fyrir-
varalaust fla eetlu>um vi> a> lata
seekja okkur og um fla> ba>um
vi> flann 8. september. fid attum
vi> reyndar eftir a> réa um 24 kil6-
metra a> nyrsta uppgefna punkti
flar sem vélbaturinn atti a> seekja
okkur. Vi> flurftum flvi a> kom-
ast flessa 24 kilometra til a> hitta
a batinn. A> morgni fless 11. sept-
ember kom svo ageetis ve>ur og
vi> akva>um a> reyna a> komast
flessa kilometra. fia> tokst en erfitt
var fla>. fia vorum vi> i batunum
fra kl. niu um morguninn til kl.
halfatta um kvoldi>. Vi> bi>um
svo allan sunnudaginn an fless a>
vélbaturinn kemi. A manudegin-

um vorum vi> farn-
ir a> Okyrrast, en
upp ur hadeginu
saum vi> flyrlu. Vi>
skutum upp blysi
til a> gera vart vi>
okkur og eftir sma-
stund heyr>umvi> i
batnum. Eftir a> vi>
komumstihanngat-
um vi> siglt i nok-
kra tima a>ur en
hann var> a> leggj-
ast i var vegna ve>-
urs. Vi> férum inn & litla klettavik
og vorum flar i einn og hélfan sol-
arhring. fia slota>i ve>rinu og vi>
I6g>um af sta>. Vi> héf>um hins
vegar ekki siglt nema i um einn og
halfan tima flegar deyr & vélinni.
Granlendingarnir tveir sem voru
4 batnum féru a> athuga mali>
og sau fljott a> sjor haf>i komist
inn & vélina. fid var ekki anna>
a> gera en senda Ut ney>arkall
eftir a>sto>. fia> var gert og var
okkur sagt a> tveer flyrlur veeru &
lei>inni og fleer settu a> ver>a hja
okkur eftir u.fl.b. einn og hélfan
tima. Batinn rak stjornlaust og vi>
ur>um a> bua okkur til rekankeri
og setja ut til a> reyna a> koma
i veg fyrir a> hann reeki & skerin
sem voru allt i kringum okkur.
Vi> bjuggum til rekankeri ar tjold-
um, fiskikdssum og 6>ru lauslegu
um bor> og okkur tokst a> halda
okkur fra skerjunum, en oft mun-
a>i litlu. fia> naesta sem okkur rak
nalaegt skeri var um 5 metrar. Svo
héfust menn bara handa vi> a>
undirbda sig fyrir bjérgun, fara
i galla og bjorgunarvesti. fiegar
flyrlan svo loksins kom var okk-
ur sagt a> hun teeki a>eins flrja til
a> byrja me>, skila>i fleim af sér
og kaemi svo a> sekja hina flrja.
Fyrirmeelin voru flau a> fyrst att-
um vi> Halldér a> koma og annar
Graenlendingurinn og si>an kami
han a>ra fer> a> sa&kja hina flrja.
Meér leist satt a> segja ekkert a a>
mér yr>i flarna bjarga> en bréo>ir
minn flyrfti a> bi>a. En fla> flfddi
ekki a> fast um fla>. Si>an erum
vi> hif>ir, fyrst Halldér, si>an ég
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og annar Granlendingurinn. fi4
attum vi> von a flvi a> flyrlan
brenndi af sta> til a> skila okkur,
en svo var> ekki. Allt i einu var
Reynir bré>ir kominn lika og fla>
var mikill Iéttir. Si>an kom Bald-
vin og a> si>ustu graenlenski skip-
stjorinn. Bjorgunin gekk eins og
i sbgu og flarna voru greinilega
vanir menn a> verki. Si>an var
flogi> me> okkur til Julianehaab
flar semokkar bei> var>skip. VVar>-
skipsmenn téku & mati okkur eins
og Vi> veerum konungbori> folk.
fiarna var laeknir sem sko>a>i okk-
ur, vi> fengum frabaera malti> og
allt fla> besta sem hugsast gat. Vi>
viljum koma & framfeeri sérstok-
um flokkum til bjéorgunarmann-
anna og var>skipsmanna fyrir af-
reki> og allt sem fleir ger>u fyrir
okkur.*

Hvernig li>ur flér svo eftir lei>-
angurinn?

»Alveg ljomandi vel. Au>vita>
var ma>ur svoliti> flreyttur fyrst
eftir heimkomuna, en fla> jafna>i
sig fljott og ég er likamlega mjog
vel & mig kominn. Eg er lika mjog
aneg>ur a> hafa na> flvi a> réa
flessa 930 kilémetra.*

En hva> hefur>u helst leert af
flessari reynslu?

,Eg hef helst leert fla> a> ég get
gert allan fjandann ef ég bara etla
mér. I lei>angrinum ger>um vi>
marga hluti sem vi> gatum ekKi
imynda> okkur a> vi> geetum,
t.d. a> sofa bara a berri klopp e>a
i snjoskafli.

Myndir>u fara aftur i svona lei>-
angur ef fla> by>ist?

,.Nei, ekki svonalangan. Ef hann
stee>i yfir i svonatveer til flrjar vik-
ur, fla veeri ég tilbainn, en 49 dag-
ar er of langt. Eg vildi samt ekki
hafa misst af flessu. fietta var, fleg-
ar a allt er liti>, miki> aevintfri og
dirmet reynsla sem ég mun bla
a> allt mitt Iif.

Vi>tal: AgUsta Eir Gunnarsdottir
(&>ur birt i Blindrasyn)
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Vid styéjum Iprottasamband fatlaéra

Njarovik

Eignarhaldsfélagid Afangar ehf, Bolafot 1
Happi ehf, Kjarrmoéa 22

Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum, Fitjum
SG bilar ehf, Brekkustig 38

Mosfellsbaer

Bunadarsamband Kjalarnespings, bverholti 3
Fagbok ehf, bverholti 3

Fasteignasala Mosfellsbajar ehf, bverholti 2
Garoyrkjustodin Groandi, Grasteinum

Gylfi Gudjénsson, 6kukennari, simi 6960042,
Trollateig 20

isfugl ehf, Reykjavegi 36

Islandsbanki hf, utibd, Pverholti 2
Kjosahreppur, Félagsgardi

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20

Pizzabeer ehf, bverholti 2

Stakkar ehf, Adalttni 14

Piljur ehf, Gtgerdarfélag, Reykjabyggo 5
Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Akranes

Bifreidastood bérdar b bérdarsonar, Dalbraut 6
Bilver, bilaverksteaedi ehf, Akursbraut 13

Bjarg ehf,verslun, Stillholti 14

Bjarmar ehf vélaleiga, J6rundarholti 160
Blikksmidja Gudmundar J Hallgrimssonar,
Akurbraut 11

Bdkhaldspjénustan sf, Stillholti 16-18
Byggdasafn Akraness, Géroum

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 28

Fiskco ehf, Kalmansvollum 3

GT Teekni ehf, Grundartanga
Hjolbardavidgerdin sf, Dalbraut 14
Innri-Akraneshreppur, Heynes Il
Oryggismidsttd Vesturlands ehf, Skolabraut 2
Runolfur Hallfredsson ehf, Krékatuni 9
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Skilmannahreppur, Innri Mel 2

Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatuni 22-24
porskadalur ehf, Sudurgotu 38

Tovupjonustan & Akranesi ehf, Esjubraut 49
Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar, Smidjuvollum 10
Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar ehf, Smidjuvollum 6
Verkalydsfélagid Hordur, Ytri HoImi 1

Verslun Einars Olafssonar, Skagabraut 9-11
Vignir G. Jonsson hf, Smigjuvollum 4

Borgarnes

Bokhalds- og télvupjonustan sf, Bodvarsgotu 11
Borgarbyggd, Borgarbraut 11

Bavangur ehf, Braarlandi

Félagsbuid Mofellsstodum sf, Mofellsstodum
Gamapjonusta Vesturlands ehf, Sélbakka 9
Harsnyrtistofa Margrétar, Kveldulfsgotu 27
Hredavatnsskali,

Hvitarsiduhreppur, Sdmsstédum

Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri
Kolbeinsstadahreppur, Asbrin

Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74
Medferdarheimilid Hvitarbakka, Hvitarbakka
Samtdk sveitarfélaga i Vesturlandskjordemi,
Bjarnarbraut 8

Seemundur Sigmundsson ehf, Kveldulfsgotu 17
Skorradalshreppur, Grund

Sparisjodur Myrasyslu, Digranesgétu 2
Vatnsverk-Gudjon og Arni ehf, Egilsgétu 17
Vélaverkstaedid Vogalaek, Vogalaek
Vidskiptahaskolinn &, Bifrost

Stykkisholmur

Denni SH-52, Borgarflét 3

Hvitasunnukirkjan Filadelfia Stykkisholmi,
Skulagotu 6

Raudi kross Islands Stykkishdlmsdeild, Sundabakka 1
Seefell ehf, Nesvegi 13

Grundarfjorour

Farseell ehf, Eyrarvegi 16

G606 mal ehf, Grundargétu 18
Haukaberg, Hamrahlid 1

Hjalmar ehf, Hamrahlio 1
Ungmennafélag Grundarfjardar, Myrum

Sneefellsbaer

Egill SH-195,

Gimli, békaverslun Hellisandi, Hellisandi
Grimsi ehf, Hjallabrekku 5

Gudbjartur SH-45, Naustabto 6
Hjallasandur ehf, Helluhdli 3
Hradfrystihus Hellissands hf, Hafnarbakka 1
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargotu 8
Steinunn ehf, Bankastrati 3
Sverrisutgerdin ehf, Tanbrekku 16
porgeir Arnason ehf, Haarifi 27



Fyrir nokkru rak a fjiorur minar
gamlan kunningja fra unglingsarum,
bokina Hei>u eftir Johanna Spyri.
I flessari romantisku sbgu segir af
freenkunum Hei>u og Kloru sem
na lifsflrétti og heilsu i fiallalofti sviss-
nesku Alpanna hja afa og Pétri geita-
hir>i flar sem fleer eru vel haldnar &
hollri mjélk og g6é>um osti. fiegar
Klara er farin a> hlaupa um i green-
gresinu eftir a> hafa veri> bundin vi>
hj6lastol segir afinn eins og gémlum
spekingi seemir:  ,,Margt getur sa
sem vill og reynir*.

fietta geetu sem best veri> einkunn-
aror> Iflréttasambands fatla>ra.

Osta- og smjorsalan hefur um langt
arabil gert samninga vi> IF sem okk-
ur flykir veent um. iflr6ttastarf fatl-
a>ra er ageett deemi um fla> hvernig
m& me> markvissri vi>leitni beeta
hag stors héps i flio>félaginu, breyta
vishorfum og efla einstaklinga til
déa>a.

Vi> erum ostafljo>

fia> er or>i> langt um li>i> si>an
Nobelskaldi> okkar Halldér Laxness
kvarta>i yfir flvi a> & Islandi veeri ekk-
ertabor>um nemagummiostar. fieg-

Ur Ostabl>inni & Bitruhalsi sem asamt VeislueldhUsi og Gtgafustarfsemi hefur att
flatt i a> skapa ostamenninguna & Islandi.

ar Osta- og smjorsalan héf starfsemi
sina &ri> 1958 var ostadrvali> vissu-
lega fabreytt. Meginuppista>an var
rau>vaxa>ur brau>ostur, skorpulaus
45% ostur, smavegis af breeddum
ostum og mysuostur. NU eru ostateg-
undir or>nar & anna> hundra>i> og
sto>ugt veri> a> fitja upp a ntjung-
um. fiannig komafiérar nfjar tegund-
ir & marka>inn fyrir flessi jol. fietta
er til marks um a> voruframbo> i
ostum hefur aukist gri>arlega & si>ari
arumeins og raunar & 6llum mjolkur-
vorum.

Ostaneyslan var ekki nema 2,5 kilé
amann afyrstu arum fyrirtsekisinsen
er nla> nélgast 16 kil @4 mann og hef-
ur sala & ostum aukist um 7-10% ar-
lega a undanférnum arum. Vi> erum
or>in svo mikil ostafljo> a> jafnvel
fl6tt gri>arleg séluaukning hafi or>i>
i hinum niju jogart- og skyrdrykkj-
um, sem fyrirfram hef>i matt setla a>
geeti valdi> samdreetti i ostasolu, vir>-
ist ari> 2005 aetla a> ver>a gott ostaar
me> aframhaldandi aukningu.

Sala, pokkun og dreifing

Osta- og smjorsalan er sameignar-
fyrirtaeki i eigu mjélkursamlaganna

()

MS, Nor>urmjolkur, Kaupfélags
Skagfir>inga og Mjolkursamlags Is-
fir>inga. Vi> sjfijum um so6lu & fram-
lei>sluvorum eigendanna og flytjum
somulei>is inn 35- 40 tonn af sérost-
umarlega. fia> ereinnig nokkur fram-
lei>sladokkarvegumihdéfus>sto>vun-
um a Bitruhdlsi i Reykjavik. Osta- og
smjorsalan pakkar neaer 6llum osti
sem framleiddur er i landinu, bir til
rifinn ost og framlei>ir smurost og
ostakokur. Frumframlei>slan er hins
vegar 0Oll hja samlégunum. Dreifing-
arkerfi okkar er umfangsmiki> enda
dreifir Osta- og smjorsalan um 50% af
Ollum mjélkurvérumilandinu. Fyrir-
teeki> velti um 54 milljdr>um kréna
asl. ari og hja flvi vinna rimlega 100
starfsmenn.

Enda flétt Osta- og smjorsalan
sé ré>andi a marka>i og ha> opin-
berum ver>akvor>unum fla er fla>
ekki svo a> fyrirtaeki> sé eitt um hit-
una. Mjolkurvdrur eru i har>ri sam-
keppni vi> fmsa a>ra neysluvoru
a4 marka>i og fra 1995 hefur veri>
bo>inn Ut innflutningskvéti & osti
upp & 119 tonn auk 13 tonna kvéta
fra Noregi vegna sérsamninga. All-
ir geta bo>i> i og fla> hefur veri>
stefna okkar a> flytja inn sérosta sem
vi> myndum aldrei framlei>a sjélfir
til fless a> breikka okkar vorutirval.
tmsir hafa spreytt sig a fivi a> flytja
inn Mozarella ost i samkeppni vi>
slikan ost sem framleiddur er hér
& landi. fia er nttt mjolkursamlag,
Mijolka, a> koma inn & marka>inn
me> feta-ost sem raunar er einnig
talsvert fluttur inn.

firosku> ostamenning

Eg vil halda flvi fram a> & Islandi
hafi or>i> til flrosku> ostarmenning
& orfaum arum. fia> er ekki svo liti>
afrek & litlum marka>i. Astee>ur fless
a> vel hefur tekist til eru margar og
samfleettar. 1 fyrsta lagi héfum vi>
ur a> mo>a afbrag>s hraefni sem is-
lenskir kuabsendur sja okkur fyrir.
I 6>ru lagi eigum vi> & a> skipa vel
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Magnus Olafsson forstjéri Osta og
smjorsélunnar.: ,,Okkur flykir veent
um samningana vi> Iflréttasamband
fatla>ra.

menntu>um  ostameisturum  sem
flestir hafa hloti> menntunsinai Dan-
morku. [ firi>ja lagi hefur verfesting
a grunnvoru leitt til fless a> sifellt
meiri &hersla hefur veri> 16g> & ntjar
framlei>sluvorur. 1 fior>a lagi hefur
rikt samkeppni me>al mjélkursam-
laga um frumkvee>i a> ntjungum.
Og i fimmta lagi taka islenskir neyt-
endur nfjungum ékaflega vel og bi>a
me> eftirvaentingu eftir nfjustu fram-
lei>sluvorunum. fia> stnir kannski
best trausti> sem myndast hefur milli
mjolkuri>na>arins og almennraneyt-
enda & Islandi.

fid er ég ekki i vafa um a> OstabU>-
in & Bitruhdlsi, Veislufljonusta Osta-
og smijorsolunnar, Utgafa a ostabok-

um, Ostadagar og voOrukynningar
adsamt umfangsmiklu marka>sstarfi
eiga sinn stora flatt i a> skapa osta-
menninguna & Islandi eins og vi>
flekkjum hana i dag.

Si>ustu tvo aratugi hefur mjélkur-
framlei>sla dregist saman i landinu
en na breg>ur svo vi> a> eftirspurn
eftir mjolk er meiri en frambo>i>.
fia> mé flvi gera ré> fyrir a> naestu
ar fari mj6lkurframlei>sla vaxandi.
Enda full florf & vegna fless a> $ms-
ar hugmyndir eru uppi um utflutn-
ing a mjélkurafur>um. Vi> hoéfum
komist a> flvi, m.a. me> flatttoku i
mjolkurstningunni i Herning a Jot-
landi, a> fjdlbreytni og gae>i islenskr-
ar framlei>slu er sist minni en best
gerist erlendis. Islenskum ostameist-
urum

hefur meira a> segja tekist a> leysa
framlei>sluvandamal sem 6>rum
hefur ekki tekist, eins og t.d. a> buartil
AB-ost, en fla> gera fleir hja Nor>ur-
mjolk me> miklum ageetum.

Vi> erum flvi ekki a>eins a> herma
eftir mjélkuri>na>i i 6>rum léndum
heldur flroum lika eigin vorur sem
eiga erindi a marka> erlendis.

Byggjum upp, bor>um ost

fia> er ekki & allra vitor>i en samt
er fla> svo a> Osta- og smjorsalan
hefur flutt Gt smjor til nanast allra
heimshorna. Vegna mikillar sélu &
fitulitlum mjolkurvérum fellur til hja
okkur mikil fita og vi> hofum selt
hana & heimsmarka>sver>i sem ekki

er hatt. Eg er til demis viss um a> is
sem islenskir fer>amenn hafa bor>a>
i Thailandi hefur veri> framleiddur
ur islensku smjori. Og nu er veri>
a> Utbda smjorumbusir fyrirwhole
Food bu>ir i Bandarikjunum.

[ neestu framti> ver>ur enn meiri
ahersla 16g> & voruflréun til fless a>
fullngegja florfum kréfuhar>ra neyt-
enda & Islandi og bua fyrirteeki> i
stakk til fless a> maeta aukinni sam-
keppni. Meira a> segja er nu hafin
tilraunastarfsemi me> framlei>slu a
geitaosti enda flekkja margir Islend-
ingar slikan ost af fer>um sinum og
dvol erlendis.

Raunar sag>i Hei>a i sdgunni sem
ég nefndi i upphafi: ,,Ekkert i 6llum
heiminum er jafngott og mjolkin
okkar*, og atti flar vi> geitamjélkina,
en eins og vi> vitum flreytist Gu>ni
Agustsson  landbuna>arra>herra
aldrei & flvi a> segja slikt hi> sama
um islensku kdiamjolkina.

Vi> hja Osta- og smijorsélunni
erum sparir a yfirlfsingar en teljum
a> slagor>in sem Kiristin fiorkels-
dottir augltsingahénnu>ur bjo til &
fyrstu arum fyrirteekisins gefi go>a
mynd af hollustu og gee>um fram-
lei>sluvorunnar. Allir landsmenn
flekkja flau: ,,Byggjum upp, bor>-
um ost* og ,,Ostur er veislukostur*.
fiau endurspegla fla sta>reynd a>
ostar eru beetiefna- og kalkrik fee>a
sem er nau>synlegur flattur i fee>u-
ke>junni auk fless a> vera hnoss-
geeti sem alltaf & vi>.

REYKJANESBAR
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agana 27. - 30. oktéber
D sl. var haldin Evrépura>-

stefna Special Olympics
(SO) i Tenero i Sviss. Tenero er
litill 2000 manna beer vi> landa-
meeri Italiu. Undirrita>ur for
sem fulltrai Special Olympics &
islandi.

Megintilgangur réa>stefnunnar
var a> kynna helstu nfjungar i
vinnu og starfi hreyfingarinnar
i Evropu og kynning & gagna-
grunni sem SO hefur lati> hanna
er nefnist Game Management Sy-
stem (GMS). Einnig voru hring-
bor>sumrae>ur um helstu mal
sem hvert land er a> glimavi> s.s.
menntunarmal fljalfara og hvern-
ig starfi SO er hatta>. A> auki var
kynning & tveimur iflrottagrein-
um, judo og bocce (sem er SO ut-
géfa af boccia).

Ohatt er a> segja a> SO hreyf-
ingunni hafi vaxi> fiskur um
hrygg. Sem demi ma nefna a>
ari> 2000 voru i>kendur & vegum
SO 980.000 en ari> 2005 eru fleir
or>nir 2.100.000. Innan SO er nu
keppt i 24 iflréttagreinum alls.

A ré>stefnunni var kynning &
Evropuleikum ungmenna & aldr-
inum 12-21 &rs sem haldnir ver>a
i Rém 4 Italiu 30. september - 5.
oktober 2006. fiema leikanna
ver>ur a> ,,byggja brr milli ung-
menna me> og an flroskahdmlun-
ar“. Me>al annars ver>ur keppt i
korfu-og fotbolta flar sem kepp-
endrum me> og an flroskahaml-
ana keppa saman i li>i (unified
program). fietta fyrirkomulag
er umfram Onnur tali> ey>a
forddbmum i gar> einstaklinga
me> flroskahomlur. Islendingar
stefna a flatttoku i Romarleikun-
um og vonumst vi> til a> geta
fari> me>um40 mannahdp kepp-
enda, fljalfara og fararstjora.

Eins og a>ur sag>i for fram
kynning & gagnagrunni SO er
nefnist GMS. Er Oheatt a> segja

s

Evrépufééétefna Special

Olympics

a> me> honum er bo>u> bylting
i allri skraningu, umsislu upplts-
inga og keppnisstjornun innan
hreyfingarinnar. Gagnagrunnur-
inn heldur utan um allar upplis-
ingar i>kenda Special Olympics
i hverju landi fyrir sig. Me> for-
ritinu er au>velt a> skipuleggja
mot flvi fla> getur sé> um a>
ra>a keppendum i ri>la, & braut-
ir og jafnvel skipt keppendum i
deildir eftir aldri, kyni og getu. |
lok méts er au>velt a> sja hverijir
standa uppi sem sigurvegar i hin-
um tmsum flokkum, en eins og
fleir sem til flekkja, er keppnisfyr-
irkomulag SO mjog margbreyti-
legt og i sumum tilfellum fléki>
- enda allt gert til a> allir geti
noti> sin og eigi jafna moguleika
a sigri. I gagnagrunninum er a>
finna 6ll flau ey>ublé> og sktrsl-
ur sem keppnislondin flurfa a>
fylla at fyrir hvern keppanda i
SO leikum. Hinga> til hefur fari>
omeldur timi umsjénara>ila og
fljalfara i utfyllingu flessara bla>a
en hér eftir er haegt a> lata gagna-
grunninn um fletta me> tilheyr-
andi tima- og vinnusparna>i.
Eftirtektarver>ast a réa>stefn-
unni var kynning & einni yngstu
keppnisgrein SO, jud6. Kom fram
a> a>eins um 70 i>kendur 16g>u
stund a judé ari> 2000 en nu
fimm arum si>ar eru fleir komn-
ir yfir 1000. Til Sviss meetti hop-
ur juddéi>kenda fra Hollandi til
a> stna okkur hvernig flau bera
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sig a>. Eg, sem og a>rir ra>stefnu-
gestir, fékk mér flegilegt seeti til
a> fylgjast me>! Fljétlega kom
anna> i lj6s - allir skyldu i judo-
galla, ut & golf og proéfa & ,,eigin
skinni*“. Forum vi> i gegnum fjo6l-
breyttar efingar flar sem vi>, ré>-
stefnugestirnir, fengum a> takast
& vi> einstaklinga me> Down’s
heilkenni og einhverfu svo eitt-
hva> sé nefnt. fia> var 6tralega
gaman a> sja og finna hva> flau
oll voru teeknilega gé> og sterk.
fia> var eins og flau losnu>u und-
an flvi sem helst einkennir fleirra
fotlun s.s. slappir vo>var fleirra
me> Down’s heilkenni og snerti-
feelni einhverfunnar. fiau sfndu
okkur a> allt er haegt sé viljinn
fyrir hendi.

Ma>ur skynjar enn betur eftir
a> hafa sott ra>stefnu sem flessa
hva> Special Olympics gerir fyrir
einstaklinga me> flroskahamlan-
ir. Starfi> sntst ekki einungis um
iflrottir og keppni, heldur um
teekifeeri. Teekifeeri til a> kynnast
innbyr>is og ekki hva> sist a>
kynnast fleim heafileikum sem
hver og einn btr yfir. fia> er trd
samtaka eins og Special Olym-
pics a> einstaklingar me> flroska-
hamlanir bui yfir mun meiri
hafileikum og getu en ,,vi> hin*
getum imynda> okkur - gefum
fleim teekifeeri!

Jéhann Arnarson
Stjérnarmadur IF og ipréttakennari
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Vio styéjum Iprottasamband fatlaéra

Strond ehf, Breidalaek
Vestri hf - Oddi, Eyrarg6tu

Kroéksfjardarnes
Steinver sf, Reykhdlum, Reykholahreppi

Isafjorour

Beejar- og héradsbokasafn isafjardar, Eyrartdni
Bilaverkstaedi Isafjardar ehf, Sindragotu 3
Félag opinberra starfsmanna a Vestfjoroum, Hafnar-
streeti 6

Freedslumiostdd Vestfjarda, Eyrargétu 2-4
Gamla bakariid ehf, Adalstreeti 24

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7
Hjolbardaverkstaedi Isafjardar, Sindragotu 14
Is 47 ehf, Fagraholti 3

Isblikk ehf, Arnagétu 1

Isinn ehf, Sindragétu 13b

Mjoélkursamlag Isfirdinga, Sindragétu 2
OrkubU Vestfjarda hf, Stakkanesi 1

Rortekni hf, Sindragata 12 b

Teiknistofan Eik ehf, Sudurgétu 12
Utgerdarfélagid Ongull ehf, Engjavegi 28

Vis ehf, Urdarvegi 19

Bolungarvik

Bran ehf, Heidarbran 10
Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur heilsugaeslusvid,
Hofdastig 15

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5
Malningarlagerinn sf, Heidarbrin 1
Sérleyfisferdir Bolungarvik - isafjordur,
Volusteinsstreeti 22

Sigurgeir G. J6hannsson ehf, Disarlandi 14
Sjukrahus Bolungarvikur, Midstreeti 19
Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreeti 14
Vélvirkinn sf, Hafnargotu 8

Sudavik

Sudavikurhoéfn, Grundarstreaeti 3
Sudavikurkirkja, Holtagotu 6
Vikurbuaain ehf, Grundarstreeti 1-3

Sudureyri
Berti G IS 161, Eyrargotu 4
Flugalda ehf, Hjallavegi 5

Patreksfjorour
Oddi hf, fiskverkun, Eyrargotu 1
Soluturninn Albina, Adalstreeti 89

Talknafjordur

Bjarmi BA 326,

Eik hf, trésmidja, Strandgo6tu 37
Midvik ehf, Tangotu 44

Pingeyri
Bibbi Jons IS 65, Brekkugétu 31
Brautin sf, Ketilseyri

Stadur
Stadarskali ehf, Stad Hratafirdi

Hélmavik
Dadi Gudjonsson, Vitabraut 3
Képnes ehf, Vitabraut 3

Drangsnes
Grimsey ST-002,
Stefnir ST-47,

Hvammstangi

B. Astvaldur Benediktsson ehf, Melavegi 2

Egill Gunnlaugsson, dyraleknir, Hvammstangabraut 26
Kvenfélagid Freyja,

Skrudvangur ehf, Gilsbakka 5

Blonduds

Kvenfélag Svinavatnshrepps,
Svinavatnshreppur, Holti
Torfalekjarhreppur, Storu-Gilja

Skagastrond

Elfa ehf, Oddagotu 23

Orvi ehf, Holabraut 24

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf, Manabraut 2

Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag, Semundarg6tu 7a
Bifreidaverksteedio, Sleitustodum
Békhaldspjénusta KOM ehf, Vidihlid 10
Fridrik Jénsson ehf, Borgarrost 8
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Sterkééti

eppnin sterkasti fatla>i ma>-
Kjr heims for fram dagana 30.
eptember og 1. oktdber 2005
i Reykjavik. Keppnin vakti mikla at-
hygli en fletta er i flri>ja skipti sem
keppnin er haldin. Forsvarsma>ur
flessa verkefnis er Arnar Jonsson, sem
hefur fljalfa> lyftingar hja IFR undan-
farin ar. Hann haf>i ahuga a a> efla
fiolbreytni tengda lyftingafljalfun fatl-
a>ra iflrottamanna og a> gefa fleim
teekifeeri til a> spreyta sig vi> a>rar a>-
stee>ur en eru vi> hef>bundna keppni
i lyftingum. [ fyrsta skipti sem Arnar
for at me> lyftingahopinn til a> leyfa
fleim a> préfaa> draga bil raku marg-
ir upp stor augu og hof>u ekki mikla
tra & verkefninu. I dag er sta>an énn-
ur og Arnar og lyftingastrakarnir eru
bunir a> sanna a> fleir geta teki> flatt
i kraftakeppni & sama hatt og a>rir,
flar er a>eins spurning um a> a>laga
keppnisgreinar.
iflrttafélag fatla>ra i Reykjavik
stendur fyrir flessu spennandi verk-
efni sem Arnar Jonsson skipuleggur
og stjornar i samvinnu vi> Magnus
Ver Magnusson. Magnus Ver er
fulltri samtakanna IFSA & Islandi
en alfljo>legt nafn fleirra er Interna-
tional Federation Strenght Athletes.
fiessi samtok eru steerstu samtok i
heimi & svi>i aflrauna og er Magnus
Ver Magnusson einn af stofnendum
fleirra. Nafn samtakanna hér & landi
er Félag islenskra kraftamanna. Hér
er flvi um a> ree>a samstarfsverkefni
iflréttafélags fatla>ra i Reykjavik og
IFSA i umsjon Arnars Jonssonar og
MagnUsar Vers Magnussonar. Is-
land er fyrsta landi> sem stendur fyr-
ir kraftakeppni fatla>ra og verkefni>

ftlaéi maéf heims

hefur vaki> miklaathygli Gt fyrir land-
steinana. Keppnisgreinarerua>laga>-
ar en a> 0>ru leyti gilda somu reglur
var>andi keppnisreglur, déomgeeslu
og lyfjaprof. Vonast er til fless a> fleiri
erlendir keppendur sni flessu &huga
i framti>inni en fram til flessa hafa
a>eins Nor>urlandabuar teki> flatt.
I haust var reikna> me> komu vaxt-
arreektarmeistara fra Ameriku, en sa
er i hjdlastdl og haf>i mikinn dhuga
& keppninni. fivi mi>ur afltsti hann
flatttoku & si>ustu stundu en stefnir
a> flatttoku & neesta ari. Einnig kom
fram mikill &hugi & keppninni i iran
en ekki tokst a> Utvega vegabréfsarit-
un itima.

Magnus Ver Magnusson, segir a>
fletta verkefni sé eitt fla> skemmitileg-
astasem hann hefur unni>a>oga>all-
irsem leita> hafi veri> til vegnakeppn-
innar hafi veri> bo>nir og bunir a>
hjalpa til og tilbanir i &framhaldandi
samstarf. Hann segir a> flessi keppni
hafi haft miki> gildi fyrir flatttakend-
ur og opna> augu fleirra fyrir flvi a>
aflraunir henta jafnt fotlu>um sem
ofttlu>um. Hann telur a> verkefni>
eigi eftir a> steekka miki> og unni> er
a> ger> kynningarmyndbands sem
a>gengilegt ver>ur & heimasi>u IFR.
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Lyftingafljalfun hefur hjalpa>

morgum  fotlusum og hefur
reynst mjog arangursrik lei> til
sjalfshjalpar i daglegu lifi. Mikill
arangur hefur nd>st me>al spast-
iskra i>kenda, ekki sist hva> var>-
ar beetta samhaefingu og aukinn
styrk. Markmi>i> er a> fa fleiri
erlenda keppendur og jafnvel feera
verkefni> erlendis.

Keppnisgreinar voru, drumba-
lyfta, Herkulesarhald, hle>slugrein
og steinatok.

Keppt var i sitjandi og standandi
flokki. Sigurveigari i sitiandi flokki
var Tahvo Jauttorjarvi, Finnlandi, i
0>ru seeti var> fiorsteinn Solvason
og i flri>ja seeti Alexander Har>ar-
son. Sigurvegari i standandi flokki
var Hor>ur Arnason, i d>ru seti
var> Kristberg Jonsson og i flri>ja
seeti Daniel Vignisson

iflréttasamband fatla>ra oskar IFR, Arn-
ari Jonssyni og Magnusi Ver Magnus-
syni til hamingju me> fletta frabeera
framtak.

Anna Kardlina Vilhjalmsdottir
Framkv.stj. Fraedlu og Utbreidslusvids
IF og Special Olympics & islandi
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Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

Kvenfélag Skefilstadahrepps, Ketu & Skaga
Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Adalgétu 20b
Skagafjaroarveitur ehf, Borgarteigi 15
Skinnasttdin hf, Sydri-Ingveldarstddum
Tannlaeknastofa Ingimundar Gudjonssonar ehf,
semundargotu 3a

Utgerdarfélagid Seefari ehf, Hrauni

Verslun Haraldar Juliussonar, Adalgotu 22
Vorumidlun ehf, Borgarflot 5

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi,
Varmahlidarskoli,

Hofsés
Studlaberg ehf, Sudurbraut

Siglufjérour

Berg hf, byggingafélag, Nordurgdtu 16
Egilssild ehf, Lekjarg6tu 13
Siglufjardarkaupstadur, Granugétu 24
Snerpa,iprottafélag fatladra, Lindarg6tu 2

Akureyri

Almenna légpjonustan hf, Kaupvangsstreeti 4

As sf, gistiheimili, Skipagotu 4

Augnlaknastofan sf, Myrarvegi - Kaupangi

AVH ehf Arkitektar og verkfraedingar,

Myrarvegi Kaupangi

Baugsbot sf, bifreidaverkstadi, Frostagétu 1b
Bautinn og Smidjan, veitingasala, Hafnarstreeti 92
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf, Fjdlnisgdtu 2a
Bilvirki ehf, Fj6lnisgotu 6d

Bjalkinn ehf, Lekjargotu 4

Bjorn Régnvaldsson ehf, bérunnarstraeti 114
Blikkréas ehf, Oseyri 16

Bokautgafan Hoélar ehf, Byggdavegi 101

Brim hf, Fiskitanga 4

Efling sjukrapjalfun ehf, Hafnarstraeti 97
Eining-19ja, Skipagttu 14

Fasteignasalan Byggd, Strandgdtu 29

Félag malmidnadarmanna Akureyri, Skipagotu 14
Félag verslunar- og skrifstofufélks, Skipag6tu 14
Félagsbuid Hallgilsstodum, Hallgilsstodum

Form ehf, Kaupangi vido Myrarveg

Fremri ehf kynningarpjoénusta, bérsstigur 4
Gerdi eggjabu ehf, Porsmork

Glofi ehf, Hrisalundi 1b

Hartiskan sf, Kaupangi vio Myrarveg
Haukur Valtysson ehf tannleeknastofa,
Kaupangi vid Myrarveg

Heilsuhornid Ninna ehf, Glerartorgi

HIid hf, Kotargerdi 30

Hlidarskali, Varpholti

Holdur - Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12
Horgarbyggd, belamerkurskola

Huspryadi sf, Mulasiou 48

islandsbanki, Skipagotu 14

[prottamidstod Glerarskala,

Kjarnafaedi hf, Fjolnisgotu 1b

Midstoo ehf, Draupnisgotu 3g

Olur hf, trésmidja, Oseyri 4

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f
Orlofsbyggdin Illugastadir, Skipagotu 12-14
Passion ehf, Hafnarstreeti 88

Rafto ehf, Fjdlnisgata 4b

Sigtryggur og Pétur sf, Brekkugotu 5
Sjalfsbjorg Akureyri, Bugdusiou 1
Skéhusid - Bonusskor, Brekkugotu 1a
Starfsmannafélag Frosta,

Stell ehf, Kaupangi vid Myrarveg

Svavar Sigmundsson, Kotargerdi 22
Tannleknastofa Arna Pals Halldérssonar, Myrarvegi
Tannlaeknastofa Sigranar Marteinsdottur,
porunnarstreeti 114

Toyota Akureyri, Baldursnesi 1
Vaxtarreektin Akureyri, ipréttahéllinni vid Skolastig
Veitingahusid Greifinn ehf, Glerargdtu 20
Vélsmidjan Asverk ehf, Granufélagsgotu 47
Verkval, verktaki, Midhusavegi 4

Grenivik

Frosti ehf, Melg6tu 2

Frosti PH 229, /Agissidu 25
Grytubakkahreppur, Gamla skélahusinu
Sparisjodur Hofohverfinga, A£gissiou 7

Grimsey

Grimskjor ehf, Hafnargotu 17
Klettvik ehf, Arttni

Sigurbjorn ehf, atgerd, Oldutdni 4
Stekkjarvik ehf, Hafnargotu 17

Dalvik

BHS, bila- og vélaverksteedi, Fossbruan 2
G.Ben Utgerdarfélag ehf, A£gisgotu 3
Gistihus Ytri-Vik, Kalfsskinni Arskogsstrénd
Katla ehf, byggingafélag, Melbran 2

\
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Dosase

Désasel er reki> a vegum firoskahjalpar a Su>ur-
nesjum og er umbo>sa>ili fyrir Endurvinnsluna a
Su>urnesjum.

fiar er teki> & méti floskum og désum og greitt
skilagjald til baka til einstaklinga. Einnig er flarna
svokdllu> gjafadeild, flar sem félk kemur me> dés-
ir/fléskur og gefur firoskahjalp. fietta er a>alfjar-

Arni Jakob Oskarsson - 44 ara

1. Hva> finnst flér skemmtilegast
a> gera?
Gaman a> hakka désir

2. Hva> er uppéahaldsiflrottafélagi>
flitt?
NES

3. Hva> er best a> &fa?
Boccia

4. Hver er uppéahaldsmaturinn flinn?
Hamborgari og pylsa

5. Hver er uppahaldsbiémyndin flin?
Bilamyndir

6. Hver eru ahugamal flin?
Gaman a> horfa a sjonvarpi>

7. Hva>a dfr myndir>u vilja vera?
Ekkert

8. Ertu farinn a> hlakka til jolanna?
Ja

\
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Sigran Benediktsdottir - 41 ars

1. Hva> finnst flér skemmtilegast
a> gera?
Fara i bié og skemmta mér

2. Hva> er uppéahaldsiflrottafélagi>
flitt?
NES

3. Hva> er best a> &fa?
Boccia

4. Hver er uppahaldsmaturinn flinn?
Leeri

5. Hver er uppahaldsbiéomyndin flin?
Spennumyndir

6. Hver eru ahugamal flin?
Horfa a sjénvarp og video

7. Hva>a dfr myndir>u vilja vera?
Hundur

8. Ertu farin a> hlakka til jélanna?
Ja

VI<TOL VI< STARFSMENN ,, DOSASELS* | KEFLAVIK

oflun firoskahjalpar & Su>urnesjum sem grei>ir
m.a. laun allra starfsmanna i Dosaseli sem eru 7-8,
asamt flvi a> grei>a annan rekstur flar og fleira fyrir
firoskahjalp.

Vi>t6lin hér a> ne>an eru vi> einstaklinga sem
eiga allir fla> sameiginlegt a> vera i Ifiréttafélag-
inu Nes og vinna 4 sama sta> fl.e. i Ddsaseli.

Valgeir Jensson - 37 &ra

1. Hva> finnst flér skemmtilegast
a> gera?
A> fara me> rdtu

2. Hva> er uppahaldsiflréttafélagi>
flitt?
Korfuboltinn i Grindavik

3. Hva> er best a> ®fa?

Boccia

4. Hver er uppéahaldsmaturinn flinn?
Ekki pasta

5. Hver er uppahaldsbiomyndin flin?
Pocahontas

6. Hver eru éhugamal flin?
Fara i Landsbankann og Hrisey

7. Hva>a d¥r myndir>u vilja vera?
Hundur

8. Ertu farinn a> hlakka til jolanna?
Ja ja

9. Hva> er langt i beeinn me> ratu?
Svona korter inn & BSI

|
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Helgi Seemundsson - 34 ara

1. Hva> finnst flér skemmtilegast
a> gera?
Hakka gleri> og hla>a endur-
vinnslubilinn.

2. Hva> er uppahaldsiflréttafélagi>
flitt?
NES

3. Hva> er best a> &fa?
Boccia

4. Hver er uppahaldsmaturinn flinn?
Allt mjog gott

5. Hver er uppahaldsbiomyndin flin?
Allar myndir mjog gé>ar

6. Hver eru ahugamal flin?
Gaman a> vera heima

7. Hva>a dfr myndir>u vilja vera?
Hundur

8. Ertu farinn a> hlakka til jolanna?
Ja, miki>.

52



Vio styéjum Iprottasamband fatlaéra

Maria Snorradottir,
Seeplast Dalvik ehf, Gunnarsbraut 12
VEélvirki ehf, verkstedi, Hafnarbraut 7

Olafsfjordur

Arni Helgason ehf, Hlidarvegi 54
Sparisjodur Olafsfjardar, Adalgotu 14
Vélsmidja Olafsfjardar hf, Malavegi 3

Hrisey
Grunnskolinn i Hrisey,
Svanur EA 14,

Husavik

Alli Geira hf, Gardarsbraut 50

Bilaleiga HUsavikur ehf, Gardarsbraut 66
Békaverslun boérarins Stefanssonar, Gardarsbraut 9
Félagsbuid Fagranesi 1, Fagranesi

Gamapjonusta Omars Vagnss ehf, Baugholi 8
Garorzktarfélag Reykhverfinga, Hveravollum
Hofdavélar ehf, Hofoa 24c

Kalli i H6fda ehf, Baughdli 25

Langanes hf, Gtgerd, Skolagardi 6

Runar Oskarsson ehf, Hrisateigi 5

Sigurjon Benediktsson, tannleknir, Audbrekku 4
Skébud Husavikur, Gardarsbraut 13
Tjorneshreppur, Ytri Tungu

Trésmidjan Rein ehf, Reykjahverfi

Laugar

Framhaldsskolinn & Laugum, Laugum Reykjadal
Nordurpoll ehf, Laugabrekku Reykjadal
bingeyjarsveit, Kjarna

Myvatn
Skutustadahreppur, Hlidavegi 6

Raufarhofn

Jon Ketilsson, Tjarnarholti 10

Kristjan M Onundarson, Hamraborgw
Onundur ehf, Adalbraut 41a
Utgerdarfélagid H6fn ehf, Nonasi 5

Porshoéfn
Ferdapjonusta beenda, Ytra-Alandi
Haki ehf, Langanesvegi 29

Svalbardshreppur, Gunnarsstédum
pdorshafnarhreppur, Fjaréarvegi 3

Vopnafjorour

Hofskirkja,

Slaturfélag VVopnfirdinga hf, Hafnarbyggo 6
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir

Birkitré sf, Lyngasi 12

Bdkasafn Héradsbua, Laufskogar 1
Egilsstadakirkja, Laugavollum 19
Ferdaskrifstofa Austurlands, Kaupvangi 10
Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1
Midas hf (Brunas innréttingar), Miodasi 9
Skoégrekt rikisins, Midvangi 2

Snarvirki ehf, rafvélaverkstedi, Midasi 4
Trésmidja Gudna boérarinssonar, Masseli
Verkfraedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Verslunarmannafélag Austurlands, Midvangi 2-4

Seyadisfjorour
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Borgarfjorour
Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Vérdubran

Reyoarfjorour

Skolaskrifstofa Austurlands, Budareyri 4
pvottabjorn ehf, Heidarvegi 10

Trévangur hf, Budareyri 15

Verkalydsfélag Reydarfjardar, Brekkug6otu 9

Eskifjorour
Saeberg ehf, Strandgdtu 86
Tannlaknastofa Gudna Oskarssonar, Holsvegi 3a

Neskaupstadur

Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14

Hempa ehf,

Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2
Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10

Faskrudsfjorour
Loonuvinnslan hf, Skélavegi 59

\
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tjornir iflrotta- og Olympiusambands Islands
(isl) og Iflréttasambands fatla>ra (IF) hafa
einrobma komist a> samkomulagi var>andi
framti>ar fyrir fatla>a

S

styrkjafyrirkomulag til
iflrottamenn.

Hinga> til hefur IF fengi> arlega styrkupphae>
fra Afrekssjo>i ISI til a> styrkja iflréttamenn sina.
Stjornir IS og IF leggja aherslu & a> fatlair iflrotta-
menn hafi sdmu réttindi og skyldur og ofatla>ir
iflrottamenn.

Fra og me> 1. jantar 2006 getur IF sott um afreks-
styrki fyrir sitt iflrottafolk & sama grundvelli og

onnur sérsambond ISI. ISI mun krefjast upplisinga
um std>u iflréttamanna & styrkleikalistum alfljo>a-
sambanda og gera kréfur um arangur, astundun og
eftirlit.

I dag eru am.k. 2 - 3 iflréttamenn & vegum IF
sem falla undir A-skilgreiningar Afrekssjo>s ISI og
nokkrir a>rir efnilegir iflrottamenn munu an efa
beetast i flann hép & naestunni.

Me> flessu samkomulagi er jafnrétti a flessu svi>i
tryggt og vonast sambondin til a> hi> nja fyrir-
komulag ver>i hvati fyrir fatla>a iflréttamenn til
frekari framfara i iflrétt sinni.
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Ipréttamenn og konur hinna
ymsu greina ario 2005

I &r voru i fyrsta skipi valdir iflr6ttamenn
og konur arsins af vi>komandi iflrotta-
nefndum iF.

Eftirfarandi einstaklingar voru valdir:

SUND
Gunnar Orn Olafsson, Osp
Kristin Rés Hakonardottir, IFR/FjoIni

FRJALSAR IfiROTTIR
Jon Oddur Halldérsson, Reyni

BOCCIA
Bjorgvin Bjorgvinsson, IFR
Margrét Edda Stefansdottir, IFR

BOR<TENNIS
Johann Runar Kristjansson, Nesi
Sunna Jonsdottir, Osp

KEILA
Sigur>ur Valur Valsson, Osp
Vigdis Kjartansdottir, Osp

LYFTINGAR
fiorsteinn Sélvason, IFR

KNATTSPYRNA
Gunnar Orn Olafsson, Osp
Kristjana Bjornsdottir, fijoti
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Vio styéjum Iprottasamband fatlaéra

Breiddalsvik
Héradsdyralaeknir Austurlandsumdaemis sydra, As-
vegi 31

Djupivogur
Vidir og Alda ehf, Mork 8

HOfn

Erlingur SF - 65,

Hafnarskali, Svalbardi 6

Herborg SF-69,
Hornafjardarhéfn, Hafnarbraut 27
Hvanney SF 51,

Ogmund ehf, Skélabru 4

Skeggey ehf / Osland, Midési 17
Skinney - Pinganes hf, Krossey

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Basinn, veitingastadur, Efstalandi

Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3

Bdkautgafan Bjork, Birkivollum 30
Borgarhus ehf, Minni-Borg

Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Bunadarfélag Villingaholtshrepps, Hurdabaki
Fasteignasalan Bakki ehf, Sigtuni 2
Fossvélar ehf, Hrismyri 4

Framsoknarfélag Arnessyslu, Heidi

Grimsneshreppur og Grafningshreppur, Borg félags-

heimili

Hlidalaug ehf, Uthlid 11
Hraungerdishreppur, bingborg

Hréi Hottur, Austurvegi 22

J. A. verktakar ehf, Gagnheidi 28

Jotunn vélar ehf, Austurvegi 69
Kvenfélag Hraungerdishrepps,

Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnupverjahreppi
Plastidjan ehf, Gagnheidi 1

Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41
Sjukrapjalfun Selfoss ehf, Austurvegi 9
Soélheimar i Grimsnesi,

Veidisport, Eyravegi 15

Vélapjoénusta Ingvars, Gagnheidi 45
Verkfraedistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5

Hveragerai

Adalsalan - Reikningsskil, Breidumork 20
Bodinn, verkalyasfélag, Austurmérk 2
Garoyrkjuskoli rikisins, Reykjum

Garoyrkjustod Ingibjargar, Heiomork 38
Grunnskolinn i Hveragerdi, Skolamork 6
Heilsustofnun NLFI, Grenumdrk 10
Hveragerdisbaer, Sunnumork 2

Kjoris ehf, Austurmork 15

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Samband gardyrkjubaenda, Reykjum
Sport-Teeki ehf, Austurmork 16

Porlakshofn

Audbjoérg ehf, Hafnarskeidi 17-19
Fagus ehf, Unubakka 18-20
Fiskidjan Ver, Oseyrarbraut 20
Grunnskolinn i borlakshofn,

Flaoir
Fludaskali, Fludum
Kvenfélag Hrunamannahrepps,

Hella

Asahreppur, Kalfholti

Fannberg ehf, bradvangi 18

Félagsbuid Raftholti, Raftholti 2

Hétel Ranga,

Jon Gudmundsson, Berjanesi V-Landeyjum
Kvenfélag Oddakirkju,

Hvolsvollur

Buadfong, Storolfsvelli

Héradsbokasafn Rangeeinga, Vallarbraut 16
Holtsprestakall, Holti

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvéllum 5
Kvenfélag Fljotshlidar, Torfastodum
Rangarping eystra, Hlidarvegi 16

Raudi kross Islands, Rangarvallasysludeild
Stordlfshvolskirkja, Kroktuni 8
Ungmennafélagio Njall,

Vik

Hétel Lundi, Vikurbraut 26

Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Tjaldsveedi Vik milli vina ehf, Austurvegi 17

Kirkjubajarklaustur
Héradsbokasafnid Kirkjubajarklaustri, Klausturvegi 4
Kvenfélag Skaftartungu, Ljétarstédum

\
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Endurnyjun samstarfssamnings

Ntlega var endurntja>ur samningur milli iflrttasam-
bands fatla>ra og Radisson SAS hételanna & islandi um
aframhaldandi stu>ning og samstarf.
Samstarfssamningur flessi felur me>al annars i sér a>
fulltrdar sambandsins njéti avallt hagste>ustu kjara
var>andi mat og gistingu & htelum Radisson SAS & Is-
landi. fia feer iflrottasamband fatla>ra dkve>na styrktar-
upphae> sem grei>ist i formi peninga e>a Uttektar i gist-
ingu og mat a hételunum.

[ tilefni af undirritun samningsins sag>i Sveinn Aki
La>viksson formasur iflréttasambands fatla>ra a> mik-
il &naegja veeri innan sambandsins me> &framhaldandi
stu>ning Radisson SAS hételannavi> iflréttastarf fatla>ra
hér & landi, en Radisson SAS hételin hafa lengi stutt sam-
bandi> ta.m. vegna utnefningar iflréttamanns fatla>ra
ar hvert auk tmissa funda og ra>stefna sem haldnar hafa
veri> & vegum sambandsins. fia> veeri iflrttasambandi
fatla>ra mjog mikilveegt a> svo 6flugt fyrirtseki sem Rad-
isson SAS hotelin eru szei sér feert a> koma til mots vi>
flarfir sambandsins me> svo myndarlegum heetti.

Kristjan Danielsson, sélu- og marka>sstjori sem undir-

rita>i saminginn fyrir hénd Radisson SAS hoételanna a
islandi Itsti anaegju sinni yfir flvi a> fa a> taka flatt i a>
sty>ja vi> iflréttahreyfingu fatla>ra hér a landi. fia> veeri
Radisson SAS hételunum afar mikilvaegt a> stna fram a
og kynna fla go>u fljénustu fla> a>gengi sem Radisson
hételin hafa upp 4a> bjé>a, auk fless a> sty>ja vi> iflrétta-
lif landsins.

A myndinni sjast Kristjan Danielsson (t.v.) slu- og marka>sstjori
Radisson SAS hételanna & Islandi og Sveinn Aki La>viksson (t.h.)
formas>ur Iflréttasambands fatla>ra handsala hinn ntja samning.
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Verzlunarmannafélag Reykjavikur

¥ 1 ’R Hopferdapjonusta

Reykjavikur

Lh linuhénnun hf

VERKFREZEBISTOFA

& sporctnec

HITAVEITA
SUBURNESJA HF

Vid stydjum Ipréttasasmband fatladra

Vestmannaeyjar

Ahofnin & Sighvati Bjarnasyni VE-81,
Barnaskélinn i Vestmannaeyjum, Skolavegi 38-40
Bessi hf, Séleyjargotu 8

Bergur ehf, Hrauntuni 46

Brandur ehf, Skélavegi 1

Eyran hf, prentsmidja, Hlidarvegi 7
Framhaldsskdlinn i Vestmannaeyjum,

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

Hamrasskoli,

Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja, Solhlid 10
Hvitasunnukirkjan Vestmannaeyjum, Kirkjuvegi 22

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
ipréttabandalag Vestmannaeyja, Félagsheimilinu vid
Heidarveg

Jén Vidalin AR 1,

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun, Ofanleitis-
vegi 15-19

Narfi ehf, Strembugdétu 8

Os ehf, lllugagotu 44

Siglingateeki sf, lllugagdtu 52b

Skattstofa Vestmannaeyja, Heidarvegi 15
Vinnslustédin hf, Hafnargotu 2

Volare ehf, Vestmannabraut 36
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Astzda til ad koma aftur

Radisson SAS Hotel Saga bydur urvals gistingu, fullkomna fundaadstodu og glasilega veislusali. Pegar vid batist persénuleg
pjénusta, eins og hin gerist best, og matur i sérflokki er ekki ad undra ad vidskiptavinir okkar kjoésa ad koma aftur.

Radisson SAS Hétel Saga
Hagatorgi, 107 Reykjavik

Simi: 525 9900
sales.reykjavik@radissonsas.com
www.radissonsas.com
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Mot innanlands

islandsleikar Special Olympics
i knattspyrnu 2005

islandsleikar Special Olympics
i knattspyrnu foru fram & Sau>-
arkroki 24. september 2005. Upp-
hitun var i héndum Sveinbjorns
Jons  Asgrimssonar  fljalfara
meistaraflokks Tindastols i knatt-
spyrnu en leikarnir voru haldnir
i samvinnu IF, KSI, knattspyrnu-
deildar Tindastols og iflréttafé-
lagsins Grosku a Sau>arkroki.
Li> iflrottafélagsins Grésku tefldi
fram li>i i fyrsta sinn & flessum
leikum og Skagfir>ingar stndu
go6>a takta. fiatttakendur komu
fra felogum fra Akureyri, Reykja-
vik, Akranesi, Reykjanesba og
Sau>arkroki. 1 lokin var 6llum
bo>i> i pizzuveislu i félagsheim-
ili> Merkigil.  Iflréttasamband
fatla>ra flakkar knattspyrnu-
nefnd IF og KSI, Knattspyrnu-
deild Tindastoéls og iflréttafélag-
inu Grosku fyrir gott samstarf.

islandsmot IF i boccia einstak-

lingskeppni & Sey>isfir>i
Islandsmétiflrottasambandsfatl-

a>ra i boccia einstaklingskeppni,

for fram dagana 30. september
og 1. oktober 2005 & Sey>isfir>i.
Mo6ti> var haldi> i umsjon iflrétta-
félaganna Orvars & Egilssto>um
og Viljans & Sey»>isfir>i. Félag-
ar ur Lionsklibbnum Mula &
Egilssté>um og LionsklUbbi Sey>-
isflarsar sau um doémgeslu &
métinu en Lionsmenn hafa stutt
iflrottastarfsemi fatla>ra & Aust-
fiorsum i fjlda ara. Fjoélmargir
heimamenn a>sto>u>u iflrétta-
félogin vi> framkveemd métsins
og folk tok fri ar vinnu til a> leg-
gja hond & plog. Eldri grunnskéla-
nemendur a>sto>u>u démarana
og yngstu bekkir grunnskola og
leikskolabdrn meettu & motssetn-
inguna me> starfsfolki skolanna.
A> venju gaf Lionsklubburinn

Y

Vi>arr oll ver>laun & moétinu en
kldbburinn gefur 6l verslaun &
islandsmo6tum  iflrttasambands
fatla>ra.

Oll framkveemd motsins tokst
mjog vel og samstarf félaganna
& Austurlandi var til mikillar fyr-
irmyndar.  Islandsmét i boccia
einstaklingskeppni hefur undan-
farin ar veri> haldi> & haustin og
moti> hefur veri> sta>sett & fleim
sté>um sem a>ildarfélég IF eru
me> starfsemi sina. Tilgangur
me> flvi a> fletta mot sé i umsjén
a>ildarfélaga hefur veri> a> vekja
athygli & starfseminni & hverjum
sta>, beaeta a>sto>u ef florf er a
m.t.t a>gengismala og efla starfi>
& landsvisu.

ifiréttasamband  fatla>ra vill
koma & framferi flakkleeti til
fleirra sem st6>u a> maétinu og
oskar Austfir>ingum til hamingju
me> glaesilega framkvaemd.

Islandsmot IF i 25 m laug

islandsmot  ifiréttasambands
fatla>ra i sundi i 25 metra laug
var haldi> i nfju sundlauginni i
Laugardal helgina 26. - 27. nov-
ember. A métinu toku alls flatt
um 100 keppendur fra 7 a>ildar-
félogum IF. Me> tilkomu niju
laugarinnar var akve>i> a> halda
tvo Islandsmat i sundi ari> 2005,
i 25 m laug a> hausti og i 50 m
laug a> vori. Moti> gekk mjog
vel og fljalfarar hafa lagt mikinn
metna> i a> na arangri me> sitt
sundfélk sem allt lag>i sig fram
um a> beeta arangur sinn.

GOTT FOLK McCANN
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AD BREYTAST [ PRINSESSUR, KONGSSYNI
0G GALDRAKARLA A HVERJU KVOLDI

Pvi had er 6metanlegt ad leida dottur sina & vit spennandi avintyra
og setja pannig punktinn aftan vid skemmtilegan dag.

Ast er Iika ad gera rédstafanir til ad tryggja fjlskyldunni fiarhagslegt
oryggi ef pd missir tekjur vegna veikinda eda fellur fra.

SJOVA
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TREYST A bIG



IF hiytur vidurkennin

Vi>urkenning KSi og UEFA fyrir
besta grasrétarvi>bur>inn i knatt-
spyrnu fyrir fatla>a

KSI og UEFA veittu iflréttasam-
bandi fatla>ra (IF) i desember vi>-
urkenningu fyrir besta grasrotarvi>-
bur>inn i knattspyrnu fyrir fatla>a.
(Best disabled football event)

Vi>urkenningin er fyrir vel skipu-
lag>a og arangursrika islandsleika
Special Olympics, sem haldnir eru
a> jafnax>i tvisvar & ari, en veri> hefur
gott samstarf milli KSi og iF var>andi
vi>bur>inn. KSI hefur flegar afhent
IF 50 knetti og 50 boli merkta UEFA
sem eflaust munu koma a> gé>um
notum i 6flugu starfi IF.

fyrir framleidendur til sjos og lands

Pappakassar

ICELANDIC

uUMRIUDIR
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Icelandic umbudir

Vid hja Icelandic umbudum leggjum metnad okkar i ad veita afburda
pjonustu sem byggir 4 porfum fiskframleidenda til sjos og lands.

gu fyrir grasrétarstérf

2 si0vs

Fra vinstri: Anna Kardélina Vilhjalmsdéttir framkvaemdastjéri Special Olympics
a Islandi, Olafur Magnusson framkvaemdastjori IF, Sveinn Aki LG>viksson forseti
Special Olympics & Islandi, Geir fiorsteinsson framkvamdastjori KSI og Halldor
Orn fiorsteinsson starfsma>ur métadeildar KSI.

ISLENSK H[RFBAGRHNWG

ICELANDIC

& KEFLAVIKURVERKTAKAR hf.
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Fadu sent lykilord svo ad pu getir nytt pér vottun VISA

(Verified by VISA)

Ef pa verslar & Netinu getur pu buist vid ad verda bedin/n um lykilord til ad
stadfesta ad pu sért réttur eigandi ad VISA-korti pinu. Notkun a vottun VISA
er einfold og 6keypis. VISA veitir pjonustuna til ad auka oryggi i verslun a
Netinu. Pad eina sem pu parft ad gera er ad saekja um vottun VISA a
heimasidunni http://www.visa.is og pi feerd lykilordid sent heim.

VISA island - Greidslumidlun hf. Simi 525 2000 Fax 525 2020 visa@visa.is Www.visa.is

VISA

Oryggi og paegindi!
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra
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florida
Nytt ar bidur eftir ykkur i Florida

AVINTYRI, LYSTISEMDIR |Orlando — Flug og gisting i viku

I. jandar - 31. mars

m.v. 2 fullordna og 2 bérn a Best Western Plaza.
Verd fra 72.840 kr. m.v. 2 fullordna.

fyrir pa sem vilja fa sumarid strax, njéta lifsins, lata sélina Innifalié: Flug, gisting i 7 natur, flugvallarskattur og pjénustugjald.

Fra januar til mars er solskinsrikid Florida sérsnidin paradis

verma sig 4 frabaerum badstréndum og ida af fjori med allri

fidlskyldunni i =dislegustu skemmtigdrdum heims. | bodi Orlando - Flug Og bl" I VIku

eru ad auki stor voruhus og verslanamidstodvar, nattiru- l. Jjanuar - 31. mars

perlur, séfn, listir, menning og ekta amerisk afpreying.
m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 70.090 kr. m.v. 2 fulloréna.

St. Peterburg Beach, South Beach, Daytona Beach, Innifalid: Flug, bill i 7 daga i A flokki, flugvallarskattur og pjonustugjold.

Vid bjodum Urvalsgististadi i Orlando, Ft. Lauderdale,

Bradenton, Sarasota, Miami Beach og vidar.
Peim sem vilja ferdast um Florida a eigin vegum bjédum

vid svo flug og bilaleigubil a afar hagstedum kjérum.

Hafid samband vid soluskrifstofur Icelandair eda vid Fjarsélu Icelandair
i sima 50 50 100 (svarad manud. - féstud. kl. 9-17, laugard. kl. 9-17
og a sunnudégum kl. 10-16).

Icelandair tekur vid ferdaavisun MasterCard
og orlofsavisunum VR i pakkaferdir.

fSLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.IS ICE 30368 12/2005
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