HVATI ¢

Timarit {préttasambands fatladra Hvati 2. tbl. 2007 - 17. érgangur

il
‘“H an DISWICL Stimes I sicome Iceland BDEB!HI U"mmc Dele “ﬂ .

ﬁEEEn E&Eﬂﬂwﬂn}tﬁﬁﬂﬁﬁm




| tisku...

Romfatalagerinn er alltafi tisku og er avalt leidandii ldgu véruverdi.
Magninnkaup tryggja vidskiptavinum okkar hagstedustu verd hverju sinni.
Vid erum med fullar budir af flottum hosgégnum & einstaklega gédu verdi!

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

2 - Hvati - 2. tbl. 2007



Avarp formanns - Sveinn Aki Ludviksson 5

Avarp félagsmalaradherra - Johanna Sigurdardottir 7
Julius Arnarsson - Allir vilja vinna med fotludum 8
Vetrariprottir fatladra & Akureyri 13
Alpjédaleikar Special Olympics 2. - 11. oktéber 2007 14
Special Olympics - myndasyrpa 18
Special Olympics - Démarar ad stérfum 20
Special Olympics - Forseti [slands & alpjodaleikum 23
Special Olympics - Forseti IS & alpjédaleikum 25
Special Olympics - Sjonarhdll foreldris 26
Special Olympics - Min upplifun - Erla Magnusdottir 27
ibrottakona og ibrottamadur arsins 2007 28
Handhafi Gudrunarbikarsins 2007 31
Alpj6dlegir fundir 32
Verkefnid , Betri grunnur, bjartari framtid” 34
Mot innanlands 2007 38
Alpj6dleg moét 2007 — patttaka Islands 40
Hrafnkell Bjornsson - Ur munkaklaustri i mjolkurbu 44
Knattspyrna fyrir blinda 48 o :
[prottafélagid Ivar 50 (, termatonst Pratymei €le\|‘%
Tekin & beinid 52 k._j Gommittee ﬁﬁ
Myndlr l:lr Starfl ”: 55 Specia.l Olympics
Samstarf [F og KSi 57
Sumarbudir [F & Laugarvatni 58
Sterkasti fatladi madur heims 59 Utgefandi
) ) Ipréttasamband fatladra
Ungur ski®amadur - Breki Arnarsson 60 {bréttamidstéoinni
Laugardal
104 Reykjavik
Simi: 514 4080
Fax: 514 4081
Netfang: if @isisport.is
Veffang: www.isisport.is/if
Forsidumynd: Ritstjori
patttakendur Islands & Alpjodaleikum Special Olympics Sveinn Aki Lidviksson
Ritnefnd
Anna Kardlina Vilhjdlmsdéttir,
ipréttasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt Gisli J6hannsson, J6hann Arnarson
af sérsambéndunum innan iprétta- og Olympiusambands islands
(isi) en hlutverk pess er ad annast ipréttastarf fatladra & islandi og Umbrot og prentvinnsla
erlendis Formprent ehf.




Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Reykjavik

About Fish islandi ehf, Tryggvagétu 16

Adalblikk ehf, Vagnhofda 19

Afreksvorur ehf, Sidumdula 31

Akron ehf, Sidumula 31

Allar lagnir ehf, £sufelli 4

ALTEX ehf, Kringlunni 7

Andrés, fataverslun, Skolavordustig 22a

ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans, Eyjarslod 9
Arkitektar Gunnar og Reynir sf, Laugavegi 32b
Arkitektar Laugavegi 164 ehf, Laugavegi 164
Arkiteo ehf, Bollagotu 12

ASK Arkitektar ehf, Geirsg6tu 9

Atlantik ehf, Grandagardi 14

A stofunni - arkitektar ehf, Bergstadastraeti 10
Afengis- og tébaksverslun rikisins, Studlahalsi 2
Ahéfnin & Vigra RE-71

Altak ehf, Stérhofda 33

Artansskéli, Arkvérn 6

Asbjérn Olafsson ehf, Skutuvogi 11a

Asbyrgi, fasteignasala, Sudurlandsbraut 54
Bakarameistarinn ehf, Stigahli® 45-47

Balletskoli Sigridar Armann, Skipholti 35
Barnatannleeknastofan ehf, Faxafeni 11

Basfell ehf, Jakaseli 23

Betra lif ehf, Kringlunni 8

Betri bilar hf, bilaverkstsedi, Skeifunni 5¢
Bifreidasalan, Tangarhofda 2

Bifreidaverksteedi H.P. ehf, Hamarsh6fda 6
Bilaleigan AKA, Vagnhofda 25

Bilamalun Halldérs P Nikuldssonar, Funaho6fda 3
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarh6fda 4
Bilasala islands ehf, Skégarhli® 10

Bilasmidurinn hf, Bildsh6fda 16

Bilasprautun SMS ehf, Smidshofda 12

Bjork, tobaksverslun, Bankastraeti 6
Bladamannafélag islands, Sidumula 23
Blikksmi®ja Austurbaejar ehf, Sidavogi 9

Body shop, Kringlunni, Smaralind, Akureyri
Borgarbilast6din ehf, Nylendugotu 26
Bokhaldsstofa Ingimundar T Magnussonar, Armula 15
Bokhaldsstofan Stemma ehf, Bildshofda 16
Bokhaldspjonusta Arnar Ingélfssonar ehf, Nethyl 2
Bodksala kennaranema, Kennarahaskolanum vid Stakkahlid
Braudhusid ehf, Efstalandi 26

Brim hf, Tryggvagotu 11

Bryndis K. tannsmidastofa ehf, Skipholti 50c
BSRB, Grettisgotu 89

Danica sjavarafurdir ehf, Laugavegi 44

DHL A {SLANDI, Sundabakka 2

Doms- og kirkjumalaraduneytid, Skuggasundi 3
Dreifing ehf, Vatnagérdum 8

Drifa - pvottahus ehf, Hringbraut 119

E.T. ehf, Klettag6rdum 11

Edda - Utgafa hf, Sidumula 28

Efling stéttarfélag, Seetuni 1

Eignamidlunin ehf, Sidumula 21

Einar Jonsson Skipapjénusta, Laufasvegi 2a
Endurskodendapjonustan ehf, Skipholti 50d
Endurskodun og Fasteignir ehf, Alfheimum 17
Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Engjaskdli, Vallengi 14

Ernst & Young hf, Borgartuni 30

Fakta ehf, Hélavallagotu 11

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Faxafl6ahafnir sf, Hafnarhusinu Tryggvagétu 17
Félag eggjaframleidenda, Beendahollinni

Félag islenskra hljomlistarmanna, Raudagerdi 27
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1

Finka ehf, Nordurasi 6

Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4
Fjarfestingafélagid Gaumur ehf, Sudurlandsbraut 48
Fjolbrautaskolinn vid Armula, Armula 14
Fjélmennt, Borgartuni 22

Fjoltaekniskoli islands - Flugskoli islands, Hateigsvegi
Forex Bank AB, Utibu a islandi, Bankastraeti 2
Forum I6gmenn ehf, Adalstreeti 6

Félksbilaland ehf, Bildshéfda 18

Fotoval ehf, Skipholti 50b

Framvegis - midst6d um simenntun ehf, Sidumula 6
Frjalsipréttasamband islands, Engjavegi 6
Freedslumidstéd Okukennarafélags islands, Parabakka 3
Froken Jalia ehf, Mjédd

G Hannesson ehf, Borgartuni 23

G.S. varahlutir ehf, Bildshofda 14

Gardmenn ehf, Skipasundi 83

Gastec ehf, Bildshofda 14

Geysir SH 39

Gissur og Palmi ehf, byggingafélag, Alfabakka 14a
Gjogur hf, Kringlunni 7

Gleraugnasalan 65 ehf, Laugavegi 65
Gluggahreinsun Loga, Funafold 4

GP arkitektar ehf, Austurstreeti 6

Grasteinn ehf, Grimshaga 3

Green House, Raudagerdi 26

Gudmundur Arason ehf - smidajarn, Skutuvogi 4
Gull og silfur ehf, Laugavegi 52

iprottasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. iF er eitt af sérsambéndunum
innan iprétta- og Olympiusambands islands (iSi) en hlutverk pess er ad annast

ipréttastarf fatladra & islandi og erlendis.

iprottafélég innan IF eru: Pjotur, Akranesi - Kveldulfur, Borgarnesi - S6l, Snaefellsbae - ipréttadeild fatladra,
Stykkisholmi - ivar, isafirdi - Groska, Saudarkroki - Snerpa, Siglufirdi - Akur, Akureyri - Bocciadeild Vélsungs,
Husavik - Orvar, Egilsstédum - Viljinn, Seydisfirdi - Agir, Vestmannaeyjum - Sudri, Selfossi - Gnyr, S6lheimum
Grimsnesi - Nes, Sudurnesjum - Fjordur, Hafnarfirdi - Hlynur, Képavogi - Gaski, Mosfellsbae - Tjaldur, Mosfellsbae
- Bjork, Reykjavik - iprottafélag fatladra i Reykjavik - ibrottafélag heyrnalausra, Reykjavik - Osp, Reykjavik.

4 - Hvati - 2. tbl. 2007




Sveinn Aki Ludviksson

Stundum pegar ég ferdast, og pa
sérstaklega fyrir Iprottasamband

fatladra, upplifi ég hluti sem ég tek kannski
ekki sérstaklega eftir 1 hinu hversdagslega
lifi. ba & ég vid hluti sem manni finnast
sjalfsagdir og tekur pvi ekki eftir.

begar ég er hinsvegar 4 stormotum eda
seeki fundi fyrir iprottasamtok fatladra pa,
pratt fyrir ad ég sé buinn ad starfa fyrir
samtokin yfir 30 ar, er avallt eitthvad sem
kemur manni & 6vart. Hlutir sem manni eru
edlilegir og finnast sjalfsagdir eru kannski
60rum framandi og eda pekkjast ekki. Pad
sem vid hofum alist upp vid og er hluti ad
hversdagslifi okkar er sum stadar 6pekkt
fyrirbrigdi. Astzda ad ég nefni petta nt er
su a0 ég var i haust 4 adalfundi IPC sem
er Olympiuhreyfing fatladra og sem slik
helsta stjorn iprottamala fatladra. A0 pessu
sinni var pingid haldid i S-Koéreu og komu
pingfulltraar alls stadar ad. Er ég sat ad
sn&dingi i hadegi einn pingdaginn settist
vi0 hlid mér fulltrai fra Kenya. Par sem
hann var blindur var honum visad til satis
og Koreskur adstodarmadur for og sotti
mat handa honum. Petta var hladbord,
med tugi rétta sem attu uppruna sinn vios
vegar um heiminn. Pegar maturinn var
settur fyrir framan hann sa ég ad par &gdi
morgu saman, svona synishorn frd ymsum
heimshornum. Pbar sem ég hafdi hafid
samradur vid manninn, sem var opinn
og skemmtilegur, atladi ég ad profa ad
leiobeina honum eftir peirri adferd sem
Olafur bér, vinur minn og stjérnarmadur
hja IF til margra ara, hafdi kennt mér en
pad var ad segja honum til um hvar hvad
veri 4 diskinum, med pvi ad nota klukku

adferdina. Byrjadi ég 4 ad segja honum
a0 hann hefoi fisk milli 3 og 6, greenmeti
milli 6 og 9 og kjot milli 9 og 12 o.s.frv.
b4 brosti hann enn breidara og sagdi mér
ad par sem hann veri blindur, pa kynni
hann ekki a klukku, bara 4 tima! Og svo
stakk hann fingrunum i matinn og kannadi
pannig hvad einhver sem hann pekkti ekki
hafdi ndd i handa honum ad borda. Ad
einhver, pott blindur veeri, kynni ekki a
klukku hafoi ekki hvarflad ad mér og vard
mér aminning um hvad vid tékum marga
hluti sem sjalfsagoa.

Atvik fra 60rum fundi, sem haldinn
var i Peking nokkrum arum adur, er mér
lika minnisstaett. Pannig er ad & motum,
a fundum og i veislum er pjodum oft
radad saman i starfrosrd6d. Pa eru oft
nzstu nagrannar okkar {slendinga franir,
[rakar, frar og Israclsmenn. Pad ma segja
a0 petta séu allt stridspjadar pjoédir, po
a0 mismunandi sé i augnablikinu, en
madur finnur pad po skina i gegn hja
peim ollum, og sér i lagi pegar kemur ad
fotlun sem oft er fylgikvilli stridsreksturs.
A fundinum parna i Peking vorum vid
framkvamdastjori {F, Olafur Magnusson,
meettir a0 bordi okkar nokkud snemma,
en par voru fyrir kollegar okkar fra frak,
formadurinn, framkveemdastjorinn sem og
talkur. Kynntum vid okkur fyrir peim og
tokum tal saman. Ekki vildi formadurinn
tala vid Olaf heldur beindi eingongu
ordum sinum til min, formannsins, og
eins ef Olafur vildi segja eitthvad beid
hann eftir ad ég sampykkti ad Olafur
meetti hafa skodun. Athyglisverd skodun
a stéttarstodu sem ég atti kannski ad
skoda nanar! Vildi hann fraedast nanar um
fsland, hafdi heyrt litillega um etta land,
en var ekki viss hvada alfu pad tilheyroi.
Vid reyndum ad fraeda hann p.e.a.s. ég og
Olafur { gegnum mig, um land og pjod. béd
svo ad byggd 4 Islandi, sem og menning,
s¢ miklu yngri en hja frékum par sem sagt
er ad upphaf menningar a jordu eigi sér
retur, pa fundum vid fljott ad vid erum
komin & allt annad stig en hann var a.
Pegar mér vard 4 ad segja ad Islendingar
hefou ekki her og hefou aldrei att i stridi
vid nokkra pj6d (ég pordi ekki ad minnast
a porskastridin i gegnum talkinn) spurdi
hann mig beint Ut hvad ég veari ad gera
parna, petta veeru iprottasamtok fatladra.

Avarp formanns

M¢r daudbra og reyndi ad stama upp ad
vid verum ju fulltraar peirra, pa spurdi
hann hvernig ma pad vera, ef pid hafid ekki
stridsskadad folk? Eg reyndi ad benda 4 ad
pad veeru til fleiri fatladir, svo sem peir
sem varu feddir pannig eda hefou lent i
slysum, en pad vildi hann ekki hlusta &,
pad veeru bara stridshetjur sem geetu verid
iprottafolk. Og vid pad sat, hvernig sem
ég reyndi.

bvi segi ég petta, par sem ad undanférnu
hefur farid fram umrada i pjodfélaginu
um ad vid hofum dregist aftur Gr i nami
midad vid nagrannapjodir. Nam ma laga
en sa menningararfur og arfleifd sem hefur
préast hér 4 Islandi um ad allir séu jafnir,
hvort sem peir eru rikir eda fateekir, blindir,
hreyfihamladir eda proskaheftir, eru mikil
verOmeeti sem vid héfum nad ad proska.

[ lifsgedakapphlaupi okkar jafnt og i
peim adhaldsadgerdum sem rikistjornir
purfa oft ad beita ma ekki missa nidur
paod forskot sem islenska pjédin hefur i
sjalfstaedi og jafnrétti sem a4 engan sinn
lika. Parna er okkar arfur. fpréttasamband
fatlaora hefur starfad eftir pessari arfleifd
og hefur beitt sér fyrir rétti peirra sem
iprottir stunda 4 Islandi og hefur pa ekki
skipt mali hver fotlunin er. [F 4 marga
velunnara i pjoofélaginu sem hafa sama
skilning & pessari stefnu og hefur par engu
skipt hvort um er ad rada sjémann 4 hafi
uti, stondug fyrirteki, félagasamtok eda
alpingismenn med forseta lydveldisins i
fararbroddi.

bokk sem peim 6llum.
Gledilega hatio,

Sveinn Aki Ladviksson,
formadur {F



Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Gunnar afi SH 474

Hafgeedi sf, Fiskislod 47

Hagaskoli, Fornhaga 1

Halli gullsmidur, Bankastreeti 6

Hafell ehf, Skeifunni 11

Har ehf, Kringlunni 7

Hargreidslustofa Hollu Magnusdottur, Midleiti 7
Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 128
Hateigsskoli, vid Hateigsveg

Heimili og skoéli, Sudurlandsbraut 24, 4. haed
Heimilisprydi ehf, Hallarmula 1

Helga Gudmundsdéttir, S6lheimum 28
Henson, Brautarholti 24

HGK ehf, Laugavegi 13

Hitastyring hf, rafteekjavinnustofa, Armula 16
HJ bilar ehf, Berjarima 35

Hjalpraedisherinn 4 Islandi, Gardastraeti 38
Hollt og gott ehf, Fosshalsi 1

Hornid ehf, Hafnarstreeti 15

Hotel Fron ehf, Laugavegi 22a
Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21
Hreysti ehf, Skeifunni 19

Husaklaedning ehf, Ingolfsstreeti 3

Huasvirki hf, verktaki, LAgmula 5

Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11

Hofdi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20 og
Baejarhrauni 22

Ice Consult ehf, Morkinni 6

Idntré ehf, Draghalsi 10

Ingileifur Jénsson ehf, Funah6fda 6

Ingimar H. Gudmundsson ehf, heildverslun, Skipholti 50b
Innheimtustofnun sveitarfélaga, LAgmula 9
Innrémmun Sigurjéns ehf, Fakafeni 11

ISS island ehf, Armula 40

ibudalanasjodur, Borgartini 21

islensk endurskodun ehf, Bogahlid 4
islenskir adalverktakar hf, Hofdabakka 9
is-spor ehf, Sidumula 17

iT ferdir ehf, Engjavegi 6

iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

J. Eiriksson ehf, Tangarh6fda 5

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

Jardvélar sf, Sidumula 28

Jén Ol. bérdarson ehf, Barénsstig 5

Kapolska kirkjan 4 Islandi, Havallagétu 14-16
Kemis ehf, Breidhofda 15

Kennarasamband islands, Laufasvegi 81
Kjaran ehf, Sidumula 12-14

KOM almannatengsl, Borgartuni 20

Kr. St. ldgmannsstofa ehf, Austurstraeti 10a
Kraftur hf, Vagnhofda 1

Krydd og Kaviar ehf, Smidshofda 8
Lagnageedi ehf, Fludaseli 94

Landsnet hf, Krékhalsi 5¢

Landssamband hestamannafélaga, Engjavegi 6
Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8

Listasafn Hotel Holt ehf, Bergstadastraeti 37
Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22

Lyngvik ehf, Sidumula 33

Logfreedipjénusta Ingolfs Hjartarsonar, Bildshofda 18
Léogmenn Fortis ehf, Laugavegi 7

M.G.B. endurskodun ehf, Bildshofda 14
Maria Sighvatsdéttir, Hrisateigi 28

Marland ehf, Fiskisl6d 47

Matthias ehf, Vesturfold 40

Manafoss ehf, Bolholti 4

MEBA - Magnus E. Baldvinsson ehf, Kringlunni 8-12
Meistarasamband byggingamanna, Skipholti 70
Menntaskélinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10
Mentis hf, Borgartuni 29

Minjavernd hf, Amtmannstig 1

Métés hf, Stangarhyl 5

Murgaedi ehf, Smérarima 63

NM ehf, Brautarholti 10

Nobex ehf, Skutuvogi 1b

Nyi 6kuskolinn ehf, Klettagérdum 11

Nyja sendibilast6din hf, Knarrarvogi 2
Oddgeir Gylfason, tannlaeknir, Sidumula 28
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagérdum 4
Osal ehf, Tangarhofda 4

Pingpong.is, Sudurlandsbraut 10, 2. haed
Pixlar ehf, Sudurlandsbraut 52
Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109
Poulsen ehf, Skeifunni 2

Prentmet ehf, Lynghalsi 1

Rafey ehf, Hamrahlid 33a

Rafmidlun hf, Dugguvogi 2

Rafsél ehf, Skipholti 33

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Hauksholum 9

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4

Raftidni ehf, Eyjarsléd 3

Rafvirkjapjonustan ehf, Torfufelli 11

Rarik ohf, Bildshofda 9

Reykjaprent ehf, Sidumula 14, 2. haed
Réttingaverksteedi Bjarna og Gunnars ehf, Bildshéféa 14
Ri verslun, Hamarsh6fda 1

Rolf Hansson Tannlaeknir, Mérkinni 6

Rolf Johansen & Co ehf, Skutuvogi 10a
Roéntgen Domus Medica, Egilsgdtu 3

S.B.S. innréttingar, trésmidja, Hyrjarh6fda 3
Saga Film hf, Laugavegi 176

Salli ehf, Vesturbergi 41

Samson eignarhaldsfélag ehf, Sigtuni 42
Saxholl ehf, Néatuni 17

Seljakirkja, Hagaseli 40

SFR stéttarfélag i almannapjénustu, Grettisgétu 89
Sigurborg ehf, Grandagardi 11

Sigurraf ehf, Stararima 5

SiBS, Sidumula 6

Sja-6had vefradgjof ehf, Ingdlfsstreeti 1a
Sjomannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu
Sjovélar ehf, Skutuvogi 6

Sjukrapjalfun Styrkur ehf, Stangarhyl 7
Skotfélag Reykjavikur, Engjavegi 6
Skégarbeer, hjukrunarheimili, Arskégum 2
Skoélavefurinn.is, Laugavegi 163

Skulason og Jonsson ehf, Skatuvogi 6
Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs, Skégarhlid 14
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Jéhanna Sigurdardottir

id Islendingar héfum & undanférnum
Vérum og aratugum haft 4 ad skipa
kraftmiklu og atorkusému iprottafolki
i hopi fatlaora. bPessi hopur hefur vakid
verdskuldada athygli og addaun fyrir afrek
sin par sem oft eiga 1 hlut einstaklingar sem
hafa purft ad yfirstiga erfidar hindranir. Eg
held ad erfitt sé ad gera sér i hugarlund
umfang pess protlausa starfs sem liggur
a0 baki. Sleitulausar @fingar, 6prjotandi
ahugi, polinmadi, djorfung og dugur,
sjalfsagi og tithald eru peettir sem einkenna
baedi pa sem stunda iprottirnar og pa sem
ad peim standa. [ pessum efnum er jafnt
4 komid med fotludum ipréttamoénnum
sem 6fotludum, atak parf til ad na arangri.
bao gildir ekki einungis um ipréttamenn

EINN EINN TVEIR

FL

STARFSGREINAFELAG

Til gddra verka

i fremstu r6d heldur einnig um hina sem
stunda iprottir sjalfum sér til anegju
i peim tilgangi ad 6dlast styrk, por og
sjalfstraust, sekja sér félagsskap og reekta
badi likama og sal. begar upp er stadid
eru petta peir pattir sem hafa mest gildi
fyrir iprottafolk.

Engin iprott verdur nokkru sinni stundud
a0 nokkru gagni nema f6lk taki sig saman
og hlui ad henni, i0ki hana med 60rum
pegar vid 4, nyti samtakamatt sinn og komi
upp naudsynlegri adstodu og keppni.

iprottasamband fatladra og adildarfélog
pess hafa vakid athygli fyrir afar jakveaett
og uppbyggilegt hugarfar. Draumar,
storir sem smair, hafa raest hver af 60rum.
Markmidin eru raunsa og virding fyrir
folki er greinilega skyrt leidarljos i
Ollum athofnum. Augljost er ad & pessum
vettvangi hefur valist til forystu og starfa
folk sem med farselum heetti hefur borid
gaefu til pess ad koma godu til leidar.

A Ppessu ari hefur hvert storverkefnid
rekid annad i starfi {prottasambands
fatlaora. Stersta verkefnid 4 pessu ari
var patttaka [slands i alpjodaleikum
Special Olympics i Shanghai { Kina.
Adild ad Special Olympics hefur opnad
ipréttamonnum med proskahémlun nyjan
heim en pessir leikar gefa 6llum kost 4 ad

lcelandexcursions <43
a‘?ff*u.‘tmn’a

ISLENSK gal‘.RFDAGREINING

Avarp félagsmalaradherra

vera med 4 sinum eigin forsendum.

bad vekur mikla eftirtekt hve drangursrikt
samstarf [prottasambands fatladra hefur
verid vid fjolmarga a svidi vetrariprotta
og utivistar. Einnig ma geta samstarfs
sambandsins vid Styrktarfélag lamadra
og fatladra vegna radstefnu um iprottir og
tomstundir barna med sérparfir.

Gildi iprotta og tomstundastarfs er
otviraett. A pad jafnt vid um afreksfolk og
adra sem stunda fremur iprottir til anagju
og lifsfyllingar. Starfsemi fprottasambands
fatladra er fraber vitnisburdur um hversu
miklu heegt er ad dorka ef viljinn er fyrir
hendi.

Eg pakka fyrir mikilvegt framlag
iprottasambands fatladra og pess fjdlda
einstaklinga sem tekur virkan patt &
vettvangi pess.

Johanna Sigurdardottir

félagsmalaradherra

Iicrosoft:

SvarBOX"



Julius Arnarsson

Allir vilja vinna med fétludum

Texti: Kristin Elfa Gudnadottir

a0 leynir sér ekki ad Julius Arnarsson,

fyrsti pjalfari og nuverandi formadur
iprottafélags fatladra i Reykjavik, er
iprottamadur. Hreyfistillinn vitnar um
mann sem lidur vel i likama sinum og
pegar vid tokum tal saman kemur fljotlega
i Ij6s ad vitundin er i takt vid likamann,
jakvaed og engin uppgjof. Eigi ad sidur
hefur Julius fengid sinn skammt af moétleeti
a lifsleidinni, misst barn og gengid i
gegnum erfid veikindi. Julius er truadur
en ekki mjog kirkjuraekinn ad eigin sogn,
fer um prisvar til fjorum sinnum 4 ari i
gudshus. ,,Heimilid mitt er min kirkja,*
segir Julius, ,,0g par bid ég fyrir ménnum
og malefnum.*

Julius feddist & Landspitalanum
arid 1943 og bjo fyrstu arin i bragga
a Skolavorduholtinu, 16dinni par sem
bygging Hallgrimskirkju hofst tveimur
arum sidar. Sidar gaf Julius dsamt
systkinum sinum til orgelsdéfnunar
kirkjunnar og néfn peirra systkina og
foreldra peirra, asamt n6fnum annarra
styrktaradila, eru letrud a orgelpipurnar.
,Eg man vel eftir Heklugosinu 1947,
segir Julius adspurdur hvort hann muni
eitthvad eftir pessum arum. ,,Vid mamma
16bbudum upp Skolavordustiginn og par
hafdi safnast saman fjoldi folks sem allt
horfdi i austuratt.

Skolavorduholtid og nagrenni pess var
@vintyralegur stadur ad alast upp a fimmta
aratugnum fyrir athafnasama krakka.
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Sundhéllin var risin, hestamannafélagio
Fakur var med sina adstdou nidri viod
Snorrabraut og Nordurmyrin ad mestu
o0byggd. Julius var fyrirferdarmikill
landkdnnudur og viladi fatt fyrir sér, ,,ég
var svolitid mikid ad meida mig,” segir
hann og hler. ,,En ég 60ladist audvitad
reynslu vid ad vera svona mikid 4 ferdinni.*
Fljotlega eftir gosid, sem sast alla leid til
Reykjavikur, flutti Jalius til Olafsfjardar
par sem fadir hans hafdi fengid starf sem
l6greglupjonn. Naestu tvo arin eda svo
var fjolskyldan busett i utvegsbenum &
Trollaskaga en flutti pa til [safjardar. , Eg
lit & mig sem fsﬁréing,“ segir Julius, ,,enda
bjo ég par fra pvi ég byrjadi i grunnskoéla
og allt til atjan ara aldurs.*

Eins og einhver standi & bak vid
mann

Julius er elstur 1 hopi atta systkina
en fjolskyldan stekkadi jafnt og pétt a
arunum nyrdra. Yngsta systkinid faeddist
ario 1961, sama ar og Julius hleypti
heimdraganum og flutti til Reykjavikur.
,begar vid komum til {safjardar for ég i
forskola, eda ,,stofunardeild” eins og pad
var kallad, segir Julius, ,,0g ari sidar tok
grunnskolinn vio®. Julius er menntadur
grunnskolakennari og iprottakennari. Var
akvordunin um evistarfio tekin strax i
barnaskolanum 4 [safirdi? Julius er ekki
viss um ad svo hafi verid ,,en pad var
fljotlega eitthvad innra med mér sem gerdi
pad ad verkum ad mér fannst ég eiga eftir
a0 leidbeina 6drum,” segir hann og baetir

vid: ,,pad er svo oft 4 lifsleidinni eins og
einhver standi 4 bak vid mann og hvetji
mann i tiltekna att. Eg hef oft fundid fyrir
pvi ad vera visad til vegar.

Kominn 4 mélina innritadi Julius sig i
Kennaraskolann og leist snoggtum betur
4 namid en meistara bPorbergi ramri halfri
6ld fyrr. ,,Skélinn var alveg dasamlegur,
ég kynntist morgu goou folki, leerdi margt
og proskadist. barna var til demis Anton
Bjarnason sem ég held enn sambandi vio,
vid Anton spilum saman blak 4 veturna,*
segir Julius. Pegar kennaranaminu lauk
1ét Julius ekki stadar numid heldur dreif
sig 1 [prottakennaraskolann 4 Laugarvatni.
,Eg hafdi alltaf dhuga 4 ipréttum, var
mest i fotbolta sem krakki og svo i
utileikjum med hinum krékkunum,
Tarzanleik, vidavangshlaupi, kylé og
fleiri skemmtilegum leikjum. Adstada
uti 4 landi var vida ekki nogu god til
iprottaidkunar midad vid pad sem er i
dag en vid krakkarnir bettum okkur upp
adstoduleysid & pennan hatt. En iprottir
eru skemmtilegar. Ef ég heimferi pad
sem Markus Einarsson sagdi i vidtali
hér i bladinu um Kenndé — ad hann
hefdi verid eins og supergaggd — &
iprottakennaraskolann, pa var hann eins
og gaggo 1 peim skilningi ad namid var
tom skemmtun.

islandsmeistari i Horgardal

Haustid 1967 soétti hinn nyutskrifadi
iprottakennari og grunnskodlakennari
um kennarastodu vid bPelamerkurskola i
Horgardal og flutti pangad buferlum med
konu sinni, Birnu Poérisdottur. Pennan
vetur, i januar 1968, faeddist peim hjonum
sonurinn Arnar sem sidar atti eftir ad
verda mikill ipréttamadur eins og fadir
hans. Arnar 1ést sviplega arid 1991 eftir
erfid gedraen veikindi. Jalius 4 jafnframt
stjipson Sigurd Orn med annarri konu
sinni, Ernu Matthiasdottir, og soninn
Ola Por (f. 1980) sem einnig fetadi i
fotspor pabba sins. Oli bor er utskrifadur
iprottafreedingur fra Laugarvatni og er na
i MA nami i norska kennarahaskolanum
i Oslo. I belamerkurskéla undi Jalius
hag sinum vel og stundadi iprottir af
kappi samhlida kennslunni. Arid 1968
vard hann fslandsmeistari i 4x10 km



bodgodngu og hafdi fullan hug 4 ad vera
afram fyrir nordan en par sem Birna fékk
ekki vinnu & stadnum akvaou pau ad flytja
til Reykjavikur. Neestu arin vann Julius
medal annars sem farkennari, kenndi i
Leirarskola og réd sig sidan til Barnaskola
og Gagnfraeodaskola Gardahrepps. Allar
gotur sidan hefur Julius kennt { Gardabae,
mest i Gardaskola en einnig i Flataskola.

Fyrsti pjalfari IFR

Svo sem moérgum er kunnugt var
[prottafélag fatladra stofnad pjoShatidararid
1974. Sama ar var haldid ndmskeio i
iprottapjalfun fatladra ad tilstudlan {SI.
Julius hafoi alla tid verid duglegur ad
sekja endurmenntunarnamskeio og dreif
sig a petta namskeid sem honum fannst
spennandi — og pa foru hjolin ad snuast.
Stungid var upp a Juliusi sem hugsanlegu
pjalfaraefni og hann var kalladur i
viotal. Fljotlega ad pvi loknu var honum
bodin stada og radinn sem fyrsti pjalfari
Iprottafélags fatladra i Reykjavik, arid
1975. ,Eg var til ad byrja med i 6llu,“ segir
Julius. ,,Boccia, lyftingum, curling og svo
kom sundid adeins seinna. Eg vann petta
aukreitis med kennarastarfinu, pad er ad
segja a kvoldin og um helgar. Mér fannst
pjalfarastarfio strax alveg ofbodslega
skemmtilegt og upplifdi pad sem hvild
fra iprottakennarastarfinu i skolanum, sem
oft var talsvert erilsamt. Petta var lika svo
gefandi pvi framfarirnar hja iprottafolkinu
voru svo miklar. Fljétlega purfti ad baeta
vid fleiri pjalfurum og pa var kominn
grundvollur fyrir sérheefingu, einn pjalfadi
sundfolkid, annar boccia og svo framvegis.
[prottir fatladra hafa alltaf notid pess ad
frabaerlega gott og heaeft folk hefur radist
til starfa hja iprottafélogunum.

Skuringar hja Stérabruna

Arid 1981, 4 alpjodlegu ari fatladra,
sotti Julius um og fékk launad orlof sem
grunnskolakennari til ad fara til ndms
i ipréttum fatladra. Noregur vard fyrir
valinu eins og hja syninum aldarfjérdungi
sidar og Julius segir Nordmenn hafa
verid mjog framarlega 4 pessu svidi, jafnt
péa sem sidar. Namslaunin voru til eins
ars en Julius vildi lera meira og fékk
launalaust leyfi annad arid. En hvernig

Jualius Arnarsson

svo miklar.

Mér fannst pjalfarastarfid strax alveg ofbodslega skemmtilegt og upplifdi
bad sem hvild fra ipréottakennarastarfinu i skélanum, sem oft var talsvert
erilsamt. Petta var lika svo gefandi pvi framfarirnar hja iprottafélkinu voru

gekk ad framfleyta fjolskyldunni seinna
arid, pegar Erna var heima med drengina
og buid ad skrufa fyrir namslaunin? ,,pad
gekk allt saman,” segir Julius, ,,ég for
bara ad skura.* Skuringarnar voru hja
tryggingafyrirteekinu Storebrand, sem er
oneitanlega heldur 6vanalegt heiti. Nafnid
ma rekja til arsins 1847 og stofnunar
fyrirtekisins ,,Christiania Almindelige
Brandforsikrings-Selskap for Varer og
Effekter. Fyrirtaekio hlaut fljotlega nafnid
Storebrand hja almenningi, til adgreiningar
fra 60ru smeerra fyrirtaeki & sama markadi
sem var audvitad kallad Lillebrand.

Skolinn sem Julius gekk i heitir Norges
Idrettshegskole, skammstafad NIH, og
Julius segist hafa kunnad afskaplega vel
vi0 sig i Noregi. Par sem Kennaraskolinn
og Iprottakennaraskolinn 4samt med hinum
ymsu vinnustdoum f2 lika ageetiseinkunn
hja Juliusi kviknar st spurning hvort hann
kunni vel vid sig alls stadar? Ertu ekki
bara afskaplega félagslyndur og jafnlyndur
madur? spyr bladamadur. ,,Ju tli pad ekki
bara,” segir Julius og hler. ,,En pad pyoir
ekki pad ad ég geti ekki ordid vondur ut
i einhvern!*

Fyrir jol & fyrra arinu fér ndmio fram uppi
i fjollunum & stad sem heitir Beitostelen, en
par er stor og mikil endurhafingarstofnun

sem leknar fra Reykjalundi séttu til
fyrirmyndir a0 starfinu heima. Eftir jol
for ndmio fram 1 Osl6 og seinna 4arid valdi
Julius svo ymis namskeid sem hofdudu til
hans, svo sem skdlaiprottir. ,,i Noregi eru
ekki sérstok iprottafélog fatladra, heldur
leggja Nordmenn aherslu & integreringu,*
segir Julius, ,,pannig ad allir ssmnemendur
minir voru ad afla sér menntunar til ad
kenna nemendum i peim skolum og
iprottafélogum sem peir storfudu vid.
Ekki parf nema einn nemanda til ad hann
fai pad sem kallad er tilbud, sem er pa
sérsnidid ad nemandanum og kostad af
sveitarfélaginu.*

Gaman pegar vel gengur

Haustio 1983 kom Julius heim r ndmi
og hof ad nyju storf i grunnskélanum og
hja Iprottafélagi fatladra i Reykjavik.
,Eg var i sama starfi og 4dur ad vidbzttri
kennslu i sundi fyrir ofvirka, vanvirka og
einstaklinga med adrar fatlanir, og svo
ekki sist born og unglinga sem h6fou ordid
eftir 4 1 sundi af ymsum asteedum. Madur
parf ad vera polinmddur i kennslu en mér
finnst allt i lagi ad berja i bordid ef svo
ber undir. { ipréttakennslu fatladra parf
madur hins vegar ekki ad hafa ahyggjur
af agamalum. Audvitad kemur fyrir ad
fotlun veldur gedréskun og bornin geta




Julius Arnarsson

ekki hamid skap sitt, en pa eru foreldrarnir
eda adrir sem pekkja bornin vel yfirleitt
med peim, fylgjast med af bakkanum og
gripa inn i ef med parf. Vio héfum verid
a0 fa til okkar folk med alls konar fatlanir
en sundkennslan gengur sérstaklega vel
vegna pess ad vid erum bara med prja, i
mesta lagi fjora, nemendur i einu og erum
yfirleitt tvo ad kenna hverju sinni. bad
er afskaplega gaman pegar vel gengur.
En madur méa ekki falla i pa gryfju ad
atla sjalfum sér heidurinn. Fyrir tveimur
til premur arum var til demis hja mér
grunnskolanemi sem utskrifadist svo ar
tiunda bekk 1 vor med hastu einkunn i
sundi. betta er venjulegur strakur og kunni
vel ad synda pegar hann kom til min en
var ekki nogu anegdur med sig, pad voru
einhver minnihattar vandamal og hann
vildi baeta sig. Hann var samviskusamur,
metti vel og framfarirnar voru pvi
miklar og godar. Hann & pvi heidurinn
af drangrinum pvi pegar nemandinn vill
eitthvad sjalfur pa gengur vel. bad er
ekkert floknara.*

Pelskleeddar i leikfimi

bott Julius kenni fyrst og fremst bornum
4 grunnskolaaldri er hann fljétur a0 aumka
sig yfir halféosyndan bladamanninn og
bjéda honum ad koma i sundtimana &
fostudéogum, ,,laugin er mjog go6d hja
okkur og ekkert sjalfsagdara®, segir
hann pegar ég ber upp erindid. Pessi
rausnarskapur er i anda hugsjonarinnar um
iprottir fyrir alla sem Julius adhyllist af lifi
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og sal. ,,Vid erum buin ad fa pa fotludu
ut ar skapnum og purfum ad halda afram
4 somu braut,” segir hann. N ipréttunum
og félagslifinu sem fylgir peim sameinast
keppnisipréttafolkid og trimmararnir, en
pao er ahugafolkid og peir sem eru bunir ad
gera sitt og vilja halda afram sér til anaegju.
bad ma segja ad vid héfum pjofstartad
med fprottir fyrir alla i Gardabaznum
fyrir prjatiu arum pegar vid skipulogdum
hlaup i kringum vollinn og l1étum folk gera
nokkrar gddar leikfimisefingar. Pad vakti
mikla athygli pegar finu frarnar 16goust &
bakid i pelsunum og 1étu sig ekkert muna
um pad!“

Kynnin af iprottafélkinu standa
upp ur

Julius hefur verid formadur {FR i aratug
og aldrei ad vita nema hann skridi fram ar
Arnori Péturssyni sem gegndi formennsku
4 arunum 1974 — 1987. ,,Starfid hja [FR
hefur verid afskaplega godur timi. Eg hef
fengid ad kynnast miklum fjolda frabears
folks, sumir hafa starfad lengi hja félaginu,
adrir einungis i nokkra manudi og allt par
a milli. Jafnt pjalfarar, stjornarmenn sem
adrir er komu og koma ad pessum malum
eru pvilikt ageetisfolk ad ég vil helst ekki
purfa ad nefna nein n6fn. bad er nasta
vist ad einhver urvalsmanneskjan yroi
utundan i slikri upptalningu og ég vil
ekki heaetta 4 pad. En peir sem standa upp
ur eru ipréttafolkid sjalft. Viljinn, gledin
og kjarkurinn er 6bilandi. Samvinnan
og andrimsloftid i samstarfi fatladra og

ofatladra ad ipréttaméalum er og hefur
avallt verio einstakt. Pad er lika svolitid
skemmtilegt,” segir Julius og brosir, ,,ad
iprottapjalfun fatladra vard fljotlega svo
vinsal hja iprottakennurum ad pad for i
taugarnar & iprottafulltrua hins opinbera!
Hann var i sifellu spurdur hvort ekki
veeri laust starf hja fotludum og kvartadi
saran: ,,Allir vilja vinna med fétludum
og 4 sama tima sarvantar iprottakennara
i grunnskolunum.*

Eg var sem sagt med fra upphafi og hef
enst petta lengi, ég er svo heppinn ad hafa
fengiod ad halda fullri starfsorku mest allan
timann.* Julius purfti po ad taka pvi rolega
i nokkurn tima en hann var skorinn upp vid
kransadastiflu arid 2000. ,,Eg var skorinn
»heima®, segir Julius brosandi og visar par
til feedingarstadarins, Landspitalans. Vid
tok endurhafing 4 Reykjalundi og ad ségn
Juliusar er adstadan par i einu ordi sagt
frabaer. Ad afloknum premur adgerdum
og mikilli endurhafingu er Julius buinn
a0 na heilsu og litur bjértum augum til
framtidarinnar. Fyrir tveimur arum for
hann 4 eftirlaun sem grunnskolakennari en
er hvergi naerri hattur hja [FR og ekkert &
leidinni i helgan stein.
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Snorri Welding, Austurbergi 38

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildsh6fda 18
Starfsmannafélag Reykjavikur, Grettisgotu 89
Stalsmidjan ehf, Myrargotu 10-12

Steindér Jénsson ehf, Kirkjuteigi 23

Stolpi ehf, Klettagérdum 5

Studlar, medferdarstdd rikisins fyrir unglinga, Fossaleyni 17
Studio Stafn ehf, Ingdlfsstraeti 6

Styrktarfélag vangefinna, Skipholti 50c

Subway, Austurstraeti 3

Sundlaugar i Laugardal, Sundlaugavegi 32

Svanur Ingimundarson malari, Fiskakvisl 13
Sveinafélag Pipulagningamanna, Skipholti 70

Sverrir Pétur Pétursson malarameistari, Nokkvavogi 33
Sokkull ehf, Funahofda 9

T. ark Teiknistofan ehf, Brautarholti 6

T.G.M. radgjof, Armula 38

Talnakénnun hf, Borgartuni 23

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannalfur sf, bingholtsstraeti 11

Tannlaeknast. Porarins Jonssonar, Faxafeni 14
Tannlaeknastofa Birgis Olafssonar, Melhaga 20-22
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur, Laugavegi 163
Tannlaeknastofa Heengs Porsteinssonar, Bolholti 4
Tannlaeknastofa Ragnars M Traustasonar, Grensasvegi 16
Tannlaeknastofa Sigurdar Résarssonar, Sidumula 15
Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar, Pangbakka 8
Tannleeknastofan Mjédd, Ponglabakka 1
Tannréttingastofa Gudranar Olafsdé6ttur, Snorrabraut 29
Tannréttingastofa Sigrunar Jonsdéttur, Snorrabraut 29
Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar, Ingoélfsstreeti 3
Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur, Gnodarvogi 1
Thai matstofan ehf, Sudurlandsbraut 52

Timadjasn, Grimsbae

TopphUsid, fataverslun, Moérkinni 6

Toénskoli Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1

Tév ehf, Odinsgotu 7

Trésmidja Snorra Hjaltasonar hf, Kirkjustétt 2-6
Trésmidjan Jari ehf, Funahofda 3

Trébeco ehf, Laugavegi 71

Tryggingamidlun islands ehf, Sidumula 21
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114

Tolvuskolinn Pekking, Faxafeni 10

Umslag ehf, LAgmula 5 (bakhus)

V.R., Kringlunni 7

Vagnar og pjénusta hf, Tunguhalsi 10

Vagnasmidjan - Husvagnar ehf, Eldshofda 21
Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16
Veggsport, Storhofda 17

Vegmerking sf, verktaki, Eirh6fda 14

Veitingahusid Caruso, Pingholtsstreeti 1

Veitingahusid Perlan ehf, Oskjuhlid
Verdbréfaskraning islands hf, Laugavegi 182
Verdlistinn Laugaleek, Lauganesvegi 74a
Verkfreedistofa Adalsteins Pérdarsonar, Sudurlandsbraut 10
Verkfraedistofa J6hanns Indridasonar ehf, Sidumula 1
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164, 2. haed haegri
Verksyn ehf, Armula 32

Verslunarteekni ehf, Draghalsi 4

Verslunin Brim - Hylling ehf

Vesturborg ehf, Asvallagotu 19

Vélmark ehf, Efstasundi 3

Vélsmidjan Altak ehf, £gisgordum 7

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofda 7

Vélsmidjan Jarnverk ehf, Bildshofda 18
Vidskiptahusid ehf, Skulagotu 17

Vilhjalmsson sf, Sundaborg 1

Vinabeer, Skipholti 33

Vinagardur, Holtavegi 28

Vinnumalastofnun, Hafnarhusinu Tryggvagétu 17
VS Radgjof sf, Bildshofda 18

VSO Radgjof, Borgartuni 20

Waldorfleikskolinn Sélstafir, Grundarstig 19
Yogastddin Heilsubot, Sidumula 15

P Porgrimsson og Co ehf, Armula 29

P.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

Pakmalun ehf, Hverfisg6tu 103

Pingvallaleid ehf, Skogarhlid 10

Prep hf, endurskodunarskrifstofa, Skipholti 50b
Pusund pjalir ehf, umbodsskrifstofa listamanna, Urdarstig 4
Pydingapjonusta Boga Arnars, Engjaseli 43
Oflun ehf, Faxafeni 5

Ogurvik hf, Tysgétu 1

Orninn ehf, Skeifunni 11

Seltjarnarnes

Falleg golf - parketpjonusta fra 1984, Nesbala 25
H.O. & B. sf, Nesbala 54

Ljosmyndastudio Péturs Péturssonar, Austurstrond 8
Prentsmidjan Nes ehf, Hrélfsskalavor 14
Seltjarnarnesbeer, Austurstrond 2

Uranus ehf, Greenumyri 24

Vogar

V.P. vélaverkstaedi ehf, 1dndal 6

Kopavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Allt mégulegt ehf, Audbrekku 26

ALTECH SMV ehf, Hlidasmara 17

Alur blikksmidja ehf, Smidjuvegi 58

Arnarverk ehf, Korsélum 5

Bilvogur ehf, Audbrekku 17

BJ-verktakar ehf, Bergsmara 8

Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Breidablik, ungmennafélag, Dalsmara 5

Delila og Samson sf, Graenatuni 1
Digranesprestakall, Digranesvegi 82

DK Hugbunadur ehf, Hlidasmara 17

Einar Beinteins ehf - Duklagningameistari, Gréfarsmara 8
Einingarverksmidjan Borg ehf, Bakkabraut 9-11
Ferdapjonusta b.I.P. ehf, Alfaheidi 22
Félagspjonusta Képavogs, Fannborg 4
Fjarfestingamidlun Islands ehf, Hlidasmara 8
Fjolvirki ehf, Digranesvegi 32

Freyding ehf, Korsolum 1

Glerskalinn ehf, Smidjuvegi 42

Hjallaskoli, vid Alfhélsveg

I1dnprent ehf, Akralind 7

Ingimundur Einarsson ehf malari, Trénuhjalla 1
islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

Joén Eldon murari
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Vetrariprottir fatladra a Akureyri

|- — i

-

= -

Adstaedur og teekifaeri

oguleikar fyrir vetraripréttaiokun

fatlaora i Hlidarfjalli jukust svo
um munadi med tilurd tivistarklibbsins
Klakanna. Adra hverja helgi, pegar
opid er i fjallinu, bjéda Klakarnir 61lum
fotludum & landinu, asamt adstandendum
eda adstodarmonnum, ad taka patt i
skidapjalfun i Hlidarfjalli gegn vegu
gjaldi. Gildir pad jafnt um likamlega og
andlega fatlada einstaklinga.

[ Hlidarfjalli eru til ymis taki, s.s
tviskidi og skidahaekjur, sem gera fotludum
einstaklingum kleift ad njota vetrariprotta.
Yfirleitt parfnast peir pé adstodarmanna.

Frumkvodlar og bakjarlar

Bo00i0 hefur verid upp & adstod vid
fatlada i Hlidarfjalli um arabil p6 ad pad
hafi ekki alltaf verid med skipuldgdum
heetti. Hins vegar var sidasti vetur sa fyrri
af tveim sem akvedid var ad halda uti pvi
tilraunaverkefni Klakanna ad bjoda upp a
bjonustu vid fatlada adra hverja helgi. Ad
vori verdur svo framhaldid dkvedid i 1josi
reynslu vetrarins.

iprottasamband fatladra hefur fra
arinu 2000 stadid fyrir namskeidi fyrir
adstandendur og adstodarmenn fatladra
sem innifelur pjalfun i notkun fyrrnefndra
skidataekja i Hlioarfjalli.

Vorid 2006 nutu sjukrapjalfarinn Jon
Hardarson og idjupjalfinn Anna Maria
Malmquist tilsagnar & sliku namskeidi par
sem m.a. voru reyndir bandariskir pjalfarar
sem leiobeinendur. Kviknadi hugmyndin
ad stofnun Klakanna eftir pad namskeid
og hofust pau pegar handa haustid eftir.
Klakarnir eru i nanu samstarfi vid og
njota oOmeelds studnings Sjalfsbjargar,
ipréttafélagsins Akurs og sidast en ekki
sist Vetrariprottamidstédvar islands/
Hlidarfjalls med framkvamdastjorann
Gudmund Karl Jonsson i fararbroddi.

Fjarhagslegur studningur fyrirtaekja hefur
lika att patt i ad gera mogulegt ad halda
pessari starfsemi gangandi og eiga pau
pakkir skildar. Sérstaklega ma nefna
rausnarlegt framlag BYKO.

Starfsemin styrkist

Starfsemin sem nu er i startholunum
verdur med svipudu snidi og i fyrra.
Vonandi verdur starfid p6 enn 6flugra,
sifellt beetist i reynslusarpinn og peim
fjolgar sem leggja malinu 1id. I vetur
hefur t.d. lidsauki baest vid ad sunnan
par sem er Guony Bachman en hun flutti
gagngert nordur til pess ad taka patt i starfi
Klakanna.

Hin arlegu namskeid {prottasambands
fatladra, fyrir adstandendur og adstodar-
menn vid ad stunda vetrariprottir eru
sifelldur aflgjafi til godra verka i pessu
sambandi. Slikt ndmskeid verdur nast i
Hlidarfjalli helgina 8. — 9. mars nk.

Klakarnir munu starfa reglulega i
allan vetur og i1 Hlidarfjalli er haegt a0 fa
upplysingar um opnunartima og starfstima
peirra. Siminn par er 462 2280. bessar
upplysingar ma einnig fa 4 Bjargi i sima
462 6888 og a heimasidu Klakanna, www.
klakarnir.is .

Skautahollin — hluti Vetrariprotta-
midstddvar

I Skautahollinni 4 Akureyri eru til
nokkrir sledar etladir fotludum og peim
fylgja stafir til ad yta sér afram fyrir pa
sem eru ferir um pad en annars verda
fatladir a0 hafa med sér adstodarmann.
Sérstakir ishokkistafir eru lika til fyrir
fatlada.

Lyfta er inn i hasinu til ad audvelda
adgengi ad svellinu en Skautahdllin bydur
ekki upp a fullkomna einstaklingspjonustu
vio fatlada.

Upplysingar um opnunartima Skauta-
hallarinnar ma fa i sima 461 2440 og GSM
864 74064.
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A Texti: Anna K Vilhjalmsdottir
frkvstj. Special Olympics 4 islandi

prottasamband fatladra, sem er

umsjonaradili Special Olympics &
fslandi, sendi 32 keppendur a leikana, 4
aldrinum 12 til 47 ara. Keppnisgreinar
islenska hopsins voru boccia, bordtennis,
fimleikar, frjalsar iprottir, golf, keila,
lyftingar og sund. Tveir islenskir
handboltadémarar voru i hopi starfsmanna
leikanna en domarar med alpjédaréttindi
geta sott um ad starfa a pessum leikum.
164 pjodir sendu keppendur 4 leikana en
peir voru alls 7291, 4659 karlar og 2632
konur. Keppendur voru 4 aldrinum 8 til
60 ara. Alls voru 21 keppnisgrein og 4
syningargreinar i bodi. Fjélmennustu
greinarnar voru knattspyrna, 1263
keppendur og frjalsar iprottir, 1160
keppendur. Adstandendur, gestir og adrir
sem tengdust leikunum voru um 20.000.
40.000 sjalfbooalidar voru til stadar a
keppnisstodum, gististddum og hvar sem
porf var 4 adstodarfolki.

Shimen’er Road Community - Jing'an
District, 29. september - 2. oktéber
2007

Islenski hopurinn fékk veglegar
mottokur pegar komid var til Shanghai
29. september. Hver pjod bjo i ,,vina-
be*“ i nokkra daga fyrir leikana en
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vinabajaverkefni var i upphafi sett upp til
a0 efla tengsl patttakenda og ibta i peim
16ndum sem leikarnir eru haldnir.

Islendingar voru sérlega heppnir
med ,,vinaba*“ sem var Shim ar Road
Community, Jing an District i Shanghai.
Undirbningur hafoi stadid yfir i eitt ar og
forsvarsfolk og ibuar h6fou greinilega lagt
mikid 4 sig til ad heimsokn Islendinganna
yroi anegjuleg. Farid var i mottokuathdfn
beint af flugvellinum og padan 4 IT
Business Hotel par sem allur hopurinn bjo
saman fyrir leikana.

Strax i upphafi var 1jost ad 6ryggismal
voru sett i forgang og var hopurinn keyrdur
i ratu a milli hotels og veitingastadar
sem var i nokkurra mintitna gonguferi.
Skipulogd dagskra var fra morgni til
kvolds og einstok gestrisni rikti hvert
sem farid var. Hépurinn for 1 siglingu 4
Huangpu anni og heimsotti skola par sem
nemendur skipuldgdu mjog ahugaverda
leiki sem adeins eru stundadir i Shanghai.
bad var greinilegt ad Shanghai atti sin
séreinkenni i augum ibtlanna og pad
var mikid lagt upp ar pvi ad kynna
sérstakar hefdir og venjur sem einkenndu
Shanghai og adeins Shanghai! Farid var
i heimsoékn & tomstundaheimili par sem
fatladir koma saman, id0ka iprottir og

e

#/‘N Fra vinabaejarheimsokn
- . . -

- Ak f

r
vinna ad listsképun. Islenska hopnum
var skipt i famenna hdpa og hver hoépur
for 1 heimsokn a kinverskt heimili par
sem allir nutu 6maldrar gestrisni. Adur
en {slendingarnir yfirgafu vinabzinn var
haldin glesileg kvedjuathdfn par sem
fotlud born syndu atridi sem pau hofou eeft
sérstaklega fyrir komu islenska hopsins.
Einstok gestrisni ibtia gerdi pessa daga
sérlega eftirminnilega. Gjafir fra Shim’ar
Road Community héldu afram ad streyma
til hopsins pegar komid var 4 leikana og
mikil ventumpykja rikir i gard pessa
folks.

begar leikarnir hofust kom boo til
fararstjora islenska hopsins um ad leidtogi
Jing an District vildi bjoda islensku
fararstjorunum og fulltrGum Shim’ an
Road Community til kvoldverdar. Auk
fararstjora voru prir pjalfarar viostaddir
kvoéldverdarbodid. Fulltruar Shim an
Road Community lystu par yfir anagju
med heimsokn hopsins og allt samstarf
vegna vinabajarverkefnisins sem gekk
sérlega vel. Petta personulega bod leidtoga
Jing an hérads syndi hve mikils var metid
ad efla tengsl, vinattu og samstarf Islands
og Kina. Sidar var stadfest ad Island eitt
landa hefoi fengid slikt bod fra leidtoga
Shing’an hérads.



Alpjodaleikarnir 2. - 11. oktober
2007

Eftir sérlega anagjulega dvol i
Shimen er Road Community hélt hopurinn
a prjt hoétel, Yan An hételid par sem staersti
hluti hépsins bjéo medan a leikunum stoo.
Boccialidid bjo a4 Great Tang hotelinu
og golfhépurinn 4 Conference Hotel,
nalaegt golfvellinum. Adbunadur 4 6llum
hoételunum var til fyrirmyndar en mjog
strong Oryggisgasla 4 golfhdtelinu gerodi
sumum erfitt fyrir. Enginn matti fara fra
hételum nema 1 fylgd sjalfbodalida sem
gatu talad ensku. Petta kerfi atti ad tryggja
a0 enginn villtist eda feri sér ad voda.
Allir sjalfbodalidar voru tengdir simkerfi
pannig ad yfirsyn hvern og einn hop var
avallt tryggd. Islendingar sem vanir eru
miklu frelsi urdu hissa 4 pessum reglum
en par urdu sveigjanlegri pegar leid a
leikana. Reglur sem virkudu strangar
4 Islendinga voru po i flestum tilvikum
grundvollur pess ad allt gekk mjog vel
fyrir sig og skipulag gekk upp.

Opnunarhatidin for fram 2. oktober
2007. Ahorfendur voru 80.000 auk
pess sem gert var rad fyrir ad um
milljardur manna hafi fylgst med henni
i sjonvarpi. Forseti Islands, hr. Olafur
Ragnar Grimsson, og forsetafri, Dorrit
Moussaieff, voru vidstodd opnunarhatidina
og fyrstu daga leikanna. Forseti {slands
sat vid hlid forseta Kina i heidursstiku a
opnunarhatidinni sem vakti mikla athygli.
Forsetahjonin heimsottu keppendur i
fimleikum, keilu og sundi en Eunice
Kennedy Shriver, stofnandi samtakanna
var vidstddd fimleikakeppnina 4 sama
tima og forsetahjonin.

Formadur IF og Special Olympics,
Sveinn Aki Ladviksson, var vidstaddur
opnunarhatidina og fyrstu daga
leikanna asamt Olafi Magnussyni,
framkvaemdastjora fjarmala- og afrekssvids
IF sem var gestum IF til adstodar. Fleiri
gestir voru 4 pessum leikum en verid hefur
adur sem er mjog anagjulegt. Sendiherra
fslands { Kina, Gunnar Snorri Gunnarsson,
forseti I1SI, Olafur Rafnsson, fulltraar
samstarfsadila [F og Special Olympics fra
Rumfatalagernum og Glitni voru vidstaddir
opnunarhatidina og fyrstu daga leikanna,

auk fleiri adila. Fulltraar Ossurar hf,
Bakkavarar hf og kinverskur markadsstjori
Actavis i Sudur-Kina voru einnig
vidstaddir opnunarhatidina. Markadsstjori
Actavis 6skadi eftir viotali vio fararstjora
islenska hopsins fyrir kinverskt dagblad i
Sudur-Kina. Bladamadur sem tok vidtalio
hafodi mikinn dhuga & pvi ad fa upplysingar
um gildi samstarfs Actavis og Special
Olympics a Islandi, ekki sist pegar ratt
var um mikilveegi pess fyrir bada adila.
Einnig var mikill 4hugi 4 ad fa abendingar
um hvernig fyrirteki getu komid ad
uppbyggingu sliks starfs i Kina.

brjatiu og fimm islenskir adstandendur
mettu 4 leikana en Bendaferdir
skipuldgdu ferd peirra. Ahersla hafdi verid
16g0 4 ad adstandendur nyttu ferdina sem
best po ad tilgangurinn veri sa ad fylgjast
med keppni sins folks. Mikil anagja rikti
med skipulag ferdarinnar og fararstjora
Bandaferda. Adstandendur fylgdust med
keppninni og i fritima gafst peim teekifaeri
til ad hitta keppendur utan keppnisstada.

Logi Bergmann Eidsson og Steingrimur
J. bordarson, upptéokumadur, voru i
Shanghai fyrir St60 2 og toku fjolda
vidtala vid keppendur asamt pvi ad taka
myndir fra keppninni og opnunarhatidinni.
beir heimsottu m.a. kinverskt heimili og
reeddu vid Hr. Wong sem var Kinameistari
i blaki arid 1959. Hann er nuverandi
pjalfari blaklids kvenna 50 ara og eldri
og var ad undirbua keppnisferd lidsins

©

4 blakmoét 1 Bandarikjunum. Hr.Wong
er einstakur personuleiki sem spiladi
frumsamid lag 4 piané fyrir pa félagana
adur en peir yfirgafu heimilid.

Keppnin

Fyrsti keppnisdagur var 3. oktober en
fyrstu dagarnir foru i flokkun par sem
radad var i jafna keppnishdpa. Hamark
atta keppendur eru 1 hverjum trslitarioli en
allir eiga jafna moguleika 4 verdlaunum.
Gull, silfur og brons eru veitt fyrir
fyrstu prji s&tin en adrir f4 sérhannada
verdlaunaborda. Keppnin gekk vel fyrir
sig og sveigjanleg keyrsla var i bodi fyrir
keppendur pannig ad hagt var ad stytta
vidveru a keppnisstad. Vedur versnadi
einn daginn vegna nalagdar vid fellibyl
og um tima var trhelli og stormur pannig
a0 aflysa purfti keppni. Bocciakeppni
sem farid hafoi fram utanhtss var ferd
inn og par hélt keppnin afram 1t leikana.
I boccia er keppt 4 sérhonnudum vollum
og boltar eru steerri en peir sem notadir
eru 4 innanhassmétum 4 fslandi. Misjafnt
var eftir greinum hve keppnisdagar voru
margir. Flestar greinar stoou yfir allt motid
en einstaka greinar stoou bara yfir einn
dag eins og lyftingar en par voru engin
undanurslit, adeins urslitakeppni m.t.t.
pbyngdarflokks.

Verdlaun streymdu heim med
keppendum, verdlaunapeningar fyrir
fyrstu prju setin og verdlaunabordar fyrir
4. - 8. sa&ti. Verdlaunapeningarnir voru

¥ i
Elfa Bjorg Gunnarsdoéttir og Johann Fannar
Kristjansson, fimleikastjornur
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Alpjodaleikar Special Olympics , Shanghai, Kina, 2. - 11.

islenskir keppendur dsamt q
sjalfbodalidum & Yan An hételinu :
14 i

eftirsoknarverdari en verdlaunabordarnir
en enginn 1ét pad 4 sig fa og allir fognudu
pvi sem kom { hiis.

Islensku keppendurnir tokust a vid
timamismun og ymis verkefni sem adur
voru peim 6pekkt. Allir virtust skemmta
sér vel og ekkert vandamal var pad stort
a0 ekki meetti yfirstiga pad i sameiningu.
Fararstjorar og pjalfarar voru sérlega
stoltir af pessum hopi sem skapadi sér alls
stadar jakveeda imynd, jafnt 4 keppnisstad
sem & hotelinu.

A Yan An hotelinu bjuggu slendingar
a fjordu hxo og engir adrir voru par
nema sjalfbodalidarnir sem voru avallt
til taks. Vaktmadur var 4 haedinni allan
solarhringinn, sjtikraadstada var sett upp a
hételinu og Oryggismal alltaf i forgangi.

Gleesilegir leikar

Leikarnir i Shanghai eru ad mati
fararstjora og pjalfara best skipulogdu
leikar sem fram hafa farid m.t.t. adbtinadar
keppenda. Misjafnt var milli greina
hvernig skipulag var 4 keppnisstodum
en glesileg gistiadstada 4 hotelum og
sveigjanleg keyrsla var lykilpattur pegar
vellidan keppenda er hofo 1 huga.

Islenski hopurinn fékk oémetanlega
adstod Erlu Magnusdottur, sem byr i
Peking, en hun hafdi synt dhuga a4 ad
vera til adstodar islenska lidinu. Erla
reyndist vera einstakur personuleiki og
var 6metanlegur lidsmadur, jafnt fyrir
keppendur, pjalfara sem fararstjora. Ef porf
var 4, fylgdi hiin pjalfurum 4 keppnisstaoi,
for med keppendum 4 sjukrahts par
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sem hun tulkaoi fyrir leknana, talkaoi
redur fararstjéra a4 kinversku og var
tilbwin i 61l verkefni sem upp komu.
Fararstjorar gegna lykilhlutverki vardandi
upplysingagjof, stjornun heildarverkefna
og vandamala sem upp koma en pjalfarar
bera alfarid abyrgd a pvi sem vardar
keppni i hverri grein og hafa umsjon med
hverjum keppnishopi. Hlutverk pjalfara
i pessum ferdum er mjog margpatt og
mikil porf & persénulegri adstod utan
keppnisstada. Allir pjalfarar skiludu sinu
verki 6adfinnanlega og sinntu keppendum
einstaklega vel. br6ad hefur verid akvedid
kerfi par sem hver og einn gegnir akvednu
afmorkudu hlutverki. Skilvirkara samstarf
pjalfara og fararstjéra minnkar likur a
streitumyndun og 6ljésum bodskiptum og
hefur gert pessar ferdir sérlega ansegjulegar
og afslappadar.

Greinarhéfundur asamt Wanglili, adstodarkonu og
Asu Torheim, SOI, framkveemdastjora leikanna.

Adstodarmadur fararstjora var Wanglili,
kinversk kona sem st6d sig einstaklega vel
og er langbesti adstodarmadur sem til pessa
hefur verid med islenska hopnum. Hr. Yu
var bilstjori islensku fararstjoranna en auk
Wanglili og Hr. Yu voru enskumaelandi

oktédber 2007

sjalfbodalidar til stadar sem fylgdu
keppendum og pjalfurum i hverri grein.
Sterk tengsl myndudust vid petta folk
sem lagdi sig fram vid ad gera allt sem
hagt var til ad Islendingar gaetu att goda
daga i Shanghai. Pad sem upp ur stendur
er einstok gestrisni Kinverja, frabert
skipulag og einlaeg vidleitni peirra til ad
syna fram 4 hve peir meta mikils vinattu
og tengsl vid islenska hopinn. | kjolfar
ferdarinnar hefur nti pegar verio sett a
fot samskiptakerfi og folk er stadradid
i ad halda peim tengslum sem parna
myndudust.

Mikilveegt samstarf vid fyrirteekin
Actavis, Exista og Glitni

bann 4. oktéber var haldin sérlega
glesileg veisla i bodi The Icelandic
Business Forum med studningi Glitnis, Fu
Ji Food og Sendirads slands i Peking.

Heidursgestir voru islensku forsetahjonin
og islenski hopurinn & leikunum. Veislan
var sérlega glesileg og fjolmargir fengu
bod i pessa veislu, medal annars gestir IF
4 leikunum, adstandendur, Islendingar i
Shanghai og fleiri adilar.

Patttaka [slands i Shanghai var styrkt
sérstaklega af Actavis, Exista og Glitni
sem alls 16gdu 12 milljonir til verkefnisins,
4 milljonir hvert fyrirteeki. Glitnir hefur
auk pess verid adalstyrktaradili Special
Olympics 4 Island fra arinu 2001.

fprottasamband fatladra pakkar pessum
fyrirteekjum 6metanlegan studning.

Forseti islands

Sé& velvilji og studningur sem forseti
fslands hefur synt starfi Special Olympics
4 Islandi er einstakur og hefur haft
mikil ahrif & fjarmégnunarmoguleika
en ekki siour umfjéllun og kynningu a
verkefninu.

Allir peir adilar sem stutt hafa Special
Olympics a Islandi vegna pessa verkefnis
fa innilegar pakkir fyrir mikilvegan
studning.



lista eda vidskipta. Pad er Glitni mikil &nzegja ad starfa med framurskarandi

folki & fiolbreyttum vettvangi vid eflingu samfélagsins okkar. [ gegnum é&rin hefur
Glitnir verid bakhjarl ymissa verkefna og vidburda a svidi iprétta. bar a medal ma nefna
fiolbreytt samstarf bankans vié Olympiufislskylduna, Sundsamband fslands, Skidasam-
band [slands, Landsamband Hestamannafélaga, hin ymsu ipréttafélog, Reykjavikurmara-
bon Glitnis, IS vegna Afrekskvennasjods Glitnis og IS og sidast en ekki sist Special Olym-
pics & fslandi.

IVl ikil groska einkennir islenskt samfélag, hvort sem horft er til ibrétta, menningar,

Menningarsjodur Glitnis hefur styrkt starf Special Olympics sidan 2000 og hefur sam-
starfid verid afar anaegjulegt. Bankinn hefur fylgst med ipréttafélkinu taka patt i sum-
ar- og vetrarleikum Special Olympics vida um heiminn og pad var sérstaklega gaman
ad fylgjast med gleesilegum hopi ipréttafélks i Sjanghee i oktéber sidastlidnum. Pad er
alveg ljost ad vio [slendingar eigum kraftmikio ibréttafolk sem hefur reglulega gaman
af fprétt sinni.

Gerum gott betur

Samfélagsleg abyrgd er mikilvaegur hluti af starfsemi Glitnis. Vid teljum ad fyrirtaeki eigi
ad taka virkan patt i samfélaginu og leggja sig fram um ad studla ad jakveedri og upp-
byggjandi proun pess. Heilsteypt og skyr stefna i samfélagslegri abyrgd eflir samfélags-
patttoku Glitnis og skilgreinir enn betur markmid bankans f vidskiptum.

Einn o6flugasti styrktarsjodur fslands

Menningarsjédur Glitnis er einn dflugasti styrktarsjédur Islands i einkaeigu. Tilgangur
sjodsins er ad stydja vid verkefni & ymsum svidum pjodfélagsins. Glitnir vill med pess-
um sjodi efla tengsl sin vid samfélagid. Menningarsjodurinn starfar & 6llum markads-
sveedum Glitnis: fslandi, Noregi, Danmérku, Svibj6d, Finnlandi, Russlandi, Lixemborg,
Bretlandi, Kina, Kanada og Bandarikjunum.

Menningarsjodurinn afgreidir fiolda styrkja & ari hverju, en pad er jafnframt stefna hans
ao eiga frumkvaedi ad samstarfi i ahugaverdum verkefnum. Starfsemi sjodsins hefur
eflst verulega & undanférnum arum. Arié 2005 var heildarframlag til verkefna 100 mill-
jonir en jokst 1 150 milljonir kréna arié 2006 pegar yfir 200 verkefni voru styrkt.
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Domarar aé storfum

A

F-hi-;? Spocinl tNympics
WORLD SUMMER GAMES
SHANGHAI 2007

¢lagarnir og handboltadémarapariod
Ftil 25 ara, Gisli Hlynur Johannsson
og Hafsteinn Ingibergsson, demdu a
dogunum & Special Olympics World
summer games sem fram foru i Shanghai
i Kina. Gisli og Hafsteinn voru eina
doémaraparid 1 handboltakeppni leikanna
sem kom fra Evropu. bad var hin fornfreega
Kennedy—fjolskylda i Bandarikjunum sem
stofnadi Special Olympics og ario 2003
demdu peir félagar 4 leikunum a irlandi
en pad voru fyrstu Special Olympics
World games sem haldnir voru utan
Bandarikjanna. beir kvadust strax eftir pa
leika hafa verid stadradnir i pvi ad dema
ad nyju a naestu leikum og pad gekk eftir.

,,Beidni barst fra motshdldurum ad utan
til allra sérsambanda um ad athuga hvort
einhverjir alpjodadoémarar veru tilbanir til
a0 dema a pessum leikum. Vid svérudum
beidninni um ad fa ad dema 4 métinu og
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fyrir ari sidan byrjadi boltinn ad rulla
hja okkur. Pegar vid demdum 4 Irlandi
vissum vid ad petta yroi i Kina i ar og
vorum pvi strax stadradnir 1 pvi ad dema
aftur a leikunum,* sdgdu peir félagar en
Gisli og Hafsteinn 16gdu 4 sig langt og
strangt ferdalag til pess ad geta tekid patt
i pessum risavoxnu leikum. Alls voru i
kringum 7.500 keppendur a leikunum,
40.000 sjalfbodalidar og 3.500 domarar/
starfsmenn { hinum ymsu iproéttagreinum.

Légdu linurnar i Kina

begar ut var komid var fundao stift adur
en keppni hofst og vegna peirrar reynslu
sem Gisli og Hafsteinn h6fou fengid
4 {rlandi voru peir bednir um ad halda
erindi um handboltadéomgeeslu & Special
Olympics. ,,Vid vorum fengnir til pess ad
leidbeina heimamdnnum um déomgzesluna
og var almenn anagja med pad. Sidan tok
vid domgaeslan sjalf. Keppt var i forkeppni
og svo radad i ridla eftir getu”, sagoi
Gisli.

Déomgeslan var nokkud 60ruvisi en
peir félagar eiga ad venjast hér heima i
barattunni i Grvalsdeildunum en fjéldinn
var p6 nokkud meiri. ,,pad er tvennt 6likt
a0 dema 4 svona leikum og hér heima.
barna voru morg god 1id en dnnur med
takmarkada getu. Adur en vid demdum
fyrsta leik pa skodudum vio hallirnar og
h6fdum pad 4 ordi ad pad gaeti nu ordid

pannig ad i pessum 2000 manna héllum
yroi bara einn og einn ahorfandi & stangli,
sagdi Hafsteinn, en strax 4 fyrsta leikdegi
var keppnishdllin ordin yfirfull.

»Shanghai er 20 milljén manna borg
og motid var gridarlega vel skipulagt.
A hverjum leikdegi voru hopferdir ur

naleegum grunnskolum og hallirnar fylltust
af ahorfendum sem hvoéttu lidin til dada
og stemmingin var alveg fraber. Pa voru
um 60-70 6ryggisverdir & vappi i hverjum
einasta leik.

Allir eins

Gisli og Hafsteinn voru umkringdir
adstodarmdonnum allan timann og var
sérstaklega passad upp & ad peir myndu
ekki villast i mannmergdinni. Strakarnir
gatu p6 leyft sér endrum og sinnum ad gera
sér gladan dag og lentu t.d. i vandraedum i
einni skobudinni.

,Hafsteinn for ad kaupa sér ské og
purfti ad fara a kassa til pess ad greida

fyrir parid. A medan skodadi ég skopar
og hugdist kaupa mér alika par. ba spurdi
pjonustustilkan mig hvort ég ®tladi ad fa
tvo skopor. Eg attadi mig ekki 4 pessu i
fyrstu en svo kom i ljés ad han rugladist
4 mér og Hafsteini, henni fannst vid svo
likir, sagdi Gisli og skellti upp Gr og baetti



pvi vid ad pad veri pa ekki einstefna i
pessum malum. Okkur finnst Kinverjar
vera allir eins og peim fyndust vid lika 611
vera alveg eins.

Klippti bindid af hételstjoranum

[ ferdinni sau peir félagar margt og foru
i otal skodunarferdir og pegar leikunum
lauk var vitaskuld blasid til veglegrar
veislu. Jafnan er Gisli hrokur alls fagnadar
4 mannamotum en hann & pad til ad gripa
til tofrabragda og 1ét hann a pau reyna
4 lokakvoldinu. DOmurum motsins,
yfirménnum démaramala og fleirum var
bodid i hatidarkvoldverd.

,»,Vi0 attum ad spordrenna krabba sem
kom 1 heilu lagi og pad ku vera mikid
lostaeti i Kina. Eg tok hann i sundur og
smakkadi adeins 4 honum en petta var
ekki alveg nogu gott,” sagdi Gisli sem
for 4 kostum petta kvoldid. ,,Eg vard
audvitad ad vera med sma ,,show* og tok
tofrabrogdin med mér Ut og m.a. klippti
bindid af hotelstjoranum. Folkid i salnum
tok svo andkof pegar ég gat ekki sett
bindid aftur saman og sagdi peim ad petta
hafi aldrei heppnast en veri p6 alltaf ad
efa mig.

Hotelstjorinn 1ék petta vel med mér og
vard vodalega reidur. Audvitad var ég
buinn ad skipta um bindi,* sagdi Gisli
og sagdi folki mikid 1étt pegar hann og
hotelstjorinn upplystu ad engin kergja
veeri millum peirra, bara tofrar.

Vinnunni férnad

Engin eru launin fyrir pad ad dema &
Special Olympics. Strakarnir purftu ad
nota hluta af sumarfrii sinu til pess ad
komast til Kina en 10 vinnudagar foru
i ferdalagid. Sparisjodurinn i Keflavik
styrkti pa félaga til fararinnar og einnig
adstodadi [prottasamband fatladra pa vid

forina. Peir voru po i friu husnadi og
uppihaldi i Kina med adstodarmenn allt
um kring. Gisli og Hafsteinn segja svona
leika mikla upplifun og eru pvi stadradnir
i pvi ad fara aftur.

,Petta var 16ng ferd en skemmtileg i alla
stadi og erum vid strax farnir ad lita til
Grikklands 2011. b6 veeri pad draumur ad
komast & Special Olympics i Brasiliu 2015,
pa verd ég fimmtugur, sagoi Gisli.

Gisli og Hafsteinn eru eitthvert
reyndasta handboltadomarapar landsins
og hafa deemt saman i 25 ar. Strakarnir
eru hvergi naerri heettir og hafa pegar demt
fjolmarga leiki i handboltanum pad sem
af er leiktidinni. Midad vid frammistodu
peirra félaga i Kina er ekki 6sennilegt ad
peir veroi kvaddir til Grikklands og jafnvel
Brasiliu og fengnir til pess ad midla ur
viskubrunnum sinum.

Viotal petta birtist i Vikurfréttum og er
birt hér med leyfi Vikurfrétta.
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

K.J. hénnun ehf, Beejarlind 14-16

Kornid ehf, Hjallabrekku 2

Képavogsbeer, Fannborg 2

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Légmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10

Maras ehf, Akralind 2

Mecca Spa ehf, Nybylavegi 24

Pelk6 ehf, Alfhélsvegi 22

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 15

Rafgjafinn ehf, Hamraborg 20a

Rafvirkni ehf, Akralind 9

Rafvorur ehf, Dalvegi 16¢

Réttingaverkstaedi Joa ehf, Dalvegi 16a
Raestingapjoénustan sf, Smidjuvegi 62

Snyrtistofan Dis ehf, Smidjuvegi 4, green gata

SR mur ehf, Laufbrekku 19

Stalidjan, Smidjuvegi 5

Steinadalur ehf, Hlynsalir 1

Soluturninn Smari, Dalvegi 16¢

Tannleknastofa, Sif Matthiasdéttir, Hamraborg 11
Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Valflutningar ehf, Brekkuhvarfi 11
Veitingapjénusta Larusar Loftssonar, Nybylavegi 32
Verkfraedistofa Erlends Birgissonar ehf, Baejalind 4
Vidd ehf, flisaverslun, Baejarlind 4
Pakpappapjonustan ehf, Lautasmara 1
Ommubakstur ehf, Karsnesbraut 96

Gardabezer

Arvik hf, Gardatorgi 3

Endurskodun og radgjof ehf, Gardatorgi 7
Gardabezer, Gardatorgi 7

Gardaflug ehf, Holtsbud 43

H. Filipsson sf, Midhrauni 22

Hafnasandur sf, Birkiasi 36

Haraldur Bédvarsson og co ehf, Birkihaed 1
Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8
Kjarnavorur hf, Midhrauni 16
Rafteeknipjoénusta Trausta ehf, Lyngasi 14
Samhentir-Kassager® ehf, Sudurhrauni 4
Uppfylling ehf, Hofslundi 1

Vefur ehf, heildverslun, Hagafl6t 2

Vistor hf, Hérgatuni 2

Hafnarfjérour

J.R.J. verktakar ehf, Lonsbraut 2

Alcan a islandi hf, Straumsvik

Armar ehf, vinnulyftur, Flatahrauni 25

Batteriid ehf, Tronuhrauni 1

Bergsteinn hf, Skatuhrauni 2a

Betri stofan ehf, Falkahrauni 9

Blikksmidi ehf, Melabraut 28

Byggingafélagid Kambur ehf, Hélshrauni 2
Byggingafélagid Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66
Endurskodun Omars Kristjanssonar sf, Baejarhrauni 8
Englasteinar ehf, Helluhrauni 10

Fedgar ehf, Brekkutrod 1

Félagspjonusta Hafnarfjardar, Strandgétu 33
Finpussning ehf, Raudhellu 13

Fjardarkaup ehf, Holshrauni 1

Fjorukrain - Hétel Viking, Strandgétu 55
Flensborgarskolinn, Brekkugotu 19

Fokus - vel ad merkja ehf, Vallarbyggd 8

Fura malmendurvinnslan ehf, Hringhellu 3
Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2
Geymslusveedid ehf, Hraungoérdum

H. Jacobesen, Reykjavikurvegi 66

Hagtak hf, Fjardargotu 13-15

HB budin, Strandg6tu 28

Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skutahrauni 9
Hladbeer-Colas hf, malbikunarst6d, Hringhellu 6
Hotel Hafnarfjérdur, Reykjavikurvegi 72

H6fn 6ldrunarmidst6d, Sélvangsvegi 1

1dnvélar, Hvaleyrarbraut 20

islensk Orkuvirkjun ehf, Tréonuhrauni 7b

isror ehf, Hringhellu 12

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Kjartan Gudjonsson, tannlaeknir, Baejarhrauni 2
Lerkiverktakar ehf, Skulaskeidi 26

P. Olafsson ehf, Tronuhrauni 6

S.G. murverk ehf, Hvassabergi 4

Saltkaup hf, Fornubidum 5

Sigran Ola arkitekt FAI www.solark.is, s: 861-2707,
Hraunbran 31

Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgotu 75
Sudulist-Reisir ehf, Lonsbraut 2

Sudurverk hf, Drangahrauni 7

Suzuki umbodid ehf, Kaplahrauni 1

Syningaljos slf, Klettagotu 12

Tannlseknastofa Agusts J Gunnarssonar sf, Reykjavikurvegi 66
Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf, Reykjavikurvegi 60
Tannlaeknastofa Jons Bjorgvinssonar, Reykjavikurvegi 60
VBS-verkfraedistofa ehf, Baejarhrauni 20
Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64
Vélaverkstaedi Hjalta Einars ehf, Melabraut 23-25
Vidhaldsvirkni ehf, Fosshalsi 23
www.gardyrkjan.is, Helluhrauni 4

Sveitarfélagid Alftanes

Bokasafn Alftaness, Alftanesi, Alftanesskéla
Einar Olafsson, Gestshiisum
Utgerdarfélagid Berg ehf, Tingotu 7

Reykjanesbaer

B & B Guesthouse, Hringbraut 92

DMM Lausnir ehf, 1davéllum 9b

Fitjavik ehf, Fitjum

Fjolbrautaskoli Sudurnesja, Sunnubraut 36

Fram Foods Island hf, Brekkustig 22

Grimsnes ehf, Haseyla 36

Husanes ehf, byggingarverktakar, Hafnarg6tu 20
istek ehf, Holagétu 31

Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25

Nesraf ehf, Gréfinni 18a

Olsen Olsen, Hafnargo6tu 17

Rafidn ehf, Vikurbraut 1

Reiknistofa fiskmarkada hf, 1davollum 7
Samband sveitarfélaga a Sudurnesjum, Idavollum 12
Samkaup hf, Hafnargotu 62

Skipting ehf, Gréfinni 19
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Forsetiislands & al

Texti: Anna K Vilhjalmsdoéttir
frkvstj. Special Olympics & islandi

Ipjédleg radstefna i Shanghai
um hagsmuni og velferd
proskaheftra

[ tengslum vid alpjodaleika Special
Olympics var haldin alpjédleg radsteftna
i Shanghai 3. oktober um hagsmuni og
velferd proskaheftra. Forseti [slands,
hr. Olafur Ragnar Grimsson, og Deng
Pufang, formadur Landssambands
fatladra 1 Kina, hofou veg og vanda af
undirbuningi. Fjo6ldi pjoédarleidtoga og
ahrifamanna fluttu raedur a radstefnunni
og toku patt i pallbordsumraedum. Medal
reedumanna voru Arnold Schwarzenegger,
rikisstjori Kaliforniu, Gloria Macapagal-
Arroyo, forseti Filippseyja, Ann

Y
pj6daleikum ‘Special Olympics

Veneman, framkvamdastjori Barnahjalpar
Sameinudu pjodanna, Margaret Spellings,
menntamalaradherra Bandarikjanna, og
kinverskir radherrar.

[ alyktun radstefnunnar, sem forseti
fslands kynnti vid lok hennar, er lyst
mikilvegi pess ad styrkja menntun
og iprottastarf proskaheftra og studla
ad jafnrétti peirra i hvivetna, beata
heilbrigdispjonustu og efla studning
vid fjolskyldur peirra sem og taekifeeri
til patttdku i atvinnulifinu. Einnig veeri
naudsynlegt ad efla rannsdknir 4 stodu
proskaheftra i einstokum 16ndum, hvernig
hagsmunum peirra er sinnt af stofnunum
samfélagsins og hvada réttur peim er
tryggdur med 1ogum. Jafnframt var
kinverskum stjornvéldum pakkad fyrir
hve veglega pau hefdu
stadid ad Alpjédaleikum
Special Olympics en 1 pvi
feelust veigamikil skilabod
til heimsbyggdarinnar
um getu proskaheftra
A cinstaklinga og mikilvaegis
pess ad tryggja jafnrétti
peirra & 6llum svidum.

po For,seti fslands,

4 hr. Olafur Ragnar
y Grimsson, situr i stjorn
alpj6dasamtaka Special
Olympics og hefur synt

Sponsor
B

mikinn dhuga a pvi starfi sem samtdkin
vinna 4 alpjodlegum vettvangi. Forseti
Islands sat i heidursstiku vid hlid forseta

Kina 4 opnunarhatidinni sem vakti mikla
athygli, ekki sist pegar islenski hopurinn
kom inn & vollinn.

Forsetahjénin, hr. Olafur Ragnar
Grimsson og fru Dorritt Moussaieff,
voru vidstddd opnunarhatidina og fyrstu
daga leikanna i Shanghai. bau hittu
islensku keppendurna og raeddu vid pa og
einnig fylgdust pau med peim i keppni i
fimleikum, keilu og sundi.

Forseti islands, hr. Olafur Ragnar
Grimsson fer innilegar pakkir fyrir
ometanlegan studning vid starfsemi
Special Olympics 4 Islandi. Starfsfolk
skrifstofu forseta Islands fer einnig
innilegar pakkir fyrir mjog gott samstarf.
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Pokkum 6metanlegan studning vegna patttoku Islands
a alpjodaleikum Special Olympics i Shanghai 2007
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Special ODlympics

Sveinn Aki Ludviksson, Anna Karélina Vilhjalmsdéttir
formadur IF og Special Olympics d Islandi frkustj. Special Olympics d Islandi




Olafur Rafnsson

\JA

l | ndirritadur atti pess nylega kost ad
vera vidstaddur keppni a Special

Olympics leikunum sem fram féru i
Shanghai i Kina i byrjun oktéber. Pott
alltaf sé mikil upplifun ad vera vidstaddur
keppni Islendinga 4 erlendri grundu pa var
eitthvad vid kringumstaedur sem efldi pa
tilfinningu i Shanghai. Hvort pad var stolt
og anagja keppendanna, fyrirkomulag
leikanna eda stemming hopsins, er ég ekki
vissum — en petta var allt til stadar.

bad parf talsverda skipulagningu og
mikinn undirbining pegar ferdast er med
storan hop ipréttafolks um halfan hnéttinn.
Ekki einfaldast pau mal ef um er ad raeda
t.d. born og ungmenni eda adra einstaklinga
sem einhverra hluta vegna purfa adstodar
vid. Samreming ®fingadetlana keppenda
og pjalfara vid skipulagsvinnu fararstjora
og adstodarfolks er floknari en margir gera
sér grein fyrir. Pad parf i senn polinmadi
og skilning allra sem ad pvi starfi koma.

bad hefur verid skammt storra hdgga a
milli hja [prottasambandi fatladra og er

Forseti ISl 4 alpjédaleikum Special Olympics

Anagjulegir dagar i Shanghai

jafnan i farvatninu skipulagning vidburda
hérlendis eda patttaka erlendis allt arid
um kring. Pannig lidu einungis faar vikur
fra pvi ad patttoku i Special Olympcis
leikunum lauk 1 Shanghai par til haldio
hafoi verid hér 4 landi Nordurlandamét i
sundi fatladra i Laugardalslaug, fslandsmot
i boccia 4 Akureyri og Islandsmot i sundi
i 25 metra laug — auk patttdku erlendis i
bordtennis i Argentinu og Sloveniu.

Vida erlendis eru olikir flokkar
iprotta fatladra i adskildum samtdokum
en hér a Islandi er pessu 6llu stjérnad
innan vébanda IF og er ad storu leyti
er unnid i sjalfbodavinnu. Tveir til prir
starfsmenn 4 skrifstofu fa varla mikla
hvild 4 milli stéorvioburda. bott vida sé
svipadur raunveruleiki i starfi islenskrar
iprottahreyfingar pa ma aldrei gleyma pvi
heldur hversu stor afrek sjalfbodalida-
hreyfingin raunverulega vinnur.

Sveinn Aki Ludviksson, formadur iF, og
hans stjornarmenn eiga heidur skilinn fyrir
sinn skerf i islensku iprottastarfi. Olafur
Magnusson hefur verid framkvamdastjori
sambandsins lengur en flestir kollegar hans
i iprottamidstddinni og Anna Karolina
Vilhjalmsdottir framkvamdastjori
iprotta- og utbreidslusvids, hefur sinnt
préunarmalum sambandsins af mikilli elju

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

hatt 4 annan aratug — samhlida pvi ad hafa
med hondum forystu gagnvart Special
Olympics leikunum. betta er gott teymi
sem mikilvaegt er fyrir alla félagsmenn {F
a0 hlua ad.

iprottasambandi fatladra virdist
enn fremur hafa tekist vel til a0 skapa
o0flugan hop bakhjarla og fjarhagslegra
studningsadila sem taka virkan patt i
starfseminni ef marka ma pau anagjulegu
samskipti sem ég atti vid t.a.m. fulltraa
Glitnis og Rimfatalagersins i Shanghai.
Studningur slikra bakhjarla umfram
bein fjarframlég er veromeetur, og e.t.v.
vanmetnari en efni standa til.

Personulega vil ég pakka &6llum
ferdahopnum fyrir frabaerar samverustundir
i Shanghai. Eg nadi par ad kynnast m.a.
keppendum og adstodarfolki sem ég
hafdi ekki fengid taekiferi til fram ad
pvi. A nzsta ari er stersta verkefnid
audvitad Paralympics leikarnir i Peking.
Kina verdur pvi afram fyrirferdarmikio i
ferdadaetlunum [prottasambands fatladra
4 naestunni. Eg 6ska {F velgengni i peim
undirbuningi.

Olafur Rafnsson,
forseti ISI.

Vatnsnesvegi 16

Toyota Reykjanesbae, Njardarbraut 19

Grindavik
Rafpjonusta Birgis ehf, Seljabot 7
Selhals ehf, Asabraut 12

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b
Ungmennafélag Grindavikur
Visir hf, Hafnargotu 16

Smurst6d og hjélbardapjonusta Bjorns og Pordar,
Tannlaeknast. Einars Magnuss ehf, Skélavegi 10

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

Sjomanna-og vélstjérafélag Grindavikur, Hafnargotu 9

Sandgerdi

Nonni GK-129, Glaumbae
Sjavarmal ehf, Asabraut 10

Gardur

Leikskolinn Gefnarborg, Sunnubraut 3
Sveitarfélagi® Gardur, Sunnubraut 4

Mosfellsbaer

Bakkus ehf

Byggingarfélagid Baula ehf, Arkarholti 19
Deelutaekni ehf, Spéahofda 10

Afltak ehf, Voluteigi 1
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Sjonarholl foreldris - Jon K Jensson

Texti: Jon K Jensson

Dagurinn er 2. oktober 2007 og
vid erum i Kina, nanar tiltekid i
Shanghai, vid traum vart eigin augum og
eyrum. Vid erum stddd & opnunarhatid
Special Olympics dsamt um sj6tiu pusund
manns fra 6llum heimshornum, en hvad i
o0skdpunum erum vid ad gera parna? Ju,
pad ma sjalfsagt rekja pa sdgu ein tuttugu
og tvo ar aftur i timann eda pegar hann
Hlynur okkar feeddist.

bad er ad minnsta kosti morgunljost
a0 vid hofoum ekki verid ad skipuleggja
ferd til Kina frekar en a0 eignast barn
eins og Hlyn. J4, pad er rétt Hlynur er
nefnilega ekki eins og vio flest hin, hann
er med Downs heilkenni. Fagfolki vard
petta strax 1jost vid fedingu hans, pd
svo ad vid foreldarnir hefoum ekki attad
okkur & pvi, okkur fannst hann bara vera
eitt af fallegasta barn sem komid hafoi i
heiminn.

Ja, vid byrjudum ad tala um Shanghai,
pann 24. desember 2006 pegar okkur
var tilkynnt ad Hlyni stadi til boda ad
keppa i keilu & Special Olympics. Pad
ma segja ad vid akvadum nar samstundis
a0 fylgja honum pangad, var haegt ad
finna betri afsékun en petta til ad fara til
Kina, vid bara spyrjum? Fljétlega upp ur
aramotum 1étum vid fjolskyldumedlimi
vita hvad staedi til og ur vard ad tiu manna
fylgdarlid «tladi med. [ hopnum voru
amma og afi og svo nokkur freendsystkini
og makar peirra. Ohztt er ad fullyrda ad
enginn ur pessum hopi sjai eftir ad hafa
tekid pa akvoroun, pad er alveg sama
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hvar borid er nidur, allt gekk eins vel og
hugsast gat. Undirbuningur fyrir ferdina
var mjog godur, badi hja samferdafolki,
iprottasambandi fatladra og svo af halfu
Bendaferda sem toku ad sér ad halda utan
um adstandendur keppendanna.

b4 aftur til Kina. Pad er 4 engan hatt
haegt ad lysa med ordum einum saman
hversu vel var stadid ad pessum atburdi
af halfu heimamanna, pvilikur metnadur
sem lagdur var i alla hluti og sa heidur sem
iprottafolkinu var syndur. bad sama ma
segja um adstandendur, allt paulskipulagt,
plass og timi fyrir hvern og einn. Pad var
lika frabert ad fylgjast med kinversku
sjalfbodalidunum sem fylgdu keppendum,
peir voru upp til hépa mjog gladlegir og
toku virkan patt i sorg og gledi keppenda.
Svo ma alls ekki gleyma fararstjorum og
pjalfurum islenska lidsins, pad folk sem

st6d par 1 eldlinunni er einstakt og & hros
skilio fyrir sinn patt i ad gera pessa ferd
svo goda og eftirminnilega.

Svarid hans Hlyns lysir einna best
upplifuninni af ferdinni. Vio spurdum hann
hvad honum hefdi pott skemmtilegast og
svarid var einfalt, ,,allt - pannig var nu
pad. Pad er ljost ad pessi ferd mun seint
lida okkur ur minni, frekar en ordin sem
blessadur leeknirinn 1ét ut Or sér 4 sinum
tima pegar hann var ad reyna ad segja
okkur hjéonum a0 barnid okkar veeri ekki
alveg eins og vid flest hin. Pau voru 4 pa
leid ad vid yroum ad setta okkur vid pad
a0 sonur okkar yrdi nt sennilega aldrei
haskodlaborgari eda iprottastjarna, en hver
er stadan i dag? Hlynur buinn ad taka patt
i Special Olympics og hann h6f nam vio
Kennarahaskoélann ntna i haust, er haegt
a0 bidja um meira?




Texti: Erla MagL.ﬂsdc’)ttir )
Erla Magnusdottir byr i Peking og
var adstodarmadur islenska hopsins
i Shanghai. Hun talar kinversku og var
omissandi lidsmadur, ekki sist pegar purfti
a0 leita leknis og fara med keppendur a
sjukrahus til skodunar. Hun féll strax inn
i hopinn og leysti 61l verkefni einstaklega
vel. Han purfti ad yfirgefa hopinn fyrir
lokaathéfnina par sem huan vard ad
meta 4 &fingu hja bérnum sem hun
pjalfar i Peking en hluti peirra kemur af
munadarleysingjahelum. Hun flaug til
Peking og sleppti lokaath6fninni, bara til
ad purfa ekki ad aflysa efingunni. bad
segir mikid um pennan personuleika.

Fararstjorar, pjalfarar og keppendur
pakka Erlu fyrir 6metanlega adstod og
frabeer kynni i Kina.

Min upplifun & Special Olympics

Eg var stodd i Shanghai i vor og s4
péa vida um bainn skilti med Special
Olympics, somu skilti og voru uppi ntina
med ordunum ,,I know I can®“. Mér vard
ba hugsad til pess hvad pad vari gaman
ad koma og fylgjast med islenska lidinu
og helst langadi mig ad fa ad taka patt a
einhvern hatt.

Pannig ad pegar ég taladi svo vid Onnu
Linu pa var ég ekki litid spennt pegar
petta allt gekk upp. Eg veit ekki vid
hverju ég bjost en hvad sem pad var pa
hefdi pad aldrei getad jafnast 4 vid pessa
upplifun. Fra fyrstu stundu var petta
algjort evintyri.

Min upplifun - Erla Magnusdottir

Pid lentud i Kina snemma morguns 29.
september, sem var 25 ara afmelisdagurinn
minn, og mér fannst pad ad fa ykkur &
stadinn vera besta afmelisgjof sem ég
geeti hafa hugsad mér. Eg hef flogid mjog
oft &4 milli fslands og Kina en aldrei farid
i svona stifa dagskra strax eftir lendingu
eins og pid 611 gerdud og ég dadist ad pvi
hvad allir voru hressir eftir petta langa
feroalag. Meira segja i kvoldmatnum
sofnadi enginn i gleeru godu stpunni.
betta var heldur ekkert edlilega kraftmikill
hépur eins og ég atti eftir ad komast ad.

bao veeri haegt ad skrifa um svo margt
og fannst mér hver dagur vera algjor
upplifun. Opnunarhatidin var 6truleg og
¢g var svo stolt ad fa ad ganga inn med
pessum glasilega hopi. Eg hef aldrei
upplifad annad eins, allt petta folk og
pvilikt adrenalin, keppendur svo spenntir
og ég alveg jafn spennt. Mér fannst lika
vera einstaklega jakvett ad vera stdodd i
Kina 4 opnunarhatid Special Olympics og
vona ég ad petta muni hafa ahrif & vidhorf
til proskaheftra og verda til pess ad bata
stodu peirra hér i landi. Eg spurdi kennara
minn adur en ég kom til Shanghai hvernig
ég etti ad segja proskaheftur 4 kinversku
og hun gat ekki svarad mér. Hun sagdi
alltaf ordid fatladur. Eg spurdi pa hvort
a0 pad veeri ekki ord sem skilgreindu t.d.
likamlega fatlada fra andlega fotludum.
Eg komst svo ad pvi seinna ad til er ord
yfir proskahefta (sem Wanglili kenndi

mér) en almenningur pekkir pad ord
varla. Kina 4 enn langt i land en vonandi
er petta byrjun 4 jakvaedri préun pvi ad
pott efnahagskerfid sé allt 4 fleygiferd
pessa dagana pa er petta land langt 4 eftir &
morgum svidum og finnst manni stundum
skrytnar aherslur og forgangsréoun.

Svo ég haldi nt1 afram ad rifja upp goédar
stundir: Pad var svo gaman ad koma og
horfa 4 mismunandi iprottargreinar,
pvi midur komst ég ekki i golfid og
lyftingarnar og hefoi langad til pess. En
pad var mjog gaman ad fylgjast med
keppendum og allir voru svo jakvedir og
greinilegt ad allir 16gou mikid & sig. Svo
var svo innilegt pegar keppendur unnu til
verdlauna og pad var ekki hegt annad en
a0 brosa ut ad eyrum og samgledjast peim.
Sumar uppahaldsstundir minar voru a
hoételgdngunum pegar allir voru ad spjalla
saman um daginn og veginn, flestir ymist
me0 verdlaunapeninga eda borda hangandi
um halsinn.

Pbad voru morg skemmtileg atvik en pad
er ekki spurning ad pad sem stendur mest
upp ur er ad kynnast svona morgu géou
folki. bad var svo gaman a0 sja samskipti
milli pjalfara, fararstjora og keppenda og
hvad allir unnu vel saman.

Eg pakka fyrir petta frabaera teekifzri,
pessi ferd hafoi olysanleg ahrif &4 mig.

Bestu kvedjur,
Erla

www.nepal.is
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lprottakona ogfprottamagfif arsinsi2007

T prottasamband fatladra hefur, likt
og énnur sérsambénd innan iSi,
valid iprottakonu og ipréttamann
arsins 2007. For utnefningin
fram & Radisson SAS Saga Hotel
midvikudaginn 12. desember s.I. ad
vidstéddum gestum. Ipréttakona
arsins var valin Karen Bjorg Gisladéttir,
sundkona, og ipréttamadur arsins
var valinn J6hann Runar Kristjansson,
bordtennismadur.

aren Bjorg

Gisladottir
er feedd arid 1991
og hefur &ft sund
undanfarin 6 —7 ar
hja fprottafélaginu
Firdi i Hafnarfiroi.

Par hefur hun
tekid miklum
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framforum undir leidsé6gn menntadra
pjalfara og er fremsti sundmadur Fjardar
um pessar mundir. Hun er einstaklega
efnileg sundkona sem tekid hefur
miklum framférum & undanférnum
tveimur arum. Karen Bjorg, sem keppir
i flokki proskaheftra, er i urvalslioi
iprottasambands fatladra og er eitt allra
mesta efni sem komid hefur fram 4 fslandi
i sinum fotlunarflokki, S 14.

Karen Bjorg tok patt i Heimsmeistaramoti
INAS (alpjodasamtok proskahamladra)
sem haldid var i Belgiu i sumar. bar nadi
hin peim storkostlega arangri ad vinna
til priggja brons-verdlauna auk pess sem
hun setti tiu {slandsmet. Sum pessara
fslandsmeta voru fra pvi 4rid 1994 og
baetti hin sum peirra verulega en alls setti
Karen Bjorg 15 {slandsmet 4 arinu.

Karen Bjorg tok einnig patt i

Nordurlandaméti fatladra sem haldio
var hér a landi 26. — 27. oktober 2007.
bar vann hun til fimm gullverdlauna og
vard Nordurlandameistari i 6llum peim
greinum sem hun tok patt i.

Framtio Karenar Bjargar er bjort og med
markvissum afingum & hiin a0 geta stefnt
a verOlaunaseeti 4 Heimsmeistaramoti eda
Global Games proskaheftra sem verda i
Tékklandi ario 2009.

Karen Bjorg er nuverandi handhafi
Sjémannabikarsins 2007 en hann
er veittur stigahesta sundmanni &
Nyarssundmoéti fatladra barna og
unglinga.

ba var Karen Bjorg einnig valin
iprottakona Fjardar arid 2007.




o6hann Runar

Kristjansson er
feeddur arid 1973
og er uppalinn i
Keflavik.

Johann Runar hefur
unnid hja Verkalyds-
og sjomannafélagi
Keflavikur i um 8
ar en hann slasadist
i motorhjolaslysi arid 1994 og var um
9 manudi i endurhafingu. Hann er
med svokallada pverlomun og er hann
lamadur upp ad brjosti. Hann keppir
i fotlunarflokki C2 en & alpjodlegum
motum er keppt 1 flokkum C1 til C10 par
sem legsta talan gefur til kynna mestu
fotlun og st hasta minnstu fotlun. Flokkar
C1 - C5 eru sitjandi flokkar og C6 - C10
standandi flokkar.

Johann ho6f ad idka bordtennis &
Reykjalundi medan 4 endurhafingunni
st60 en hof markvissar efingar 1997.

iprottakona og iprottamadur arsins 2007

bad sama ar tok hann patt i sinu fyrsta
Evrépumoti en alls hefur hann tekio patt
i sex Evropumeistaramotum, tveimur
Heimsmeistaramdtum auk pess sem hann
var medal keppenda 4 Olympiumoétinu i
Apenu 2004. Auk pessa hefur hann tekid
patt i fjolmoérgum 6drum moétum a erlendri
grundu. bjalfarar Johanns gegnum tidina
hafa verid peir Helgi Por Gunnarsson
og Kristjan Jonasson. Hann er félagi i
Ipréttafélaginu Nesi i Reykjanesba en
hefur @ft med {prottafélagi fatladra i
Reykjavik, HK og [prottaakademiunni
i Reykjanesba. Johann Runar hefur &
undanférnum méanudum farid vida og
tekid patt i motum sem veita stig inn a
styrkleikalista alpjodabordtennisnefndar
fatladra. Hefur hann stadid sig med
miklum agetum og hagt og bitandi
pokast upp styrkleikalistann en 14 efstu
o0last patttokurétt 4 Olympiuméti fatladra
i Peking 2008. Johann, sem atti i erfidum
meidslum 4 sidasta ari, hefur na loks
nad peim stoodugleika sem til parf pvi

Hlidarfjall

AKUREYRI

Vetrariproéttamidstod
Islands

s

Skidanamskeid fyrir
fatlada i Hlidarfjalli

verdur haldid dagana
7.-9. mars 2008

* Fatladir

* Adstandendur

* Fagfolk

* Adrir ahugasamir

Upplysingar og

Gleoilega:

4 peim métum sem hann hefur keppt
i & arinu hefur hann oftar en ekki nad
verdlaunasati og sjaldnast verid nedar
en i fimmta til attunda seeti. Medal peirra
mota sem Johann hefur tekid patt i eru
Evropumeistaramot fatladra i bordtennis,
opna argentinska, opna italska, opna pyska
og opna irska bordtennismo6tid svo nokkur
séu nefnd.

I dag skipar Johann Runar 14. sati
ofangreinds styrkleikalista en endanlegur
listi fyrir Olympiumétid 2008 hefur enn
ekki verid birtur. Johann heldur 6traudur
afram ad na sér i pau stig sem naudsynleg
eru til ad tryggja sér patttokurétt a
Olympiumoétinu og mun gera lokaatlogu
ad settu marki med patttoku i opna
bandariska meistaramotinu sem fram
fer 28. — 30. desember nk. Vonandi
skilar patttaka i pessum métum tilskildum
arangri pannig ad Johann uppskeri arangur
erfidis sins og verdi medal patttakenda &
Olympiumétinu 2008.

- h

ané’

skraning: Simi 462 2280 og a www.vmi.is
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Raedst gegn verkjum

Paratabs®

— Oflugur verkjabani!

Notkunarsvid: Paratabs®-Parasetamol 500 mg er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. Paratabs® er
m.a. notad vid hofudverk, tannverk og tidaverk. Paratabs® er einnig notad vid sotthita, t.d. af voldum
infliensu og umgangspesta. Skdmmtun: Fullordnir og born eldri en 12 ara (>40 kg) 1-2 toflur & 4-6
kist. fresti, mest 8 toflur & sélarhring eda 4000 mg. Bérn, 7-12 4ra (25-40 kg), V2-1 tafla & 4-6 kist.
fresti, mest 4 toflur & sdlarhring eda 2000 mg. Born, 3-7 ara (15-25 kg), 2 tafla & 4-6 kist. fresti, mest
4 sinnum a sélarhring eda 1000 mg. Varadarreglur: beir sem hafa ofnaemi fyrir parasetamoli eda
einhverju hjélparefnanna eiga ekki ad nota Paratabs®. Gaeta skal varidar hja sjuklingum med skerta
lifrar- og nyrnastarfsemi. Einstaklingar med dfengisvandamal skulu ekki nota Paratabs® 4n samrads
vid laekni og alls ekki samhlida neyslu afengis. Ef teknir eru steerri skammtar en radlagdir hdmarks-
skammtar & sélarhring er heett vid alvarlegum lifrarskemmdum. Lyfid mé& ekki nota ef um
lifrarsjukdom er ad reeda. Medganga og brjostagjof: Engin pekkt ahaetta er af notkun parasetamols
4 medgongu. Parasetamol skilst Ut i brjéstamjolk en haettan a ahrifum & barnid er 6likleg vid
radlagda skammta. Aukaverkanir: Parasetamdl polist almennt vel, aukaverkanir eru sjaldgaefar ef
radlogdum skdmmtum er fylgt, helst er ad nefna ofnaemi, utbrot og lifrarskemmdir. Lifrarskemmdir
vid notkun parasetamdls hafa komid fram i tengslum vid misnotkun é&fengis, eins getur langvarandi
notkun parasetamols valdid nyrnaskemmdum. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu.
Geymid avallt par sem bdrn hvorki na til né sja. 15. juni 2007.

“actavis

hagur i heilsu




Margrét Kristjansdottir

Guérﬁnarbikarinn er bikar sem
gefinn var arid 2000 af Ossuri
Adalsteinssyni til minningar um eiginkonu
hans, Gudranu Palsdoéttur.

Reglur:

Handhafi bikarsins skal valinn ar hvert
af stjorn {prottasambands fatladra.

Bikarinn skal athendast arlega vid pad
tilefni sem stjorn IF akvedur og verdur
pvi farandbikar par sem a verdur aletrad
nafn handhafa.

Bikarinn skal afthendast konu peirri
sem hefur starfad sérlega vel i pagu
fatlaos iprottafolks. Bikarinn ma afthenda
fyrir storf ad pjalfun, félagsstorfum eda
60rum peim verkefnum sem talin eru hafa
studlad ad battum hag fatlads iprottafolks
a arinu. Bikarinn skal athendast arlega i
10 ar en eftir pad skal hann vardveitast hja
[préttasambandi fatladra.

fprottasamband fatladra nytur adstodar
aoildarfélaga sinna vid val a peirri konu
sem hljota skal Gudrunarbikarinn. Eftir
a0 tilnefningar hofou borist fyrir arid
2007 komst stjérn {F ad eftirfarandi
nidurstoou:

Handhafi Gudrunarbikarsins 2007

Gudrunarbikarinn 2007, hlytur Margrét Kristjansdottir.

Margrét Kristjansdoéttir hefur tekid virkan patt i starfi med iprottafélaginu Osp.

Hun hefur vida lagt hond a plog i iprétta- og félagsstarfi Aspar og hefur atid verid
tilbtiin ad leggja fram krafta sina fyrir félagio.

b4 hefur hiin verid fararstjori og/eda adstodarmadur 4 vegum [prottafélagsins Aspar
a fjolmoérgum métum og er einn helsti mattarstolpi félagsins.

Margrét hefur einnig starfad ad margvislegum verkefnum fyrir Iprottasamband
fatladra, farid sem adstodarmadur 4 mot erlendis a4 vegum IF og tid verid tilbuin til
a0 starfa i sjalfbodavinnu, sé til hennar leitad. Hun var i undirbuningsnefnd Norrana
barna- og unglingamétsins sem haldid var a Islandi 2007. A medan motid st6d yfir sa
htn s& um skipulag veitinga og var a stadnum fra morgni til kvolds.

Margrét hefur verid sérlega goour lidsmadur og er tilblin til adstodar hvenaer sem
porf er a. Slikir lidsmenn eru émetanlegir og framlag hennar hefur verid mikils virdi
fyrir iprottahreyfingu fatladra 4 fslandi.

Stjorn Ipréttasambands fatladra telur ad Margrét Kristjansdottir
sé mjog vel ad pvi komin ad hljéta Gudrunarbikarinn 2007.
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Alpjodlegir fundir

Texti: Olafur S. MagnUsson
framkvaemdastjori afrekssvids iF

ndangengid ar hafa fulltraar {F setid

fjdlmarga fundi & erlendum vettvangi
par sem fjallad hefur verid um ymis mal
sem tengjast malefnum og frampréun
iprotta fatladra.

Fulltraar sambandsins hafa pannig
setid fundi Nord-HIF (ipréttasamtaka
fatladra 4 Nordurlondum), INAS-Fid
(samtok proskaheftra ipréttamanna) EPC
(Evropudeild alpj6dadlympiuhreyfingar
fatladra) og IPC (Alpjodadlympiuhreyfing
fatlaora).

Eins og kunnugt er hefur proskaheftum
iprottamonnum verid meinud patttaka a
alpjodlegum motum sem IPC stendur fyrir,
p.m.t. Olympiumét fatladra eftir svindmal
sem upp kom i rédum proskaheftra a
Olympiumétinu i Sydney arid 2000. Hafa
flokkunarmal proskaheftra iprottamanna
sidan verid i brennidepli og hefur stjorn
INAS-Fid verid gert ad koma fram
med flokkunaradferd sem stadfestir

proskahémlun vidkomandi einstaklings
svo Oyggjandi sé.

Eitt adalvidfangsefni allra pessara funda
hefur pvi verid ad leita leida til ad gera
proskaheftum iprottamonnum kleift ad
00last & ny patttokurétt & motum IPC.
Sjo ar eru langur timi { iprottum og 16ngu
timabeert ad leysa pessa deilu sem einungis
bitnar & ipréttamonnunum sjalfum — vilji
er allt sem parf!
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Adalfundur Nord-HIF

A adalfundi Nord-HIF, sem haldinn var
i Finnlandi i agust s.1., var auk venjulegra
adalfundastarfa raett m.a. um stédu og
stefnu Nordurlandanna vardandi iprottir
fatladra og sampykkt ad Island, f.h.
Nordurlandanna, legdi fram & adalfundi
IPC tillogu sem studlad gati ad lausn
deilna IPC og INAS-Fid. Tillaga pessi
fol 1 sér a0 sett yroi & laggirnar nefnd
sem beri ad skila tillogum til stjéornar
IPC i jali 2008. Stjorn IPC veeri sidan
uppalagt ad leggja fram synar hugmyndir
a adalfundinum sem fram fer 2009.

Adalfundur EPC

Adalfundur EPC for fram 4 Krit i
september s.1. og 1 redu sem forseti [PC,
Sir Philip Craven, flutti gaf hann i skyn a0
vel midadi i vidredum IPC og INAS-Fid
vardandi lausn & malefnum proskaheftra
ipréttamanna. Virtist sem sattatonn veeri
kominn i vidredurnar og ad menn litu
nu til framtidar og reyndu finna lausn 4
malinu i stad pess ad deila um pad sem
adur var gert og hefoi att ad gera!

ba var og sampykkt ad til ad efla
starfsemi EPC yroi sett & laggirnar
skrifstofa samtakanna i Vin i Austurriki.
Eru miklar vonir bundnar vido ad petta
verdi til ad efla iprottir fatladra, ekki
bara i Evropu heldur & heimsvisu, par
sem Evrépa hefur avallt verio leidandi i
ymsu pvi sem tengist framproun iprotta
fatladra.

Adalfundur IPC

Adalfundur og radstefna IPC (Alpjooa-
olympiuhreyfingar fatladra) var haldinn
i Seoul dagana 24. — 25. november
s.l. Dagana fyrir adalfundinn var
haldin radstefna samtakanna par sem
radstefnugestir gatu valid ad hlyda & ymis

erindi, s.s. markadssetningu IPC, 6flun
samstarfsadila, lyfjamal o.fl.

[ skyrslu stjornar kom m.a. fram
ad fjogur alpjodoasambdond hefdu nu
tekid iprottir fatladra til sin en pad
eru alpj6da hestaiprottasambandio,
rodrasambandid, hjélreidasambandid
og bordtennissambandid. Munu pessi
alpjodasambond hér eftir halda utan um
motahald og sja um allt pad er viokemur
iprottaidkun fatladra ipréttamanna i
pessum greinum.

Einnig kom fram { skyrslunni ad
fjarhagsleg stada samtakanna vari goo,
samskipti IPC og INAS-Fid feeru batnandi
og itrekad var ad nu i fyrsta sinn pyrftu
fatladir Olympiumétspatttakendur hvorki
ad greida ferda- né uppihaldskostnad
vegna patttdku sinnar i métinu sem fram
fer i Peking 2008.

b4 kom fram ad hin nyja vef-
sjonvarpsst60 www.paralympicsport.tv
nyti stdodugt meiri hylli og audveldadi
mjog ,,markadssetningu a iprottum
fatlaora.

A adalfundinum var ny reglugerd/
lagasafn um flokkun (IPC Classification
Code) sampykkt, en grundvallarhugmynd
reglugerdarinnar byggist 4 flokkunar-
adferdoum sem ,,sanna“ sértaeka iprottalega
getu hvers og eins. Einnig kemur fram
i reglugerdinni hvernig standa skuli ad
endurflokkun, kerum vegna flokkunar
og a hvern hatt menn verdi fullnuma sem



Forseti IPC Phil Craven

alpjoolegir ,,flokkarar®.

Su tillaga sem mesta umfjollun hlaut
var tillaga [slands um ad sett yrdi 4 fot
nefnd sem hefdi pad ad markmidi ad skila
skyrslu til adalstjornar [IPC um hvernig
og hvenar proskaheftum iprottamoénnum
yrdi leyft ad taka patt i Olympiumétum
fatladra. Nefnd pessi samanstaedi af

fulltraum IPC og INAS-Fid, fulltrtum
,Sjalfstedra“ iprottagreina s.s. bordtennis
eda hjolreida, dsamt 6hadum oddamanni.
Beari nefnd pessari ad skila aliti sinu
tveimur manudum fyrir Olympiumotid
i Peking og lokanidurst6du fyrir nasta
adalfund IPC sem haldinn verdur 2009.
Var tillagan sampykkt med meira en
tveimur pridju hluta greiddra atkveaeda, p.e.
63 atkvaedum gegn 27. Ljost er ad med
pessari sampykkt gengur IPC lengra en
pad hefur adur gert 1 pvi ad leysa loksins
pessa deilu og lita menn nu i fyrsta sinn
i langan tima bjortum augum til pess ad
lausn sé 1 sjonmali.

bad er an efa margt likt med peim sem
sitja hina ymsu alpjodlegu fundi fyrir hond

iF 0g annara sem ,,embattismanna® sem
amota fundi sitja, p.e. ad malum midi haegt
afram. Fulltraum {F finnst n sem seta

peirra hafi skilad arangri og afangasigur
hafi unnist i pvi mikla réttlaetismali ad
proskaheftir iprottamenn 60list patttokurétt
4 vi0 adra fotlunarhdpa & motum & vegum
IPC.

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

G.K. Vidgerdi ehf, Flugumyri 16¢
Gardyrkjust6din Gréandi, Grasteinum
Gudmundur S Borgarsson ehf, Skeljatanga 4
Gaedakokkar ehf, Blikast6dum 2

isfugl ehf, Reykjavegi 36

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Reykjalundur - plastidnadur ehf, Reykjalundi

Akranes

Bifreidastod Pordar b Pordarsonar, Dalbraut 6
Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1

GT Teekni ehf, Grundartanga

Jon porsteinsson ehf, Kalmannsvéllum 6
Pipulagningapjénustan ehf, Kalmansvollum 4a
Runolfur Hallfredsson ehf, Krokatuni 9
Sjonglerid ehf, Skolabraut 25

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Skograektarfélag Akraness, Furugrund 28
Skograektarfélag Skilmannahrepps, Furugrund 28
Smurst6d Akraness sf, Smidjuvollum 2

Verslun Einars Olafssonar, Skagabraut 9-11
Vélaleigan préttur, £gisbraut 4
Vidskiptapjonusta Akraness ehf, Stillholti 23
Vignir G. Jénsson hf, Smidjuvéllum 4
Oryggismidstd6d Vesturlands ehf, Kirkjubraut 40

Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Bokhalds- og toélvupjonustan sf, Bodvarsgotu 11
Framkollunarpjonustan ehf, Braartorgi 4
Harsnyrtistofa Margrétar, Kveldulfsgotu 27
Loftorka Borgarnesi ehf, Engjaasi 1

PJ byggingar ehf, Hvannaeyrargé6tu 3
Skorradalshreppur, Grund

Vatnsverk-Gudjén og Arni ehf, Egilsgétu 17

Reykholt
Ferdapjonustan Brennistédum, Fl6kadal

Stykkisholmur

Denni SH-52, Borgarflot 3

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1

Malflutningsstofa Sneefellsness ehf, Adalgotu 2
Raudi kross islands Stykkishélmsdeild, Sundabakka 1
Sefell ehf, Hafnarg6tu 9

p.B. Borg ehf, Silfurgotu 36

Grundarfjorour
Farseell ehf, Eyrarvegi 16
Haukaberg, Hamrahlid 1

Olafsvik

Fiskidjan Bylgja hf, Bankastraeti 1
Heilsugaeslustédin Olafsvik, Engihlid 28
Litlalon ehf, Skipholti 8

Steinunn ehf, Bankastraeti 3

Hellissandur

Hjallasandur ehf, Helluhdli 3

KG Fiskverkun ehf, Melnesi 1
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargotu 8
Porgeir Arnason ehf, Haarifi 27

Budardalur
Dvalar- og hjukrunarheimilid, Fellsenda
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c

Reykholahreppur
Reykhélahreppur, Mariutréd 5a

isafjoréur
Fraedslumidst6d Vestfjarda, Sudurgotu 12
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Greinarh6éfundur: Anna Kardlina Vilhjalmsdottir,
framkuv.st]. freedslu- og Utbreidslusvids iF

Verkefnid , Betri grunnur, bjartari framtid”
Snemmtaek ihlutun vegna hreyfiproska leikskélabarna
Rannséknarverkefni sem fram fér a Husavik arin 2005 - 2006

andbok 1 hreyfipjalfun, Motor

Acitivies Booklet hefur verid
gefin ut i kjolfar verkefnis sem fram
hefur farid 4 Husavik fra arinu 2005.
Carola Frank Adalbjérnsson Ph. D.
styrdi rannsoknarverkefni par sem
ahrif hreyfipjalfunar a leikskolabdrn
voru konnud. Markhépur var born
med seinkadan hreyfiproska en 6nnur
born toku einnig patt i verkefninu.
Hreyfiproskaverkefnid 4 Husavik var
byggt & fyrirmyndum og nidurstodum
rannsoknarverkefna & snemmtaekri ihlutun
sem gerd hafa verid i Bandarikjunum,
Brasiliu og Kina. bar var midad vid
hreyfistundir tvisvar i viku 1 30 mintatur
og timabil var 12 vikur. Fjoldi barna
var 20 — 24 i hverjum hépi. Nidurstodur
rannsdkna fra 1997, 1998, 1999 og
2000 syndu svipada Utkomu par sem
medaltalsprosenta fyrir hreyfiferni jokst
ur 7% i 80% Meodaltalsprosenta fyrir
samhaefingu jokst ur 36% 1 91%.

Fagadilar fra leiksk6lum Husavikur,
Heilbrigodisstofnun Pingeyinga, félags-
og skélapjonustu bingeyinga og
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grunnskoélanum stodu ad framkvemd
verkefnisins 1 samradi vid Carolu auk
pess sem verkefnid naut studnings
a0standenda, forsvarsfolks stofnana,
sveitarfélagsins og samfélagsins almennt.
Bornin 4 Husavik voru valin haustid 2005
og profud med TGMD?2 (priggja ara og
eldri) og Bayley Scales (undir priggja ara).
Oll born sem reyndust med seinkadan
hreyfiproska voru valin til patttoku, alls
29 born. Hreyfistundir voru 45 minutur
tvisvar i viku og st6d verkefnio yfir fra 17.
januar til 6. april 2006. Pau voru préfud
aftur 1 april og mai med sému préfum og
syndu verulegar framfarir.

Fyrri athugun 4 bérnunum sem
préfud voru med TGMD?2, fotludum og
ofotludum, syndi eftirfarandi nidurstodur:
6 undir medaltali, 10 slok, 2 mjog slok.

Nidurstodur seinni athugunar syndu
2 framurskarandi, 3 yfir medaltali, 1 i
medaltali, 1 undir medaltali og 1 mjog
slakt.

Fyrri athugun barnanna sem préfud
voru med Bayley Scales syndi eftirfarandi
nidurstdodur: 4 vag seinkun, 4 tdluverd

seinkun, 3 mjog mikil seinkun.

Seinni athugun syndi: 1 veg seinkun, 1
téluverd seinkun, 2 mjog mikil seinkun, 7
innan marka.

Snemmtaek ihlutun

Snemmtak ihlutun var meginpema
radstefnu sem greinarhdfundur for 4 i
Vinarborg arid 2001. Synt var fram a
med rannsoknum hvad gerist & fyrstu
arum barnsins og hvernig haegt er ad
hafa ahrif & ymsa patti med markvissum
efingum. Rannsdéknir voru kynntar um
ahrif snemmtekrar ihlutunar & fotlud
born og bérn med seinkadan hreyfiproska.
Ahersla var 16gd 4 ahrif hreyfipjalfunar
fyrstu fimm arin en tvo fyrstu arin voru
talin sérlega mikilvaeg par sem pa er mikil
umbreyting i gangi i likamanum. Einn
peirra sem kynnti rannsoknir sinar var
professor fra Bandarikjunum sem sidar
kom i 1jos ad var leidbeinandi Carolu
Frank Adalbjornsson i hennar sérnami 4
pessu svidi. begar Carola flutti til {slands
med islenskum manni sinum leitadi hin
fyrir sér med atvinnu & svidi snemmtaekrar
ihlutunar. Su leid virtist vera torsott par
sem menntun hennar var ekki skilgreind
innan islenska kerfisins. Arid 2001
kom hiin 4 skrifstofu [prottasambands
fatlaora til ad raeda samstarfsmoguleika
en greinarhofundur var pa nykominn af
radstefnunni i Vinarborg. Umraedur h6fou
farid fram um pessa radstefnu hja stjorn {F
og mikill ahugi var 4 ad efla umraedu um
snemmteeka ihlutun og fa fagfolk til ad
kynna rannséknir 4 pvi svidi. Umredur
foru fram vio Carolu hvort unnt veari ad
setja upp afmarkada rannsokn par sem
hennar sérpekking og reynsla gaeti skilad
sér til barna med seinkadan hreyfiproska.
Talid var ad rannsoknarverkefni med
skilgreint upphaf og endi veri forsenda
pess ad malid keemist i pann farveg sem
naudsynlegur veri til frampréunar & pessu
Svioi.

Til ad arangur nedist var talio eskilegt
a0 leita til sveitarfélags par sem heaegt
veeri ad fa folk med vidteka, pverfaglega
pekkingu til adstodar og samvinnu.
Adilar sem leitad var til 4 Husavik syndu
mikinn ahuga a verkefninu og 16g0 voru
drog ad samstarfi. A peim tima sem pad
ferli for i gang hafdoi Carola radiod sig til



Actavis og gefist upp vi0 a0 leita ad starfi
i samrami vid hennar sérmenntun 4 svidi
snemmteekrar ihlutunar. Han sampykkti
b6 ad fylgja eftir pvi ferli sem hafid var i
samradi vio adila & Husavik p6 hun hefdi
radid sig til Actavis par sem hun starfar
enn i dag.

Eftir ad undirbuningsvinna og
fjarmognun hafoi farid fram hofst verkferlid
og skyrsla sem unnin var um framkvamd
verkefnisins & Husavik synir jakvadar
nidurstédur. Rannsoknarhopurinn sem
starfadi ad verkefninu undir leidsdgn
Carolu Frank Adalbjornsson virdist
sammala um gildi verketnisins og telur
mikilvagt ad markviss hreyfipjalfun verdi
i bodi fyrir born 4 leikskdlaaldri.

Spurningar vardandi verkefnid voru
sendar til nokkurra adila og eftirtaldir hafa
sent svor; Erla Sigurdardottir, menningar-
og fredslufulltrai & Husavik, Bjorg
Bjornsdottir, sjukrapjalfari, Iris Miriam
Waitz, i0jupjalfi, Ingibjorg Sigurjonsdottir,
foreldri og salfredingur, Kristjana Rikey
Magnusdottir, foreldri og kennari og Anna
Julia Adalsteinsdottir, studningsadili.

Nokkur atridi sem fram komu;

»  Einstaklega g60 viobot vid pad sem
fyrir var.

*  Frabear upplifun af verkefninu,
mjog god kynning, god eftirfylgd.

+  Oll bérnin syndu framfarir.

+ Born hafa gaman af a0 lera i
hopum, pau lera hvert af 60ru
gegnum ahorf.

» Fjolfatladir eiga tvimelalaust ad
vera med, félagslegi patturinn
er par ekki sidur mikilvegur en
sérfraedingar eiga ad geta adlagad
efingar pannig ad par henti
hverjum og einum. Mikilvagt er
ad negur mannskapur sé til stadar
til ad fylgja peim hopi eftir.

+ Kynna parf petta verkefni og efla
hreyfipjalfun ungra barna ekki
sist vegna fé¢lagslegrar patttoku
og vaxandi skilnings & sambandi
a milli hreyfigetu og skolaferni
(skrift, lestur).

. Mikilvaegt er a0 byrja snemma

,Betri grunnur, bjartari framtid”

slikar aefingar svo ad laga megi peer
pannig ad born nai tokum & peim.

Ahugavert verkefni. Mjog gott
verkefni sem mér finnst ad eigi ad
hafa afram innan leikskola

Jakvett viohorf til hreyfingar,
bornin syndu afingar heima og
toludu um afingarnar.

betta er verkefni sem 4 erindi til
allra barna og inn i alla leikskola,
hvort sem born eru talin purfa pess
med eda ekki. Pad sem petta hefur
umfram frjalsan leik er medvitundin
um ad hreyfa sig og xfa sig a
jakvadan og skemmtilegan hatt.
Barnid verdur medvitadra um
pad sem verid var ad gera i
hreyfingum.

Mikilvaegt er ad na til barna sem
gatu purft & 6rvun ad halda, oft
er ekki tekid eftir peim fyrr en
pau byrja i skéla. Mjog gott ad fa
stadfest a visindalegan hatt hversu
naudsynlegt og arangursrikt er ad
orva hreyfingu hja flestum bérnum,
hvad pa bornum sem eru fotlud eda
a ,grau” svedi. Reyndar held ég
a0 pad hafi komid morgum a ovart
hversu nakvaem 061l fyrirmeli og
uppsetning purfti ad vera. bad var
nattirlega naudsynlegt til pess ad
nidurstodur yrou markteekar.

Anzgjulegt hafa fengid ad taka
patt i pessu verkefni, mikilveegt ad
halda markvissri hreyfingu afram i
leikskolanum fyrir 611 born. Gaetu
leynst par born sem enginn tekur
eftir ad neitt s¢ athugavert vid en

gaetu att erfitt med akvedna peetti.
*  Ekki sidur mikilvaegt fyrir 6f6tlud
born.
* Hreyfing verdur skemmtileg,
stofan & heimilinu gerd ad
efingamiodstdo.

* Niodurstddurnar ur verkefninu
syna ad pad skilar sér og gdd
hreyfiferni er eitt af pvi sem born
skortir hvao helst i dag 4 timum
kyrrsetu og offitu. Vid verdum pvi
ad vera medvitud um pad strax a
fyrstu @viarunum en ekki bara
pegar regluleg iprottaidkun og
skolaiprottir hefjast.

begar leitad var eftir samstarfi & Hisavik

var 1jost ad verkefnid kaemist ekki i farveg
an pess ad pvi yroi fylgt eftir af akvednum
adila 4 stadnum. Erla Sigurdardottir,
nuverandi menningar- og fredslufulltrai
Norodurpings 4 Husavik syndi strax ahuga
4 malinu og an hennar lidsinnis i upphafi
hefdi verkefnid ekki ordid ad veruleika.

Erla svaradi nokkrum spurningum um
verkefnid og fara svor hennar hér a eftir;

Eftir ad hafa fengid verkefnislysingu fra
Carolu leitadi ég til lykiladila 4 Husavik,
leikskoélastjoranna, sjukrapjalfara,
i0jupjalfa og deildarstjora malefna fatladra
hja Félags- og skolapjonustu Pingeyinga.
Auk fagaoila hafa styrktaradilar lagt
malefninu lid og par er Velferdarsjodur
barna steersti einstaki styrktaradilinn. begar
leitad var styrkja var mikilvaegt ad hafa
studningsyfirlysingu fra fpréttasambandi
fatladra, landlaekni og fra professornum
hennar Carolu.

35



,Betri grunnur, bjartari framtid”

Telur pu ad verkefnid hafi haft gildi fyrir
sveitarfélagid og pa hvers vegna?

Verkefni eins og petta hefur mikid
gildi fyrir sveitarfélagid og samfélagid.
bad er imyndarbyggjandi badi fyrir
samfélagio Ut 4 vid og einnig fyrir faglegt
starf leikskolans. Pad er tekid eftir
svona verkefni. Mikilvagast af 6llu er
p6 ad vonandi skilar pjalfunin bornunum
okkar med betri grunn 1t i 1ifid eda eins
og nafnid segir ,,Betri grunnur, bjartari
framtio®, pad var alltaf markmidid. Hitt
eru aukaafurdir.

Hvernig myndir pu vilja sja verketnid
proast i framtidinni?

Eg vildi sja markvissa hreyfipjalfun i
anda verkefnisins sem sjalfsagdan hlut
af 6llu leikskolastarfi, fyrir 611 bérn. Ad
pekkingin, sem verkefnid byggir 4, nytist
til pess ad finna born sem purfa petta sma
viobotar ,,pust® til ad komast 1 gang, oft
er svo agnarlitid sem parf og getur skipt
skdpum ef brugdist er vid négu snemma.
betta er alvoru forvarnarverkefni sem
hvetur born til hreyfingar og kennir
peim fra upphafi jakvadan lifsstil. Pad
barn sem byr vid slakan hreyfiproska
fer otrulega fljott ad finna til vanmattar
sins i hopnum og draga sig ut ur, seinna
geta fylgt namsdrougleikar vegna slakrar
samhefingar. Sjalfsmyndin verdur oft
lélegri og par med fylgir hegdun sem vid
viljum helst ekki sja hja bornunum okkar.
Alltof oft er svo farid ad bregdast vid
einkennunum og grunnur vandans finnst
ekki — hverjum 4 lika ad detta i hug ad
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lata barn sem ekki gengur vel i steerdfraedi
eda er sifellt upp & kant fara ad hreyfa sig
meira og markvisst til ad bregdast vid
nams og hegdunarvanda. bad er lika haett
vid a0 pegar pessi vandi synir sig sé pad
ordid of seint.

bad hafa ordid svo miklar breytingar
i samfélaginu ad pessi 6fluga hreyfing,
sem adur vard sjalfsagdur hluti af daglega
lifinu, er nanast horfin, ekki sist hja ungum
bornum. Vid getum brugdist vid og pjalfun
i anda verkefnisins okkar er eitt teki til
pess.

Er eitthvad sérstakt sem pu vilt koma &
framfaeri vegna pessa?

Enn og aftur forvarnargildid og
mikilveegi pess ad flétta hreyfingu inn
i daglegt lif fra fedingu. Pad er lika
oendanlega mikilveegt ad maeta bérnunum
i peirra umhverfi — ekki ad fara sifellt med
pbé sem purfa pjalfun 4 einhvern sér stad.

Hreyfing og pjalfun 4 ad vera sjalfsagdur
hluti af okkar daglega lifi.

Eg vil lika nota takifaerid til pess ad
pakka o6llu pvi frabaera folki sem kom ad
verkefninu, an pess hefdi pad aldrei ordid
a0 veruleika. Allt starfsfolk leikskolanna,
faglert og ofaglaert, sjukrapjalfarar,
i0jupjalfar og pessir frabaeru foreldrar og
born sem voru tilblin ad taka patt.

bad eru forréttindi ad fa ad vinna med
svona folki. Styrktaradilarnir bedi heima
4 Husavik og um land allt eiga lika heidur
skilinn.

iprottasamband fatladra 6skar Hisvik-
ingum til hamingju med petta framtak.

Carola Frank Aodalbjornsson fer
sérstakar pakkir fyrir ad hafa fylgt eftir
pessu mikilvega rannsoknarverkefni
og utgafu handbdkar um snemmteka
ihlutun.
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VALITOR er 6flugur arftaki VISA islands. Hlutverk okkar er ad veita vidskiptavinum

framuarskarandi pjonustu og lausnir a svidi greidslumidlunar og studla pannig ad

arangursrikum vidskiptahattum i samfélaginu.

Vid hofum haft forystu um ad byggja upp fslenskt greidslukorta-
umbhverfi sem er med pvi préadasta i heiminum. A grunni pessarar
reynslu veitum vid sveigjanlega, fidlbreytta og trausta pjénustu sem
er snidin ad porfum og éskum islenskra séluadila. Pjonustuver okkar
sinnir pjénustu vid vidskiptavini allan sélarhringinn, arid um kring.

Reynsla, pekking og haproud taekni gefa okkur kost 4 ad tryggja
enn betur 6ryggi pjonustunnar og préa nyjar lausnir sem standast
alpjédlegan samanburd.

Vid vitum ad besti maelikvardinn a pjénustu
okkar er anzegja vidskiptavina.

VISA

Avinningur vidskiptavina VALITOR:
9 Oryggi

O Sveigjanleiki

O Fjélbreyttar lausnir

O Pjénusta i 24 tima alla daga drsins

O pjdnusta snidin ad dskum islenskra séluadila

VALITOR

=Virk midlun verdmaeta

Laugavegi 77 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi 525 2000 ¢ Fax 525 2020 ¢ valitor@valitor.is * www.valitor.is



T

Mot innanlands 2007

islandsleikar Special Olympics i
knattspyrnu og frjalsum ipréttum.

agana 31. agust — 1. september

foru fram 4 fsafirdi {slandsleikar i
knattspyrnu og frjalsum iprottum. Petta er
i fyrsta skipti sem haldnir eru sameiginlegir
fslandsleikar i pessum greinum.
Umsjonadili var iprottafélagid ivar a
[safirdi en petta voru fyrstu {slandsleikar
Special Olympics &4 Vestfjordum.
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Adildarlond Special Olympics purfa ad
standa fyrir landsmétum 1 anda Special
Olympics par sem allir geta verid med og
allir eiga jafna moguleika & verdlaunum.
fslandsleikar Special Olympics i knatt-
spyrnu hafa verid samstarfsverkefni [F
og KSi i fjolda 4ra og verkefnid hlaut
grasrotarverdlaun UEFA arid 2005 og
2006. Keppni i knattspyrnu for fram a
fostudagskvold og 4 laugardag var spiladur
»landsleikur®, Reykjavik — Landid.
Lidosmenn meistaraflokks Bolungarvikur

spiludu med hverju lidi og demdu
leikina en petta var tilraun sem tokst
vel og skapadi forsendur til ad gera
leikina hradari og skemmtilegri. Keppni
i frjalsum ipréttum for fram 4 laugardag
i mikilli rigningu en enginn 1ét pad 4 sig
fa. Umsjonaradili knattspyrnumotsins var
Jonas Sigursteinsson, fulltrai i nefnd {F og
KSI og pjalfari hja fvari. Umsjénaradili
frjalsiprottamétsins var frjalsiprottanefnd
{F i samvinnu vid {prottafélagid fvar.
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islandsmot ipréttasambands fatladra
i boccia einstaklingskeppni & Akureyri
2. - 3. névember.

iprottafélagid Eik 4 Akureyri var
umsjonaradili moétsins 1 samvinnu vid
boccianefnd fprottasambands fatladra.
[prottafélagid Eik var stofnad 16. mai arid
1978 og er fyrsta iprottafélagio sem stofnad
var sérstaklega fyrir proskaheft iprottafolk.
Fyrsti formadur félagsins var Margrét
Rognvaldsdéttir en niverandi formadur
er Haukur Porsteinsson. {prottafélagid Eik
tok fyrst patt i Islandsmoti 4 vegum IF arid
1980 og hefur allt fra peim tima lagt mikla
ahersla 4 patttoku i {slandsmétum IF. bad
hefur vakiod athygli a0 landsbyggdafélog

eins og Eik hafa aldrei 1atid vedurfar eda
ofzerd spilla patttoku sé pess nokkur kostur
ad komast 4 motsstad. [prottasamband
fatladra tok akvoroun um ad halda
Islandsmot i boccia i einstaklingskeppni
sem oftast 4 landsbyggdinni en métin eru
i umsjon adildarfélaga 4 hverjum stad.
bessi akvordun er tekin i peim tilgangi
ad kynna adildarfélog [F um land allt og
ekki sidur er talid mikilvaegt ad motahald
s¢é ekki adeins a sudvesturhorni landsins.
Kiwanisklubburinn Kaldbakur hefur att
fulltraa i stjorn félagsins og stutt markvisst
pé starfsemi sem fram fer. Domarar a
moétinu voru fulltraar kiwanisklubbanna
Kaldbaks og Emblu auk nemenda fra
Verkmenntaskolanum & Akureyri.

islandsmot fatladra i sundi — 25 m
laug 24. - 25. névember 2007.

fslandsmot fatladra i sundi i 25 m
laug for fram sundlauginni i Laugardal
helgina 24. — 25. november. Taeplega 100
keppendur fra 8 félogum toku patt i moétinu.
Keppt var i sjo flokkum hreyfihamladra,
einum flokki blindra og einum flokki
proskaheftra. Fjolmennasta greinin var

Mot innanlands 2007

50 m skridsund karla par sem voru 38
keppendur, par af 24 i flokki proskaheftra
sem er jafnan fjolmennasti flokkurinn.
Alls voru 10 Islandsmet sett 4 métinu.
Sundnefnd IF hafdi umsjén med métinu i
samvinnu vid skrifstofu {F og domarar fra
SSI adstodudu vid framkvaemd motsins.

Lionsklubburinn Vidarr gefur 61l
verdlaun {slandsméta IF.

Allir peir sem 4 einn eda annan hatt hafa
adstodad vid undirbining og framkvemd
fslandsméta F fa bestu pakkir fyrir
ometanlegt samstarf.
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Jéhann Runar i leik

Texti: Olafur S. Magnusson, framkv.stjori afrekssvids iF

0 venju hafa fatladir islenskir

afreksmenn 4 arinu 2007 tekid
patt i fjolmoérgum moétum 4 alpjodlegum
vettvangi enda taept ar i Olympiumét
fatladra. Motio fer fram 1 Peking i Kina
og pau lagmork sem par parf til verda ad
nast fyrir arslok 2007.

Bordtennis

Johann Runar Kristjansson, bord-
tennismadur ur Keflavik sem keppir fyrir
fprottafélagid Nes, er 6dum ad festa sig i
sessi medal bestu bordtennismanna heims i
sinum flokki C2. Flokkum hreyfihamladra
i bordtennis er skipt i 10 flokka par sem
C1 — C5 er sitjandi flokkur og flokkur C1
flokkur mest fatladra. Flokkar C6 — C10
eru standandi flokkar par sem C6 eru mest
fatladir.

patttaka i métum

Johann Runar hefur & undanférnum
manudum farid vida og tekid patt i
moétum sem veita stig inn & styrkleikalista
Alpjodabordtennisnefndar fatladra.
Hefur hann stadid sig med miklum
agetum og hagt og bitandi pokast upp
styrkleikalistann en 14 efstu 60last
patttokurétt & Olympiumétinu sem fram
fer i Peking 2008. Johann, sem atti i
erfioum meidslum a sidasta ari, hefur na
loks nad peim stodugleika sem til parf pvi
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a0 a peim mdétum sem hann hefur keppt
i 4 arinu hefur hann oftar en ekki nad
verdlaunasati og sjaldnast verid nedar en
i fimmta til attunda seeti.

Johann hefur tekid patt i eru medal
annars Evropumeistaramot fatladra i
bordtennis, opna argentinska, opna italska,
opna pyska og opna irska bordtennismotinu
svo nokkur séu nefnd. Pannig nadi Johann
nadi frabarum arangri & moti sem fram
for i Buenos Aires i Argentinu 1. — 5.
noévember sl. [ opnum flokki komst
hann i 16 lida urslit par sem hann sigradi
m.a. keppendur ur flokki 4 og 5 en mjog
sjaldgeft er ad keppandi ar flokki 2 nai
slikum arangri. Johann nadi einnig finum
arangri 1 sinum flokki, en par endadi hann i
4. saeti og 1 lidakeppni endadi hann i 3. saeti
en par 1ék hann med keppanda frd Brasiliu
[ september sl. tok Johann pétt i opna pyska-
og sidan opna italska meistaramotinu.
A opna pyska meistaramotinu hafnadi
Johann i 3. sati i lidakeppni par sem hann
spiladi med Russa. | einstaklingskeppninni
vann Johann tvo leiki og hafnadi sidan i
5.- 8. sati i flokki C2. A italska métinu
hafnadi Johann likt og i Pyskalandi 5. —
8. seti i sinum flokki, vann einn leik i
opnum flokki og hafnadi sidan i 2. sati
i lidakeppninni par sem hann spiladi
med breskum bordtennismanni. A opna
irska bordtennismoétinu sem haldid var
i april sl. hafnadi Johann i 60ru seti i
lidakeppni asamt russneskum medspilara

sinum og 1€k sidan til arslita i einlidaleik
i sinum flokki par sem hann tapadi gegn
medspilara sinum { lidakeppninni.

Segja ma ad einu vonbrigdi asins Johanni
hafi verid i patttakan Evropumeistara-
métinu sem fram for pann 10. - 21. oktober
sl. i Kranjska Gora i Sléveniu. Asamt
Johanni tok hinn hinn ungi og efnilegi
bordtennismadur Témas Bjornsson,
iprottafélagi fatladra i Reykjavik (IFR)
patt { métinu en hann keppir i flokki
C6. Med peim 1 for var landslidspjalfari
{F i bordtennis Helgi Por Gunnarsson.
Eins og fram hefur komid hafdi Johann
stadid sig med miklum agatum og hagt
og bitandi pokast upp styrkleikalistann.
Evrépumoétid var pvi mikilvegur pattur
i pvi ad tryggja Johanni farsedilinn til
Peking 4 naesta ari. Tomas var ad fara 4
sitt fyrsta stormot pannig ad upplifun hans
og vaentingar voru af allt 6drum toga.

bvi midur gekk pad ekki eftir ad Johann
Rinar tryggdi sér sati 4 Olympiumétinu
par sem hann nadi ekki ad vinna leik a
moétinu. Johann tapadi fyrir Slovaka i
opnum flokki, en Slovaki pessi keppir
i flokki C3 pannig ad morg stig hefou
unnist hefdi Johann unnid leikinn. |
einlidaleiknum lenti Johann i priggja
manna ridli par sem andstadingarnir voru
Olympiumétsmeistarinn 2004 og finnskur
bortennismadur sem Johann hefur eldad
gratt silfur vid 1 gegnum tidina. Johann
tapadi 0 - 3 fyrir Olympiumoétsmeistaranum
og sidan 2 - 3 fyrir Finnanum og tapadist
lokalotan 11 - 13. Pessi urslit urdu til
pess ad Johann komst ekki upp r sinum
rioli og var par med ur leik. Tomas
tapadi einnig 6llum sinum leikjum i
motinu en hann atti mjog goda leiki
og syndi ad hann er i mikilli framfor.
bratt fyrir pessi urslit mun Johann
otraudur halda afram ad na sér i pau stig
sem naudsynleg eru til ad tryggja sér
patttokurétt 4 Olympiumétinu. Mun hann
gera lokaatlogu ad settu marki med patttoku
i opna bandariska meistaramoétinu sem
fram fer 28. - 30. desember n.k. Vonandi
skilar patttaka i pessum motum tilskildum
arangri pannig ad Johann uppskeri arangur
erfidis sins og verdi medal patttakenda a
Olympiumétinu 2008.
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Sund

fslenskir sundmenn hafa jafnan stadid
sig med miklum agatum 4 alpjodlegum
moétum og borid hrodur fslands vida.
Kynslodaskipti hafa nu att sér stad par sem
sunddrottningin Kristin Ros Hakonardottir
er hatt keppni eftir langan og glastan
feril. Framtidin er p6 bjort par sem stigid

J6i og Témas

Hinn ungi og stdédugt vaxandi
bordtennismadur Témas Bjornsson
hefur verid ferdafélagi Johanns og medal
patttakenda & flestum pessara alpj6ddlegu
mota. Hefur Tomas jafnan stadid sig
med mikilli prydi og synt stédugar
framfarir milli méta. A opna italska
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Jc’)hann Runar og Témas ! . w}

meistaramoétinu vann hann sidan sinn
fyrsta einlidaleik i alpjoodlegri keppni
og komst par med inn a styrkleikalista
Alpjodabordtennishreyfingar fatladra!
Haldi Toémas afram 4 somu braut verdur
pess ekki langt ad bida ad hann fari ad tilskyldum ldgmorkum fyrir Olympiumétio
strida og reyta stig af peim bestu i flokki  en upplysingar um pad munu fyrst liggja
Ce. fyrir i lok febraar 2008.

b6 svo ad pad hafi ekki verid i keppni &
alpjodlegu moti er pessu til viobotar vert ad
geta frammistodu Johanns 4 [slandsmoti
i bordtennis 6fatladra sem haldid var i
mars sl. Lék hann par i 1. flokki karla og
endadi i 3 - 4 sxti en 1. flokkur er naest
sterkasti flokkurinn 4 [slandsmétinu, 4
eftir meistaraflokki. [ vidtali sem tekid var
vid Johann i Morgunbladinu ad afloknu
motinu, sagdist Johann afskaplega stoltur
og gladur yfir drangrinum. ,,Eg hef tekid
patt i keppni i 2. flokki adur en aldrei i
1. flokki og ég leyni pvi ekki ad ég er
montinn af pessum arangri. Eg parf ad
skipuleggja leik minn betur i keppni gegn
ofotludum og par legg ég helst aherslu 4 ad
dragra ur hradanum og lata andstaedingana
hlaupa. Eg hleyp ekki sjalfur par sem ég er
i hjolastol,” baetir Johann vid i 1éttum ton
en hann lamadist i bithjolaslysi ario 1994.
,,Pad sem skiptir mig mestu mali pegar ég
keppi gegn peim sem eru ekki i hjolastol
er ad na stjorn 4 hradanum i leiknum. Eg
er med sérstakt gimmi i spadanum sem
degur Ur hrada kulunnar og pad hjalpar
mér mikid. Eg 4 yfirleitt ekki séns i leiki ef
peir verda of hradir og ég reyni pvi ad draga
eins mikid Gr hradanum og hagt er*.

R

hafa fram einstaklingar sem synt hafa ad
peir geti komist i fremstu r60 fatladra
sundmanna i heiminum. Astundun og
osérhlifni er lykillinn par ad! Pannig
maé atla ad tveir til prir sunmenn nai

[ lok oktober sl. for fram hér 4 landi
Nordurlandamét fatladra 1 sundi. Um
80 sundmenn fra sjo 16ndum toku patt i
motinu en pad er fyrsta Norourlandamotid
i sundi sem haldid hefur verid hér 4
landi sidan 1981 en pa var moétid haldid
i Vestmannaeyjum. Kepppendur &
Nordurlandamétinu komu auk fslands fra
Finnlandi, Feereyjum, Noregi og Svipjod
auk sundmanna fra Eistlandi og Lettlandi
sem sérstaklega var bodin patttaka a
motinu. Alls toku 18 fslendingar patt i
moétinu en flestir islensku keppendanna
eru ungir ad arum og voru margir
hverir a0 taka i fyrsta sinn patt i storu
alpjoodlegu sundmoti. Stodu peir sig med
mikilli prydi og unnu flestir peirra til
verdlauna auk pess ad setja 8 fslandsmet.
A vegum Ipréttasambands fatladra
toku 11 keppendur patt i opna breska
meistaramotinu sem fram for i Sheffield
4 Englandi i mai sl. Keppendur 4 métinu
komu auk fslands fra Spani, Ukrainu,
Kanada, Astraliu, Singapur, Belgiu,
Skotlandi og Irlandi. Fjogur Islandsmet
féllu 4 motinu.

Visa Paralympic Cup

ba tok sundmadurinn efnilegi, Eypor
Prastarson, sem keppir fyrir [prottafélag
fatladra i Reykjavik, patt i Visa Paralympic
Cup en til mots pessa er bodid 6llum
bestu ipréttamonnum heims ur rodum
fatladra. Til motsins var stofnad til ad
bjoda fotludum afreksiprottamdonnum

Moéttaka HM fara i sundi

upp a4 hagaeda keppni 4 arunum milli
Olympiuméta sem haldin eru a fjogurra
ara fresti og er par m.a. keppt i hjolreidum,
hjolastolakorfubolta, frjalsum iprottum
og sundi. Eypoér, sem er blindur og
keppir i fokki S11, hafnaodi i 7. seti af
sjo keppendum i sinum flokki i 100 m
baksundi og i sameindum flokkum S1 —
S13 hafnadi Eypor sidan i 23. sati af 28
keppendum i 100 m skridsundi og 1 30.
seti af 34 keppendum i 50 m skridsundi.
batttaka Eypors 1 pessu moti, par sem hann
keppti vid alla bestu sundmenn heims,
mun an efa verda honum gott veganesti
inn i framtidina par sem hann, likt og fleiri
islenskir sundmenn reynir vid lagmork
Olympiumotsins 2008.

Heimsmeistaramét proskaheftra

Prir Islendigar voru medal keppenda &
Heimsmeistaramoti proskaheftra i sundi
sem fram for i Belgiu i agustmanudi
sl. en petta voru pau Jon Gunnarsson,
ipréttafélaginu Osp og Hulda Hronn
Agnarsdottir og Karen Bjorg Gisladottir
badar ur ipréttafélaginu Firdi. Pvi midur
er pad enn svo ad proskaheftir iprottamenn
eru ekki gjaldgengir & pau alpjodlegu
mo6t sem [PC — Alpjodadlympiuhreyfing
fatladra stendur fyrir, p.m.t. Olympiumot
fatladra. Islendingar hafa mérg undanfarin
ar att proskahefta sundmenn sem verid hafa
i fremstu r60 i heiminum og pvi synd ad
proskaheftir séu ekki medal patttakenda.
Likt og i rodum hreyfihamladra og blindra
er ny kynslod proskaheftra sundmanna ad
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stiga fram. Ohzett er ad fullyrda ad arangur
islensku keppendanna & méti pessu for
fram ur bjértustu vonum manna par sem
arangur islensku keppendanna i heild var
10 fslandsmet og prenn bronsverdlaun sem
Karen Bjorg Gisladottir vann til. Syndu pau
og sonnudu ad enn eru islenskir sundmenn
medal peirra fremstu 1 heiminum { r6dum
proskaheftra.

Frjalsipréttamennirnir Baldur, Agust og Périr
. pee A

Frjasar iprottir

Likt og i sundi hafa {slendigar att
afburda frjalsiprottamenn sem unnid hafa
til verdlauna & Evropu-, Heimsmeistara-
og Olympiumétum fatladra. A
Olympiumétinu i Apenu 2004 var pad
Jon Oddur Halldorsson, flokki T35, sem
skiladi Islandi verdlaunum en 6vist er med
patttoku hans i métinu 2008.

Baldur £Avar Baldursson, sem keppir
fyrir Eik & Akureyri, hefur stoougt verid ad
beeta sig en hann keppir i flokki spastiskra
F37. A Landsméti UMFI sem haldid var i
i byrjun juli sl. setti Baldur Evar glesilegt
fslandsmet i langsokki, flokki fatladra

F37, er hann stokk 5.42 m. Arangur pessi
er betri en pau lagmork sem tilskilin eru
fyrir Olympiumét fatladra sem fram fer i
Peking 2008 en allar &finar Baldurs Avars
a0 undanfornu hafa midast vid ad na peim
lagmorkum. Bedid er nu stadfestingar IPC
- Apjodadlympiuhreyfingar fatladra, hvort
stokk petta faist stadfest.

Medal keppenda & Landsmotinu ad pessu
sinni var sudur-afriski spretthlauparinn
Oscar Pistorious sem atti kappi vid nokkra
6fatlada [slendinga i 400 m hlaupi. Oscar,
sem er fjotasti fotleggjalausi madurinn i
heiminum og 4 heimsmetid i 100, 200 og
400 m hlaupi, sigradi a timanum 47,90
sek en hann keppir & gervifotum fra
Ossurri hf. Pess ma og geta Oscar vann til
silfurverdlauna i 400 m hlaupi & Sudur-
Afriska frjalsiprottamotinu fyrir 6fatlada.

A arinu tok Baldur Evar einnig patt i
opna breska meistaramotinu i frjalsum
iprottum i junimanudi sl. opna danska
meistaramotinu 1 julimanudi. Keppendur
fslands 4 opna breska frjalsipréttamétinu
voru auk Baldurs ZEvars peir Agust Weaber,
iprottafélaginu Gny og Périr Gunnarsson
sem keppir fyrir {préttafélagio Osp og
nadu peir allir ad vinna til verdlauna.

A opna danska meistaramétinu 1 frjalsum
iprottum tok Baldur Avar patt i 100 m
hlaupi, langstokki og kuluvarpi. Hafnadi i
fjorda seti i 100 m hlaupi a timanum 13,80
sek og langstokki par sem hann stokk 5.08
m og i fimmta seti i kaluvarpi med 10.09

EKKIVERA SUR

Eru tennurnar i syrubadi oft a dag?
Syran { sykrudum og sykurlausum gos-
drykkjum getur eytt glerungi tannanna

- 0g hann kemur aldrei aftur.

Drekktu vatn - lika kolsyrt vatn!
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m kasti par sem keppt var samkvaemt stiga
og forgjafautreikningi.

v '

Lyftingar

[ fyrsta sinn var um arabil vear Islend-
ingur medal keppenda 4 4 alpjédlegu
moti i lyftingum er Porsteinn Sélvason
tok patt i Evropumeistaramoétinu sem
fram for i Kavala i Grikklandi i juni sl.
borsteinn, sem &fir og keppir fyrir
[prottafélag fatladra i Reykjavik, keppti
i 75 kg flokki og hafnadi i 14. sati af
19 keppendum med pvi ad lyfta 120 kg.
Med Porsteini var pjalfari hans Arnar Mar
Jonsson, asamt Magnusi Ver Magnussyni
sem kynnti & métinu keppnina ,,Sterkasti
fatladi madur heims* - glaesilega keppni
sem Iprottafélag fatladra i Reykjavik hefur
stadid fyrir undanfarin ar.
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\ Texti: Kristin Elfa Gudnadéttir L

parf ad beita einbeittum brotavilja til ad komast i sund i

heimabaenum.

rafnkell Bjornsson sundkappi er

lansamur fjolskyldumadur og allir
i fjolskyldunni eru & kafi i iprottum.
Sigurlin kona hans er sundkennari
i Sunnul®kjarskéla a4 Selfossi og
sonurinn Alexander, sex ara, er mikill
fotboltagutti og pabbastrakur. Hrafnkell
er fra Efstalandi i Olfusi og gekk i skola
i Hveragerdi. Svo for hann 1t i heim en
l6ngu sidar og eftir miklar hrakningar
kom hann aftur. Pa var tekid vel &4 moti
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honum i ba grédurhusanna. Hrafnkell er
engin stofuplanta en likir sjalfum sér hins
vegar vid heimalning i samskiptunum vid
Heilsuhalid, pangad feer hann ad koma i
nalastungur, sund og nudd pegar honum
hentar.

Hrafnkell afir med {prottafélagi fatladra
i Reykjavik og kemur fra Selfossi tvisvar
til prisvar i viku til ad @fa. betta er annad

arid hans i sundinu og hann er pegar buinn
ad setja morg Islandsmet, nt sidast i 25
m laug i 50 m baksundi og baedi 50 og
100 m skridsundi. Adur hafdi hann sett
[slandsmet i 50 m laug og pratt fyrir
skamman tima i sundinu er hann farinn
a0 vekja mikla athygli sem iprottamadur.
Hrafnkell var prjatiu og sjo ara pegar
hann byrjadi i sundinu og hann er einn
fijolmargra sem stadfesta fyrir okkur
hinum ad pad er aldrei of seint ad byrja.
betta viohorf, 4samt pvi ad hver og einn
eigi ad hafa tekiferi til ad stunda iproéttir &
sinum forsendum, er rikjandi i iprottaheimi
folks med fotlun og maetti gjarnan vera
fyrirferdarmeira i iprottum almennt. En
hvernig er ad vera i iFR, Hrafnkell? ,,Pad
er i einu ordi sagt storgott. Afingarnar
eru godar og félagsskapurinn, ef pad er
eitthvad sem astada er til ad gagnryna er
pbad helst ad okkur vantar fleira folk. Pad
eru allt of fair i pessu, ég vil sja miklu
fleiri id0kendur.”

Sund er frabeer hreyfing

Hrafnkell keppir 1 flokki S5 sem er
sambarilegur vid alpjodlega flokkun IPC
(International Paralympic Committee)
en nyjasta utgafan af peirri flokkun var
sampykkt & pingi nefndarinnar i névember
sl. Til pess ad 60last patttokurétt a
alpjodlegum moétum parf hins vegar
alpjodlega vottun um fotlunarflokkinn
og slik vottun fer gjarnan fram skdmmu
fyrir mét. Hrafnkell nytur sundsins og
segist reidubuinn i hvada ferdaldog sem
er. ,,Alpjodlega vottunin er framundan ef
madur naer ad koma sér 1 landslidid®, segir
hann og gott ef ekki 6rlar adeins & Beijing
framburdi i roddinni!

Stérmot voru pd Hrafnkeli ekki efst i
huga pegar hann byrjadi i sundinu. Hann er
fyrrum fotboltamadur og hafoi ekkert synt
nema sér til degradvalar stoku sinnum.
,Eg for i petta at af hreyfingunni. begar ég
var i endurheefingunni 4 Grensas byrjadi ég
par og reyndar hofst endurhefing ekki ad
neinu marki fyrr en ég for ad synda. Sund
er frabaer hreyfing. Adur 2fdi ég fotbolta
og badminton en pvi var sjalfhaett” segir
Hrafnkell og visar par til fotlunar sinnar
sem er afleiding slyss sem hann lenti i arid
2003.



Priggja stunda bid eftir pyrlu

Slysid vard med peim haetti ad 6kumadur
missti stjorn & bil sinum og 60k 4 Hrafnkel,
sem var 4 motorhjoli. Petta var 4 sjotta degi
ferdalags um halendid par sem Hrafnkell
og fimm vinir hans og vinnufélagar
4du vid Oskju og foru dagsferdir 4
motorhjolum ut fra tjaldbudunum. Eftir
slysid 1idu prjar klukkustundir par til pyrla
kom og sotti Hrafnkel en heilladisirnar
voktu yfir honum, i hopi félaganna voru
bjorgunarsveitarmenn med mikla kunnattu
i skyndihjalp og hvernig bregdast skuli vid
a vettvangi slyss.

Hrafnkell var svo storslasadur ad honum
var vart hugad lif en enn gripu disirnar
i taumana. Osxdin hafdi nastum pvi
kubbast i sundur en par sem blooprystingur
féll svo mjog vegna bl6dmissis pumpadi
hjartad ekki af jaftnmiklum krafti - en slikur
kraftur hefoi rifid 6sadina endanlega fra
par sem htn hékk & blapradi i ordsins
fyllstu merkingu. Hrafnkeli var haldid
sofandi i taepar sjo vikur og fjolskyldan
beid pess sem verda vildi milli vonar og
otta. ,,Pad ma segja ad slysid hafi lagt
sex fjolskyldur i rast, timabundio ad
minnsta kosti“, segir Hrafnkell og 4 vid
foreldra, systkini og tengdafolk auk litlu
fjolskyldunnar hans, en pau Sigurlin voru
pa buin ad festa kaup 4 parhusi 4 Selfossi
og Alexander var taepra tveggja ara. Hisid
hofou pau keypt fokhelt og lagt nétt vid
dag til a0 ljuka smidinni. Hrafnkell hefur
unnio i byggingavinnu og vid smidar baeoi
hérlendis og i Noregi og sa bakgrunnur
kom honum vel vid ad koma paki yfir
fjolskylduna.

Eftir slysid er Hrafnkell lamadur fyrir
nedan bringspalir. Annar foturinn var
tekinn af honum fyrir ofan hné. A hagri
hendi brotnudu fingur mjdg illa og hann
hefur litil not af vinstri hendi par sem hann
tvibrotnadi mjog illa fra olnboga og upp
a0 6xl. b4 voru innvortis meidsl gridarleg,
stort sar & kvid, garnir rifnudu og ,,pad for
allt innvortis* eins og Hrafnkell ordar pad.
Eins og gefur ad skilja hafa margar adgerdir
fylgt i kjolfario og sumar tekist vel en adrar
midur. Auk pess parf ad glima vid legusar,
endurtekna myndun steina i innyflum og
stdouga verki — jafnvel allt lifio.

Vantar ad tekid sé & moti folki inn
i samfélagid aftur

begar maodur verdur fyrir alvarlegu
slysi eru afleidingar pess miklu vidtekari
en peir sem eru svo lansamir ad pekkja
slikt ekki af eigin raun geta gert sér
i hugarlund. Afleidingarnar eru ekki
bara likamlegar heldur lika félagslegar,
andlegar og tilfinningalegar auk pess sem
afkoma folks versnar yfirleitt til mikilla
muna og verdur 6tryggari. Vid pessar
adstedur er ekki bara mikilveegt heldur
ohugsandi annad en samfélagid komi til
hjalpar a alla lund. En pad gerir pad bara
ekki, einhverra hluta vegna. Hrafnkell byr
yfir miklum andlegum styrk og er ekki
kvartsar madur. En i samradum vid hann
gripur bladamadur ymsar visbendingar um
sleelegan samfélagsstudning a lofti.

Hvernig ma pad til demis vera ad
buid er ad leggja nidur verkjateymid
sem var starfrekt pegar Hrafnkell 14 &
sjukrahtsi, fylgdist med honum og sa til
pess ad hann fengi verkjamedfero i formi
lyfja? Enginn hefur tekio vio hlutverki
teymisins svo vitad sé. Hvers vegna er
ekki studningsteymi um hvern mann i
endurheefingu eftir svona stort afall, teymi
sem hefur maka eda annan ur fjolskyldunni
innanbords, teymi sem hefur yfirsyn yfir
alla peetti eins og ad kynna fyrir honum
og fjolskyldu hans félagslegan studning

Hrafnkell Bjérnsson

sem er 1 bodi, tomstunda- og ipréttatilbod
og Utvega honum upplysingar um pad
sem vantar i kerfid og stendur ekki
til boda? Fyrrverandi fangar hafa sin
afangahtis sem peir dvelja i eftir ad losna
ur fangelsi til a0 audvelda peim ad fota
sig aftur i samfélaginu en storslasadir
fa litla sem enga slika pjalfun og adstod
eftir endurhaefingu. Hrafnkell nefnir ad
i endurhefingu hafi hann kynnst moérgu
g060u folki sem vann miklu meira en til var
@tlast og raunar heegt ad @tlast til. En hluti
af vinnu pessa gdda folks var unninn fyrir
gig vegna pess ad pad fékk ekki studning
yfirbodara sinna.

Fullur af einbeittum brotavilja

bad er margt sem vinnur med Hrafnkeli
a0 pvi ad auka likurnar 4 ad hann haldi
heilsu og lifi heillariku lifi. { fyrsta
lagi er pad ad sjalfsdgdu hann sjalfur,
fjolskylda hans og tengdafolk. Sigurlin
Gardarsdottir eiginkona Hrafnkels er
leerdur ipréttakennari fra Laugarvatni og
fyrrum keppnismanneskja i sundi auk pess
a0 kenna iproéttina. Hun tekur fullan patt
i sundinu med manni sinum og demir ad
auki. Svo er pad augasteinninn, Alexander,
sem byrjadi i Sunnulakjarskola i haust og
efir fotbolta af miklu kappi og dhuga enda
4 hann ekki langt ad sakja hafileikana.
Hrafnkell segir Alexander hafa skipt
skdpum um endurhafinguna eftir ad heim
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Ur munkaklaustri i mjélkurbd

var komid, a0 undangenginni meira en ars
fjarveru fra heimilinu. ,,pad pyddi ekkert
a0 leggjast bara upp i rim og vala pvi
ég purfti audvitad ad sinna drengnum,*
segir hann. bad er kart med peim fedgum
og pabbi sakir strakinn sinn i skoélann
og bordar med honum hadegismat adur
en peir fara i fotboltann, Hrafnkell til
Reykjavikur ad @fa eda i sjukrapjalfun
og lyftingar. , Eg syndi lika 4 morgnana,*
segir Hrafnkell, ,,ad minnsta kosti ef
ég er fullur af einbeittum brotavilja!“
Sundadstada a Selfossi er ekkert til ad
hropa htrra fyrir, reyndar er htiin afspyrnu
léleg og 16ngu kominn timi & endurbztur
i peim malaflokki.

Annad sem vinnur med Hrafnkeli er
nersamfélagid; vinir og vinnufélagar,
sambeeingar og lika ibliar nagrannabeejarins
Hveragerdis eins og fyrr er nefnt.
Sveitarfélagid Arborg bydur hins vegar
ekki upp 4 neitt prégramm, frekar en
onnur bejarfelog a landinu, til ad pess ad
audvelda folki a0 koma aftur ut i 1ifid eftir
svona afoll. ba er onefnt hversu miklu mali
pad skiptir Hrafnkel i ad na bata og halda
heilsu ad hann er ekki bara iprottamadur
eftir slysid heldur var hann pad lika adur.
Hann byr ad ipréttapjalfuninni 4 margan
hatt, hvad vardar viohorf, keppnisvilja
og pba likamlegu kunnattu og feerni sem
hann hefur tileinkad sér i gegnum aralanga
iprottaiokun.
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Bankadi vissulega i hjartad

Loks vinnur pad med Hrafnkeli
ad hann var buinn ad vikka rakilega
sjondeildarhringinn adur en hann lenti
i slysinu. Pott folk med fotlun hafi sem
betur fer & meiri moguleika & virkri
patttoku 4 6llum svidum mannlifsins
er prounin alltof heeg og morg ljon i
veginum. bad er til deemis tdluvert flokid
a0 ferdast um hnoéttinn, ekki sist utan
Evropu. begar Hrafnkell var rétt um
tvitugt for hann i lydhéaskola 1 Noregi
sem er eini iprottalyohaskolinn i pvi
mikla ipréttalandi. Skolinn er i Numedal,
vestasta dalnum i Sud-Vestur Noregi. , Eg
hafdi alltaf verid heilladur af Noregi,*
segir Hrafnkell. ,,Eg veit ekki alveg ut
af hverju, @tli pad hafi ekki verid trén.*
Hann vard ekki fyrir vonbrigdum. ,,Eg
vard alveg jafn hrifinn og ég atti von 4. Eg
var frekar fljotur ad na malinu og kynnast
folki, parna eignadist ég vini fyrir lifstid.
Einn besti vinur minn, Jan-Egil, var med
mér i skolanum. Petta timabil 4 sinn sess i
hjartanu og pad bankadi vissulega i hjartad
4 manni pegar skolanum lauk, folk féllst i
fadma og klokknadi, petta var svo godur
hopur.

Kosta Rika breyttist i Mexiké

Hrafnkel atti eftir a0 fara aftur til Noregs,
meira ad segja i tvigang, en fyrst var 6nnur
heimsdkn a teiknibordinu. Eftir ad arinu i
Numedal lauk kom hann heim en staldradi
stutt vio. Hann frétti af alpjodlegum

samtokum um ungmennaskipti (AUS),
hafdi samband og var sagt ad hann geti
komist til Kosta Rika. Brottfor eftir prjar
vikur. Hrafnkell for til Reykjavikur til ad
ganga fra tilskildum pappirum en var pa
sagt ad ferdinni veeri ekki heitid til Kosta
Rika eftir allt saman heldur til Mexiko.
»Meér leist bara vel & pad lika,” segir
Hrafnkell, alltaf jakvadur. ,,Eg man ad ég
dreif mig i bid og keypti disk med Gipsy
Kings sem ég spiladi svo latlaust par til ég
for ut. Eg laet diskinn meira ad segja vid
og vid 1 spilarann ennpa.*

Dvolin i Mexikd var eitt ar eins og
i Noregi og hofst & viku undirbuningi
ytra par sem Hrafnkell var annar tveggja
fslendinga. ,,Eg veit ekki hvadan ég hef
ferdabakteriuna,” segir hann, ,,en madur
var bara alltaf med opinn huga. Eg lenti 4
mjog goodu heimili eftir pessa fyrstu viku
en fjolskyldan var mikio i Los Angeles af
pvi ein déttirin bjo par og ég pvi 1ongum
stundum einn i husinu. Eg byrjadi strax
i fotbolta og 4 leidinni heim stoppadi ég
alltaf i sdmu sjoppunni. Par kynntist ég
eigendunum vel og vid kunnum 61l svo
agaetlega vid hvert annad ad ég flutti 4
endanum til peirra.*

Hin hetjulega puebla

Hrafnkell bjo 1 borginni Puebla sem er i
um priggja klukkustunda akstursfjarleegd
i sudur fra Mexikoborg. Puebla er dregio
af ordinu pueblo sem merkir porp, ber
eda annad samfélag puebloa, en pad
eru ameriskir indjanar sem taldir eru
afkomendur hinna freegu Anasazi indjana.
Hio upprunalega nafn borgarinnar er
Puebla de los Angeles, eda borg englanna,
rétt eins og Los Angeles i Bandarikjunum,
sem fyrsta fjolskylda Hrafnkels i Mexiko
sotti svo oft heim. Fullu nafni heitir
borgin Herdica Puebla de Zaragoza, eda
hin hetjulega puebla Zaragoza. Zaragoza
pessi var hershofdingi sem hafdi sigur
a Frokkum i bardaga um borgina arid
1862.

betta er ein af elstu nylenduborgum
alfunnar og Hrafnkell fékk vinnu hja peim
sem komu pangad med fyrstu skipum —
munkunum. Vinnan i munkaklaustrinu



folst 1 ad vera med bornum og hafa ofan
af fyrir peim 1 dagsins 6nn, en i klaustrinu
bjuggu pa um sextiu born. ,,Pau voru
heimilislaus og sum munadarlaus adur
en munkarnir toku pau upp & arma
sina og sum hver boérn vendiskvenna,*
segir Hrafnkell. ,,betta voru born sem
enginn vildi eiga. Mér fannst petta mikil
upplifun og lifsreynsla og starfid var mjog
gefandi.* Adspurdur hvort hann hafi verid
jafnfljotur ad tileinka sér spaenskuna og
norskuna segir Hrafnkell: ,,betta kom
svona smam saman en til ad byrja med
taladi ég bara Spanglish!“ [Spansk-
enskur sambrzdingur, innskot blm.]. {
tomstundum spiladi hann fotbolta og hefur
enn samband vid félaga fra peim tima.

Mjoélkurbu og ast vid fyrstu syn

Hrafnkell segir ad Mexiko hafi tofrad
hann upp ur skonum, rétt eins og Noregur,
en arinu lauk og heimkoma blasti vid. ,,Eg
kom heim 1993, var pa tuttugu og fjogra
ara. Mig vantadi pening og réd mig til
vinnu i Mjolkurbui Fléamanna,* segir
Hrafnkell. ,,f mars arid 1994 for ég sidan
til Noregs a0 spila fotbolta og var par i niu
manudi. Pegar ég kom heim for ég aftur
a0 vinna i Mjolkurbtiinu og pa kynntumst
vid Sigurlin. betta var 1995 og arid 1998
fluttum vid til Kristiansand i Noregi. Eg
for a undan og bjo hja Jan-Egil vini minum
en Sigurlin kom nokkrum méanudum sidar.
Jan-Egil Gtvegadi mér vinnu vid smidar,
petta var frabaer timi. Vid unnum fra sjo
til prju og férum svo & strondina eftir
vinnu. I Kristiansand spiladi ég fotbolta
eins og adur i Gtlondum, i petta sinn med
fotboltafélagi sem heitir Torridal. ZAfoi
par og spiladi i 4. deild. Parna bjuggum vid
til arsins 2000 en pa fannst okkur timi til
kominn a0 fara heim. Madur missir tengsl
vid @ttingjana ef madur ilendist uti.*

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Hrafnkell Bjérnsson

Hef i négu ad snuast

Hrafnkell segir 1ifid lengi framan af &vi
hafa sntiist mikid um fotbolta og skritid ad
hann sé ekki lengur stor hluti af tilverunni.
»Ja, ég sakna fotboltans, pad var vont ad
vera kippt svona ut ur pessu, en na hef
ég sundid i stadinn,* segir Hrafnkell og
leetur vel af sér. ,,Pad er mjog god leid til
a0 kynnast g6ou folki ad stunda iprottir.
Hérna & Selfossi var ég alltaf ad synda
en bara til endurhafingar. Pad var ordid
mjog leidinlegt ad vera svona einn ad
damla. bess vegna for ég til Reykjavikur
og pa kviknadi ahuginn. Yfirleitt tek ég
nu bara einn dag i einu en svo er gott ad
setja sér markmid lika. Eg er lika kominn
med frabearan sjukrapjalfara og svo
hefur dregid Ur verkjum, medal annars
hafa nalastungurnar mjog g6d ahrif og
miklu betri en sterasprauturnar. En petta
er einstaklingsbundid. Eg hef i nogu ad
snuast, baedi i kringum strakinn og i pvi
a0 halda mér hraustum, pott ég sé ekki
utivinnandi,* segir Hrafnkell ad lokum
og baetir vid kiminn: ,,pad er full vinna
a0 vera ég.

Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

isblikk ehf, Arnagétu 1

[sinn ehf, Sindragétu 13b

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

SKG skélamétuneyti, Austurvegi
Tréver sf, Hafraholti 34

Bolungarvik
Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5
Malningarlagerinn sf, Heidarbrun 1

Gamapjonusta Vestfjarda ehf, Géuholti 14

Talknafjorour

Eik hf, trésmidja, Strandgotu 37
Heilbrigdisstofnunin isafjardarbae, Torfnesi

bingeyri

Bibbi J6ns ehf, Brekkugotu 31

Stadur

Baejarhreppur, Bae Il

Holmavik

Skograektarfélag Strandasyslu, Svansholi

Hvammstangi

Sigurgeir G. J6hannsson ehf, Disarlandi 14
Verkaly®s- og sijomannafélag Bolungarvikur, Hafnargétu 37
Vélvirkinn sf, Hafnarg6tu 8

Sudavik

Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 3
Sudavikurkirkja, Holtagotu 6
Vikurbudin ehf, Grundarstraeti 1-3

Sudureyri
Berti G [S-161, Eyrargétu 4

Patreksfjorour
Flakkarinn ehf, Brjanslaek
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi, Stekkum 1

B. Astvaldur Benediktsson ehf, Melavegi 2
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig 1
Styrihépur um forvarnir Hinaping vestra, Klapparstig 4
Villi Valli ehf, Hvammstangabraut 33

Blondués

Blonduésbeer, Hnjukabyggd 33
Holtsmuli vélainnflutningur, Audkulu 1
Hunavatnshreppur, Hinavollum

Skagastrond
Vélaverkstaedi Skagastrandar, Strandg6tu 30

Saudarkrokur
Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10
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’névember sl. for undirritadur, asamt

fimm manns fra Islandi til Noregs
til ad kynna sér tiltélulega nyja
ipréttagrein sem adlégud hefur verid
ad porfum blindra og sjonskertra, en
pao er fotbolti. Alpjodaiprottasamband
blindra (IBSA) stendur fyrir miklu
kynningarstarfi um allan heim til ad
vinna ad utbreidslu iprottagreinarinnar.
Alpjoda knattspyrnusambandid styrkir
verkefnid og er pad lidur i ad gera
knattspyrnuna ad ipréttagrein sem allir
geta stundad, ekki bara afreksfolk. Norska
knattspyrnusambandid var gestgjafi &
pessu namskeidi sem atlad var pjalfurum
og domurum. Patttakendur voru fra fjérum
16ndum, Noregi, Finnlandi, {slandi og
Faereyjum. Eins og 40ur sagdi foru sex

manns fra {slandi, prir fra ipréttasambandi
fatladra, einn fra Knattspyrnusambandinu
og tveir fra Blindrafélaginu. Hér a eftir
verdur iprottagreininni lyst stuttlega og
hvernig hun getur nyst vid almenna pjalfun
blindra og sjonskertra.

Knattspyrna fyrir blinda og sjonskerta
var logleg iprottagrein 4 sidasta Olympiu-
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Texti: Halldoér Saevar Gudbergsson
formadur Blindrafélagsins.

moti fatladra sem fram for i Apenu fyrir
premur arum. Pa var einungis keppt i
flokki alblindra og fengu karlmenn einir
a0 spila, en iprottagreinin er ekki mikid
stundud af konum eins og stadan er i dag.
bau 16nd sem hafa langa knattspyrnuhefd
eru komin lengst i greininni og standa t.d.
Brasilia, Argentina og Spann framarlega.
Pbad er mat undirritads ad ipréttagreinin
muni na mikilli Gtbreidslu a nastu arum
og pessi vinselasta iprottagrein i heimi
verdi stundud af blindum og sjonskertum
um allan heim, sérstaklega i fjolmennari
samfélogum.

En Gt & hvad gengur leikurinn?

[ stuttu mali svipar knattspyrnu fyrir
blinda og sjonskerta til innanhtssknatt-
spyrnu, somu almennu leikreglur gilda en
einnig hefur nokkrum reglum verid batt
vid pannig ad blindir og sjonskertir geti
stundad greinina. Leikurinn hefur verio
adlagadur ad porfum peirra. Vollurinn er
jafn stor og handboltavollur og medfram
hlidarlinunum er eins metra har veggur eda
girding pannig ad leikmenn hlaupi ekki ut
af vellinum. Fjorir utispilarar eru i hvoru
1idi og fimmti leikmadurinn i hvoru 1idi er
sjaandi markmadur sem einnig hefur pad
hlutverk ad leidbeina lidinu i varnarleik.
brir adstodarmenn leidbeina blindu
spilurunum inni 4 vellinum og veita peim
ymsar upplysingar medan 4 leik stendur,
t.d. hvar peir eru staddir 4 vellinum og
hvad er langt i andsteeding. Eins og adur
sag0i styrir markmadur 1idi sinu i vérn og

pjalfari styrir lidinu & midjusvaedi vallarins
og adstodarpjalfari er fyrir aftan mark
andstedinganna og styrir lidinu i sékninni,
lemur t.d. i markstangir til ad 1ata leikmenn
vita hvar markid er stadsett. Morkin, sem
notud eru, eru jafnstor og handboltamork.
Boltinn er svipadur ad sterd og venjulegur
fotbolti med hristum sem gefa fra sér hljod
pegar honum er sparkad.

rutsehland a\

Nu velta sjalfsagt einhverjir lesendur pvi
fyrir sér hvort ekki s¢ mikid um meidsli og
hvort blindir utispilarar séu ekki sifellt ad
hlaupa hver 4 annan. bvi er til ad svara
a0 1itid er um meidsli og pustra pvi reynt
er ad tryggja oryggi leikmanna med
ymsum heetti, t.d. verda leikmenn ad lata
vita ef peir atla ad reyna nalgast boltann
med pvi ad segja spanska ordid ,,voy®,
pannig ad sa sem er med boltann veit ad
einhver er ad reyna ad nalgast hann. Onnur



mikilveg regla er su ad leikmenn mega
ekki keyra hausinn 4 undan sér, peir verda
alltaf ad vera i beinni stodu. P4 gegna
adstodarmennirnir mikilvegu hlutverki
vid ad forda slysum. I alpjédakeppnum
er leiktiminn 2x25 minatur og i pessari
iprottagrein, likt og i tennis, er mikilveegt
ad pad sé algjor pogn medal ahorfenda
medan boltinn er i umferd pannig ad
leikmenn geti einbeitt sér ad leiknum.

bjalfararnir, sem stédu fyrir pessu
namskeidi, s6gdu ad petta veeri ein besta
iprottagrein sem blindir geetu stundad.
Hun pjalfar t.d. ramskynjun, snerpu og
morg onnur atridi sem nytast blindum og
sjonskertum afar vel i daglegu lifi. Greinin
er pvi alveg kjorin til ad pjalfa hreyfiferni
og umferli blindra og sjonskertra
einstaklinga. A medan 4 leiknum stendur
er mikio areiti i gangi, leikmenn purfa
a0 nyta heyrnina vel og vera fljotir ad
bregdast vid. Mikill hraoi er i leiknum og
menn purfa ad leggja sig alla fram vid ad
hlusta t.d. eftir pvi hvar boltinn er, taka
vid fyrirmalum fra adstodarmdénnum,
vera i godu sambandi vid lidsmenn sina
og einnig ad fylgjast med andstedingum.
betta er einmitt pad sem blindir purfa ad
einbeita sér ad pegar peir fara 4 milli stada,
t.d. yfir storar umferdargdtur.

[ stuttum skrifum er erfitt ad 1ysa
greininni svo vel sé en dhugasdémum er
bent 4 heimasiou IBSA: www.ibsa.es.

Einnig er hagt ad nalgast upplysingar
hj4 Blindrafélaginu og hja prottasambandi
fatlaora. Ef ahugi er fyrir, eru peir sem
foru til Noregs tilbunir ad koma t.d. i
skola og halda kynningar. Pad er skodun
undirritads ad iprottakennarar geetu jafnvel
brotid upp hefobundna ipréttakennslu i

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Knattspyrna fyrir blinda

=
islensku patttakendurnir t.v. Rafn, Halldér,
Kristinn, Maria, Marta og Gudlaugur.

sk6lum med pvi ad bjoéda upp a fotbolta
par sem allir veeru med augnbindi og
stedu pvi jafnt ad vigi hvad sjonina
vardadi. Séu iprottakennarar med blindan
eda alvarlega sjonskertan nemanda
myndi adlagadur fotbolti fyrir blinda gefa
nemandanum tekifzeri til ad taka patt &
jafnréttisgrundvelli.

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Kvenfélagid Framfor

Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Adalgotu 20b

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi
Arnarfell ehf, Sjafnarnesi 2-4

Skinnast6din hf, Sydri-Ingveldarst6dum
Sveitarfélagid Skagafjordur, Faxatorgi 1
Tannlaeknastofa Ingimundar Gudjénssonar ehf,
Seemundargotu 3a

Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf, Borgarrost 4
Vorumidlun ehf, Eyrarvegi 21

Varmahlio
Alftagerdisbraedur ehf, Alftagerdi

Hofsos
Vesturfarasetrid

Siglufjorour

Siglufjardarkirkja

Snerpa, iprottafélag fatladra, Lindargétu 2
SR-Vélaverkstaedi hf, Vetrarbraut 12

Asbyrgi - Fléra ehf, Frostagotu 2a

Baugsbot sf, bifreidaverkstsedi, Frostagotu 1b
Bjorn Régnvaldsson ehf, Kaupangi vid Myrarveg
Blikkras ehf, Oseyri 16

DNG ehf, Lénsbakka

Eining-16ja, www.ein.is, Skipagétu 14
Endurhaefingarst6din Sjalfsbjérg Akureyri, Bugdusidu 1
Fasteignasalan Byggd, Strandgétu 29

Félag malmidnadarmanna Akureyri, Skipagétu 14
Félagsbuid, Hallgilsst6dum

Fol ehf, Lerkilundi 24

Hlidarskoli, Varpholti

Huasprydi sf, Mulasidu 48

Holdur - Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12
Kjarnafeedi hf, Fjolnisgotu 1b

Kvenfélagid Baldursbra, Trollagili 14

Losteeti ehf, Naustatanga 1

Midst6d ehf, Draupnisgétu 3g

Myndrun ehf, Sunnuhlid 12
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],:br(')ttafélagié fvar var stofnad 12. mars
1988 og hét pa iprottafélag fatladra,
[safirdi og nagrenni. Nafni félagsins var
breytt pann 9. april 1991 { iprottafélagid
fvar til minningar um fvar Bergmann,
ungan fatladan dreng hér 4 Isafirdi, sem
1ést ario 1986.

Tilgangur og markmid félagsins er
a0 efla ativist og ipréttaiokun fatladra a
nordanverdum Vestfjoroum med &fingum,
namskeidum og patttdku i motum.

Starfid hja Ipottafélaginu Ivari hefur
gengid vel og hefur verid hefobundid
undanfarin ar. Vido héfum verid med
efingar 1 boccia fra stofnun félagsins
og sundafingar fra arinu 1998. Einnig
h6fum vid reynt ad bjéda upp & meiri
fjolbreytni i starfinu og eitt arid fengum
vid bordtenniskappana Johann Runar
Kristjansson og Helga Por Gunnarsson
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til ad koma hingad og halda kynningu
og namskeid i bordtennis. Var dhugi
fyrir hendi hja nokkrum einstaklingum
en p6 nadum vid aldrei a0 koma
bordtennis@fingum i gang ad neinu radi
og duttu paer upp fyrir eftir stuttan tima.

Einnig var dhugi fyrir vetrariprottum
og eftir a0 hafa farid 4 namskeid, sem
iprottasamband fatladra hélt a Akureyri
med leiobeinendum fra Challenge
Aspen arid 2000, fjarfesti iprottatélagid
fvar i skidasleda. Fengum vid styrki fra
félagasamtokum og velunnurum og gatum
radist i petta storvirki. Ekki vorum vid po
buin ad hafa sledann lengi hér a {safirdi
pegar vetur konungur for ad strida okkur
og hefur snjor verid af skornum skammti
sidan sem hefur gert okkur erfitt fyrir med
ad nota sledann, pannig ad undanfarin ar
hofum viod einbeitt okkur ad boccia og
sundi.

Vegna fjarlegdar okkar fra 6drum
félogum innan fpréttasambands fatladra
hofum vid nanast eingdéngu tekid patt
i {slandsmotum IF i boccia og sundi en
einnig hofum vid 1 gbédri samvinnu vid
iprottafélagio Hofrung &4 bingeyri haldid
4 vorin svo kallad Halldérs Hogna mot i
boccia. Par keppa félagsmenn Ivars vid
eldri borgara og adra velunnara 4 bPingeyri.
ba er keppt um farandbikar sem var gefinn
af Halldoéri Hogna.

ibréttafélagid

isafirdi
og nagrenni

Einnig ma geta pess ad fvar hefur
att keppendur a prem sidustu Special
Olympics heimsleikum, pau Onnu Elinu,
Héodin og nt sidast Sveinbjorgu. Hafa pau
6ll verid félagi sinu til soma.

Einnig stefnir ivar 4 ad senda prjar
sundstulkur, per Elmu, Kristinu og
Ragneyju Lif & Malmé-open 1 febriar &
naesta ari.

Haustid 2001 héldum vid {slandsmétio
i boccia i einstaklingskeppni. Fengum
vio fjolmarga baejarbua i 1id med okkur
og tokst motid ad okkar mati alveg
fraberlega. Pad er 6metanlegt ad sja
hversu miklu er haegt ad koma i verk pegar
margir taka hondum saman.

Med pessu Islandsméti var athygli vakin
& Iprottafélaginu Ivari og starfsemi pess.

Til pess ad geta haldid iproéttastarfi
gangandi parf audvitad alltaf ad hafa
einhverjar fjaraflanir. Eftir ad vio héldum
[slandsmotid i boccia dkvadum vid ad nyta
okkur reynsluna. Settum vid a laggirnar
fyrirtekjamot i boccia par sem fyrirtaekin
senda sjalf tveggja manna l1id til ad keppa
og helst eiga 1idin ad vera i buningum.
Auk farandbikars eru veitt verdlaun fyrir
t.d. bestu buninga, bestu lidsheild og besta
studningslioid. Hefur oft verido mikid fjor
i iprottahtsinu & pessum moétum og allir
skemmt sér vel. Undanfarin ar hafa um
40 110 tekid patt og hefur petta verid okkar
besta fjaroflun.



WVITA HUSIB/SIA - 07-2262

Adrar fjaraflanir hafa verid jola-
kortasalan, dosir sem vid faum gefnar
af togaranum Juliusi Geirmundssyni og
merkjasala 4 kjorstad i kosningum.

Einnig hafa félagasamtdok verid okkur
velviljud.

www.ostur.is

bar sem vid erum nu alltaf ad huga ad
fjolbreytni i starfi akvad stjorn Ivars ad
halda Special Olympics mot i fotbolta og
frjalsum iprottum og var pad haldio 31.
agust til 2. september sl.

Var patttakan ageet og toku félagsmenn
fvars patt i 6llum greinum. Tokst motid
vel pratt fyrir ad vedurgudirnir hafi ekki
verid okkur alveg hlidhollir. Er nu aukinn
dhugi medal félagsmanna fvars ad halda
afram ad stunda pessar iprottagreinar.

AQ lokum get ég tekio undir ord
Kristinar Oskar hja {prottafélaginu
Agi, ,,Moguleikarnir eru 6prjotandi og
framtidin bjort™.

Med kvedju fra Isafirdi,
Harpa Bjornsdottir,

formadur Ipréttafélagsins Ivars

Hrokur og
Stori-Dimon

ibrottafélagid Ivar

E} J. Olafsson ehf

Verkiaki § dekidgn of veddfiddrun

D Landsbankinn




Tekin & beinid

Nafn: Jon Reynisson.

Aldur: 18 ra.

Besta félag: NES.
Skemmtilegasta/eftirminnislegasta keppnisferdin:
Husavik, ad keppa i Boccia.

Besti matur/drykkur: Blémkals- og kj6tstpa / Coke
og vatn.

Uppahalds dyr: Hundar.

Besta iprottagreinin: Langstokk, kdluvarp og
héstokk.

Seetasta stelpan: Jessica Alba.

Besta hljdmsveitin: Cannibal-corpse, hevi
bungarokk.

Hvad var skemmtilegast & Landsméti UMFI i sumar:
Langstokkid og pegar félk er ad hvetja mann
afram pegar madur er ad fara ad hlaupa af stad
i stokkio.

Ertu lofthraeddur: J3, ja.

Sumarfri: Tok pad bara rélega i sumar.

Hvad dettur pér i hug begar pud heyrir bolti: Boccia.

Nafn: Josep Davidsson.

Aldur: 20 ra.

Besta félag: UMFN og NES.
Skemmtilegasta/eftirminnislegasta keppnisferdin:
Ferdin til Kina i oktéber sl. var alveg meirihattar.

[ hverju kepptirdu i Kina: Frjalsum iprottum.

Besti matur/drykkur: Pizza, kjuklingur / Coke og
svali

Uppahalds dyr: Hundar.

Besta iprottagreinin: Hastékk, hlaup og kula.
Seetasta stelpan: bad eru svo margar seetar.

Besta hljomsveitin: pad er nd pad, pad er svo mikid
af peim.

Hvad var skemmtilegast & Landsméti UMFI i sumar:
Keppa i g6da vedrinu.

Ertu lofthraeddur: Pinulitio

Sumarfri: For austur med fj6lskyldunni og sidan hin
frabeera ferd til Kina. pa ferd & madur eftir ad muna
medan madur lifir.

Hvad dettur pér i hug pegar pu heyrir bolti:
Kdrfubolti og Boccia.
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Nafn: Adalsteinn Fridjonsson.
Aldur: 45 ra.

Besta félag: Akur.
Skemmtilegasta/eftirminnislegasta keppnisferdin:
Madrid & Spéni 1989.

Besti matur/drykkur: Lambalaeri / Akvaris.
Uppahalds dyr: Hvolpar og kettlingar.

Besta iprottagreinin: Hastokk.

Seetasta stelpan: Kolbrin Sigurdardottir.

Besta hljémsveitin: Queen.

Hvad var skemmtilegast & Landsméti UMF( i sumar:
Bara allt, vedrio og folkio.

Ertu lofthreeddur: Nei.

Sumarfrf: For til Danmerkur i sumar i sélina.

Hvad dettur pér i hug begar pd heyrir bolti: Boccia.

Nafn: Sigridur Sigurjonsdéttir.

Aldur: 23 dra.

Besta félag: Sudri / HSH / Dimon.
Skemmtilegasta/eftirminnislegasta keppnisferdin:
Landsmotio & Saudarkréki og ad sjalfségou
Kinaferdin i oktdber.

[ hverju kepptirdu i Kina: Frjalsum iprottum,
a0islegur leikvangur.

Besti matur/drykkur: Londonlamb, eldad af mér
/ vatn.

Uppahalds dyr: Kindur + hundar, eigum um 110
kindur.

Besta fpréttagreinin: Boccia / kuluvarp /
sleggjukast.

Seetasti strakurinn: Raggi & Hlidarenda.

Besta hljémsveitin: A méti sol.

Hvad var skemmtilegast & Landsméti UMF( i sumar :
Vera med i 6llu skemmtilegu og njéta vedursins.
Ertu lofthreedd: Ja, sma.

Sumarfri: Var bara heima ad vinna og sidan tok ég
fri pegar ég for til Kina. Langt og strangt ferdalag
en pess virdi, var svo gaman.

Hvad dettur pér i hug pegar pd heyrir bolti: Boccia.

Nafn: Konrad Ragnarsson.

Aldur: 21 ars.

Besta félag: NES - Sudri.
Skemmtilegasta/eftirminnislegasta keppnisferdin:
Haengsmotio a Akureyri begar vio gistum i badum
at um allt & Akureyri.

Besti matur/drykkur: Steiktur og sodinn fiskur /
Sprite.

Uppahalds dyr: Hundurinn minn.

Besta iprottagreinin: Fotbolti.

Seetasta stelpan: Cameron Diaz.

Besta hljomsveitin: Dimmuborgir / Ramstein.

Hvad var skemmtilegast & Landsméti UMFI i sumar:
Félagsskapurinn og svo ad sjalfségdu ad keppa.
Ertu lofthreeddur: J4, ef hlutirnir eru 6traustir eins
og stigar.

Sumarfri: For austur m.a. & Hamragarda.

Hvad dettur pér i hug pegar pu heyrir bolti: Fétbolti
og boccia.
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Starfsgreinasamband Islands



Kaupping 6skar vidskiptavinum sinum gledilegs nys ars

og pakkar vidskiptin & arinu.




Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Sandblastur og malmhadun hf, Arstig 6

Sjomannabladid Vikingur, Byggdarvegur 101b
Tannlaeknastofa Arna Pals Halldérssonar, Myrarvegi
Tannleeknastofa Sigrinar Marteinsdéttur, Pérunnarstraeti 114
Toyota Akureyri, Baldursnesi 1

Valsarskoli, Svalbardseyri

Verkval ehf, Midhusavegi 4

Virkni ehf, Lyngholti 28

Grenivik
J6i ehf, Melgotu 8

Dalvik

Blémabud, Maria Snorradoéttir, Hafnarbraut 7
Daltré ehf, Sunnubraut 12

Fiskmarkadur Dalvikur ehf, Ranarbraut 2b
Gunnar Nielsson sf, Adalgotu 15
Nordurstrond ehf, Ranarbraut 10

Olafsfjordur

Arni Helgason, vélaverkstaedi, Hlidarvegi 54
Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugotu 9
Sparisjodur Olafsfjardar, Adalgotu 14

Husavik

Félagsbu, Fagranesi

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf, Hrisateigi 5
Fjorfiskur ehf, Hédinsbraut 4

Hera i Ho6fda ehf, Baugholi 25

Hofdavélar ehf, Ho6fda 1

Lindi ehf, Ketilsbraut 13

Raudi kross islands & Husavik

Sigurjon Benediktsson, tannlaeknir, Audbrekku 4
Tjérneshreppur, Ytri Tungu

Taekniping ehf, Gardarsbraut 5

Laugar

Framhaldsskélinn a Laugum, Laugum Reykjadal
Nordurpdll ehf, Laugabrekku Reykjadal
Sparisjédur Sudur- Pingeyinga, Kjarna Laugum

Kopasker
Kvenfélag Oxfirdinga, Vidilundi

Raufarhéfn
Hotel Nordurljos, Adalbraut 2
Kristjan M Onundarson, Hamraborg

borshofn

Ferdapjonusta beenda, Ytra-Alandi
Haki ehf, Langanesvegi 29
Langanesbyggd v/Nausts, Fjardarvegi 3

Vopnafjoérdéur
Slaturfélag Vopnfirdinga hf, Hafnarbyggd 6

Egilsstadir

Egilsstadakirkja, Laugavéllum 19
Ferdaskrifstofa Austurlands, Kaupvangi 10
Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1

Hradbud ESSO, www.khb.is, Kaupvangi 6
Menntaskélinn a Egilsstédum, Tjarnarbraut 25
Midas hf (Brunas innréttingar), Midasi 9
Skoégreaekt rikisins, Midvangi 2
Verslunarmannafélag Austurlands, Midvangi 2-4
Okuskoli Austurlands sf, Haafelli 4a

Seydisfjorour

Gullberg hf, Gtgerd, Langatanga 5
Raudi kross islands, Seydisfirdi
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Borgarfjorour

Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Vérdubrun
Rey®darfjorour

Heilbrigdisstofnun Austurlands, Austurvegi 20
Skolaskrifstofa Austurlands, Budareyri 4
bvottabjorn ehf, Heidarvegi 10

Eskifjorour
Fiskmarkadur Austurlands hf, Strandgotu 14b
Tannlaeknastofa Gudna Oskarssonar, Hélsvegi 3a

Neskaupstadur

Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2
Rafgeisli Témas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Sandvikingur NK-041

Faskrudsfjorour
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59
Voggur ehf, Grimseyri 11

Stodvarfjorour
Lukka ehf, Fjardarbraut 11

Hofn i Hornafirdi

Bokhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Hvanney SF 51

Skinney - Pinganes hf, Krossey
Félagsbuid, Hnappavollum 4,

Selfoss

2B Company, Austurvegi 3

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Basinn, veitingastadur, Efstalandi
Bifreidaverksteedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholti
Bjorgunarfélag Arborgar, Austurvegi 54
Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Bunadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Fjolbrautaskoli Sudurlands, Tryggvagotu 25
Fossvélar ehf, Hrismyri 4

Framsoknarfélag Arnessyslu, Heidi
Grimsneshreppur og Grafningshreppur, Stjérnsysluhusinu Borg
Gudmundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C
Gufuhlid ehf, Gufuhlid

Heimili og menntir ehf, Baugstjorn 33
Hitaveita Frambeeja, Skardi

Hréi Hottur, Austurvegi 22

Jeppasmidjan ehf, Ljénsstodum

Jétunn vélar ehf, Austurvegi 69
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Myndir ur starfi {F




HJa Ossuri hf leggjum vid metnad v
okkar i ad auka hreyfigetu L
og baeta lifsgedi. Fyrirtekid
hefur & sidustu misserum breyst
ur stodtekjaframleidanda yfir i
alpjodlegt forystufyrirtaeki & svidi
stod- og studningstaekja. Vid hofum
metnadarfull aform um-édframhaldandi
voxt og leitum stodugt leida til ad
bréa nyjar vorur sem hjalpa folki ad
lifa lifinu til fulls.
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OSSUR HF. OSKAR LANDSMONNUM OLLUM
GLEDILEGRA JOLA OG FARSALDAR A NYJU ARI.
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Life Without Limitations




Fulltraar landslids KSi
taka patt i pvi ad efla
knattspyrnuahuga fatladra

ins og adur hefur verid kynnt hafa {F
Eog KSI verid i samstarfi undanfarin
ar i tengslum vid Islandsleika Special
Olympics. Nytt samstarfsverkefni hofst
i sumar par sem bodid var upp a opnar
afingar fyrir fatlada 4 sparkvellinum vid
Laugarnesskéla. Vegna mikils dhuga var
akvedio ad halda tveer @fingar i september.
Sunnudaginn 11. september var &fing i
umsjon iprottakennaranemanna Ingvars
Kale og Mértu Olafsdéttur par sem 20
patttakendur maettu til leiks. Mikill ahugi
var hja hopnum og ekki minnkadi hann
pegar landslidsmennirnir Grétar Rafn
Steinsson og Hermann Hreidarsson
mettu & efinguna til ad syna listir sinar
og reda vid patttakendur. Sunnudaginn
16. september var onnur &fing i umsjon
Mortu og Mariu Olafsdaetra par sem 17
patttakendur meettu til leiks. Sérstakir
gestir 4 &fingunni voru landslidskonurnar

Greta Mjoll Samuelsdottir og Katrin
Jonsdottir sem syndu gooda takta og
reeddu vid hépinn. Pad var mikil upplifun
fyrir patttakendur ad fa landsliosmenn
og -konur KSI 4 stadinn og patttakendur
voru preyttir en mjog anagoir i lok @finga.

Samstarf {F og KSI

Petta samstarfsverkefni [F og KSI hefur
reynst mjog anegjulegt og mikill dhugi er
4 pvi a0 setja a fot markvissari efingar
fyrir pa sem ekki geta stundad knattspyrnu
innan almennra félaga. Ahersla hefur
verid 16g0 4 ad auka samstarf vid pjalfara
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Sumarbudir iF & Laugarvatni

r ar eru 20 ar sidan [prottasamband fatladra

hof rekstur sumarbuda ad Laugarvatni.
Buodirnar hafa atid verid vel sottar og
notid mikilla vinszlda. I 4r vard engin
breyting 4. Hér 4 sidunni ma sja nokkrar
svipmyndir fra fyrri viku sumarbudanna
i ar. Vid viljum benda 6llum 4 a0 lita &
heimasiou sumarbudanna og skoda fleiri
ljé6smyndir asamt myndbandsklippum.
S160 heimasidunnar er ,,web.mac.com/
sumarbudirif*.

Kvedja, starfsfolk Sumarbuda {F.
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eppnin sterkasti fatladi madur heims
Khefur farid fram 4 Islandi fra arinu
2003. Arnar Mar Jonsson, lyftingapjalfari
IFR, var hugmyndasmidur pessa mots og
hefur notid dyggrar adstodar fra Magnusi
Ver Magniissyni og bordi Olafssyni, [FR,
vid uppbyggingu og framkvamd motsins
sem hefur verid haldid 4 hverju ari fra
2003. Arnar Mar segist trua pvi ad pad sé
hagt ad hjalpa fotludu folki ad stiga upp
ar fotlun sinni og petta mot snaist um pad.
A0 sogn Arnars hefur motio stekkad og
ordid umfangsmeira med hverju arinu og
rikissjonvarpid hefur gert paetti um motin
sem vakid hafa mikla athygli. Arnar
segist hafa ordid var vid pad pegar hann
var & Evropumoti fatladra 1 Grikklandi
vorid 2007 ad par hofou menn heyrt af
moétinu og dhugi var 4 ad fa upplysingar

Sterkasti fatladi madur heims

um pad. Motid 4 Islandi for fram 28. —
29. september 2007 og pad vakti mikla
athygli ad par sigradi i sitjandi flokki UIf
Eriksson sem slasadist i motorhjolaslysi
28. september 2006 og er lamadur i dag.
Hann var mjog anaegdur ad fa tekiferi til
a0 halda afram keppni en adur en hann
lamadist var hann virkur patttakandi i
keppninni sterkasti madur Svipjodar. 1
standandi flokki sigradi Hordur Arnarson,
Osp.

Arnar segist hafa fengid mjog mikinn
studning vid petta motahald og segir alla
sem til er leitad vardandi fjarstudning
vera mjog jakvada. Einnig segist hann
verda var vid mikla jakveedni og velvild i
sinn gard almennt vegna pessa verkefnis.
Hann segir ad pad sé fyrst og fremst
anzgja strakanna sem taka patt sem gefi
honum kraft til ad halda
afram. Eitt skemmtilegasta
f verkefni hans 4 arinu 2007
g var pegar hann kynnti
. I keppnina fyrir fotludum
ungmennum & Norrana
barna- og unglingamotinu.
y Par fengu pau ad profa ad
draga bila og syna krafta
sina og petta var einstok
upplifun fyrir pa sem parna
voru.

Framtidarmarkmid er
a0 koma keppninni 4 blad

sem alpjodavidburdi. Strakarnir sem
Arnar er ad pjalfa bida eftir pessu moti
allt 4rid. bar hefur fj6lmidlaumfjollun og
dhugi RUV 4 sjonvarpsefni ahrif og er
hvati fyrir keppendur. Arnar hefur verid
i samstarfi vid adila erlendis, m.a. breska
landslidspjalfarann i lyftingum og hefur
kynnt verkefnid fyrir pjalfurum sem hann
hefur hitt erlendis. Verkefnid er i stodugri
préun og fyrirspurnir berast erlendis fra,
nu sidast fra Thailandi en par er islenskur
pjalfari ad pjalfa fatlada einstaklinga.
Stefnt er ad pvi ad motid 2008 verdi sterra
en adur en Arnar segir ad adalatridio sé ad
skapa afram jakvaeda imynd moétsins og ad
peir haldi 4fram sem nu pegar hafa préfad
a0 taka patt.

Arnar Mar Jonsson vildi koma &
framfeeri pakkleaeti til allra styrktaradila
motsins, einnig til {FR og {F og annarra
sem stutt hafa petta verkefni 4 einn eda
annan hatt.

Texti: Anna K. Vilhjalmsdéttir,
framkv.stjori freedslu- og Gtbreidslusvids iF

Verkfradistofa
Sigurdar Thoroddsen hf.
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www.lydheilsustod.is
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Ungur skidamadur

Breki Arnarsson

Akureyri

ad var i mars arid 2000 sem vid tokum

patt i okkar fyrsta namskeidi vardandi
vetrariprottir fatladra. Namskeidid
var haldio i Hlidarfjalli vid Akureyri
4 vegum [prottasambands fatladra og
Vetraripréttamidstodvar Islands. Hopur
fatladra ipréttamanna fra Aspen i Colorado
i Bandarikjunum, asamt bandarisku
og islensku adstodarfolki, gerdi petta
namskeid afar eftirminnilegt og syndi
okkur sem tokum patt, ad ekkert er
omogulegt.

Vid skradum okkur 4 ndmskeidio dsamt
Breka syni okkar sem pa var ekki nema
priggja og halfs ars gamall. Breki er faeddur
med klofinn hrygg og vatnshéfud. Hann
hefur skertan matt i fotum og fotleggjum
og notar spelkur upp ad hnjam. A pessu
namskeidi var Breki settur i nokkurs
konar skidagrind, pannig ad hann var &
sinum venjulegu tveimur skidum en fékk
studning af grind umhverfis sig. Kennarinn
var svo med hann 1 taumi og 1ét hann skida
sjalfan. betta var mikil upplifun fyrir okkur
61l og vid vorum stadradin i ad petta vaeri
eitthvad fyrir okkar fj6lskyldu.

Holland/Austurriki

[ jini sama ar fluttum vid hins vegar
til Hollands vegna atvinnu Arnars, fodur
Breka. Par med t6ldum vid ad skidaferli
Breka, sem var rétt hafinn, veri lokid.
Ekki beetti ur skak ad eldri dottir okkar,
sem pa var teplega atta ara, hafoi stadio
sig med eindemum vel 4 Andrésar Andar
leikunum sama vor og kom heim hladin
verdlaunum.
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En madur skyldi aldrei segja aldrei! {
Hollandi er nefnilega starfandi mjog 6flugt
vetraripréttafélag fatladra. Vio vorum
svo heppin ad baklunarleknir Breka i
Rotterdam starfar einnig sem skidakennari
fatladra og hefur margra ara reynslu af
kennslu baoi i Hollandi & gervisnjonum
(mottunum) og i Austurriki par sem
hin hefur starfad sem kennari. Um pad
leyti sem vid fluttum, var i undirbuningi
skidaferd fyrir born med hreyfihomlun a
vegum adur nefnds félags til Austurrikis.
Félagio hefur gengist fyrir slikum ferdum
fyrir fullorona i mdrg ar og nt var komid
ad bornunum. Vid fengum undanpégu til
a0 skra Breka i ferdina, en strangt til tekid
var aldursviomioid sex ar.

{ mars 2002 forum vid sidan i fyrstu
ferdina meo skioafélagi fatlaora i Hollandi
en alls urdu peer fjorar. I 611 skiptin var
farid til Maria Alm i Austurriki og gist a
hoételi sem var ad fullu adgengilegt fyrir
hreyfihamlada og félk i hjélastélum.
bessar ferdir voru akaflega vel skipulagdar.
Krékkunum var skipt 1 hopa eftir edli
fotlunar og getu. Breki var i hopi peirra
sem voru a venjulegum skidum, sidan var
hopur einfaettra, mond-skida hopur og bi-
skida hopur. Hverjum hopi tilheyrdi a.m.k.
einn pjalfari og nokkrir adstodarmenn.
Namskeidid std0 i eina viku og yfirlyst
markmid var ad krakkarnir yrou smam
saman faerir um ad skida sjalfstett og
gatu seinna meir farid i skidaferd 4 eigin
forsendum med fjdélskyldu sinni. Annad
markmid pessarar ferdar var ad foreldrar
fengju lika ,.fri* til ad skida an barna sinna.
[ raun og veru voru petta fingabudir, badi
félagslega og verklega. Breki atti ad vera
meettur i brekkuna klukkan niu 4 hverjum
morgni og vid mattum sakja hann aftur
klukkan prju siddegis! Vid skradum systur
Breka i skidaskola og par var sama sagan,
vid skiludum peim af okkur & morgnana
og saum peer ekki fyrr en siddegis. Fyrstu
tveir dagarnir voru frekar skrytnir. Skrytnir
ad pvi leyti ad okkur fannst half asnalegt
a0 skila krokkunum af okkur bara si-sona
og fara svo sjalf ad skida tvo ein! Kannski
var petta enn asnalegra vardandi Breka,
pvi okkur fannst ad vid @ttum ad hafa
hond i bagga med kennslunni! (Eda var
astedan su ad vid treystum ekki pessu

g60a f6lki?) Fyrsta daginn praudumst vid
nokkud vio, stikludum i kringum hoépinn
og gjéudum augunum pangad sem okkur
fannst ad vid attum ao lita! Paod tok okkur
hins vegar ekki langan tima ad sja ad okkur
var ofaukid vid kennsluna. Kennarinn og
adstodarfolkid var fullfert um ad sinna
6llum porfum krakkanna. Engu var ofgert
og mikil dhersla 16g0 & glens og gaman,
fario var 1 leiki iti sem og inni i skalunum
og hlé tekid pegar purfti. Samhlida 6llu
pessu var mikil hvatning i gangi og engum
leyfoist ad gefast upp. Med hverjum degi
sem leid lerdum vid foreldrarnir ad
njota pess ad vera ein og ahyggjulaus i
nokkra klukkutima og ferdudumst langar
vegalengdir um austurrisku Alpana &
medan krakkarnir fengu fyrsta flokks
skidakennslu. bPegar leid 4 vikuna brutum
vid upp skipulagid og skidudum 61l saman
i lok dagsins og pa gat hver og einn synt
hvao hann hafdi lert pann daginn.

Ferdirnar med pessum hépi urdu alls
fjorar. Vid attum 61l ordio mjog goda vini
og pvi var erfitt a0 skilja vid hopinn pegar
vi0 fluttum til Hamborgar i byskalandi
sumarid 2004, enda akvadum vid ad fara
einu sinni enn med hollenska hopnum pratt
fyrir ad vera busett { Hamborg og enn a ny
fengum vid undanpagu sem ,,brottfluttir
Hollendingar®.

pyskaland

Veturna 2006 og 2007 forum vid aftur
i skidaferd og ni med fjolskyldum barna
med klofinn hrygg frda Hamborg og
nagrenni. bessar ferdir eru skipulagdar
af ASBH- Hamborg (Arbeitsgemeinshaft
fiir Spina Bifida und Hydrocephalus
— Hamburg). [ badi skiptin forum vid
4 svedi i Sudur—byskalandi, sem er
djupt i baverska skoginum og er a
landamerum Tékklands og Austurrikis
i einstakri nattarufegurd (Dreildndereck
Bayerischer Wald). Vid gistum & hoteli
sem er sérstaklega hannad med tilliti til
hreyfihamladra, http://www.witikohof.
de, sem og pjonustan 6ll. Skidasvadid
tilheyrir smaba sem heitir Mitterdorf:
http://www.skizentrum-mitterdorf.de.

bessar ferdir voru olikar peim hollensku
a0 pvi leyti ad allir krakkarnir voru med



Ungur skidamadur

somu fotlun og petta voru fjolskylduferdir. ASBH utvegadi einn pjalfara og adstodarkonu
fyrir hopinn en foreldrar adstodudu hverjir sitt barn.

Allir krakkarnir i pessum hopi voru & mond-skioi, nema Breki og kennarinn kenndi
bara & mond-skidi. Vid vorum hvott til pess ad lata Breka profa, par sem pad yroi
leidinlegt fyrir hann ad tilheyra ekki hopnum og auk pess veri petta e.t.v godur
valkostur fyrir hann. Pad verdur ad segjast eins og er ad okkur leist ekki meira en svo
4 ad setja hann 4 méno-skidi. Hann gat ju verid 4 venjulegum skidum og hvers vegna |
atti hann pa ad profa mono-skidi? Fyrir okkur var petta sennilega svipud tilfinning og _ Hluti af Pyska hopnum 2007
akvordun um ad nota hjdlastol ef ekki er ,,full porf a pvi. En vid 1étum til leidast, mest
a félagslegum forsendum, og sjaum ekki eftir pvi.

Eftir tveer ferdir med pessum hopi og sama kennara hefur Breki ndd géoum arangri
a mono-skidinu, fer sjalfur i lyftuna og sleppir sjalfur, skidar einn nidur brekkurnar og
umfram allt hefur anagju af pvi ad skida. Mono-skidid var audvitad miklu skemmtilegra
eftir allt saman. Pad er druggari bunadur fyrir hann med sina vidkvemu faetur, hann
er 4 jafnréttisgrunni sem skidamadur og meiri patttakandi med allri fjolskyldunni og

hann kemst hradar. Stundum of hratt, finnst okkur! —_
Breki og Arnar & leid upp med lyftunni

Akureyri

i jali sidastlionum fluttum vid til Akureyrar. Vid hofum pegar sett okkur i samband vid hop folks hér & Akureyri sem hefur 4
undanférnum arum unnid Stullega ad uppbyggingu vetrariproétta fyrir folk med fotlun og munum med anzgju leggja pessum hopi
1i0. Breki hefur fullan hug 4 pvi ad stunda reglulega mono-skidi og bidur spenntur eftir fyrstu vetraropnun i Hlidarfjalli.

Med skidakvedju fra Akureyri,

Hermina Gunnporsdottir, Arnar Mar Snorrason og Breki Arnarsson
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ibrottasamband fatladra

Breyting & skrifstofu IF

ﬁ sl. sumri 1ét Anna Gudran Sigurdardottir, svidsstjori pjonustusvids IF, af storfum
eftir rtimlega 10 ara starf. Anna Gudrun vann 6tullega ad atbreidslu a iprottum
fatladra og medal annars heimsotti hin morg féldg og kynnti hvers virdi iprottir eru

fotludum einstaklingum og sagdi par af eigin reynslu.

Starfsmenn og stjorn {F pakka Onnu Gudranu anagjulegt samstarf og dska henni

velfarnadar i nyju starfi hja Oryrkjabandalaginu

[brottasamband fatladra gefur ut jolakort til styrktar iprottastarfi

fatladra 4 Islandi

I < ortid 1 ar er med mynd sem teiknud er af Camillu Th. Hallgrimsson, varaformanni

IF.

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Mijdlnir, voérubilstjorafélag, Hrismyri 1
Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnupverjahreppi
Plastidjan ehf, Gagnheidi 17

Plastmotun ehf, Laek

Pylsuvagninn Selfossi, Besti bitinn i beenum
Sel6s ehf, Eyravegi 51

Stokkar og steinar sf, Arbae 1

Sunnlenska fréttabladid, Austurvegi 22
Veidisport ehf, Midengi 7

Verkfraedistofa Gudjons, Austurvegi 44
Verkfraedistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
Verktaekni ehf, Fagurgerdi 2b

Vélgrafan ehf, Gagnheidi 49

Hveragerdi

Eldhestar ehf, Vollum

Gistiheimili® Frumskégar, Frumskégum 3

Grunnskdlinn i Hveragerdi, Skélamérk 6

Heilsustofnun NLFi Hveragerdi, www.hnlfi.is, Greenumérk 10
Hveragerdiskirkja, Brottuhlid 5

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Sport-Taeki ehf, Austurmork 4

Tannlaeknastofa pordar B ehf, Breidumaork 18

Tolvutak ehf, Sunnumérk 2

porlakshofn

Fagus ehf, Unubakka 18-20
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Folvir ehf, Oseyrarbraut
Grunnskaolinn i Porlakshofn
Trésmidja Heimis ehf, Unubakka 3b

Stokkseyri

Kvenfélag Stokkseyrar
Fluoir

Fludajorfi ehf, Lionastig 1

Hella

Hotel Ranga, Sudurlandsvegi
Kvenfélag Oddakirkju
Kvenfélagid Sigurvon
Sélfugl ehf, Heidvangi 6

Hvolsvollur

Buadfong, Storolfsvelli

Félag islenskra bifreidaeiganda, Stéragerdi 3
Holtsprestakall, Holti

Kvenfélagid Bergpora, Vestur-Landeyjum
Raudi kross islands, Rangarvallasysludeild
Ungmennafélagid Njall

Upplysingamidst6din Hvolsvelli, Hlidarvegi 14

Vik

Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Kirkjubaejarklaustur

Buval ehf - Kirkjubaejarklaustur, 18juvéllum 3
Hotel Laki, Efri-Vik

Kvenfélag Skaftartungu, Ljétarstodum
Tjaldstedid Kirkjubae 2, Vestur-Skaftafellssyslu

Vestmannaeyjar

Bergur ehf, péstholf 236

Eyjabud, Strandvegi 60

Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja, Solhlid 10

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

iprottabandalag Vestmannaeyja, Félagsheimilinu vid Heidarveg
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19
Midstodin ehf, Strandvegi 30

Skattstofa Vestmannaeyja, Heidarvegi 15

Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

Vinnslustodin hf, Hafnargotu 2
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Nyjung - Fjorir fargjaldaflokkar

Pu getur valid um fargjald i fjorum
mismunandi flokkum og til ad feerast
upp a milli fargjaldaflokka greidir pu

tiltekna fasta upphaed a milli flokka.
Sveigjanleiki vegna bokana, afpantana
og breytinga verdur meiri eftir pvi sem
pu feerist ofar a milli flokka.

Nyjung - Far adra leidina

Nu getur pu békad flugfar adeins adra
leidina i 6llum fargjaldaflokkum.

Ly
VISA | Vs @&
Vildarpunktum Iierdaévi?un gildir
hd - v

Nyir fargjaldaflokkar
hja Icelandair

Meira val - Meiri sveigjanleiki

Nyir fargjaldaflokkar, par sem pu
getur valid fargjald, snidid ad pinum
porfum, hafa verid teknir i notkun
hja Icelandair. Pu att meira val en
adur, pegar pu boékar flugfar, og
pér bjodast fargjéld med meiri
sveigjanleika en adur.

Nyjung - Vidskiptafargjald a
almennu farrymi

Pu hefur mun meiri sveigjanleika vid
bokanir, afpontun og breytingu a bokun
en i 68rum fargjaldaflokkum & almennu
farrymi og ekki gilda nein skilyrdi um
lagmarksdvol.

WWW.ICELANDAIR.IS J



