HVATI Q

Timarit [préttasambands fatladra Hvati 1. tbl. 2007 - 17. argangur

'-*Eu e v 7 N

-
=

-
, —
— -

=

—

— ——— #— i.




| tisku...

Romfatalagerinn er alltafi tisku og er avalt leidandii lagu véruverdi.
Magninnkaup tryggja vidskiptavinum okkar hagstedustu verd hverju sinni.
Vid erum med fullar badir af flottum hosgégnum @ einstaklega gédu verdil

> RUMFATA
LAGERINN

www.rumfatalagerinn.is



Efnisyfirlit

Avarp formanns - Sveinn Aki Lidviksson
Nydrssundmdt [F 2007

Adalfundur INAS-FID

Samstarf [ tuttugu dr - Radisson SAS
Alpjédaleikar Special Olympics 2. - 11. oktéber 2007
Sparkvallaverkefni IF og KSI

Islandsmdt [préttasambands fatladra 2007
Myndasyrpa - Sumarbudir 2007
Framkveemdastjérafundur Nord-HIF i Reykjavik 2007
Pokasjédur styrkir Ipréttasamband fatladra
Heengsm6tid 25 dra - Gunnlaugur Bjérnsson
Get, eetla, skal - Kristin Rés Hakonarddttir
Sambandsping Ipréttasambands fatladra

Kem pegar I6ppin vex & mig - J6nas Oskarsson
Ibréttafélagid Aqir

Norreent barna- og unglingamét & Islandi 2007
Skidapjélfun i Winter Park - Erna FriOriksddttir
Skidamennska félks med fétlun

Tekin & beinid & Landsmati UMFI

Sjukrapjélfun & hestbaki

Heilsueflingardagur Ossurar hf
Reykjavikurmarapon Glitnis

Frébeer studningur Simans vio fatlad sundfdlk
Golfméti GSFI 18. jali 2007

Olafur Olafsson seemdur gullmerki IS

Kynning & Laugarvatni fyrir nemendur KHI

Médttaka styrkja

Forsidumynd:
pbatttakendur & Norreena barna- og unglingamdtinu i sundi.
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1979. IF er eitt af sérsambondunum innan fprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI) en hlutverk pess er ad

annast ipréttastarf fatladra & Islandi og erlendis
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Reykjavik

About Fish Islandi ehf, Tryggvagotu 16
Akron ehf, Sioumula 31

ARGOS - Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarsl6o 9

Arkitektar Laugavegi 164 ehf, Laugavegi 164
Arkiteo ehf, Hvassaleiti 39

Arkis ehf, Adalstreti 6

Asia ehf, veitingahus, Laugavegi 10

ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9
Auglysingamidlun ehf, Gardastraeti 13

A stofunni - arkitektar ehf, Bergstadastraeti 10
Ahéfnin 4 Vigra RE-71

Arbzjarapotek ehf, Hraunbae 102b

Arni Reynisson ehf, Laugavegi 170

Arsél snyrtistofa, Efstalandi 26

Artansskoli, Arkvorn 6

Asbjorn Olafsson ehf, Skituvogi 11a

B.K. flutningar ehf, Krosshémrum 2

B.P. Merking ehf, Vatnag6érdum 14
Bakarameistarinn ehf, Stigahlid 45-47
Balletskoli Sigridar Armann, Skipholti 35
Barnatannlaeknastofan ehf, Faxafeni 11
Betra lif ehf, Kringlunni 8

Betri bilar hf; bilaverkstedi, Skeifunni 5¢
Beyki ehf, Tangarh6fda 11
Bifreidabyggingar sf, Tangarh6foa 5
Bifreidasalan, Tangarh6fa 2

Bilaleigan AKA, Vagnhofda 25

Bilamalun Halld6rs P Nikulassonar, Funah6foa 3
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonat, Hyrjarh6foa 4
Bilasala Islands ehf, Skégarhlid 10

Bilasalan H6f0ahollin ehf, Kletthalsi 2
Bilasmidurinn hf, Bildsh6fda 16
Bilasprautun SMS ehf, Smidsho6fda 12
Bjorgun ehf, Sevarh6fda 33

Bjorn Traustason ehf, Vogalandi 1

Bladamannafélag fslands, Sidumula 23
Borgarbl60 ehf, Vesturgotu 15
Borgarholtsskoli, Mosvegi

Bortekni ehf, Vagnh6foa 19

Bokabuo Steinars ehf, Bergstadastraeti 7
Bokautgafan Hélar ehf, Hagaseli 14
Boékattgafan Orn og Orlygur ehf, Hjardarhaga 54
Bokhaldsstofa Ingimundar T Magnuissonatr,
Armuila 15

Boékhaldspjonustan Runir ehf, St6rh6foa 15
Breidholtsskoli, Arnarbakka 1-3

Bryndis K. tannsmidastofa ehf, Skipholti 50c
Buseti svf, husnadissamvinnufélag, Skeifunni 19
BV Rammastudio6 ehf, Armla 20

Deloitte hf, Storh6fda 23

DHL 4 Islandi, Sundabakka 2

Dreifing ehf, Vatnag6rdum 8

DS lausnir ehf, Sudavogi 7

E.T. ehf, Klettag6rdum 11

Edda - utgafa hf, Sidumula 28

Effect harsnyrtistofa, Bergstadastraeti 10a
Efling stéttarfélag, Setuni 1

Eignamidlunin ehf, Sidumula 21

Einar Jénsson Skipapjonusta, Laufasvegi 2a
Ekran ehf, Vatnag6érdum 22
Endurskodendapjonustan ehf, Skipholti 50d
Endurskodun Hjartar Pjeturs ehf, Stidarvogi 7
Endurskodun og Fasteignir ehf, Alfheimum 17
Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Engjaskoli, Vallengi 14

Ernst & Young hf, Borgartin 30

F&F Kort ehf, Sudurlandsbraut 10, 2. haed
Fagbyli ehf, Sogavegi 150a

Fakta ehf, Holavallag6tu 11

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Faxafl6ahafnir sf, Hafnarhasinu Tryggvagotu 17
Félag bokagerdamanna, Hverfisgtu 21

Félag eggjaframleidenda, Baendahéllinni

ibréttagamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt af sérsambondunum
innan lprétta- og Olympiusambands Islands (ISI) en hlutverk pess er ad annast

ipréttastarf fatladra 4 islandi og erlendis.

ipréttaféldg innan iF eru: Pjétur, Akranesi - Kveldulfur, Borgarnesi - Sol, Snaefellsbae
- Iprottadeild fatladra, Stykkishélmi - ivar, isafirdi - Groska, Saudarkréki - Snerpa,
Siglufirdi - Akur, Akureyri - Bocciadeild Vélsungs, Hasavik - Orvar, Egilsstédum - Viljinn,
Seydisfirdi - £gir, Vestmannaeyjum - Sudri, Selfossi - Gnyr, S6lheimum Grimsnesi - Nes,
Sudurnesjum - Fjordur, Hafnarfirdi - Hlynur, Képavogi - Gaski, Mosfellsbae - Tjaldur,
Mosfellsbae - Bjoérk, Reykjavik - ipréttafélag fatladra i Reykjavik - iprottafélag
heyrnalausra, Reykjavik - Osp, Reykjavik.




Avarp formanns

Pegar unnid er fyrir samtok eins og {préttasamband
fatladra meaetti halda ad starfid veeri einfalt, nefnilega
ad efla iprottir fyrir fatlada og reyna ad auka moguleika
beirra til keppni sér til dnaegju og auka par med getu
sina. En pegar ad er gad, er starfid fjolbreyttara en madur
hélt { fyrstu og fj6lbreytileikinn 6endanlegur. Fyrir utan
venjuleg innanlandsmaot baetast vid erlendir vidburdir,
misstérir og krefjandi. bad eru islandmét, Nordurlandamét
eda alfumdt, sidan taka vid heimsmeistaramét og a
fidgurra dra fresti, Olympiumaét. En svona er petta i
6llum ipréttagreinum.

Pegar fatladir eiga i hlut er malid enn fléknara en petta.
pPar baetast vid ymis samtok sem halda utan um mét
fyrir mismunandi fétlunarflokka, s.s. hreyfihamlada,
blinda, heyrnardaufa, sjénskerta sem og proskahefta.
Og pessir hopar eiga jafnvel fleiri en ein félagasamtok
sem sjd um mal peirra.

par fyrir utan parf IF ad sja um allar paer mismunandi
ipréttagreinar sem adildarfélogin keppa i sem og ad
kynna nyjar ipréttagreinar fyrir félégunum. pad er pvi
erfitt ad taka fyrir einn patt og segja ad hann standi
upp ur & viokomandi keppnistimabili.

Starf beirra sem vinna 4 skrifstofu [F sem og stjérnarmanna
er pvi afar fjdlbreytilegt.

Sumum mundi finnast Gtbreidsla ipréttanna, uppsetning
méta og patttaka i peim vera aerid verkefni og pétt
bad sé adalatridid er pad bara sma hluti pess starfs
sem fer fram innan sambandsins.

Til pess ad allt gangi upp parf starfsfélk adstodu,
menntun og fjdrmagn ad égleymdum sjélfbodalidum,
samstarfsadilum og 6drum velunnurum.

Starfi [F er skipt upp  nokkur svid sem sérhazefa sig
i mismunandi malum. Helstu svidin eru fjarmal og
umsysla, afrekssvid, iprétta- og utbreidslusvid og ekki
sist Special Olympics sem er vaxandi pattur innan IF.
Oll svidin eru jafn 4ridandi en oft mjég mismunandi.
Kynningarstarf innan skéla og stofnana, nédmskeid
fyrir pjalfara, erindi hja félagasamtdkum, uUtgafa a
baeklingum, ndmsefni og utgafa timarits (Hvata).
Undirbuningur og seta & fundum, skipulagning méta
og métarada. Fjaréflun og styrkveitingar. Allir pessir
baettir eru jafn &ridandi og mikilveegir og mé segja
a0 peir geetu ekki hver &n annars verid.
ibréttasamband fatladra hefur verid pad lansamt ad
fram ad pessu hafa allir pessir grunnpaettir gengio

upp. Vio hofum att

afreksfélk sem hefur -
skarad fram udr & '\
heimsvisu og okkur .r”

hefur tekist ad Utvega ’n‘ d
fjdarmagn til ad gera s "
afreksfolki okkar kleift A _
ad na pessum drangri
og vid hofum verid
ldnsdm ad hafa haft
haeft folk i stjorn
sambandsins sem
og starfsmenn sem
hafa skilad sinu og
vel pad.

Pad ma pvi segja ad oIl &r séu stér ar hja IF og petta
ar er ekkert 6druvisi. bad ma jafnvel segja ad petta
ar sé sérstaklega stort pegar horft er til verkefna. bad
byrjadi med arspingi iF, islandmétum og tilheyrandi.
Norraena barna- og unglingamaétio, sem haldid var
i Laugardalnum i Reykjavik { jani, sumarbtdir sem
haldnar voru & Laugarvatni, ping ipréttasamtaka
fatladra & Nordurléndum, Evrépufundur alpjéda
ipréttasamtaka fatladra, Nordurlandamot i sundi og
svo stori vidburdurinn framundan, Special Olympics
i Shanghai i Kina i haust. Parna er bara minnst &
nokkur atriodi, 6ll hin, sem eru ekki sidur mikilveeg,
eru svo morg ad pad er ekki haegt ad koma peim
6llum & blad. Auk pess eru margvisleg verkefni sem
IF kemur ébeint ad og eru mikilvaequr pattur i starfi
fatladra ipréttamanna.

 bessu tdlubladi Hvata eru greinar og myndir dr starfinu.
Eins eru athyglisverd viotol vid einstakar hetjur innan
okkar rada, viotal vio Kristinu Rés Hakonardéttur, okkar
fremsta ipréttamann, sem nu hefur lokid keppni og
gefid sundbolinn sinn & Olympiusafnid i Lausanne og
Jénas Oskarsson, sjdmann sem slasadist og purfti ad
breyta um lifsstil.

Vonandi fraedist pu, lesandi gédur, orlitid meira um
okkar fjolbreytta starf vid lestur bladsins og nytur pess
ad kynnast starfi okkar, pé ad i hnotskurn sé.

Sveinn Aki Ladviksson,
formadur IF
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Félag einstaedra foreldra, Tjarnarg6tu 10d
Félag pipulagningameistara, Skipholti 70
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1
Fiskidjan Reykas ehf, Grandagardi 33
Fjallabak ehf, Péstholf 1622
Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4
Fjarfestingafélagio Gaumur ehf,
Sudurlandsbraut 48
Fjolbrautaskolinn vid Armula, Armula 14
Fl6tur ehf, Hverafold 14
Formprent, Hverfisg6tu 78
Forum légmenn ehf, Adalstraeti 6
Frjalsiprottasamband fslands, Engjavegi 6
Fraedslumidst6d Okukennarafélags Islands,
Parabakka 3
Fylgifiskar ehf, Sudurlandsbraut 10
G Hannesson ehf, Borgartuni 23
G.S. varahlutir ehf, Bildsh6f0a 14
Gallabuxnabudin Kringlunni, Kringlunni 4-12
Gastec ehf, Bildsh6fda 14
Gaski sjukrapjalfun ehf, Bolholti 8
Gissur og Palmi ehf, byggingaverktaki,
Alfabakka 142
Gjogur hf, Kringlunni 7
Gluggahreinsun Loga, Funafold 4
Grasteinn ehf, Grimshaga 3
Gr6 ehf, Skatuvogi 10b
Grund, dvalar- og hjukrunarheimili, Hringbraut 50
Grznn kostur ehf, Skélavordustig 8
Gudmundur Arason ehf - smidajarn, Skutuvogi 4
Gudmundur Jonasson ehf, Borgartini 34
Gunnar afi SH 474
Gunnar Eggertsson hf, Sundag6rdum 6
Gutenberg ehf, Sudurlandsbraut 24
H. Hauksson ehf, Suourlandsbraut 48
Hafgadi sf, Fiskislod 47
Hagaskoli, Fornhaga 1
Halldor Jonsson ehf, Skutuvogi 11
Halli gullsmidut, Bankastraeti 6
Harovidarval ehf, Krokhalsi 4
Har ehf, Kringlunni 7
Hargreidslustofa Hollu Magnusdéttur, Midleiti 7
Hargreidslustofan Stubbalubbar, Bardast6dum 1-3
Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 128
Haskolaprent, Falkagotu 2
Hateigsskoli, vid Hateigsveg
Heimilisprydi ehf, Hallarmula 1
Heimir og Porgeir ehf, Dugguvogi 2
Helga Guomundsdéttir, Sélheimum 28
Henson, Brautarholti 24

HGK ehf, Laugavegi 13

Hibyli og skip ehf, Hverfisgotu 105

H]J bilar ehf, Berjarima 35

Hjalpradisherinn 4 fslandi, Gardastraeti 38

HM Bokhald ehf, Gylfaflot 32

Hollt og gott ehf, Fosshalsi 1

Hradi hf, fatahreinsun, Agissidu 115

Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21

Hringsja, nams- og starfsendurhzfing, Hatni 10b

Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgé6tu 39

Husaklaedning ehf, Ingdlfsstraeti 3

Husvirki hf, verktaki, Lagmuli 5

Hyvita hasid hf, auglysingastofa, Brautarholti 8

Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11

Hofdi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20, og

Baxjarhrauni 22

Ice Consult ehf, Mé6rkinni 6

Iceland Seafood International ehf,

Kollunarklettsvegi 2

Idntré ehf, Draghalsi 10

Idu-salir ehf, Laekjarg6tu 2a

Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmula 9

Innrémmun Sigurjoéns ehf, Fakafeni 11

Internet 4 Islandi hf, ISNIC, Dunhaga 5

ISS island ehf, Armula 40

Islensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

Islensk getspa sf, Engjavegi 6

Islenska légregluforlagio ehf,

Brautarholti 30, 2. had

Isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshsfoa 12

Is-spor ehf, Sidumtla 17

IT ferdir ehf, Engjavegi 6

Iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

J. Eiriksson ehf, Tangarh6fda 5

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

Jardvélar sf, Sidumula 28

Jén Asbjérnsson hf, Geirsgétu 11

Jén OL. Pérdarson ehf, Baronsstig 5

Kaffi Milané ehf, Faxafeni 11

Kaffi Roma, Laugavegi 118

Kapélska kirkjan 4 Islandi, Havallagétu 14-16

Kemis ehf, Breioh6fda 15

Kerfisproun ehf, Fakafeni 11

Kjarni.is, Snorrabraut 56a

Kjalkar ehf, Laugavegi 163

Kjo6tpol ehf, Frostafold 20

Knattspyrnufélagid Vikingur, Tradarlandi 1

KOM almannatengsl, Borgartini 20

Kopsson - Bilaprif, Hyrjarh6foa 4

Korall sf, Vesturgétu 55

Kraftur hf, Vagnh6fda 1

Landakotsskoli
it




Nyarssundmot i 2007

Nydrssundmot fatladra barna og unglinga fér
fram { Sundlauginni i Laugardal 7. jandar 2007.
Keppendur voru um 60 fra 5 adildarfélogum IF,
b.e. [FR og Osp, Reykjavik; Firdi, Hafnarfirdi;
Odni, Akureyri og bjéti, Akranesi.

Heidursgestur motsins var Vilhjalmur b.
Vilhjdlmsson, borgarstjéri Reykjavikur. Skatar
stodu heidursvord, ltdrasveit 1ék i upphafi
maétsins og mikil stemming rikti & métinu.

Sjémannabikarinn, sem gefinn var af
Sigmari Olasyni sjomanni frd Reydarfirdi,
var nu veittur { tuttugusta og fjérda skipti.

Urslit  rddast samkveemt stiga- og
forgjafautreikningi.

Stigahaest vard Karen Gisladaéttir, ipréttafélaginu
Firdi, sem hlaut 727 stig fyrir 50 m
skridsund.

i 6dru seeti vard Hulda H. Agnarsdéttir og
i pridja seeti Ragnar Magnusson, einnig f
ipréttafélaginu Firdi, Hafnarfirdi.

Landssamband hestamannafélaga, Engjavegi 6
Langholtskirkja, S6lheimum 13

Lashusio ehf, Bildsh6foa 16

Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8

Lindin, kristid utvarp FM 102,9, Krokhalsi 4
List og saga ehf, Engjaseli 41

Listasafn Hétel Holt ehf, Bergstadastraeti 37
Lifland, Korng6rdum 5

Logoflex ehf, Smidsh6foa 9

Lumene snyrtivorur

Lysing hf, Sudurlandsbraut 22

Logfredistofa Hilmars Ingimundarsonar,
Austurstraeti 10a

Logfradistofa Kristjans Stefanssonar,
Austurstraeti 10a

Logfradistofa Reykjavikur ehf, Vegmuila 2
Logfradipjonusta Ingolfs Hjartarsonar,

X

Bildsho6foa 18
Logfraedipjonusta Logsatt ehf, Skipholti 50c
Logmannafélag fslands, Alftamyri 9

Logmenn Fortis ehf, Laugavegi 7

Logmenn Hofdabakka ehf, Hofdabakka 9
Markadsnefnd mjélkuridnadarins, Bitruhalsi 2
Matthias ehf] Vesturfold 40

Minafoss ehf, Bolholti 4

MEBA - Magnus E. Baldvinsson ehf,
Kringlunni 8-12

Meistarasamband byggingamanna, Skipholti 70
Melabudin ehf, Hagamel 39
Menntamalaraduneytid, Solvholsgotu 4
Menntaskolinn i Reykjavik, Lakjargétu 7
Menntaskoélinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10
Menntaskolinn vid Sund, Gnodarvogi 49
Mentis hf, Borgartin 29
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Moa ehf, Box 9119

Motas hf, Stangarhyl 5

Mur- og malningarpjonustan Hofn ehf,
Réttarhalsi 2

Murarameistarafélag Reykjavikur, Skipholti 70
Murgxdi ehf, Smararima 63

NM ehf, Brautarholti 10

No6i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyherji hf, Borgartani 37

Nyi 6kuskolinn ehf, Klettagérdum 11
Oddgeir Gylfason, tannleknir, Sidumula 28
Optimar Iceland, Stangarhyl 6

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Olafur Gislason og co hf, Sundaborg 3
Olafur Gustafsson htl., Kringlunni 7

Olafur Hans Grétarsson, tannlaeknit, Faxafeni 5
Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagordum 4
Osal ehf, Tangarhofda 4

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krokhalsi 14
Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109
Plastco ehf, Skutuvogi 10c

Plusminus Optic ehf, Sudurlandsbraut 4
Raflagnir fslands ehf, Hamarshofoa 1
Rafmidlun ehf, Dugguvogi 2

Rafsdl ehf, Skipholti 33

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafsvid sf, Haukshélum 9

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4

Raftioni ehf, Eyjarsl6o 3

Raftaknistofan hf, Grensasvegi 3

Rafur ehf, Laugarnesvegi 55

Reiknistofa bankanna, Kalkofnsvegi 1
Reykjaprent ehf, Sidumuila 14, 2. had
Réttingaverkstedi Bjarna og Gunnars ehf,
Bildsho6foa 14

Rolf Johansen & co ehf, Skutuvogi 10a
RST Net ehf, Smidshofoa 6

Rontgen Domus Medica, Egilsg6tu 3
S.B.S. innréttingar, trésmidja, Hyrjarh6foa 3
Saga Film hf, Laugavegi 176

Salli ehf, Vesturbergi 41

Setberg, bokauntgafa, Freyjugétu 14
Sigurborg ehf, Grandagardi 11

Sigurraf ehf, Stararima 5

SiBS, Sidumula 6

Sjalfsteedisflokkurinn, Haaleitisbraut 1

Sjon gleraugnaverslun, Laugavegi 62
Sjovélar ehf, Skutuvogi 6

Sjukrapjalfun Styrkur ehf, Stangarhyl 7
Sjukrapjalfunin Heil & szl ehf, Hraunbze 102c

Skotfélag Reykjavikur, Engjavegi 6
Skégarbaer, hjikrunarheimili, Arskogum 2
Skulason og Jonsson ehf, Skatuvogi 6
Slokkvilio héfudborgarsvadisins bs, Skégarhlio 14
SORPA, Gufunesi

Sélbadsstofan Smart ehf, Grensasvegi

Spillir ehf, Grensasvegi 16

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildsh6foa 18

SR mur ehf, Rjapufelli 8

Stalsmidjan ehf, Myrargotu 10-12

Steindér Jonsson ehf, Kirkjuteig 23

Stepp ehf, Armuila 32

Studlar, meoferdarstdd rikisins fyrir unglinga,
Fossaleyni 17

Stadi6 Stafn ehf, Ingoélfsstrati 6

Subway, Austurstraeti 3

Sundlaugar i Laugardal, Sundlaugavegi 32
Svanur Ingimundarson malari, Fiskakvisl 13
Sveinafélag Pipulagningamanna, Skipholti 70
Sverrir Pétur Pétursson malarameistari,
Nokkvavogi 33

Syningakerfi hf, Soltini 20

S6kkull ehf, Funahofda 9

T. ark Teiknistofan ehf, Brautarholti 6
T.G.M. radgjof, Armuila 38

Talnakénnun hf, Borgartani 23
Tannleknastofa Porarins Jonssonar, Faxafeni 14
Tannleknastofa Fridgerdar Samuelsdottur,
Laugavegi 163

Tannleeknastofa Gudrunar Olafsdéttur,
Snorrabraut 29

Tannlaeknastofa Sigurdar Résarssonar, Sidumula 15
Tannlaeknastofa Sigurdur L. Viggossonar,
Borgartuni

Tannleknastofa Seemundar Palssonar, Alfabakka 14
Tannsmidaverkstz0did ehf, Sidumula 29
Teiknistofan Odinstorgi verkfradideild,
Oéinsgétu 7

Teiknivangur, teiknistofa, Kleppsmyrarvegi 8
Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur,
Gnodarvogi 1

Topphuisid, fataverslun, Morkinni 6

Toénskoli Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1
Trésmidjan Jari ehf, Funah6foa 3
Tryggingamidlun Islands ehf, Sidumula 21
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114
Tolvar ehf, Sidumla 1

Tolvu- og teeknipjonustan ehf, Grensasvegi 8
Umslag ehf, Lagmula 5 (bakhus)
Utflutningsrad Islands, Borgartini 35
Utgerdarfélagid Geysir hf, Smararima 20

Tt ol 7 SRS
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Olafur S

Texti:

Adalfundur INAS FID

Adalfundur INAS-FID (Alpjéda-
samtaka  proskaheftra  iprétta-
manna) var haldinn { Tdnis 20. - 21.
april s.I. Samhlida adalfundinum
var haldin radstefna sem m.a.
fjalladi um framtidarsyn INAS-FID,
s.s. fyrir hvad samtokin steedu,
flokkunarmal og & hvern hatt ad
verkefnum peirra skyldi stadio.

Fulltrdar  islands & fundinum
voru peir Sveinn Aki Ludviksson,
formadur IF, og Olafur Magnusson,
framkveemndastjori  afrekssvids iF,
en hann sér m.a. um skraningarmal
proskaheftra  gagnvart  INAS-
FID. Einnig sat fundinn P&rour
Arni  Hjaltested, ritari stjérnar
iF, sem jafnframt situr i stjérn
Evrépudeildar INAS-FID.

Mikil samstada rikti & fundinum par
sem m.a. var sampykkt ad samtokin

- seektust eftir aframhaldandi adild

ad IPC (Alpjodadlympiuhreyfingu
fatladra) med somu réttindum og
skyldum og adrir fétlunarflokkar
sem og ad 6ska eftir &framhaldandi
samvinnu Vvid Special Olympics

samtokin um ymis méal er lytu ad
ipréttum proskaheftra.

Nyr formadur INAS-FID var
kosinn dr. Bob Price frd Englandi
og adrir i stjérn Bengt Lindstedt,
varaformadur frad Svipjéd, Karon
Nicol,  framkveemdastjéri  frd

Englandi og Katalin  Gruis,
gjaldkeri fra Ungverjalandi.

A fundinum téku Englendingar
vid rekstri skrifstofu INAS-FID en
rekstur hennar hafdi adur verid
i hondum Svia. Voru Svium
pokkud vel unnin stérf & peim
miklu umbrotatimum sem verid
hafa sidan arid 2000, p.e. frd pvi
ad proskaheftum ipréttamonnum
var visad ur keppnum & vegum
IPC.

A myndinni til vinstri sést Sveinn
Aki Ladviksson, formadur [F dsamt
nykjérnum formanni INAS-FID, dr.
Bob Price.

ARDEGI
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Radisson SAS Saga Hotel

V. Hagatorg, 107 Reykjavik, Iceland

Tel: +354 525 9900, Fax: +354 525 9909
sales.saga.reykjavik@radissonsas.com
saga.reykjavik.radissonsas.com
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A undanférnum drum hefur Radisson
SAS Hétel Saga stutt dyggilega vio
bakid & ipréttasambandi fatladra
og verid 8 medal adalsamstarfsadila
sambandsins. | tengslum vid®
Sambandsping IF, sem haldi®
var & Hdétel Ségu nyverid, var
endurnyjadur samstarfssamningur
sambandsins og Radisson SAS Hétel
Ségu. Samningurinn, nd sem adur,
felur i sér ndnast allt sem & valdi
hételsins er ad veita, hvort sem
um raedir adstédu, veitingar eda
fjdrhagslegan studning eins og
t.d. kostun & vidburdum eins og
fpréttamanni rsins Ur rédum fatladra
0g nu sidast Norraenu barna- og
unglingamoti sem fram for hér &
landi nu nyverid.

Olafur Magnusson, framkvaemdastjori
IF, segir studning sem pennan
ometanlegan fyrir sambandid og
baetir vid ad samstarfid sé byggt &

pad breidum grunni ad ekki sé létt

ad lysa pvi { stuttu mali. ,beir hafa
stutt okkur med rddum og dad og
vid héfum haldid éfdan fundinn
i peirra salarkynnum. pad er ekki
onytt ad geta bodid gestum sinum
ad hitta sig & Ségu, vonandi koma
svo einhverjir pangad aftur 4 eigin
vegum,” segir Olafur.

Kristjdn Danielsson, markadsstjori
Radisson SAS, tekur undir ord Olafs og
inntur eftir skyringu pessa langvinna
og farseela samstarfs segir hann ad
viljastyrkur og dugnadur peirra
sem bjéda fotlun sinni byrginn
med ipréttapétttoku sé okkur ollum
hvatning f lifinu. Hvatning til ad gera
betur og til ad gefast ekki upp.

Nyir fundarsalir og
radstefnuadstada

Pad mé segja ad hagur iF til ad taka
a mati gestum sinum og velunnurum
& Radisson SAS hafi veenkad til

muna.

SAGA HOTEL, REYKJAVIK

Hoételid hefur endurnyjad alla fundar-
og rddstefnuadstdou sina med nyjum
hisgdgnum og fullkomnum hlj6o-,
mynd- og télvubunadi. Fyrirlesarar
og fundargestir hafa adgang ad
LCD myndvérpum og pradlausum
hdhradatengingum. Heegt er ad
skipta fundarsélunum nidur f smaerri
rymi sem nytast i hépavinnu og fyrir
fdmennari fundi.
Matreidslumeistarar ~ Radisson
SAS Utbua sérstaka matsedla fyrir
raddstefnur og fundi sé pess 6skad auk
pbess sem taeknimadur hussins leysir
parfir hvers og eins gerist pess porf.
Adstadan er pvi mjog sveigjanleg og
nytist vel vid Oll taekifeeri, jafnt stor
sem sma, fjolmenn sem famenn.
Pad ma pvi vera ljést ad Radisson
SAS Hétel Saga eetlar ekki ad gefa
neitt eftir i keppninni um ad vera {
fremstu réd fjdgurra stjornu hétela
4 Islandi.



Alb 6ale1kar @@1@1 lymplcc}s
2'}@7‘!

U
ipréttasamband fatladra, sem er
umsjénaradili Special Olympics &
islandi, sendir 32 keppendur &

Shanghai  Kina, 2. - 11. oktéber
2007.

3 fslensku patttakendurnir keppa i 8
3 ipréttagreinum, boccia, bordtennis,
© fimleikum, frjalsum ipréttum, golfi,
keilu, lyftingum og sundi. Hvert
& land faer Gthlutadan kvéta par sem er
-9; stadfestur fjoldi keppenda i dkvednum
; greinum og fjoldi pjalfara. Einn
£ pjalfari er & hverja fiora keppendur en
gefinn er kostur & ad fa aukakvota, t.d.
{ fimleikum og frjdlsum fpréttum par
sem keppni fer fram & mismunandi
stodum & sama tima.

Einnig var sétt um kvéta { knattspyrnu
en sa kvoti fékkst ekki ad pessu
sinni. Islenski hépurinn mun bua &
bremur stddum  Shanghai en pad
. gerir skipulag erfidara. betta var talid
nauésynlegt vegna mikilla fJarIaegéa

pics a’ [slandi
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& milli keppnisstada.

pétttakendur & alpjodaleikum Special
Olympics hafa dvalid f vinabaejum
fyrir alpjédaleikana en tilgangurinn
med pvi er ad peir fai teekifeeri til ad
kynnast menningu og ibdum landanna
sem halda leikana og ad tengja ibua
& hverjum stad pessu verkefni. |
tengslum vid leikana f irlandi 2003
bjé islenski hépurinn i Newry &
Nordur irlandi, naut par émaeldrar
gestrisni og sterk tengsl myndudust
milli gesta og ibua sveedisins. | Kina

mun vinabaejarverkefni fara fram {

Shanghai og islenski hépurinn mun
taka patt i vinabaejardagskrd par fyrir
leikana dsamt fleiri pjédum.

A leikunum verda yfir 7.000
keppendur frd 169 l6ndum,
40.000 sjalfbodalidar, 3.500
starfsmenn ipréttagreina og pusundir
adstandenda, vina, dhorfenda, og
fjolmidlafdlks.

p..
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Alls er keppt i 23 lbrottagremum
& leikunum. Um 40 manna hépur
adstandenda mun fylgjast med
leikunum en auk pess verda gestir fra
adalsamstarfsadila Special Olympics &
islandi, Glitni, og adalsamstarfsadila
iF, Rimfatalagernum.

Forseti islands mun verda vidstaddur
opnunarhatid leikanna og einnig hafa
menntamalarédherra og forsvarsmenn
iSI stadfest komu sina.

Einnig verda hugsanlega gestir fra
60rum samstarfsadilum.

Opnunarhé&tidin -~ verdur 2.
oktdber & Shanghai—stadium
sem er med seeti fyrir 80.000
dhorfendur.  Framkveemdastjori
opnunarhétidarinnar er Don Mischer
en mikill metnadur er lagdur i ad
hafa hatidina sem glaesilegasta
og ekki sidri en arid 2008 pegar
dlympiuleikarnir verda haldnir {
Peking.



Ad virda hvert annad er
lykilatridi

Starfsemi Special Olympics um heim
allan byggir & peirri syn ad i gegnum
slikt starf lzeri félk ad virda hvert
annad og ad pad sé lykilatridi ef skapa
& pjoofélog og heim sem félk deilir
saman { bréderni. Logd er dhersla &
ad markmid leika Special Olympics
sé ad sameina folk alls stadar ad ur
heiminum 4 vettvangi par sem fétlun,
litarhattur, trdarbrégd, stjornmal,
aldur, kyn, menning eda pjéderni
skiptir ekki mali og fjolbreytileiki
er rédandi. Stemmingin sem rikir
& pessum leikum er einstdk par
sem allir koma fram sem jafningjar
og keppendur njéta virdingar i
umhverfinu.

Adstandendur, skipuleggjendur,
styrktaradilar, gestir og adrir
dhorfendur sameinast i ad hvetja
bann hép til ddda sem oft er settur
til hlidar i samféldgum pjédanna.
Préunarstarf Special Olympics hefur
haft mikil ahrif, ekki sist i fateekari
[6ndum heims par sem adstaedur
bessa héps eru oft mjog erfidar.

Alpjo6dlegt samstarf i
heilbrigdismalum
— sjalfbodastarf a leikunum

Samtokin hafa & undanférnum
arum aukid umfang starfs sins &
svidi mennta- og heilbrigdisméala
og studlad ad samstarfi vid
fiolda fagfélks um heim allan. A
leikunum mun heilbrigdisstarfsfolk
i sjalfbodavinnu kanna heilsufar
keppenda, t.d. sjon, heyrn, tennur,
feetur, likamsstddu og almennt
likamsdstand.  Fjoldi keppenda
hefur fengid ékeypis gleraugu og
linsur og islenskir keppendur eru {
hépi peirra sem hafa notid slikrar
bjénustu. islenskur tannlaeknir var &
alpjédaleikunum 4 irlandi 4rid 2003
og islenskur fétaadgerdafraedingur
var & Evrépuleikunum { Rém 2006.
Ekki er stadfest hvort Island eigi
fulltrda & leikunum f Kina 2007.

Alpjodlegt samstarf
logreglumanna

Eldur leikanna er tendradur i Apenu
og hlaupid verdur med kyndilinn
til 10 borga i Kina. Légreglumenn
vida ad Ur heiminum skiptast & ad
hlaupa med kyndilinn.

Hépur loégreglumanna fylgir
kyndlinum eftir inn & opnunarhatidina
2. oktéber. bpad var sdguleg stund
4 alpjodaleikunum 4 irlandi 2003
begar légreglumenn fra irlandi og
Nordur-irlandi téku sameiginlega
patt i pessu verkefni. Légreglumenn

fré islandi hafa ekki tekid péatt i

verkefninu ennpé en vonandi verdur
pad i framtidinni.

Rédstefna verdur haldin { tengslum
vid leikana par sem m.a. verdur

GLIT

kynnt rannsékn sem fram for i
samstarfi China National Institute for
Educational Research og Haskélans i
Massachusetts Boston. Rannséknin
beinist ad mdalefnum sem varda
proskahefta og seinfaera, allt fra
heilsu og likamsraekt til dhrifa Special
Olympics & vidhorf til pessa hops.
Auk pessa verdur sérstakt verkefni
tileinkad ungu foélki, fétludu og
ofétludu, vida ad ur heiminum og
fjolskylduradstefna verdur haldin par
sem adstandendum er kynnt starfsemi
Special Olympics og tengslanet
myndad.

Framhald & naestu sidu
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Boccia:

Arnfridur Stefansdottir
Akri

Kristjana Halldorsdottir
IFR

Sveinbjérg Sveinbjérnsdattir
Ivari

Eggert Jonsson
Osp

Olafur b. Gunnarsson
Gaska

Gudmundur |. Einarsson,
pjoti
Umsjonarmenn:

0r

borbjérg Vilhjdlmsddttir
0g Jénas Sigursteinsson

batttakendur fra islandi & alpjodaleikum Special Olympics

Frjalsar iprottir:

. e
Helga Helgaddttir
Akri

Sigridur Sigurjénsdattir,
Sudra

Sigfis Johannesson
Eik

J6sef Pétursson
Nesi
Umsjonarmenn:

Asta Katrin Helgadéttir
og Theoddr Karlsson

Bordtennis:

Stefan Thorarensen
Akri

Guémundu,r Hafsteinsson
IFR

Bordtennis:

Soffia Rdna Jensdottir

iFR

Gudrdn Olafsdéttir
IFR
Umsjonarmadur:

Elvar Thorarensen

Golf:

Pér Jéhannsson
Snerpu

Ragnar Olafsson
Nesi
Umsjénarmadur:

Fylkir Gudmundsson
Lyftingar:

Kristjan Karlsson
Osp

Lyftingar:

Vignir Unnsteinsson
IFR
Umsjoénarmadur:

Karl porsteinsson

Fimleikar:

Elva Bjorg Gunnarsdottir
Gerplu/Osp

Audur Amundadaéttir
Gerplu/Osp

Helgi Magnusson
Gerplu/Osp

T

Jéhann Fannar
Gerplu/Osp

Umsjonarmenn:

Asta Isberg
og Erlendur Kristjansson



Patttakendur fra islandi & alpjodaleikum Special Olympics

Sund:

Gudny Hal I Jénsdottir
O0ni

Rut Ott6sdottir
Osp

Firdi

Valur Freyr Astuson
Nesi

Jénatan Ng’)i Snorrason
IFR

Ragnar Ingi Magnusson
Firdi
Umsjénarmenn:

Keila:

Asdfs Elin Ageirsdottir
Osp

Arnbjérg M Jonsdottir
Osp

Birgir Porisson
Osp

Hlynur'_Jo’nsson
Osp
Umsjonarmadur:

Guodrdn Hallgrimsdattir
Adstodarmadur:

Olafur Olafsson

=
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WORLD SUMMER GAMES

Keppnisstadir

Sund

Shanghai Pudong
Natatorium

Frjalsar iprottir
Shanghai Stadium
Badminton

Baoshan Gymnasium
Korfubolti

Luwan Gymnasium,
Gyms at Shanghai
Stadium

Boccia

Jiading Stadium

Keila

Gaodian Bowling Center
Krikket

Fengxian District Sports
Complex

Hjolreidar

Fengxian District
R6dur

Shanghai Water Sports
Center
Hestamennska
Shanghai Equestrian
Field

Fotbolti

Songjiang District
Golf

Tianma Country Club
Fimleikar

Shanghai International
Gymnastics Center

Handbolti

Fudan University &
Yangpu District Stadium
Judo

Sports Center of
Nanhui District

Kajak

Shanghai Water Sports
Center

Lyftingar

Zhabei Gymnasium
Hjolaskautar

Jinshan District Roller
Skating Center,

Roller Skating
Gymnasium

Siglingar

Shanghai Water Sports
Center

Softball

Kangbei Softball Centre
Bordtennis

Minghang Gymnasium
Tennis

Qi Zhong Tennis Center
Blak

Shanghai Sports Palace
(3 courts), Jinyuan Senior
High School - 1 court,
East China Normal
University (4 courts)
MATP

(Motor Activity
Training Program)
Jingan Gymnasium

Fararstjorar:

£

Anna Karélina Vilhjalmsd.
og Joéhann Arnarson

Heimasida leikanna er
www.2007specialolympics.com
Heimasida samtakanna er
www.specialolympmics.org

Inga Maggy Stefansdéttir og
Olafur Pdrarinsson




Sparkvallaverkefni IF og KSI

Sparkvallaverkefni iprottasambands
fatladra og Knattspyrnusambands
Islands st6d yfir i mai og juni en
tilgangur pess var ad auka dhuga
fatladra & knattspyrnu og patttoku
i henni.

Opnar efingar voru & sparkvellinum
vi0 Laugarnesskéla 19. og 26. mai
og 2.juni. Skipulag eefinga var i
umsjén Mértu Olafsdéttur og Ingvars
Kale, ipréttakennaranema vid KHi.
Strdkar og stelpur meettu 4 pessar
efingar og dhugi er & ad slik tilbod
verdi &fram til stadar.

Efla parf verulega moguleika fatladra
til ad seekja knattspyrnueefingar og er
bess vaenst ad samstarf IF og KSi skili
arangri & pessu svidi i framtidinni.
Til ad raunverulegur drangur ndist
er brynt ad knattspyrnufélég syni
dhuga 4 ad fatladir fai teekifeeri til
aukinnar patttdku, ekki sist bdrn og

unglingar.

Vagnasmidjan - Hasvagnar ehf, Eldsh6foa 21 Vélaver hf, Krokhalsi 16

Valhtisg6gn ehf, Armila 8 Vélsmidjan Harka hf, Hamarsh6foa 7
Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16 Vélsmidjan Jarnverk ehf, Bildsh6fda 18
Veggsport, Storh6fda 17 Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Veitingahtisid Perlan ehf, Oskjuhlid Vid og Vio sf, Gylfaflot 3

Veltubzer, Skipholti 33 Vidhald og skipulagning ehf, Bildsh6foa 14
Verdbréfaskraning fslands hf, Laugavegi 182 Vidskiptanetid hf, Tangarh6foa 6
Verkfredistofa Adalsteins Pordarsonar, Vilhjalmsson sf, Sundaborg 1
Sudurlandsbraut 10 Vinagardur, Holtavegi 28

Verkfredistofan Afl og Orka ehf, Hraunbergi 4 Vinnumalastofnun, Hafnarhusinu Tryggvagétu 17
Verkfradistofan VIK ehf, VSO Radgjof ehf, Borgartini 20

Laugavegi 164, 2 haed hegri Waldorfleikskdlinn Sélstafir, Grundarstig 19
Verksyn ehf, Armula 32 Yogast6din Heilsubét, Sidumiila 15
Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29 Pinghus ehf, Armula 21

Vesturborg ehf, Asvallagétu 19 Pingvallaleid ehf, Skégarhlid 10

Vélar og skip ehf, Hélmasl60 4 borsutgafan, Hjardarhaga 26




Islandsmét

Iprottasambands
fatladra 2007

islandsmot iprottasambands fatladra i sundi,
frjadlsum iprottum, bordtennis, bogfimi, boccia
og lyftingum for fram i Laugardalshoéllinni,
Frjalsiprottahollinni og Sundlauginni i Laugardal
dagana 23.-25. mars s.l. betta er { fyrsta skipti sem
keppt er { sex greinum samtimis & islandsméti IF.

A métinu téku patt rimlega 300 keppendur fré 18
félogum vids vegar ad af landinu. Motid gekk i alla
stad mjog vel en ipréttanefndir IF stédu ad undirbdningi
og framkvaemd métsins og er peim pakkad peirra
frdbeera starf. Einnig adstodudu nemendur vid
ipréttakennarahdskélann & Laugarvatni vid démgaeslu
i fridlsum fpréttum, sundi og boccia en an peirra
hefdi motid ekki tekist eins vel og raun bar vitni.
Motinu lauk formlega med veglegu 350 manna lokahofi
i Gullhémrum § Grafarholti.

Folk var almennt sammala um gildi pess ad hafa
keppni { 6llum pessum greinum i Laugardalnum sému
helgina. Petta fyrirkomulag studlar ad pvi ad félk
getur fylgst med 6drum greinum og stemming rikir &
hverjum keppnisstad. Einnig er mikilveegt ad geta haldid
sameiginlegt lokahof fyrir allar greinar.




Sumarbuadir 2007




Sumarbuadir 2007
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bortak ehf, Brinast6doum 73

Prep hf, endurskodunarskrifstofa, Skipholti 50b
Pusund pjalir ehf, umbodsskrifstofa listamanna,

Urdarstig 4

Pbydingapjonusta Boga Arnars, Engjaseli 43
Ogurvik hf, Tysgotu 1

Orninn ehf, Skeifunni 11

Seltjarnarnes
Bilanes, Byggg6rdum 8

Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2
Uranus ehf, Graenumyri 24

Vogar

Kvenfélagio Fjola, Leirdal 12
V.P. vélaverkstadi ehf, Iondal 6
buridur Halldérsdéttir GK 94

Kopavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Allt mogulegt ehf, Audbrekku 26
ALTECH SMYV ehf, Hlidasmara 17
Artak ehf bilaleiga, Smidjuvegi 1

Betri stundir - Lionssalurinn Lundur,
Audbrekku 25

Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d
Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf,
Smidjuvegi 22

Bilaraf ehf, Audbrekku 20
Bilapvottast6din Lédur ehf, Bajarlind 2
Bilvogur ehf, Audbrekku 17

Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Blindrabékasafn Islands, Digranesvegi 5
Brostu, tannlaeknastofa Pals, Hamraborg 5
Digranesprestakall, Digranesvegi 82
DK Hugbunadur ehf, Hlidasmara 17
Elnet-taekni ehf, Dalvegi 16b
Félagspjonusta Koépavogs, Fannborg 4
Fjolvirki ehf, Digranesvegi 32
Glerskalinn ehf, Smidjuvegi 42

Goddi ehf, Audbrekku 19
G=daflutningar ehf, Hvannhélma 12

H.S.H. byggingameistarar ehf, Lakjasmara 6

Hafr6s ehf, Hagasmara 1
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c
Hexa ehf, Smidjuvegi 10
Hjallaskoli, vid Alfhélsveg
Hugbunadur hf, Engihjalla 8
Idnprent ehf, Akralind 7

Ingimundur Einarsson ehf malari, Tronuhjalla 1
Islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

Jon Eldon murari

Jon og Salvar ehf, Smidjuvegi 44

K.J. hénnun ehf, Bajarlind 14-16

KB Radgjof, Hlidasmara 17

Klukkan, verslun, Hamraborg 10

Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Kéfunarpjonusta Arna Képsonar ehf,
Hafnarbraut 10

Landvélar ehf, Smidjuvegi 66D

Ljos og lausnir ehf rafverktakar, Lémasélum 19
Loégmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10
Mbobilar ehf, Grundarhvarfi 18

Moly, hannyrdaverslun, Hamraborg 7
Nyblém ehf, Nybylavegi 14

Nymét ehf, Lomasélum 1

Okeypis prjénaklibbur www.tinna.is,
Nybylavegi 30

Rafax ehf, Fifuhjalla 1

Rafvirkni ehf, Akralind 9

Réttingapjonustan ehf, Smidjuvegi 40
Rastingapjonustan sf., Smidjuvegi 62
Skipasalan ehf, Bajarlind 14-16

Snyrtistofan Dis ehf, Smidjuvegi 4, gren gata
Snzlandsskoli, Vidigrund

Spilverk ehf, Skemmuvegi 8

Stalidjan, Smidjuvegi 5

Steinadalur ehf, Hlynsalir 1

Svansprent ehf, Audbrekku 12

Teitur Jonasson ehf, Dalvegi 22
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar, Nybylavegi 32
Vetrarsol, Askalind 4

Vilji ehf, Bjortusélum 15

Vidd ehf, flisaverslun, Bajarlind 4
Pakpappabpjonustan ehf, Lautasmara 1
bakplan ehf, Smidjuvegi 11le

Gardabaer

Blikksmidja Benna ehf, Lyngasi 11
Engilbert OH Snorrason tannlaeknastofa sf,
Gardatorgi 3

Essei ehf, Holtasi 5

Gardaber, Gardatorgi 7

Gardaflug ehf, Holtsbuo 43

Gardasokn, Kirkjuhvoli

H. Filipsson sf, Midhrauni 22

Hafnasandur sf, Birkiasi 36

Haraldur Bodvarsson og co ehf, Birkihad 1
Héodinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8
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Texti: Olafur S. Magnusson

Framkvaemdastj()rafundur
Nord-HIF i Reyk]aV1k 2007

ul-L-""

[ tengslum vid Norraena barna-
og unglingamaétio sem fram for
hér & landi 1 jalimanudi s.I. var
haldinn fundur framkvaemdastjora
Nord-HIF  (ipréttasambanda
fatladra & Nordurléndum). Voru
framkvaemdastjérarnir pvi vidstaddir
setningu moétsins auk pess sem
peim gafst kostur & ad fylgjast med
margvislegum vidburdum sem par
foru fram.
Framkvaemdastjérafundur sem
pessi er haldinn arlega, m.a.
til undirbunings stjérnarfunda
Nord-HIF, og til umraedu annarra
méla sem efst eru & baugi innan
Nordurlandanna hverju sinni.

A fundinum voru tekin fyrir mélefni

sem tengjast {préttastarf fatladra,

s.s. barna- og unglingastarf, Gtbreidslumal, norraent samstarf i tengslum vid pétttoku landanna i Olympiumati
fatladra 2008 o.fl. Einnig voru reedd mdlefni sem Nordurléndin hyggjast i sameiningu berjast fyrir a
komandi adalfundum IPC — International Paralympic Committee (Alpjédadlympiuhreyfingar fatladra) og EPC

(Evrépudeildar Olympiuhreyfingar fatladra).

P& voru kynnt malefni ymissa alpjédasamtaka fatladra, s.s. INAS FID (ipréttasamtok proskaheftra afreksmanna),
IBSA (ipréttasamtodk blindra) og Special Olympics samtakanna.

Pokasjoour styrkir
Iprottasamband fatlaora

Pokasjédur verslunarinnar, sem fyrst hét Umhverfissj¢our
verslunarinnar, hefur verid starfraektur frd drinu 1995.
Fré peim tima hefur sjédurinn Gthlutad samtals um
500 milljéonum til verkefna & svidi umhverfismala,
menningar-, iprétta- og mannudarmala en ad
sjoonum standa um 160 verslanir um land allt.
[ arlegri Gthlutun Pokasjéds fyrir &rid 2007 hlaut
ipréttasamband fatladra styrk til tveggja verkefna
sem eru Sumarbudir IF og Alpjédasumarleikar
Special Olympics en alls uUthlutadi sjédurinn
rdmlega 100 milljonum kréna til ymissa verkefna.
ipréttasamband fatladra feerir stjérn Pokasjéds sinar
bestu pakkir fyrir pann velvilja og studning sem

A myndinni sjést fulltrdar iF, pau Olafur Magnusson, framkvaemdastjori
fjarmalasvios IF og Anna K. Vilhjalmsdéttir, framkveemdastjéri Special
Olympics 4 islandi &samt formanni Pokasjéds, Bjarna Finnssyni.

SJoéurmn hefur synt sambandmu undanfarm ar.
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| Texti: Gunn

Haengsmotio 25 ara

Langstaersta og vidamesta
verkefnid hja Lionsklibbnum
Haeng, baedi hvad vardar vinnu og
peninga, er ni eins og undanfarin
24 ar ,Haengsmotid” sem er opid
iprottamét fatladra og hefur
verid stoersta iprottamot sinnar
tegundar hérlendis i moérg ar.

Upphafid var ad upp Ur dramétunum
1983 hafdi komid fyrirspurn fra
ipréttasambandi fatladra um hvort
ibréttafélag fatladra & Akureyri - I.F.A.-
geeti stadid fyrir opnu iprottamati.
Félagio treysti sér varla f petta par
sem iprottamot fyrir fatlada krefjast
ad ollu j6fnu margra starfsmanna. Pa
kom upp st hugmynd ad leita eftir
pvi vid Lionsklibbinn Heeng, hvort
félogin geetu ekki sameinast um ad
halda slikt mét. Hugmyndir i pessa
veru hofdu verid uppi innan Haengs
og var petta pvi i beinu framhaldi
af peirri umraedu sem verid hafdi
og pvi sampykkt snarlega enda litill
timi til stefnu.

Haengsfélagar téku pvi til vid ad
kynna sér ipréttir fatladra fyrir alvoru,
baedi til ad geta stadid fyrir moti
og ekki sidur til ad geta deemt f{
beim greinum sem keppt yroi i en
baer voru valdar; boccia, bogfimi,
bordtennis og lyftingar. Fljdtlega
eftir ad undirbuningur fér af stad
vard ljost ad keppendur yrou & milli
40 og 50 og pvi dygdi ekkert minna
en hin nyja og gleesilega fprottaholl
Akureyringa. Stjérn [.F.A. lagdi til
nafn a barnid, ,Haengsmatid” skyldi
bad heita vegna hins mikla velvilja
og dhuga félaganna i Lionsklibbnum
Haeng. Markmid mdétsins voru einnig
kunngerd og hljédudu pannig, ,ad
Haengsmotio veeri hugsad sem mot
par sem allir fengju ad taka patt og
bad ad vera med veeri steersti og
pPetta hefur svo
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sannarlega gengid eftir.

Fyrsta Heengsmatid var svo formlega
sett laugardaginn 19. mars 1983 {
ibréttahollinni & Akureyri par sem 6ll
motin utan eitt hafa verid haldin.

Métstjéri var Magnus  Olafsson
sjukrapjalfari og yfirdémari var
Prostur Gudjonsson ipréttakennari.
B&dir storfudu peir vid pjalfun hjd
[.EA. beir félagar héldu storfum
sinum otraudir afram & naestu
Haengsmadtum eda pangad til Magnus
flutti fra Akureyri 1990. b3 ték brostur
vid merkinu og hefur oftar en ekki
gegnt badum storfunum, allt fram
& pennan dag. Keppendur & pessu
fyrsta moti voru 46 og komu peir
fra fjérum félogum.

Tiunda Haengsmotid var haldid
dagana 1. og 2. maf 1992 en
skrddir keppendur voru pd ordnir
rimlega hundrad. Métid fékk nu
sitt eigio merki og syndi pad hann
Heeng litla Haengsson brasa vid allar
fjérar motsgreinarnar. P4 bar svo
vid ad Heengur litli steig ljéslifandi
fram & golf Ipréttahallarinnar vid
motssetninguna og heilsadi upp

T .

& keppendur og gesti vid mikinn
fognud.

Tuttugasta Haengsmdétio, afmaelis-
moét  { Ollum  hefdbundnum
Haengsmotsgreinum og auk pess
islandsmat i sveitakeppni i Boccia,
var haldid dagana 3. og 4. mai 2002
i ipréttahdllinni ad vanda. Skradir
keppendur og keppnislid hafa aldrei
verid fleiri { ségu Haengsmatsins med
310 keppendur frd 18 félégum.
Métssetningin var mun vidameiri
og glaesilegri en 4dur hafdi verid
og keppendur gengu ad venju f{
salinn, nd undir merkjum félaga
sinna.  bad eru ordnir nokkrir
fastir punktar eins og innganga
félaganna og kynning peirra, avorp
0g uppakomur ymisskonar og svo ad
hann Haengur litli Heengsson kemur
avinlega holdi kleeddur og bydur
folk velkomid & sinn einstaka hatt
undir laginu sinu, ,Circle of Life”
sem er samid og flutt af Elton John
og er pad ordid ad tdknraenu lagi
Haengsmatsins.

Ad loknu hverju Haengsméti er haldid
veglegt lokahdf. bar maeta allir |




Ddémari ad stérfum

sinu finasta pussi, borda gédan mat
og gledjast saman. A lokahdfinu fer
fram formleg verdlaunaafhending i
6llum greinum og flokkum métsins.
Pa er alltaf dregid i happdreetti par
sem godir vinningar eru i bodi til
keppenda. Undir bordhaldi koma
fram ymsir adilar en veislustjori
stjérnar avallt hofinu. Heidursgestur
matsins dvarpar gesti og peir adrir
sem eftir pvi falast eda eru um pad
bednir. Margskonar skemmtikraftar

koma fram og oft kemur pad fyrir
ad patttakendur sjalfir troda upp,
vid mikinn fégnud. Ad loknu
bordhaldi er dansad fram & rauda
nott vid undirleik einhverrar géorar
studhljomsveitar.

Félagar i Lionsklibbnum Heeng
hafa { tvigang verid bednir um
ad dema & Nordurlandamdtum
i boccia, i Képavogi 1988 og i
porshofn i Faereyjum &rid 1994, |
badum tilvikum voru sendir démarar
til pessara verkefna. Med badum
pessum bodum var kldbbnum syndur
mikill heidur og traust, og peir
démarar sem til pessara verkefna
voru valdir stédu sig vel og voru
klibbnum til séma. P& hefur Heengur
einnig tekid ad sér ad halda nokkur
islandsmét { boccia i gegnum 4rin
fyrir ipréttasamband fatladra.

ipréttasamband fatladra - I.F.- hefur
heidrad Haengsfélaga med pvi
ad sema pad merki sambandsins.
Bronsmerki i.F. hafa pé nokkud
margir félagar fengid og silfurmerki
I.F. hafa tveir félagar verid seemdir,
pbeir Gudmundur Sigurbjérnsson, sem

Greinarhéfundur dsamt
bresti yfirdémara
nu er 1dtinn og Gunnlaugur Bjornsson.
Pa var Lionsklibburinn Heengur

sem slikur seemdur silfurmerki
sambandsins, fyrir mikil og gd
storf ad ipréttamélum fatladra &
slandi.

Haengsfélagar takast & vid petta
steersta verkefni sitt, Heengsmotio,
a hverju éri af mikilli dnaegju, pvi ad
peir vita ad laun peirra fyrir mikinn
undirbining og mikla vinnu eru
rikuleg og ekki 1 likingu vid nokkud
annad. Geislandi bros og innilegt
pakkleeti, sem kemur beint fra
hjartanu eru stérkostleg laun, laun
sem peir hafa fengid greidd rikulega
a hverju ari alveg fré fyrsta métinu
og eru peim alltaf jafn dyrmeet.
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Texti: Kristin Elfa Gudnaddttir
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Jaeja, pa er komid ad pvi. Hetjan
okkar, stelpan sem laetur ekkert
stoppa sig, ein af pessum
fyrirmyndum sem kennir okkur
ad allt er gerlegt med naegum
viljastyrk, er haett keppni. Petta
hlaut audvitad ad gerast en svona
fljott? Margfaldi Olympiumethafinn
Kristin Rés Hakonardottir er
samt ekkert sérstaklega tregafull
pbegar bladakona naer tali af
henni & fallegu heimili hennar i
Alfkonuhvarfi i Kopavogi. bvert &
méti, han hlakkar til keppnislausa
lifsins eins og barn sem buid
er ad lofa blandi i poka fyrir
pasundkall.

Vidtalid byrjar ekki vel. Okunnug
stadhattum pveelist farsimalaus
bladakonan um byggingasveedi og
malarveqi, Sali og Kéra, og meetir
hatt i klukkutima of seint. En Kristin
R6s bydur { hus eins og ekkert hafi

s
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skorist, von pvi ad eitt og annad taki
a taugarnar i dagsins énn. betta er
daginn eftir 34 4ra afmaelid hennar
og hun fékk KitchenAid { afmaelisgjof
med medfylgjandi uppskriftabok. Pad
er ljost ad KitchenAid kann fleira en
ad hreera, hin getur hreinlega allt,
rétt eins og eigandinn.

Allar alfur nema
Sudurskautslandid

Pad naesta sem gripur augad er
smekkleg uppstilling & broti af
verdlaunagripum Kristinar Résar,
bikurum og peningum, i premur
gagnsaejum  hillustélpum &
stofugélfinu. Nokkrum gripum hefur
verid stillt upp & 60rum stad i stofunni
en obbann af verdlaunamununum er
hins vegar ad finna i vinnuherberginu
par sem peir koma fyrir farra augu.
Gleestur ipréttaferillinn endurspeglast

i miklum fjélda verdlauna og
6hjdkveemilega er spurt: Af hverju
dkvadstu ad haetta? ,Pad var bara
kominn timi til,” svarar Kristin Rés
og brosir. ,Svo vildi ég ekki lata
stelpurnar nd mér! bad spiladi lika
inn { ad mig langar ad breyta til og
gera eitthvad annad, ég er ordin eldri
og vil hafa tima til ad sinna nyjum
adhugamélum, eins og ferdaldgum.”
par sem Kristin Rés hefur ferdast
um vidan voll kemur petta nokkud
a ovart, er hun ekki einmitt sjéadur
ferdalangur? ,Ju mikil 6skop, ég hef
komid i sjo heimsalfur, allar nema
& Sudurskautslandid! En tilgangur
ferdanna hefur alltaf verid keppni
og umframtimi hefur farid i sefingar.
NU aetla ég ad ferdast & 60rum
forsendum.”

Pad var i byrjun sidasta ars sem
Kristin Rés tok dkvordun um ad heetta
ad loknu heimsmeistaramétinu {




desember sama ar, svo addragandinn
var nokkur. ,Eg var { rauninni komin
med upp | kok af pvi ad vera i vatni
0g er nuna haett ad synda. betta eru
lika ordin tuttugu ar, ég byrjadi i
landslidinu 4rid 1987. Nlna er ég
bara i rélegheitunum ad na attum
bvi petta er mikil breyting eftir
ad hafa nanast buid i lauginni. |
haust byrja ég f sérkennslundmi {
Kennarahaskélanum og hlakka til
ad fara aftur ad laera.” Kristin Rés
kennir yngri bérnum i Vikurskdla
i Grafarvogi en hun er uUtskrifadur
grafiskur hénnudur fra Listahdskéla
islands og t6k kennsluréttindanam {
beinu framhaldi, ndminu lauk hin
ario 2004. ,Vikurskdli er mjog finn
skoli, god stjornun, gédur moérall og
mikil dhersla 16gd & samskiptapattinn.
Naesta vetur aetla ég svo ad minnka
vid mig vinnuna til ad geta lika
einbeitt mér ad naminu. Pad ma
eiginlega segja a0 ég sé halftém nina
an sundsins en ég er harddkvedin
i ad byrja vel i haust,” segir Kristin
Rés um verkefnin framundan.

Af hverju labbar han svona?

Pegar Kristin Rés var fjortdn dra, arid
1981, byrjadi hin ad zefa sund af
fullum krafti. Han var samt engan
veginn évon pegar par kom, ,ég
byrjadi ad fara i sund einhvern
timann um tveggja &ra aldur hja
styrktarfélaginu og mér leid alltaf
vel i vatni,” segir hdn. ,Pad voru
foreldrar minir sem hvottu mig og pau
sendu mig til ipréttafélags fatladra i
Reykjavik.” Foreldrar Kristinar Résar
eru Hakon Magnusson fyrrverandi
skipstjoéri & Hunardstinni og Résa
Sigurdardéttir sem er heimavinnandi.
Kristin Ros er spastisk vinstra megin
eftir hettuséttarvirus sem han fékk
atjan manada gémul. Fyrst lamadist
hondin og nokkru sidar foéturinn.
Endanlega nddi svo [émunin fra

Eq vissi alltaf ad ég gat sagt: Passid ykkur bara, ég & stéran
brédur sem getur lamid ykkur! Pad var svolitid gott.

auga og nidur. Med stifum aefingum
n&di Kristin Rés miklum &rangri og
framfarirnar eru slikar ad vio fyrstu
syn sér lémunarinnar ekki merki.

Kristin Rds er naestyngst { hopi sex
systkina. ,Pegar ég var a spitalanum
var mamma 6frisk og eftir feedinguna
labbadi hdn & milli og sinnti baedi
nyburanum og veika barninu. petta
var ansi toff pvi til ad byrja med vissu
menn ekkert hvad var ad mér og
6vissan er erfid.” Kristin Rés vard ekki
fyrir einelti i bernsku og pakkar pad
ekki sist systkinum sinum. ,Pau voru
stundum spurd: ,Af hverju labbar hin
svona? Hvad er ad henni? Af hverju
er hondin & henni svona?” b4 fauk i
bau og spyrjandinn fékk fyrirlestur
um ad ég veeri fotlud, pau utskyrou
i hverju fétlunin félst og beettu pvi
vid ad ég veeri dugleg og alltaf ad
aefa mig. Eg vissi alltaf ad ég gat
sagt: Passid ykkur bara, ég & stéran
brodur sem getur lamid ykkur! bad
var svolitid gott.” Kristin Rés er ekki
eina afrekskonan f fj6lskyldunni,
LHabbf systir var { vaxtarreektinni
& sama tima og Joén Pall og fleiri,
ba var mikill uppgangur i pessu.
Nokkrir fleiri i fjdlskyldunni hafa
lika stundad keppnisipréttir.”

Vidhorf sem vantar i unglinga

Kristin Rés 6lst upp 1 Seljahverfinu
i Reykjavik og gekk i Olduselsskdla,
.pad var bara i tveggja mindtna
fjarlaegd fra heimili minu { Vadlaseli
0g mjog paegilegt. Pabbi og mamma
byggdu petta hus pegar ég var
fimm dra og pad var eitt af fyrstu
hasunum { hverfinu. barna var fullt
af krokkum og nég vid ad vera.
Eg var prisvar i viku i sundi eftir
skéla og kennararnir i Olduselsskéla

Nuna er ég bara i rélegheitunum ad nd attum pvi petta er mikil
breyting eftir ad hafa ndnast buio i lauginni.

voru gédir og skilningsrikir, ég fékk
enga sérkennslu eda neitt slikt. Eina
sem var 60ruvisi hja mér var ad ég
sleppti leikfimi af pvi ég var alltaf {
sundi og aefingum og tok svo bara
sundprdéf i lok grunnskélans. Eftir
hann fjélgadi svo sefingunum upp
i sex sinnum { viku en mest hef
ég eeft niu sinnum { viku. Sidustu
fimm arin 2efdi ég hja FjoIni og pad
var pa sem aefingarnar voru svona
tidar, en bara fyrir stérmét. Eg hef
samt alltaf sett einhver mork og hef
aldrei farid & morgunzefingar nema
fyrir stéru motin og pa ekki fyrr en
klukkan atta @ morgnana.”

Kristin R&s segir kréfur um drangur
ipréttamanna hafa aukist jafnt og
pétt & peim tima sem hun hefur
verid vioridin sundipréttina. ,Pad
parf rosalega mikinn sjalfsaga til
ad na arangri i ipréttum. Félk parf
virkilega ad vilja gera petta og sja
eitthvad fram undan til ad stefna
ad. Mér finnst petta vidhorf svolitid
skorta hja unglingum. Télvan var
nattdrlega ekki komin pegar ég var
ad byrja ad aefa svo ekki pvaeldist hun
fyrir manni. Pegar ég var { Fjélbraut
i Breidholti unnum vid enn a ritvél
og pegar ég var litil vorum vid
krakkarnir alltaf ati ad leika okkur.
Smdm saman vék reyndar flest fyrir
sundinu, ég var lika frekar réleg og
ekkert alltaf & fartinni en mér fannst
gaman ad teikna og gerdi toluvert
af pvi.” Adspurd hvort hin hafi alltaf
etlad ad verda sunddrottning jankar
Kristin Ros pvi. ,J4, ég vildi verda
sunddrottning en mig langadi lika ad
verda dyralaeknir, fornleifafraedingur
og sitthvad fleira. Mér gekk &geetlega
i ndmi, ég var medalnemandi og
svolitio slok i steerdfreedi, en ég
hef samt alltaf purft ad hafa adeins
meira fyrir pessu en systkini min af
pvi ég ték mér gdédan tima og vil
gera hlutina vel.”




Enginn timi til ad verda
astfangin

Sidustu arin var Olafur Ppor
Gunnlaugsson pjalfari Kristinar Rdsar
hjé Fjolni en hun byrjadi hja Erlingi
Jéhannssyni eins og flestir ef ekki allir
islenskir sundgarpar i hépi fatladra.
.Svo ték Kristin Gudmundsdottir
vio. Eg kom vida vid, var lika i Z£gi,
KR og Breidabliki, rokkadi & milli
félaga og vissi ekki alveg hvar ég
vildi vera. Pad var dgeett ad profa
eitt og annad. Eg hafdi heldur enga
samkeppni  [FR pegar fram f sétti
og var farid ad leidast. Eg lauk svo
ferlinum hja Fj6Ini eins og ég nefndi
addan.” Kristin Rés segir pad sina
skodun ad adgreining iprottafélks
med og an fotlunar sé i lagi pegar
kemur ad keppni, en 6dru mali
gegni um ipréttaidkun almennt.
LVio erum svo fa i afreksipréttunum
og pegar ég var ad zfa i almennu
iprottafélogunum fékk ég miklu
meira Ut Ur aefingunum. Par voru
fleiri & svipudu getustigi.”

JCI (Junior Chamber International)
haldio i K6ben 2003

bad parf rosalega mikinn sjalfsaga til ad nd drangri i ipréttum.
Folk parf virkilega ad vilja gera petta og sja eitthvad fram undan

til ad stefna ad.

Fyrsta motid sem Kristin Rés keppti
& erlendis var Nordurlandamat &rid
1987. ,Mér fannst petta pvilikt
stormot,” segir hin og hleer, ,en nina
finnst mér pad bara 6skop venjulegt.
Mtid var haldid  Feereyjum og ég
hitti fullt af stelpum parna sem ég
atti sidar eftir ad keppa vid og bera
mig saman vid.” Kristin Rés keppti
i bak-, bringu- og skridsundi en
fjérsundid beettist vid sidar. Vid téku
fleiri fjolpjodleg og alpjédleg mot,
hvert & feetur 60ru og sigurgangan
var ad heita ma 6slitin.

En hvad med einkalifid, komst pad
nokkud ad? ,Nei, pad er sko enginn
timi til ad verda astfanginn i pessu
programmil” segir Kristin Rés og
hlzer. ,pad er svo stift. Byrjad ad eefa
eldsnemma, morgunmatur klukkan
atta til halfniu og aldrei komid
heim fyrr en atta
eda niu a kvoldin.
Afingar & moétsstad
eru herpjalfun og
svigram til félagslifs
litid sem ekkert.”
Hvarfladi pa aldrei
ad pér ad heetta
a pessum arum?
spyr bladamadur.
.Nei, pvi pott petta
sé horkuvinna pa
stendur upp ur hvad
pad er ofbodslega
gaman. Ad koma
& jafndlika stadi
og Seoul i Sudur-
Kéreu, Apenu, Nyja
Sjéland og Argentinu
- 0g pad dkeypis -
er émetanlegt, og
frabaeert ad ferdast
med félégunum. Svo
er natturlega kikk
a0 keppa, ekki sist
pegar vel gengur, og
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Kristin Rés tekur vid verdlaununum
Eurosport Sportstar Awards 2004 |
Lausanne i Sviss.

finna ad madur getur petta.”

[ fyrra fékk Kristin Rés teekifeeri til ad
Ifta meira { kringum sig { utanlandsferd
en venjan er, jafnvel pott tilgangur
ferdarinnar tengdist ipréttaheiminum.
Petta var nefnilega ekki keppnisferd,”
segir hun til Utskyringar. ,Eg for
med Inga Por Einarssyni pjélfara
til Sudur-Afriku ad skoda stadinn
fyrir heimsmeistaramotid i Durban,
laugina og allar adstaedur. Pa purfti
ég bara ad aefa einu sinni & dag og
pbvi gafst neegur timi til ad gera adra
hluti. Einn daginn fér ég i safari og
vid vorum svo heppin ad sja hjord
med um tuttugu filum en pad er
mjog sjaldgeeft ad sjé pé svona
marga og svo nzerri.”

Stefnir enn & toppinn

Kristin Rés er sannfeerd um ad
iproéttirnar hafi haft mikid ad segja
fyrir hana f lifinu, baedi hvad vardar
persdnulegan proska og anaegju.
LMér finnst ad krakkar eigi ad stefna




haerra,” segir hun. ,Eg hef verid ad
pjalfa undanfarin ar og mér finnst
skorta nokkud upp & dhugann, ég
veit ekki alveg af hvada sdkum. bad
eru audvitad nokkrir einstaklingar
sem hafa keppnisandann i sér en peir
eru of fair. bad er talad um agaleysi
i skélakerfinu og pessa geetir lika |
ipréttunum.”

pratt fyrir ad hafa fengid mikid ut ur
ipréttunum hafa sefingar og keppni
ekki verid an férna fyrir Kristinu Rés
bvi hun fékk areynsluastma af pvi
ad vera jafn mikid { kldérvatni og
raun ber vitni. bPad leetur hidn pd
ekki aftra sér fremur en annad fra
bvi ad gera pad sem hana langar
til. Fyrr { sumar for hun i vikulanga
gdnguferd i délémisku Olpunum og
komst & bragdid. Fyrirhugadar eru
fleiri géngur. Bladamadur veit til pess
ad petta er mjog stréng ganga og
félk sem fréttir af patttdku Kristinar
Résar rekur upp stér augu. Enda sagdi
leidsdbgumadurinn henni ad petta
veeri | fyrsta skipti sem hann feeri
me0 likamlega fétludum einstaklingi
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i pessa gdngu. Pad ma pvi segja
ad Kristin Rés sé enn ad stefna &
toppinn, poétt { 0rum skilningi sé. Er
ekki nokkur skapadur hlutur sem pu
vilar fyrir pér, Kristin Rés? ,Jd, mikil
6skodp,” svarar hin og hleer. ,En ég
hef alltaf haft sama mott6id og pad
gerir pad ad verkum ad ég sleppi
bvi ekki ad gera eitthvad sem mig

langar til ut af einhverjum fyrirfram
hugmyndum um ad pad verdi kannski
erfitt.” Mottdid hennar Kristinar
Résar kannast margir vid undir
skammstdfuninni G-4-S. bad merkir
einfaldlega: Get — aetla — skal.
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Sambandsping
Iprottasambands

fatlaora

Olafur Ragnar Grimsson forseti Islands

Sambandsping ipréttasambands
fatladra var haldid laugardaginn
14. april 2007 a Hétel Ségu.

Forseti [slands var vidstaddur
bingsetningu par sem hann &varpadi
pbingfulltrda. Hann situr { alpjédastjorn
Special Olympics og dhugi hans
& ipréttastarfi fatladra hefur haft
mikla pydingu fyrir [préttasamband
fatladra. Hann verdur m.a. vidstaddur
alpjédaleika Special Olympics |
Shanghai 2007.

Einnig fluttu avérp Sveinn Aki
Ladviksson, formadur [F; Steféan
Konradsson, framkvaemdastjéri iS[;
Sigursteinn Mésson, formadur OBI
og bér G. bérarinsson, skrifstofustjori
félagsmélardduneytisins. Afrélidarnir,
nemendur vid Fjolmennt, fluttu
tonlistaratridi.

Olafur Magnuisson, framkveemdastjori
iF, for yfir skyrslu IF fra 2005 - 2007
en par kemur fram ad starfsemin
hefur verid mjog fjolbreytt.

Afreksipréttir og undirbuningur
afreksfélks fyrir stormot erlendis er
stor pattur i starfinu og markvisst
er stefnt ad patttdku i Paralympics
eda Olympiumdti fatladra i Peking
2008. Starfsemi Special Olympics &
fslandi verdur sifellt umfangsmeiri og
steersta verkefni arid 2007 er patttaka

i alpjodaleikum Special Olympics
i Shanghai haustid 2007 par sem
32 islenskir keppendur keppa i 8
greinum. Barna og unglingastarf er
mikilveegur péttur starfsins og f jun{
2007 verdur haldid & fslandi norraent
barna- og unglingamot. Samstarfs-
og préunarverkefni, par sem unnid
er ad uppbyggingu nyrra greina
og nyrra taekifaera a svioi iproétta
fatladra, eru einnig mikilvaegur
battur i starfinu.

Ein breyting vard & stjérn IF. Olafur
Eiriksson gjaldkeri gaf ekki kost &
sér til aframhaldandi stjérnarsetu
en i stad hans var kjorinn Kristjan
Svanbergsson.

Formadur var endurkjérinn Sveinn
Aki Ladviksson. Adrir { stjorn eru
Camilla Th. Hallgrimsson, bérdur Arni
Hjaltested og Olafur bér Jénsson.
[ varastjérn eru Jéhann Arnarson,
Erlingur b. Jéhannsson og Svava
Arnadattir

bing IF kaus einn fulltrda { Olympiu-
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Tonlistaratrioi, Afrélidarnir




bingfulltraar

og afreksrad IF en pad var Olafur
Eiriksson.

Fostudagskvoldio 13. april kynnti
Pordis Gisladdttir fprottafreedingur
rannsékn sina um hagraent gildi
iprétta og voru nidurstdédur
athyglisverdar.

f tengslum vid pingid var endurnyjad
ralangt samstarf IF og Radisson
SAS og var skrifad undir samning
bess efnis.

Prettdnda sambandsping iprétta-
sambands fatladra sampykkti
eftirfarandi alyktun:

.Sambandsping Ipréttasambands
fatladra sem haldid var 14. april
2007 skorar a alla stjornmalaflokka
a0 studla ad aukinni patttoku fatladra
i ipréttastarfi med pvi ad beita sér
fyrir eftirfarandi:

Tollar og vérugjéld & iprétta- og
ativistaréhéldum fyrir fatlada verdi
afnumin.

Sérkennslukvéti i ipréttum i grunn-
og framhaldsskélum verdi tryggdur
sem og adstod vid pa nemendur sem
purfa séraraedi til ad geta stundad
skélaiprdttir.”

-
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Texti: Kristin Elfa Gudnaddttir

Kem pegar loppin vex a mig

Jonas Oskarsson er athafnamadur,
hann gerir Gt gistiheimili og
bokhaldsstofu fra heimili sinu i
Reykjanesbae og hefur meira en
nog fyrir stafni. Sautjan ara ad
aldri lenti hann i hérmulegu slysi
og missti fotinn fyrir ofan hné.
Fyrir ungling ad hefja fullordinslifid
er petta gifurlegt afall en Jonas
segir hafa skipt sképum ad
hann .fann” iprottirnar fyrir
tilstilli hvatningar starfsfolksins a
Grensasdeildinni. iprottir fatladra
nutu ekki sidur gods af Jonasi en
hann af peim, svo ekki sé meira
sagt: Jonas tok patt i premur
Olympiumétum og kom heim med
verdlaunapeninga i 6ll skiptin.

Ekki er haegt ad fagna pvi négsamlega
hversu margir frébaerir afreksmenn
létu til sin taka & upphafsarum og
-dratugum iprotta fatladra hérlendis.
An peirra hefdu ipréttirnar ekki
vakio jafn mikla athygli og raun ber
vitni og par med fengid studning,
jafnt fjdrhagslegan og i formi
umfjéllunar og almenns velvilja.
Hagur félks med fotlun af peirri
athygli og studningi er Stviraedur.
Vidmeelandi Hvata ad pessu sinni
er einn pessara afreksmanna: Jénas
Oskarsson, feeddur 21. jini &rid 1961,
Hdsvikingur ,og stoltur af pvi.”

.Eg fer reyndar miklu sjaldnar til
Husavikur en mig langar ad gera.
Flest allt félkid mitt byr par en sjalfur
hef ég buid fyrir sunnan og vidar |
um prjatiu ar. Vid erum tiu systkinin
og bara fjégur okkar bda annars
stadar & landinu. Foreldrar minir
eru lika busettir & Husavik.”

Lenti i lykkjunni
Bernskan var ad sogn Jénasar géd og

afallalaus en pegar hann var sextan
ara réd hann sig & millilandaskip,

Jénas Oskarsson var valinn ibréttamadur &rsins 1984

fyrst Helgafellid og sidar Disarfellid.
.Pa lenti ég 1 slysinu. bad atvikadist
pannig ad ég var haseti og vid vorum
ao fara frd bryggju. bad atti ad nota
drattarbat til pess ad snua skipinu
hofninni svo haegt veeri ad sigla pvi
beint Ut. Skipstjorinn & drattarbdtnum
keyrdi &fram & fullri ferd og vid pad
myndadist slinkur & t6gid og lykkja.
Eg lenti i lykkjunni og pa var ekki
af sokum ad spyrja. Sem betur fer
fékk ég ekki lost pannig ad ég néoi
ad gripa um hnjalidinn & medan
féturinn var ad slitna af og gat pannig
dregid ur blédstreyminu, ella vaeri ég
6rugglega ekki ofar moldu.” Vegna

sparnadaradgerda hja skipadeild
Sambandsins var Jénas einn aftur
& batnum, en daginn adur hafoi
verid akvedid ad faekka médnnum
ar tveimur i einn hvoru megin.
,Pad var vegna pess ad menn hofdu
langmestu yfirvinnuna & pessu skipi
sem ég var 3,” segir Jénas, ,0g pvi
var nidurstadan ad ekki pyrfti ad hafa
styrimann med hésetanum. bessu var
svo aftur breytt eftir slysid.”

Slysid vard i julilok 1978 en pa um
haustid hof Jonas otraudur ndm |
Styrimannaskélanum { Reykjavik. Hann
var pé enn & Grensasdeildinni og sotti




skdlann padan fyrsta manudinn. ,pad
er mjog mikilvaegt ad koma félki sem
fyrst af stad. Eg man ad ég labbadi
nidur & Haaleitisbraut og ték svo
streetd. Eg var tvo vetur { skélanum
og tok svokallad fiskimannsprof arid
1980.” Um haustio eftir Utskriftina
for Jénas i Samvinnuskdlann. bPa
var ad hefjast Gtgerdarteeknindm,
sem hann hafdi hug & ad stunda
ao afloknu Samvinnuskdlapréfi en
svo fér ad honum baudst vinna
strax eftir skélann sem gjaldkeri
i kaupfélaginu & Blondudsi og
lagdi pa &eetlun & hilluna. ,Eg var
& Blondudsi 1 tvo ar en for sidan
ao starfa hja Mjolkursamsolunni {
Reykjavik. Okkur likadi dgeetlega a
Blondudsi,” segir Jonas adspurdur
en hann var pé kveentur madur,
hafdi kynnst konu sinni, Lovisu Osk
Skarphédinsdéttur, pegar hann var
a fyrra ari i Styrimannaskdlanum.
Sama ar og pau hjon fluttu sudur
feeddist frumburdurinn, Skarphédinn
Oskar. Neestur kemur Halldér faeddur
1988 og yngst er Jéhanna feedd
1990. ,Vid bjuggum i Képavogi og &
Alftanesi pessi prettan ar sem ég vann
hja Mjdlkursamsélunni en fluttum
ba & Arskdgsstrond, nénar tiltekid
Arskdgssand en porpid er alltaf kallad
Sandurinn af heimaménnum. b3
fluttum vid til Keflavikur og hdfum
buid par sidan.”

/ZEtladi bara ad halda mér i
formi

Jonas var { ipréttum fyrir slysid og
béd mest i fétbolta. Eftir slysid bentu
sjukrapjalfararnir & Grensasi honum &
ibréttafélag fatladra og moguleikana
par. ,Hugmyndin til ad byrja med
var ad kikja adeins & lyftingarnar
til pess ad halda mér i formi,” segir
Jonas. ,Petta vatt svo upp a sig. Pa
voru ekki margir ad aefa. pjalfararnir
voru Julius Arnarson og Markus
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Fanaberi & 6lympiumdti fatladra 1988

Einarsson, peir voru mjog 6flugir,
alveg svinvirkudu og petta var finn
timi. ZAfingar voru tvisvar { viku
minnir mig, petta gekk dgeetlega.
Eg for & prju Olympiumét, { fyrsta
skiptid 1980 en pé voru peir haldnir
i Hollandi. par keppti ég baedi i
sundi og lyftingum.

Fyrst byrjadi ég ad aefa sund hja
Erlingi Jéhannssyni sem er buinn
a0 dorka alveg gridarlega miklu &
sinum ferli. Hann er tralegur madur,
aetlar sér ad na til krakkanna og gerir
pad svo sannarlega. Annar madur
sem stendur upp Ur frd pessum tima
er Arndr Pétursson. Hann vinnur {
pessum malum alla daga og gerir
engan greinarmun & félki, einblinir
ekki & hjdlastélafolkid eins og oft
vill verda, ad fatladir einblini & adra
med sams konar fotlun. Arndr vinnur
fyrir alla.

Pad var sem sagt strax arid 1978
sem ég byrjadi { lyftingunum og svo
fliétlega f sundinu. Sundprégrammid
var allt 6druvisi en lyftingarnar pvi
pbar for ég f Laugardalslaugina ad efa
en lyftingarnar voru { sal med érfaum
hraeedum, pad &tti ekki jafnvel vid

Hugmyndin til ad byrja med var ad kikja adeins a lyftingarnar til pess
ad halda mér i formi. betta vatt svo upp a sig.

mig. Eins leit ég alltaf & lyftingarnar
sem taeki til ad byggja mig upp, ekki
sem keppnisiprétt, pétt ég keppti
i peim i Hollandi. Pad var reyndar
fyrsta alvorumotio sem ég keppti a.
Hollendingarnir stédu sig dgeetlega
i pessu. Peir toku petta ad sér med
skdmmum fyrirvara og pad gekk
allt mjog vel. Vid [slendingarnir
stédum okkur dgeetlega & mdtinu
og Sigurrés Karlsdottir kom heim
med gull { sundi. Adstadan var fin.
Motid var haldid i Arnheim, vid
bjuggum i herbidum og parna
voru skemmtiklibbar og allt til alls.
Hollendingarnir sinntu fréttaflutningi
vel en audvitad t6ludu peir mest vid
sitt félk eins og gengur. Hvad okkur
vardadi voru fréttir sendar heim og
petta vakti athygli.”

Fra andapolli i lyklavold

Jonas hreppti silfrid 1 lyftingum f
Hollandi en keppti ekki oftar { peirri
iprétt. ,badan i fra var pad bara
sundid og vid kepptum 6l meira
og minna i 6llum greinum. bannig
var petta. En svo eiga menn alltaf
»sina” grein og min var baksundid.
Hollandsarid var ég ordinn nitjan
ara og pegar akvordunin var tekin
um ad senda mig pd breyttist allt.
Eg burfti ad fara ad aefa allt 6druvisi
en a0ur, hafdi rimlega veturinn til
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ad undirbuda mig sem var dgeetis
fyrirvari. Um leid vard petta akvedin
skuldbinding. Fyrst farid var a eina
leika stefndi madur audvitad a pa
naestu lika.

Pegar ég var i skélanum & Bifrost drd
nokkud ur sefingum. Eg zefdi eins og
ég gat; badminton, lyftingar og annad
sem baudst. A Varmalandi var svo
andapollur sem haegt var ad svamla i.
A Blondudsi fékk ég hins vegar lykla
ad sundlauginni, sefingaprégramm
hja Erlingi og konan min sat svo &
bakkanum og ték timann. Eg for stift
eftir programminu, annars hefdi ég
verid ad svindla 4 sjalfum mér, og
betta gekk alveg upp. Arid 1984
var Olympiumatid haldid { New
York en hofdu pa breytt um nafn
og hét ekki lengur Olympiumat
heldur International games. Kannski
vegna pess ad pad er dedlilegt ad
hver sem er geti tekid nafnid og
notad pad ad vild, eda ad félki hafi
fundist svo.”

[ New York hreppti Jénas silfri® i
baksundi eftir harda keppni en keppti
jafnframt i 6drum sundgreinum.
Hann hafdi verid dkvedinn i ad
vinna og eftir leikana var hann
jafndkvedinn i ad ,maeta pessum
skrattakolli, sem fékk gullid, aftur
sidar og vinna hann. Pad gekk pd
ekki upp hja mér,” segir Jénas og
hlaer, ,pvi vid maettumst & nyjan leik
4 Olympiumatinu i Seoul 1988 og
enn hafdi hann af mér gqullid! petta
annad seeti var bara bein képiering
hja mér. Sund er natturlega engin
hopiprott, pu getur ekki gengid ut
frd pvi ad einhver annar kippi pér
i land, og ég vard bara ad bita i
bad sura!”

Gekk ekki upp fjarhagslega

A milli leikanna i New York og
Seoul 2fdi Jénas hja Erlingi og
lika einn vetur med KR. ,Erlingur
vildi ad ég préfadi eitthvad meira
og fengi stifara prégramm, en
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Jénas med keppendum 4 Islandsméti IF 1987

ég meaetti eftir sem adur & allar
fingar hjd honum. Afingarnar
hja KR voru vidbét. | kringum
1988 er keppnisiprottamennskan
byrjud ad breytast. betta vard meiri
atvinnumennska og auknar kréfur
voru gerdar um ad maeta & mét, sem
er natturlega alveg naudsynlegt af
pvi folk verdur stressad 8 métum og
parf ad fa reynsluna. Zfingar voru
klukkan sex & morgnana og ég purfti
lika ad meeta & aefingar eftir vinnu.
Petta var ordid allt of mikid. Fyrir
Seoul var ég ekkert & leidinni ad
heetta og hugdi & leikana 1992. En
ég var kominn med tvd born, yngri
drengurinn faeddist 1988 og petta
atti illa heima med fjolskyldulifi.
Fjdrhagsstudningur var pess utan
enginn ad 6dru leyti en pvi ad greitt
var fyrir ferdir og uppihald.

Pad er svolitid fyndid ad 4 sama tima
var til pess eetlast hja Tryggingastofnun
ad ég kaemi arlega i 6rorkumat. bad
endadi med pvi ad ég samdi vid
Bjérn Onundarson tryggingalaekni
um ad koma sjaldnar, en lofadi &
méti ad ég myndi koma eins og
skot ef 16ppin teeki upp & pvi ad
fara ad vaxa & mig! Ororkumati®
var leegra hjd mér en yngra folki
med somu fétlun og pegar ég aeskti
skyringa var mér sagt ad petta vaeri

einstaklingsbundid. Pad ma segja ad
adaldstaedan fyrir pvi ad ég heetti
hafi verid fjdrhagurinn. bad var
arid 1990. Mjoég miklar framfarir
hafa ordid  sundinu & peim tima
sem ég hef fylgst med pvi og ekki
sist nina undanfarin ar. Eg fylgist
samt ekki mikid med og pad er til
daemis 1itid gaman ad fylgjast med
sundi i sjonvarpi,” segir Jénas og
tekur alls ekki undir ad pad hafi
nu ekkert verid sleemt ad horfa &
sundtrollid Mark Spitz { sjénvarpinu
a sinum timal!

Madur gerir ekkert einn

Ad sogn Jonasar hofou fpréttirnar pau
ahrif & hann ad honum leid miklu
betur, baedi andlega og likamlega.
.Pad er dmetanlegt ad finna ad pad
er eitthvad sem madur getur gert,
og jafnvel gert vel,” segir hann.
,Pad er samt lika skemmtilegt vid
iprottirnar ad pad er aldrei haegt
ad segja ,ég gerdi petta” og ,€g
gerdi hitt” vegna pess ad madur
gerir ekkert einn. Enda heyrir madur
aldrei frasa & bord vio ,ég reddadi
6llu og gerdi allt sjalfur” { r6dum
ipréttamanna. Pad er bara ekki til.
Hér hjalpa allir 6llum, pad er pad
sem gildir,” segir Jénas Oskarsson
ad lokum.




Raedst gegn verkjum
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Paratabs®

— Oflugur verkjabani!

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur parasetamdl sem er verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. pad er

notad vid héfudverk, tannpinu, tidaverkjum o fl. Einnig vid sétthita af voldum infliensu og annarra

umgangspesta eins og kvefs. Lyfid inniheldur ekki d&vanabindandi efni og hefur ekki sljovgandi

ahrif. Varadarreglur: Félk sem hefur ofnaemi fyrir parasetamoli eda er med lifrarsjukdéma ma ekki

nota lyfid. Nyrna- og lifrarsjuklingum er bent a ad radfeera sig vid leekni 48ur en peir taka lyfid. Of / [ ]

stér skammtur getur valdid lifrarbdlgu. Aukaverkanir: Parasetamol veldur sjaldan aukaverkunum

og polist yfirleitt vel  maga. Langvarandi notkun lyfsins getur valdid nyrnaskemmdum. Skommtun: ac av,s
Nékvaemar leidbeiningar um skommtun fylgja lyfinu. Ekki ma taka steerri skammta en maelt er med. ) i

Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 13.07.05 hagur i heilsu




Ipréttafélagid ZLgir

iprottafélagid Agir var stofnad
pann 12. desember arid 1988.
Pessi hugmynd vaknadi hja konu
sem heitir Rannveig Traustadéttir.
Hdn starfadi sem talkennari i
Barnaskéla Vestmannaeyja
asamt pvi ad vinna a Dag- og
skammtimavistuninni i Eyjum.
Han fékk med sér godan hop af
folki og til vard Agir, ipréttafélag
fyrir folk med fotlun.

Unnur Baldursdéttir var fyrsti formadur
félagsins og Léa Skarphédinsddttir
fyrsti gjaldkerinn. Olof Adalheidur
Elfasdéttir var jafnframt fyrsti pjélfari
félagsins. Paer unnu frabaert starf
dsamt 6dru goou félki. Hlynur
Olafsson var fenginn til ad teikna
Agismerkid og tokst mjog vel til.
Parna fér haegt og bitandi ad koma
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Hio fallega merki félagsins

mynd & félagid.

Krakkarnir sem féru & fyrsta motio &
vegum félagsins voru frekar ungir en
stéou sig samt sem adur mjog vel.
Ferdin heppnadist vel i alla stadi ad
mati peirra sem i hana féru.

Félagatalan

Hjé ipréttafélaginu Agi eefa i dag
15 manns. Vid erum med boccia
fyrir eldri hép og erum nybyrjud
med aefingar fyrir yngri idkendur.
Einnig eru hafnar sundeefingar aftur.
Stefnt er & ad vera med sund fyrir
yngri krakkana frd og med haustinu

Endurvakning félagsins

i oktéber 2006 var haldinn adalfundur
félagsins par sem ny stjérn var
myndud. Starfid hja félaginu var buid
ad vera frekar litid og pvi kominn
timi & a0 rifa félagid upp. bad hefur
pvi margt gerst & stuttum tima. Vio
erum buin ad tvofalda félagatdluna
og stefnum enn haerra. Pad er mikid
af goéou félki buid ad standa viod
bakid & okkur og hefur pad hjélpad
mikid. Kunnum vid pvi bestu pakkir
fyrir allan studninginn og adstodina.
Ometanlegt ad sj& hversu miklu er
haegt ad koma i verk pegar margir
taka hondum saman.

Agisdagurinn

Agisdagurinn var haldinn laugar-
daginn 3. mars 2007 og tdkst
frabaerlega. Vi vorum med bocciavoll
bar sem félk gat spreytt sig. Oli
Jons stéd sig vel sem pjalfari par
sem hann kenndi 6llum reglurnar
og fylgdist med ad allt faeri vel
fram. Ylfa st6d sig med prydi med
kékubasarinn og seldi allar kékurnar
a skdmmum tima. Einnig vorum vid
med boltakast par sem bdrarinn,
Guoni David og Birgir Reimar stédu
fyrir sinu. Fléamarkadurinn gekk
vonum framar, vid vorum med mikid
af déti og fé6tum og pau Anton,
bdra, Daeja, Katrin Helena, Juliana
og Dagmar Osk voru dugleg ad
selja. Jafnframt budum vid upp a
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Lionsmenn afhentu okkur styrk
fyrir Islandsmeistaramétid

andlitsmalningu sem vakti mikla lukku
gesta. Foreldrar stédu pétt vid bakid
a okkur og gekk dagurinn vonum
framar. Petta var i fyrsta skiptid sem
Agisdagurinn var haldinn en hann er
svo sannarlega kominn til ad vera!

Nyjustu fréttir A£gis

Vid férum & okkar arlega
fslandsmeistaramot i lok mars par
sem mannskapurinn stéd sig med
eindeemum vel. Vid vorum med
eitt lid i urslitum og komust peer
upp um deild par sem peer unnu
alla sina leiki.

Lidid sem komst i urslit, Deeja,
Juliana og Dagmar Osk

i lok april héldum vid svo upp & land,
til a0 spila vid Gaska i Mosfellsbae.
Petta var vinamot i tilefni pess ad
Gaski var ad halda upp & 25 éra
starfsafmeeli sitt. Vid vorum i einn
sélarhring uppi & landi og heppnadist
su ferd i alla stadi vel.

Uppskeruhétidin hjé okkur var haldin
24. mai s.l. Vid byrjudum daginn
& moti, baedi hjd yngri og eldri
iokendum. Eftir pad var heljarinnar
pizzuparty i Arnardrangi. Allir fengu
viokenningarskjol fyrir drangur
vetrarins, sigurvegarar motsins fengu
afhenta bikara og mannskapurinn var
leystur Ut med Agisvarningi. Péra
Magnusdottir vann métio hja eldri
hépnum og Gunnar Karl Haraldsson
bar sigur ur bytum hja peim yngri.
Vio fengum gdéda gesti § heimsdkn til
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Mynd af badum lidunum eftir métid,

Agi og Gaska

okkar pennan dag en pau Anna Lina
og Sveinn Aki fra ipréttasambandi
fatladra komu og nutu dagsins
med okkur og fengu ad sja hversu
mikid starfid hja ipréttafélaginu
Agi bléomstrar. Feerum vid peim
miklar pakkir fyrir ad hafa séd sér
feert ad koma.

Framundan hja Agi
Pad er ndg framundan hja Zgi |

fjaroflunum og 6dru. Pann 30. maf
skorudum vid & eldri borgara hérna

Tl

i Eyjum ad spila vid okkur boccia og
var pvi vel tekid. Budu pau okkur til
sin ad spila og voru med veitingar
ad méti loknu. Heppnadist petta
mjog vel og verdur an efa endurtekio.
I sumar 16gdum vid upp med
golfnamskeid fyrir eldri keppendur og
frjdlsiprottandmskeid fyrir pa yngri.
Namskeidin eru byrjud og hafa pegar
vakid mikla lukku. Einnig stefnum vid
& a0 taka patt i fétboltamdtinu sem
haldid verdur & fsafirdi i lok dgust
og erum buin ad fa til lids vid okkur
fétboltamann hja BV til ad halda

& gd0ri stundu

sma ndmskeid i undirstdduatridunum.
Jafnframt byrjum vid i samstarfi vid
Framhaldsskélann { Vestmannaeyjum
og Vestmannaeyjabae i haust. Par
etlum vid ad fa inn nemendur |
félagslegu lidveisluna par sem peir
fylgja einstaklingum { tdmstundir,
asamt pvi ad peir fai einingar metnar
fyrir ad adstoda iproéttafélagid A£gi.
Maoguleikarnir eru pvi éprjétandi og
framtidin bjort.

Fyrir hdnd Agis,
Kristin Osk Oskarsdéttir

Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Midhrauni 10

Miklatorg hf, Kauptuni 4

Rafteknipjonusta Trausta ehf, Lyngasi 14
Samhentir-Kassagerd ehf, Sudurhrauni 4

Sportis ehf, Austurhrauni 3

Fjardarkaup ehf, Holshrauni 1

Fjardarmot ehf, Bejarhrauni 8

Fjorukrain - Hotel Viking, Strandgotu 55
Flensborgarskolinn, Brekkugdotu 19

Fura malmendurvinnslan ehf, Hringhellu 3

Gaflarar ehf rafverktakar, Lonsbraut 2

Stjarnan ungmennafélag, Stjérnuheimili, Asgardi
Tréas ehf, Marargrund 4

Vefur ehf, heildverslun, Hagaflot 2

Verkhonnun - Taeknisalan ehf, Kirkjulundi 13
Vélsmidja Sigurdar Jonssonar ehf, Midhrauni 8

Hafnarfjorour

Armar ehf vinnulyftur, Flatahrauni 25

Blatan ehf, Grandatr60 4

Byggingafélagio Kambur ehf, Hélshrauni 2
Byggingafélagid Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66
Eirikur og Einar Valur hf, Breidvangi 4
Englasteinar ehf, Helluhrauni 10

Fiskverkunin Bjorg ehf, Eyrartr6d 18

Raudhellu 13

ey

Geymslusvadio ehf, Hraung6rdum

H. Jacobesen, Reykjavikurvegi 66

Hagtak hf, Fjardargé6tu 13-15

Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skutahrauni 9

HK. Blastur ehf, Helluhrauni 6

Hiladbzr-Colas hf, malbikunarst6d, Hringhellu 6
Hoépbilar hf, Melabraut 18

Hvalur hf Hafnarfirdi

Hofn 6ldrunarmidst6d, Solvangsvegi 1

IV ehf idnadarvérur og vélar, Hvaleyrarbraut 20
Islensk Orkuvirkjun ehf, Trénuhrauni 7b

Isr6r ehf, Hringhellu 12

Ketfi ehf, Flatahrauni 5b
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Texti: Camilla Hallgrimsson Myndi

Norraent barna- og unglinga-
mot haldio a Islandi 2007

Samtok iprottasambanda fatladra
a Nordurlondum, Nord HIF,
standa fyrir norreenum barna-
og unglingamo6tum annad hvert
ar. Dagana 29. jani til 6. jali
s.l. var motid haldid a islandi.

Keppendur voru um 75 asamt
um 40 fararstjorum og adstodar-
moénnum fra islandi, Danmérku,
Faereyjum, Noregi og Svipjod.

Gistingu fengu patttakendur i
Frjdlsiprottahollinni i Reykjavik.
Keppendum og pjélfurum var blandad
saman i svefnsalina til ad pau kynntust
betur pvi mikil ahersla er 16g0 & ad
patttakendur kynnist jafnéldrum
sinum fra 6orum [6ndum.

Afingar og keppni i sundi féru
fram { nyju innilauginni { Laugardal.
Allir keppendur og adstodarmenn
fengu ad profa utilaugina, hvort sem
bau voru ad eefa sund, bordtennis
eda frjélsar og pad fannst peim

Lmeirihattar” skemmtilegt.
Afingar i frjdlsum fpréttum voru &
stérum og glaesilegum frjélsiprottavelli
inni i ,héllinni” en par sem pad var
sél og blida alla vikuna héldum vid
keppnina a utivellinum { Laugardal,
par sem adstada var prydisgdo.
Bordtennisbord voru sett upp i anddyri
frjdlsiprottahallarinnar, par sem
keppendur aefdu sig en pess & milli
gatu allir fengid ad spreyta sig og leika
sér vid ad spila. Eitt kvoldid pegar
flestir voru komnir i ré eda sofnadir
voru nokkrir ungir pjélfarar banir
a0 bera bordtennisbordin ut &
stétt og skemmtu sér vid ad spila
i kvoldsélinni til midnaettis. Pad
fannst peim 6tridlega skemmtileg
upplifun.

Kvoldvokur voru haldnar flest
kvold inni i frjdlsipréttasalnum
par sem hvert land kenndi nyja
iproéttaleiki. Allir voru latnir taka

patt f peim og var mikid hlaupid,
hlegid og hossast. | tengslum vio
motid stéd GLI fyrir kynningu &
glimu par sem pétttakendur fengu
ad profa glimu en einnig for
fram kynning & verkefninu , Sterkasti
fatladi madur heims” sem er i umsjon
Arnars Jonssonar og Magnusar Vers
Magnussonar. batttakendur fengu
m.a. teekifaeri til ad syna krafta sina
og draga bila med gdédri adstod.

Fyrir hddegi & sunnudeginum var
Ollum smalad i rdtur og keyrt til
ishesta par sem allir sem vildu eda
gétu foru & hestbak. Starfsfélkiod par
er 6llu vant og med Strulegri natni
og paegilegu vidmoti komust naer
allir & bak eda fengu ad kemba eda
klappa hestunum.

Mikill spenningur var hja éllum
utlendingunum ad komast i Blaa
|6nid svo pad var samid og pruttad
og ad lokum fékkst mjog gott verd i




rutur og adgangseyri. Par komust
allir at i [6nid med gdori aostod
starfsfélks, sem Utvegadi badstdla
fyrir mikio fatlada svo pau gatu
farid Gt f 16nid { stélunum og verid
med hinum.

A medan féru Islendingarnir i
Keiluhollina par sem peir skemmtu
sér vio leiki og fengu svo hamborgara
og fs 4 eftir.

Sidasta eftirmiddaginn fengu
allir dagpassa i Fjolskyldu- og
husdyragardinn en urdu ad koma
i stéra hvita tjaldid fyrir klukkan
18 pvi par var haldid lokahéf med
pizzum, gosi og is. Einn fslensku

adstodarmannanna sa um diskétek og
var dansad vid gémul Eurovisionlg
allra landanna og synd nokkur
heimatilbuin skemmtiatrioi.

Margir ttu ad fljiga heim eldsnemma
naesta morgun en pegar allir attu ad
fara ad sofa upphdéfst mikid kossaflens
og gratur pvi allir voru ad kvedja
nyja vini og skiptast & heimilis- og
netfébngum. pbessi vika hafdi vikkad
sjondeildarhringinn vardandi getu og
moguleika hvers keppanda f fpréttum
pvi pau h6fou préfad eitthvad nytt
& hverjum degi en pau hofou lika
eignast vini frd hinum Iéndunum,
sem er mikils virdi.

Norraen barna- og unglingamot
hafa verid hvati ad ipréttaidkun
margra fatladra afreksmanna, jafnt &
islandi sem ¢drum Nordurléndum.
Medal annars héfu Kristin Ros
Hakonardéttir og Jén Oddur
Hallddrsson, iprottamenn arsins
2006 dr rédum fatladra & Islandi,
iprottaferil sinn & norreenu barna-
0g unglingamati.

A0 halda mét sem petta er mikil
vinna, jafnt undirbuningur og
skipulagning, sem og motio sjalft.
par |6gdust margir 4 eitt til ad allt
gengi ad 6skum og ber ad pakka
ollum sjalfbodalidunum peirra
férnfusa starf.
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Kjartan Gudjonsson, tannleknir, Bejarhrauni 2
Kledning ehf, Reykjavikurvegi 68

Kaenan veitingastofa, Oseyrarbraut 2
Lerkiverktakar ehf, Skulaskeidi 26

Markus Jéhannsson hf, Gjétuhrauni 6

Nysir hf, Reykjavikurvegi 74

S.G. murverk ehf, Hvassabergi 4

Saltkaup hf, Fornubtidum 5

Sandey ehf, Fjardargotu 13-15

Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgotu 75
Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Steypustal ehf, Drangahrauni 4

Stimir hf, Drangahrauni 5

Stootaekni ehf, Lakjargotu 34a

Sudulist-Reisir ehf, Lonsbraut 2

Suzuki umbodid ehf, Kapalhrauni 1
Svadisskrifst. malefna fatladra, Fjardargotu 13-15
Syningaljos elf, Klettag6tu 12

Tannlaknastofa Agusts J. Gunnarssonar sf,
Reykjavikurvegi 66

Trégaur ehf, Sudurgétu 31

Trésmidaverkstaedi Jons Rafns ehf, Midvangi 95
VBS-verkfredistofa ehf, Bajarhrauni 20
Verkalydsfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64
Vélaverkstadi Hjalta Einars ehf, Melabraut 23-25
Vélaverkstaedi Johanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

Vélsmidja Konrads Jonssonar sf, Helluhrauni 20
Vidhaldsvirkni ehf, Eyrartr60 3
www.gardyrkjan.is, Helluhrauni 4

Alftanes

Bokasafn Alftaness, Alftanesskola
Einar Olafsson, Gestshiisum
Ferskfiskur ehf, Bajarhrauni 8
Utgerdarfélagid Berg ehf, Tangétu 7

Reykjanesbeer

18 JA Harsnyrting Hardar, Hafnarstraeti 16
Brunavarnir Sudurnesja, Hringbraut 125

Bustod ehf, Tjarnarg6tu 2

DMM Lausnir ehf, Idavollum 9b

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf, Idavollum 11b
Eignarhaldsfélagid Afangar ehf, Hafnargata 90
ESSE ehf, Stekkjargotu 51

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnarg6tu 27
Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36

Husanes ehf, byggingarverktakar, Hafnargé6tu 20
Isfoss ehf, Hafnarg6tu 60

Islenska félagid ehf, Idavollum 7a

Istek ehf, Holagétu 31

Kaffi Dis vid smabatahofnina, Gréfinni 13b

Myllubakkaskdli, Sélvallag6tu 6a

Nesraf ehf, Grofinni 18a

Pipulagnir Benna Jons ehf, Njardarbraut 3d
Rafidn ehf, Vikurbraut 1

Reiknistofa fiskmarkada hf, Idavollum 7
Samband sveitarfélaga 4 Sudurnesjum, Fitjum

SG bilar ehf, Bolafeti 1

Skipting ehf, Grofinni 19

Sparisjodurinn i Keflavik, Tjarnarg6tu 12-14
Starfsmannafélag Sudurnesja, Hafnarg6tu 15
Tannleknastofa Einars Magnuss ehf, Skélavegi 10
Utgerdarfélagid J6i Blakk, Hateigi 13

Varmamot ehf, Framnesvegi 19

Verkfraedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
Visir, félag skipstjornarmanna 4 Sudurnesjum,
Hafnargotu 90

www.ork.is, Fristundar og heilsarshus
Keflavikurflugvollur

Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Grindavik

EVH verktakar ehf, Manasundi 6
Grimsnes ehf, Hafnargotu 31
Gudmundur L Palsson, tannlaeknir, Vikurbraut 62
Jens Valgeir ehf, Idavollum 8

Selhals ehf, Asabraut 12

Sjémanna-og vélstjérafélag Grindavikur,
Hafnargotu 9

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b
Ungmennafélag Grindavikur

Visir hf, Hafnargotu 16

Porbjorn hf, Hafnargotu 12

Sandgerdi

Hvalsnessokn

Nonni GK-129, Glaumbaer
Sandgerdisbzr, Mionestorgi 3
Sjavarmal ehf, Asabraut 10

Garour

Leikskolinn Gefnarborg, Sunnubraut 3
Raftyran sf, Lyngbraut 1

Sveitarfélagio Gardur, Melbraut 3

Von ehf, Skagabraut 42

Mosfellsbeer

Byggingarfélagio Baula ehf, Arkarholti 19
Dzlutaekni ehf, Spé6ahofda 10
Gardyrkjust6din Groandi, Grasteinum
Isfugl ehf, Reykjavegi 36

Kjoésarhreppur www.kjos.is




Texti: Erna Fridriksddttir

Skidapjalfun i Winter Park

Greinarhofundur for til Winter Park
i Colorado, Bandarikjunum i janudar
sidastlionum og dvaldi par i 2 manudi
i peim tilgangi ad seekja pjalfun a
skioum fyrir fatlada.

Eg kynntist pessari ibrétt arid 2000 en
bé kom hépur frd Aspen i Colorado,
Bandarikjunum sem sérhaefir sig
i ipréttum fyrir fatlada og voru
leidbeinendur & skidandmskeidi IF
og VMI i Hlidarfjalli vid Akureyri. {
framhaldi af pessu ndmskeidi keyptu
ipréttafélog fatladra & Egilsstodum,
par sem ég er busett, og a Seydisfirdi
skidi sem ég aefdi mig & med adstod
fra foour.

A sidasta ari keypti ég sjélf fullkomnari
skidi til frekari idkunar. | lok febrdar
arid 2006 kom svo fulltrii frd Winter
Park med fulltrdum Challenge Aspen
& namskeid sem iF og VMI héldu i
Hlidarfjalli. Par var ég hvott til ad
koma til Bandarikjanna og zefa undir
leidsdgn gddra pjalfara. Pangad for
ég i januar sidastlionum og dvaldi

par { tvo manudi. Su ferd var i alla
stadi mjog vel heppnud og lzeroi
€g margt.

par er fyrirtaekid NSCD (National Sport
Center for the Disabled) sem sérhaefir
sig { fprottum fyrir fatlada.

Eg flaug til Denver og kom pangad
eftir langt flug. Par tok starfsmadur &
ma&ti mér og vid keyrdum til Winter
Park. bar dvaldi ég hjé yndislegu félki
og var mér tekid eins og ég vaeri
ein af fjolskyldunni. Daginn eftir
ad ég kom fér ég med starfsmanni
upp & skidasveedi. Hun syndi mér
pad helsta og hittum vid margt folk.
Par & medal var islensk kona, Gudny
Bachmann sem starfar hja NSCD og
er Uti ad kynna sér ipréttastarfsemi
fatladra.

Fyrstu dagana afdi ég ein med
bjélfara og fékk frabaera kennslu.
Pegar ég for ad geta rennt mér an
pess ad hafa adstodarmann for ég
& efingar med 60ru félki sem var
lengra komid { pjalfun. Parna var

félk frd nokkrum [6ndum en pd
adallega Bandarikjunum. Vid vorum
& skidum flesta daga vikunnar og
aefoum okkur f allskonar brautum.
Pa daga sem voru ekki sefingar for
ég ein { brekkurnar en hitti p6 oftast
einhvern sem ég kannadist vid.
Petta var frdbaer upplifun og jafnframt
reynsla sem aldrei gleymist.

NU er draumur minn sé a0 fara aftur
til Winter Park naesta vetur til frekari
aefinga. Jafnvel med pad i huga ad
efa fyrir Vetrarélympiumot fatladra
sem haldid verdur { Vancouver i
Kanada arid 2010.

Heimasida NSCD er eftirfarandi:
www.nscd.org og hvet ég alla sem
hafa dhuga 4 ad kynna sér starfsemi
beirra.




Bachmann
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NSCD, Ernu Fridriksdéttur og Gudn

| Texti: Gudny Bachmann, proskapjélfi, myndir eru fengnar fra

Skidamennska folks med

fotlun

Gudny Bachmann, proskapjalfi,
tok patt i namskeidi iF, VMi og
Challenge Aspen a Akureyri arid
2006. | hopi skidakennara var
Beth Fox, einn af forsvarménnum
Winter Park i Colorado en par er
bodid upp & ativistartilbod fyrir
fatlada sumar og vetur eins og i
Aspen. Gudny for til starfa sem
i Winter Park i Colorado i vetur
og er ni komin aftur & stadinn
til ad kynna sér ativistartilbod
yfir sumartimann. Oskad var
eftir grein fra Gudonyju i Hvata
sem hér birtist.

Skidamennska folks med fotlun
hja NSCD i Colorado

Par sem sélin skin 300 daga & &ri
0g snjérinn er svo purr ad hann
er likastur hvitu ryki peysa fatladir
skidamenn nidur brekkurnar. bar eru
fotlun eda sérparfir ekki hindrun,
pad parf einungis ad finna rétta
bunadinn.

NSCD

Upphaf starfsemi National Sports
Center for the Disabled (NSCD) hofst
arid 1970 pegar The Children’s
Hospital of Denver for ad fara
med nokkra sjuklinga & skiodi &
skidasveedinu i Winter Park. Nokkrir
skidakennarar par budust til ad kenna
bornunum, par & medal Hal O’Leary.
i upphafi voru patttakendurnir 23
og litil pekking var fyrir hendi um
skidamennsku einstaklinga med
sérparfir. Kennararnir gerdu sitt
besta og reyndu ad finna lausnir sem
hentadi pessum hopi skidamanna.
Hal O’Leary var sa eini sem hélt
afram ad kenna bérnum & vegum
The Children’s Hopsital og ték sidar
ad sér skidakennslu fleiri barna med
sérparfir. Patttakendum fj6lgadi
stodugt, fleiri skidakennarar komu
inn og reynslan & pessum vettvangi
jokst. Ut fra reynslu sinni skrifadi

Pete og John i Winter Park

Hal O’Leary kennslubaekur um
skidamennsku félks med sérparfir par
sem hann m.a. lysir kennsluadferdum
og peim sérbunadi sem notadur
er. [ dag sinnir NSCD um 18.000
kennslustundum & vetri.

patttakendur

Markmid NSCD er ad veita géda
medferdar- og endurhaefingardagskrd
{ tivistar og utanhussipréttum og
hafa pannig jakvaed éhrif & lif peirra
sem bua vid likamlega, andlega,
hegdunarlega eda tilfinningalega
skerdingu. Patttakendur eru &
aldrinum priggja ara til niraeds. Flestir
hafa einhverja f6tlun en p6 ekki allir
pvi pangad koma einnig sykursjukir,
folk sem er f vimuefnamedferd, félk
i krabbameinsmedferd og aldradir
sem hafa slaka hreyfifeerni.




Starfsemin

Fj6ldi ttma og markmid peirra fer eftir
6skum hvers og eins. Haegt er ad f&
halfs- eda heilsdags tima, nokkrum
sinnum yfir veturinn, manadarlega,
vikulega, eda yfir dkvedid timabil.
Stefnt er ad pvi ad einstaklingurinn
pburfi sidar meir ekki & kennaranum ad
halda. Sé fyrirséd ad einstaklingurinn
purfi dframhaldandi adstod er
fjolskyldumedlimum eda vinum
kennt & bunadinn til ad studla ad
pvi ad einstaklingurinn komist & skidi
pegar honum hentar. NSCD er einnig
med keppnislid sem afir 5 daga
vikunnar og efdi Erna Fridriksdottir
med peim sidasta vetur. Margir koma
langar leidir til ad fa skidakennslu
hja NSCD. Svo daemi sé tekid kemur
fjolskylda frd Hawaii i mdnud & ari
hverju og arlega kemur hépur fra
Bretlandi og dvelur { viku. [ peim
hépi eru einstaklingar sem hafa
nylega lamast og eru ad lsera ad
nota ltkama sinn upp & nytt.

Pad sem i upphafi var eins dags
ndmskeid er nina ordid ad stéru
fyrirteeki med 55 starfsmdnnum
og 800 sjélfbodalidum en an
sjalfbodalidanna geeti petta ekki
gengid.

Starfsemin fer ad mestu fram f{

Colorado en ad auki er i bodi ymiss
konar dagskrd & vegum NSCD
vidsvegar um Bandarikin. NSCD
hjélpar einnig pjodum vidsvegar
um heiminn vid skipulagningu
iproétta- og Utivistardagskrdr fyrir
fatlada. Adsetur NSCD er i Winter
Park en skrifstofan er i Denver og
sér starfsfolk hennar um fjaréflun,
markadssetningu og samskipti vid
utanadkomandi adila.

Sérbinadur

Oft parf ad nota sérstakan Gtbunad
til ad folk med fotlun geti stundad
skidamennsku. Ma par nefna
skidastdl, skidastafi med skidum
& endanum og snjébretti med
jafnveegisstong (sjd mynd hér til
haegri). Med jafnvaegisstdng er pad
adallega kennarinn sem styrir. Peir
sem vilja styra sjalfir en purfa samt
adstod fa spordskjulaga hulahring
utan um sig. Kennarinn heldur pa
i hdlahringinn og getur pannig
adstodad einstaklinginn. beir sem
geta stadid, en skortir jafnveegi, geta
fengid goéngugrind & skidin. Félk med
mislanga feetur feer upphaekkun undir
skidabindinguna. Ol skidi eru med
gat & tanni til ad haegt sé ad binda
teygju milli skidanna. Pad er gert

EKKIVERA SUR

Eru tennurnar i syrubadi oft a dag?

Syran | sykrudum og sykurlausum gos-
drykkjum getur eytt glerungi tannanna
- 0g hann kemur aldrei aftur.

Drekktu vatn - lika kolsyrt vatn!

AN

=

LYDHEILSUSTOD

- lifis.

heil

til ad skidin fari ekki of langt hvort
frd 60ru. Stundum er brugdid a pad
rdd ad preeda teygjuna i gegnum
jarnpipu til ad skidin krossi ekki.
Jafnframt er haegt ad nota svokallad
skidahjol en & pvi eru skidi i stad
dekkja og & feetur einstaklingsins
eru sett mjog stutt skidi. Hann hefur
feeturna a jordinni og stjérnar med
styrinu, rétt eins og 4 hjéli.

Eitt af pvi sem hefur veri® mikilveegt
fyrir t.d. sykursjika og pa sem
erfitt eiga med gang er ad fa far
med vélsleda milli skalans og
skidalyftunnar. Félkid verdur pa
ekki eins fljott orkulaust og getur
farid fleiri ferdir nidur brekkurnar.

Ndanari upplysingar um NSCD er
haegt ad fa 4 vefsidu peirra, www.
nscd.org

Uppheekkun fyrir einstakling med
mislanga feetur.
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Njotum bess
ad boroa hollt!

(7 Trefjarikar (7 stokkar flogur

(7 Ur heilu korni ¢ Minni sykur

(7 Heilsukolvetni 7 Fitulitlar
(Pre-biotic)

Weetaflakes eru nyjar heilkornaflogur fra Weetabix fyrir

alla fjolskylduna. Gémseaetar, 1éttar og stokkar flogur og

beer fyrstu sem innihalda heilsukolvetni (Pre-biotic) sem
veitir magastarfseminni naudsynlegan studning.

Crispy Wholegraint o
Wheat & Rice Flakes e




Nafn:

Helga Helgadottir

Aldur:

39 ara

Besta félag:

Akur

Skemmtilegastal/
eftirminnilegasta
keppnisferdin:
Bandarikin/N-Karolina 1999
Besti matur/drykkur:
Pizza / Coke light
Uppahalds dyr:

Kettir

Besta ipréttagreinin:
Langstokk

Saetasti strakurinn:
Sigurbjorn Birkir

Besta hljomsveitin:

irafar

Hvad er skemmtilegast a
Landsméti UMFI :
Frjalsar, boccia og
félagsskapurinn.

Ertu lofthraedd:

Nei

Sumarfri:

Er bara ad slaka & heima og
keppa.

Hvad dettur pér i hug pegar
pa heyrir ordid bolti:
Boccia

Nafn:
Andri Jonsson
Aldur:

19 ara

Besta félag:

A

Skemmtilegastal
eftirminnilegasta
keppnisferdin:

Ferdin til Rémar s.l. haust.
Besti matur/drykkur:
Pizza / Magic

Uppahalds dyr:

Ekkert i bodi

Besta ipréttagreinin:
100 m og spretthlaup
Saetasta stelpan:

Vil ekki médga neina
Besta hljomsveitin:

Foo fighters

Hvad er skemmtilegast a
Landsméti UMFi:
Hlaupa

Ertu lofthraeddur:

Ja, sma

Sumarfri:

/Afa vel og keppnisferdir.
Hvad dettur pér i hug pegar
b heyrir oréid bolti:
Akranes

Nafn:

Stefdn Thorarensen

Aldur:

39 ara

Besta félag:

Poér Akureyri/Akur
Skemmtilegastal
eftirminnilegasta
keppnisferdin:

Ferdin til Bandarikjanna
/N-Karolinu 1999 og
Nordurlandamatid i Boccia.
Besti matur/drykkur:
Lambakjot / graent Sprite
Uppahalds dyr:

Ekkert sérstakt

Besta ipréttagreinin:
Bordtennis, hlaup, boccia
Saetasta stelpan:

Gudrun Olafsdttir

Besta hljomsveitin:

Kiss / Freebbblarnir

Hvad er skemmtilegast a
Landsméti UMFi:

Bara allt, vedrid og félkiod
Ertu lofthraeddur:

Ja, frekar

Sumarfri:

Tveer vikur f juli, ferdast
innanlands og sidan Kina i haust.
Hvad dettur pér i hug pegar
ba heyrir ordid bolti:




\
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Safnadu Vildarpunktum med VISA
og fljugdu a vit sevintyranna.

VISA




Nafn:

Arnar Mar Ingibjérnsson

Aldur:

25 éra

Besta félag:

NES

Skemmtilegastaleftirminnilegasta
keppnisferdin:

Ferdin til Bandarikjana /N-Karolinu 1999

Besti matur/drykkur:

Hamborgarhryggur / Sprite

Uppahalds dyr:

Hundar og kettir

Besta iprottagreinin:

Langstokk, hlaup, kdluvarp

Saetasta stelpan:

Hulda & Selfossi

Besta hljomsveitin:

Dimmuborgir

Hvad er skemmtilegast 4 Landsméti UMFi:
Vera med vinum minum og svo ad sjalfségdu ad
keppa.

Ertu lofthraeddur:

Nei

Sumarfri:

Er a0 fara i fjdgurra vikna ferdalag um
Nordurléondin med fjolskyldunni og vid byrjum ad
sigla med Norreenu fra Seydisfirdi

Hvad dettur pér i hug pegar pa heyrir ordio
bolti:

Boccia/Korfubolti

Nafn:

Marfa Sigurjénsdottir

Aldur:

24 ara

Besta félag:

Sudri / HSH / Dimon
Skemmtilegastaleftirminnilegasta keppnisferdin:
Landsmotid & Saudarkroki

Besti matur/drykkur:

islenskur matur / Pepsi og vatn

Uppahalds dyr:

Kindur

Besta ipréttagreinin:

Boccia / kringlukast / spjétkast

Saetasti strakurinn:

Einar Karl

Besta hljomsveitin:

Papar

Hvad er skemmtilegast & Landsméti UMFi :
Vera med i 6llu skemmtilegu og vedrid skemmir ekki.
Ertu lofthraedd:

Nei

Sumarfri:

Er bara heima ad vinna og sidan ad keppa &
Landsmétinu

Hvad dettur pér i hug pegar pa heyrir ordio
bolti:

Boccia
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Kvenfélag Lagafellssoknar

Namo ehf, Aslandi 18

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Reykjalundur - plastidnadur ehf, Reykjalundi
Réttingaverkstaedi Jons B. ehf, Flugumyri 2
Skalatiansheimilid

Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Akranes

Bifreidast6d Pordar b. Pordarsonar, Dalbraut 6
Bilaverkstedi Hjalta ehf, Agisbraut 28

Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1

Borgdal ehf, Kjalardal

Byggdarsafn Akraness a0 Gérdum
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 28
Hibylamalun Gardars Jonssonar ehf, Einigrund 21
Markstofa ehf, Merkigerdi 18
Pipulagningapjonustan ehf, Kalmansvéllum 4a
Rundlfur Hallfredsson ehf, Krokatani 9
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Stafna a milli ehf, Kirkjubraut 56

Stedji ehf vélsmidja, Vogabraut 28

Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatani 22-24
Verslunin Nina, Kirkjubraut 4

Vélaleiga Halldo6rs Sigurdssonar, Smidjuvéllum 10
Vignir G. Jénsson hf, Smidjuvéllum 4
Oryggismidst6d Vesturlands ehf, Kirkjubraut 40

Borgarfjorour

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Buvangur ehf, Braarlandi

Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofst6dum
Félagsbuiid Mofellsstodum sf, Méfellsst6dum
Hredavatnsskali

Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri

Kaupfélag Borgfirdinga, Egilsholti 1
Meodferdarheimilid Bleer, Hvitarbakka

PJ byggingar ehf, Tungétu 4 Hvanneyri
Safnahuis Borgarfjardar, Bjarnarbraut 4-6
Samték sveitarfélaga i Vesturlandskjordaemi,
Bjarnarbraut 8

Skorradalshreppur, Grund
Vatnsverk-Gudjon og Arni ehf, Egilsg6tu 17
Vegamot, pjonustumidst6d, Vegamotum
Vélabzer hf bila- og buvélaverkstadi,
Andakilshreppi

Stykkisholmur

Denni SH-52, Borgarflot 3

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1
Malflutningsstofa Snzefellsness ehf, Adalgotu 2
Narfeyri ehf, Asklifi 10
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Sélborg ehf, Nesvegi 13

b.B. Borg - steypust6d ehf, Silfurgétu 36
Grundarfirdi

Fars=ll ehf, Eyrarvegi 16

Kvenfélagio Gleym-mér-ei, Seboli 3

Olafsvik

Fiskidjan Bylgja hf, Bankastraeti 1
Steinunn ehf, Bankastraeti 3
Sverrisutgerdin ehf, Tunbrekku 16

Hellissandur

Hjallasandur ehf, Helluholi 3

Hradfrystihuis Hellissands hf, Hafnarbakka 1
KG Fiskverkun ehf, Hafnarg6tu 6
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnarg6tu 8
Snaefellsbeer, Sneefellsasi 2

Porgeir Arnason ehf, Haarifi 27

Isafjorour

Bajar- og héradsbokasafn Isafjardat, Eyrartiuni
Félag opinberra starfsmanna a Vestfjoroum,
Hafnarstreeti 6

Fraedslumidst6d Vestfjarda, Sudurgotu 12

Is 47 ehf, Fagraholti 3

Isafjardarbaer, Hafnarstraeti 1

Isinn ehf, Sindragdtu 13b

Kvenfélagio Hlif

Stal og Hnifur ehf, Péstholf 250

Tréver sf, Hafraholti 34

Hnifsdalur
Hradfrystihusid - Gunnvor hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5
Malningarlagerinn sf, Heidarbriun 1
Sigurgeir G. Johannsson ehf, Disarlandi 14
Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreti 14
Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur,
Hafnargotu 37

Vélvirkinn sf, Hafnarg6tu 8

Sudavik

Sadavikurhrepput, Grundarstraeti 3
Sadavikurkirkja, Holtagotu 6
Vikurbtdin ehf, Grundarstraeti 1-3

Vesturbyggd

Berti G [S-161, Eyrargotu 4
Patreksfjorour

Flakkarinn ehf, Brjanslek
Nanna ehf, v/Hoéfnina




Sjukrapjalfun a hestbaki

Sjakrapjalfun & hestbaki - loksins
vidurkennt medferdarform &
islandi

Pridjudaginn 24. april 2007 stadfesti
paverandi heilbrigdisradherra,
Siv Fridleifsdottir, reglugerd sem
stadfestir sjukrapjalfun 4 hestbaki
sem vidurkennt medferdarform.
Heilbrigdisradherra hefur i
samvinnu vid Félag islenskra
sjukrapjélfara unnid ad breytingum
a reglugerdum i peim tilgangi ad
heimila sjukrapjalfurum gegn
akvednum skilyrdum ad nyta hesta
i medferd. Pessi sampykkt er mjog
pydingarmikil fyrir alla pa sem geta
nytt sér slika pjonustu.

betta mal hefur verid eitt helsta
barattumal starfshops sem stofnadur
var 4 radstefnu Iprottasambands
fatladra og Hestamidstodvar fslands &
Saudarkroki 4rid 2001. bar var bodad
til radstefnu fyrir alla p4 sem dhuga
hofou 4 reidpjalfun og reidmennsku
fyrir fatlada og alls mettu um 50
manns, fagfolk & svidi heilbrigdis-,
félags- og menntamala, reidkennarar
og s6dlasmidir auk fjolda dhugafolks
um petta malefni. Leidobeinandi
kom fr4 endurhafingarmidstddinni,
Beitostolen i Noregi og arid 2003 var
haldin 6nnur slik rédstefna par sem
leidbeinendur komu fra Diamond
Center i Bretlandi. Arid 2005 var
Hestamidstod fslands 16gd nidur en
[prottasamband fatladra leitadi pa
samstarfs vid Haskolann 4 Holum
sem hefur synt frumkvadi 4 ymsum
svidum.

Starfshopurinn hélt fund 4 Holum par
sem lagOur var grunnur ad samstarfi
og er stefnt ad pvi ad afram verdi
haldid a0 préa pau malefni sem
tengjast reidpjalfun og reidmennsku
fatladra.

A fyrstu radstefnu IF og HMI
ario 2001 kom skyrt fram ad
sjukrapjalfun & hestbaki sem
vidurkennt medferdarform var
talid forgangsverkefni og helsta
barattumal. Talid var eodlilegt
ad Island yrdi patttakandi i pvi
proéunarstarfi sem a sér stad a pessu
svioi erlendis, ekki sist par sem
islenski hesturinn er talinn henta
mjog vel 1 slikri pjalfun.
Sjukrapjalfarar i starfshopnum,
Gudbjorg Eggertsdottir og Porbjorg
Guolaugsdottir, hafa unniod 6tullega
a0 pvi a0 fylgja eftir pvi verkefni
sem nu er 1 hofn 1 samstarfi vio Félag
islenskra sjukrapjalfara. Fjolmargir
fleiri adilar hafa synt malinu studning
og adstodad vid ad yta pvi afram a
sidustu arum.

Gudni Agustsson, paverandi
landbuinadarradherra, hefur styrkt
fulltraa starfshopsins til radstefnu
a pessu svidi erlendis og hefur synt
malinu dhuga fra upphafi.

Lykilatridi var po ad paverandi
heilbrigdisradherra, Siv
Fridleifsdottir, syndi malinu
studning i verki med undirskrift
sinni pridjudaginn 24. april sl.

Starfshopur [prottasambands fatladra
og Haskolans 4 Holum vill koma
a framfeeri pakkleeti til allra peirra
sem unnid hafa ad framgangi pessa
mals.

Texti: Anna K. Vilhjdlmsdattir, framkv.stj. Special Olympics & [slandi




EINBEITTUR VILJI ER ALLT SEM PARF

Oscar Pistorius er heimsmeistari fatladra i 100, 200 og 400 metra hlaupi. Hann vakti heimsathygli fyrr 4 pessu &ri er hann
vann til silfurverdlauna i 400 metra hlaupi & Sudur-Afrisku frjlsipréttaleikunum en par keppti hann vid éfatlada hlaupara.
Me3 einbeittum vilja hefur Oscar nad afburdaarangri i sinni grein og stefnir ni ad pvi ad verda fyrsti aflimadi hlauparinn
sem keppir & Olympiuleikum.

ipréttasambands fatladra OSSUR
og Oscar Pistorius ]

Ossur hf. er stoltur styrktaraaili

Life Without Limitations )




Heilsueflingardagur Ossurar h.f.

Ossur hf. hélt heilsueflingardag
bar sem fimm Islendingum voru
gefnir hlaupafaetur

[ juli sidastlionum akvad Ossur hf.
ad halda heilsueflingardag til pess
ad vekja athygli & mikilvaegi pess ad
hreyfa sig og pé sérstaklega fyrir pa
sem hafa verid aflimadir. Vid aflimun
er meiri heetta & pvi ad hreyfigeta
skerdist og fristundaidkun minnki
og pvi meiri likur & sjukdémum.
Til ad vekja athygli & pvi ad Ossur
hf. framleidir hlaupafaetur sem
gera aflimudum kleift ad stunda
meiri hreyfingu var dkvedid ad gefa
fimm islenskum stodtaekjanotendum
haprdada hlaupafaetur til ad audvelda
peim ad hreyfa sig reglulega og njéta
lifsins betur. Faeturnir voru afhentir
& svo kolludum heilsueflingardegi
sem Ossur hf. efndi til i nyju
Laugardalshéllinni i byrjun juli.

Sérfraedingar Ossurar hf., dsamt
hlaupahetjunni Oscar Pistorius,
voru & stadnum til ad veita
stodteekjanotendunum rédgjof og
kennslu til ad feeturnir muni nytast
peim sem best og ad notendurnir
verdi o6ruggir i fasi vid notkun
pbeirra.

islendingarnir 5 voru & aldrinum 20
- 40 ara og var peim gefid arskort
i likamsraektarstddina World Class
Laugar, dsamt hlaupafétunum.

Miklar framfarir i taekni og hénnun &
gervifétum hafa gert pad ad verkum
ad pad er audveldara nu en adur
a0 utbua hlaupafaetur 4 notendur
til almennrar ipréttaidkunar.

Hreyfing er mikilveegur pattur i
endurhaefingu aflimadra. Hreyfing
eykur lifsgeedi og eflir heilsu sem er
ekki sidur mikilveegt fyrir aflimada
i daglegu lifi, par sem pad studlar
ad minni aukaverkunum og eykur
teekifeeri notenda til ad lifa lifinu til
fulls. Ossur hf. leggur rika &herslu &
a0 peir sem nota vorur fyrirtaekisins
hafi teekifaeri til pess ad njéta lifsins
og ad fotlun peirra hamli peim eins
[itid og kostur er, og er hreyfing til
heilsubétar, einn af grundvallarpéttum
til pess ad svo geti verid.

Ossur hf. vill pakka 6llum sem voru
med & ad pessum degi patttdkuna
og vonar ad faeturnir muni nytast
notendunum baedi { leik og starfi.

Eins og kom fram hér ad framan
bé var Oscar Pistorius & islandi
juli par sem hann var ad vinna med
bréunardeild Ossurar hf ad hénnun &
hlaupafeetinum Cheetah auk pess sem
hann tk patt i Landsméti UMF{ par
sem pétttaka hans vakti verdskuldada
athygli.

Oscar, sem keppir i 100m, 200m
og 400m hlaupi, er margfaldur
verdlaunahafi { sinni grein.
Oscar stefnir ad pvi ad keppa a
Olympiuleikunum i Peking 2008
medal éfatladra. Enn er ekki ljost
hvort ad Oscar fai heimild til ad
keppa p6 svo ad hann nai tilskyldum
lagmorkum.




Vid stydjum Sprottasamband fatladra

Oddi hf, fiskverkun, Eyrargétu 1
Vestri hf - Oddi, Eyrarg6tu
Vesturbyggd, Adalstrati 63

Tdlknafjorour
Eik hf, trésmidja, Strandgdtu 37

bingeyri

Bibbi Jons ehf, Brekkugdétu 31
Brautin sf, Vallarg6tu 8

F&S Hopferdabilar ehf, Adalstraeti 27

Stadur
Bajarhreppur, Bz I1

Holmavik
Kaupfélag Steingrimsfjardar, Héfdagotu 3
Képnes ehf, Vitabraut 3

Drangsnes

Grimsey ST-002

Kjorvogur

Hotel Djupavik ehf, Arneshreppi

Nordurfjorour
Arneshrepput, Nordurfirdi

Hvammstangi

Egill Gunnlaugsson, dyralaknir,
Hvammstangabraut 26

Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig 1
Selasetur Islands ehf, Brekkugétu 2

Styrihépur um forvarnir, Hanaping vestra,
Klapparstig 4

Villi Valli ehf, Hvammstangabraut 33

Blonduds

Grettir sf| fjolritunarstofa, Pverbraut 1
Hunavatnshreppur, Hunavollum
Krakur ehf, Melabraut 21

Kvenfélag Svinavatnshrepps
Vélsmioja Alla ehf, Efstabraut 2

Skagastrond

Kvenfélagio Hekla

Skagabyggd, Orlygsstédum IT

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf, Manabraut 2
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Reykjavikurmarapon Glitnis

Glitnir, adalsamstarfsadili Special
Olympics & Islandi, er samstarfsadili
maraponsins sem nd heitir
Reykjavikurmarapon Glitnis. Hlaupid
verdur haldid i 24. sinn laugardaginn
18. agust naestkomandi undir
kjorordinu ,Allir sigral” Pad visar
til pess ad allur almenningur & sem
fyrr erindi i hlaupid og finnur sér
vegalengd og hrada vid haefi. Auk
dheita Glitnis & pa starfsmenn sina

S sem patt taka i hlaupinu bryddar

3 bankinn nu upp & peirri nyjung ad

§ heita & pa vidskiptavini sina sem

= patt taka. Akveda vidskiptavinirnir ol

g sjélfir vegalengdina og samtok njéta  gyarfsfslk Gssurar hf. en fyrirteekid il styrktar sambandinu og kunnum
% 960s af patttdkunni. . hefur um é&rabil verid einn adal vid peim okkar bestu pakkir fyrir
© | f}'”a hljp einn starfsmanna Glitnis o5 ctarfsadili sambandsins. Hafa  velvilja og veittan studning.

E halfmarapon til styrktar starfsemi bessir og fleiri adilar tilkynnt ad f

Ipréttasambands fatladra, sem 09 hjaupiny { & muni peir afur hlaupa
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Orvi ehf, Hoélabraut 24

Sauddrkrokur

Aldan - stéttarfélag, Seemundargétu 7a

Fisk - Seafood hf, Eyrarvegi 18

Fridrik Jéonsson ehf, Borgarrost 8
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki, Saudarhaedum
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

Kvenfélagio Framfor

Nordurbik ehf, Borgarrost 4

Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Adalg6tu 20b
Steypust60 Skagafjardar, Skardseyri 2
Sveitarfélagio Skagafjérdur, Faxatorgi 1
Utgerdarfélagid Szfari ehf, Hrauni

Verslun Haraldar Juliussonatr, Adalgstu 22
Vinnuvélar Guomundar og Skula sf, Borgarrost 4
Voérumidlun ehf, Eyrarvegi 21

Varmahlio

Akrahreppur Skagafirdi
Alftagerdisbradur ehf, Alftagerdi
Varmahlidarskoli

Hofsds
Vesturfarasetrid, Sudurbraut 8

Siglufjorour

Fjallabyggd, Granugétu 24
Siglufjardarkirkja

Snerpa, iprottafélag fatladra, Lindarg6tu 2

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Arnarfell ehf, Sjafnarnesi 2-4

AVH ehf, Myrarvegi Kaupangi

Asbyrgi - Flora ehf, Frostagstu 2a

Baugsbot sf, bifreidaverkstadi, Frostagétu 1b
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf, Fjolnisg6tu 2a
Bjalkinn ehf, Lakjargotu 4

Bjorn Rognvaldsson ehf, Kaupangi v/Myrarveg
DNG ehf, Lonsbakka

Dyraleknapjonusta Eyjafjardar ehf, Perlugétu 11
Eining-18ja, Skipagétu 14

Endurhafingarst6din Sjalfsbjorg Akureyri,
Bugdusidu 1

Félagsbuio Hallgilsstodum, Hallgilsstodum
Form ehf, Myrarvegi Kaupangi

Fremri Almannatengsl, Porsstig 4

Fol ehf, Lerkilundi 24

Girdingarpjonustan Litluhlid ehf, Litluhlid
Grodrarst6din Réttarholl, Svalbardseyri

Hartiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg
Heilsuhornid, Glerartorgi

HIid hf, Kotargerdi 30

Hlidarskoli, Varpholti

Huspryoi sf, Mulasiou 48

Iprottamidst6d Glerarskola

Kjarnafaedi hf, Fj6lnisgétu 1b

KPMG Endurskodun Akureyri hf, Glerargotu 24
Kvenfélagio Baldursbra, Trollagil 14
Logmannshlid 16gfredipjonusta ehf, Glerargotu 36
Medulla ehf, Strandgotu 37

Midst6d ehf, Draupnisgétu 3g
Nordurorka hf, Rangarvollum
Orlofsbyggdin Illugastadir, Fnjéskadal
Passion ehf, Hafnarstreeti 88

Rafeyri ehf, Nordurtanga 5

Rafmenn ehf, Fj6lnisgotu 2b

Raft6 ehf, Hjalteyrarg6tu 6

Sambher;ji hf, Glerargotu 30
Sjémannabladid Vikingur, Byggdarvegi 101 b
Slippurinn Akureyri ehf, Hjalteyrarg6tu 20
Stefna ehf, Hafharstreeti 95
Tannlaeknastofa Arna Pals Halld6rssonat,
Myrarvegi

Tannleknastofa Sigranar Marteinsdottur,
Porunnarstraeti 114

Toyota Akureyri, Baldursnesi 1

Trétak ehf, Klettaborg 13

Valsarskoli, Svalbardseyri

Verkval ehf, Miohusavegi 4

Virkni ehf, Lyngholti 28

Pekking - Tristan hf, Hafnarstraeti 93-95
Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Grimsey
Grimseyjarhreppur, Oldutini 1
Sigurbjorn ehf, utgerd, Oldutini 4

Dalvik

BHS, bila- og vélaverkstedi, Fossbrun 2
Gistihus Ytri-Vik, Kalfsskinni Arskogsstrond
Njall ehf, Dalbraut 13

Nordurstrond ehf, Ranarbraut 10
Tannlaeknastofan 4 Dalvik, Hélavegi 6

Olafsfjorour

Arni Helgason vélaverkstedi, Hlidarvegi 54
Sigurjon Magnusson ehf, Namuvegi 2
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9
Sparisjodur Olafsfjardar, Adalgotu 14




Frabeer studningur starfsfolks

Simans vio fatlao sundfolk

[ tengslum vid undirskrift
samstarfsamnings Simans og
Sundsambands {slands, stédu
starfsmenn Simans fyrir n.k.
sundkarnivali { Laugardalslauginni
pridjudaginn 7. mai fra kl. 14:00
— 17:00. Settar voru upp sérstakar
stodvar og voru armboénd afhent &
hverri st6d. Markmid starfsmanna var
ao safna sem flestum armbdndum
en hvert armband stadfesti dkvedna
upphaed sem Siminn cetladi
ad leggja fram til studnings
fotludu sundfélki innan rada IF.
Fatlad sundfélk sem adstodadi vid
afhendingu armbandanna skemmti
sér konunglega pennan dag med
starfsfolki Simans. Mjog mikil patttaka
var medal starfsmanna og sumir létu
sig hafa pad ad fara i fyrsta skipti {
stéru rennibrautina, bara til ad fa

armband fyrir pa st60.

FulltrGum {F var bodid i méttdku hja
Simanum manudaginn 14. mai en
bar var formanni [préttasambands
fatladra, Sveini Aka Ludvikssyni,
afhent dvisun ad upphaed kr.
prjar milljonir, fimm hundrud
og fimmtan pusund. Pessi hda
upphaed stadfestir pa miklu samstodu
og éhuga & verkefninu sem fram
kom hja starfsfolki Simans en allir
syndu étrdlega mikinn dhuga 4 ad
safna armbdndum. Fjarhaedina
& a0 nyta i pagu fatlads sundfdlks
i rédum IF og hefur verid stadfest
ad eetlunin er ad kaupa sérstaka
sundbekki sem taldir eru vera mjég
mikilvaegir til notkunar vid pjalfun
sundfélksins. Nanari Utfeersla verdur
stadfest sidar en sundnefnd {F og
landslidspjalfarar verda radgjafar

vegna pessa, auk pess sem leitad

verour eftir dbendingum fra pjalfurum

adildarfélaga. | maéttokunni var
m.a. fatlad sundfélk sem adstodadi
vid afhendingu armbandanna og
hépurinn var leystur Ut med gjéfum
ad lokinni méttdku. betta framtak
starfsfolks Simans er eftirtektarvert og
til fyrirmyndar og fyrir fatlad sundfélk
er pessi studningur émetanlegur.
ibréttasamband fatladra pakkar 6llum
peim sem 16gdu hénd & pldg til ad
gera petta verkefni ad veruleika,
starfsfolki Simans, forsvarsménnum
Simans og Sundsambandi fslands sem
vann ad undirbuningi og framkveemd
i samstarfi vid Simann. Jafnframt er
starfsfélki Simans éskad til hamingju
med petta verkefni sem &n efa skilar
sér i hvetjandi starfsumhverfi og
gédum starfsanda.
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Hrisey
Grunnskolinn i Hrisey, Hrisey

Hiisavik

Arni PH 127 ehf, Skélagardi 8

Félagsbu, Fagranesi

Fjallasyn Runars Oskatssonar ehf, Hrisateigi 5
Fjorfiskur ehf, Hédinsbraut 4

Hofdavélar ehf, Hofda 1

Lindi ehf, Ketilsbraut 13

Raudi kross Islands 4 Husavik

Skobud Husavikur, Gardarsbraut 13

Laugar
Framhaldsskolinn a Laugum, Laugum Reykjadal
Sparisj6dur Sudur- Pingeyinga, Kjarna, Laugum,

Myvatn
Grzaenar lausnir ehf, Bjarnarflagi
Kvenfélag Myvatnssveitar

Raufarhofn
Hoétel Nordurljos, Adalbraut 2

bPorshofn

Ferdapjonusta beenda, Ytra-Alandi

Haki ehf, Langanesvegi 29

Hradfrystist60 Porshafnar hf, Eyrarvegi 16
Langanesbyggo, Fjardarvegi 3

Trésmidjan Bru hf, Bruarlandi

Vopnafjérour
Slaturfélag Vopnfirdinga hf, Hafnarbyggd 6
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir

Boékasafn Héradsbua, Laufskogum 1
Ferdaskrifstofa Austurlands, Kaupvangi 10
Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Hradbud ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6
Menntaskolinn 4 Egilsstodum, Tjarnarbraut 25
Myllan ehf, Midasi 12

PV-pipulagnir ehf, Natthaga

Rendita ehf, Kaupvangi 6

Skograekt rikisins, Midvangi 2

Verkfredistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Verslunarmannafélag Austurlands, Midvangi 2-4

Seydisfjordur

Gullberg hf, atgerd, Langatanga 5

Raudi kross Isl., Seydisfirdi
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargata 44

Reydarfjorour

Heilbrigoisstofnun Austurlands, Austurvegi 20
Hoélmar, husgagnaverslun ehf, Austurvegi 29
Skolaskrifstofa Austurlands, Badareyri 4

Eskifjorour
Kria veitingasala ehf, Svinaskalahlid 17
Tannlzeknastofa Gudna Oskarssonar, Holsvegi 3a

Neskaupstadur

Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2
Rafgeisli Témas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Sandvikingur NK-041

Tolvusmidjan ehf, Nesgotu 7

Fdskriidsfjorour
Loonuvinnslan hf, Skélavegi 59

Stodvarfjorour
Lukka ehf, Fjardarbraut 11

Breiddalsvik
Héradsdyraleknir Austurlandsumdaemis syora,

Asvegi 31

Hornafjorour

Félagsbuio Hnappavéllum 4, Hnappavollum 4
Heilbrigoisstofnun Sudausturlands, Vikurbraut 31
Herborg SF-69

Hvanney SF 51

Skinney - Pinganes hf, Krossey

Skolaskrifstofur Hafnar, Hafnarbraut 27

Ogmund ehf, Skélabri 4

Selfoss

Basinn, veitingastadur, Efstalandi
Bifreidaverkstedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholti
Bilasala Sudurlands ehf, Fossnesi 14
Borgarhts ehf, Minni-Borg

Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Bunadarfélag Villingaholtshrepps, Hurdarbaki
Byggingarfélagid Arborg ehf, Bankavegi 5
Dyraleknapjonusta Sudurlands simi 482-3060,
Studlum

Fossvélar ehf, Hrismyri 4

Framsoknarfélag Arnessyslu, Heidi
Grimsnes- og Grafningshreppur,
Stjérnsysluhtsinu Borg

Guomundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C
Heimili og menntir ehf, Baugstjorn 33
Hitaveita Frambaeja, Skardi



Golfmét GSFI 18. juli 2007

GSFi st6d fyrir golfmoti 18. jali & aefingavelli
Keilis i Hafnarfiréi.

Patttakendur voru fatladir einstaklingar sem aeft
hafa & vegum GSFi { B4sum { sumar en golfeefingar
hafa verid par i bodi alla midvikudaga kl. 16:00
- 18:00 i samstarfi GSFi og GolfPro.
Adaldriffjiodur og umsjénarmadur  pessa
verkefnis er Hordur Barddal sem hefur synt
einstakan dhuga & pvi ad efla golfdhuga fatladra
& [slandi.

Métio var skipulagt med tilliti til pess ad allir
geetu verid med, sumir spiludu einir og adrir
Texas Scramble med adstodarmanni. Teiggjafir
voru afhentar hverjum keppanda og mikil
stemning rikti i hépnum.

Efri mynd: Rundlfur Flekkenstein dsamt Herdi
Barddal.

Nedri mynd: hluti pétttakenda dsamt adstodarfdlki,
sem spiladi med [ Texas Scramble, og Herdi
Barddal.

Olafur Olafsson semdur
gullmerki ISI I

A sambandspingi ipréttasambands
fatladra i april sl. var Olafur
Olafsson, formadur Aspar, ssemdur
gullmerki ISi. Pad var Stefan
Konradsson, framkvaemdastjori ISi
sem veitti Olafi vidurkenninguna.
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Voxtur samanstendur af bankapjénustu Kauppings, tryggingapjénustu fra VIS,
Kauppingi lifi og Lifis, fiarmdgnun fra Lysingu og heimagaeslu 1 fra Orygglsmléstoémnl
Pu getur valid um fjolda pjénustupatta i Vexti og sparnadurinn eykst eftir pvi sem

bu nytir pér fleiri pjonustupeetti.

— pu feerd meira

Pantadu radgjof a voxtur.is, hafdu samband vid pjénustuver Kauppings
i sima 444 7000, pjénustuver VIS i sima 560 5000 eda komdu vid i
naesta Gtibdi til ad kynna pér malid.

OG TRYGGINGAR mKAUPIDING W




Kynning a Laugarvatni fyrir

nemendur KHIi

Kynning & Laugarvatni fyrir
nemendur KHi var haldin
pridjudaginn  23.  jandar.
Fulltrdar {F voru Anna K.
Vilhjalmsdottir  og  Svanur
Ingvarsson. A myndinni
eru nemendur ad skoda
og profa skidasleda sem
gefinn var IF til minningar
um  Axel  Gunnlaugsson.

Vid stydjum Sprotiasamband fatladra

Hotel Geysir og Soluskalinn ehf, Haukadal
Javerk ehf, Gagnheidi 28

Johann Helgi og Co ehf, Vatnsholti 2
Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps,
Vorsabzjarhjaleigu

Mjélnir, vérubilstjorafélag, Hrismyri 1
Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnupverjahreppi
Plastidjan ehf, Gagnheidi 17

Pylsuvagninn Selfossi, Besti bitinn i baenum
Raktunarsamband Fl6a og Skeida, Gagnheidi 35
S. G. Hus hf, Austurvegi 69

Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Selos ehf, Eyravegi 51

Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41
Sélheimar i Grimsnesi

Sunnlenska fréttabladid, Austurvegi 22
Tannlaeknastofa Halldérs Sigporssonar,
Austurvegi 44

Tolvutak ehf, Eyravegi 27

Veislupjonusta Sudurlands ehf, Eyravegi 49
Verkfradistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45

Hveragerdi
Eldhestar ehf, Vollum
Gistiheimilid Frumskoégat, Frumskégum 3

Grunnskolinn i Hveragerdi, Skélamoérk 6
Heilsustofnun NLFI Hveragerdi www.hnlfi.is,
Grenumork 10

Hveragerdiskirkja, Brottuhlid 5
Tannlaeknastofa Pérdar B ehf, Breidumork 18
Pborlaksh6fn

Audbjorg ehf, Hafnarskeidi 17-19

Fagus ehf, Unubakka 18-20

Frostfiskur ehf, Hafnarskeioi 6

Folvir ehf, Oseyrarbraut

Grunnskélinn i Porlakshofn

Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Eyrarbakki

Héradssjédur Arnesprofastsdaemis, Tungtu 20

Stokkseyri

Kvenfélag Stokkseyrar
Vig fjorubordid, Eyrarbraut 3a

Hella

Fannberg ehf, Priadvangi 18
Hoétel Ranga, Sudurlandsvegi
Kvenfélag Oddakirkju
Kvenfélagid Sigurvon

Solfugl ehf, Heiovangi 6




GOPIR ¥
GLITNIS Ag

SKRABU
PIG

NUNA!

POKKUM FRABZRAR MOTTOKUR!

Pusundir vidskiptavina hafa ni pegar skrad sig i
Vildarklibb Glitnis. Ert pu ekki érugglega einn af peim?
Medlimir safna verdmaetum Glitnispunktum fyrir pad
eitt ad vera i vidskiptum vid Glitni og samstarfsadila.

Vildarklabbur Glitnis margborgar sig ... punktur!

Kynntu pér malid & www.glitnir.is,
i nzesta utibui eda hja Pjonustuveri i sima 440 4000.

HVITA HUSID / SiA 8131



Mottaka styrkja

Allt fr stofnun ipréttasambands
fatladra 1979 hafa Kiwanis- og
Lionsklubbar verid medal dyggustu
studnings- og styrktaradila sam-
bandsins. Pannig hafa klibbarnir veitt
fjdrhagslega styrki til margvislegra
verkefna sem stadid hefur verid ad
um dagana auk pess sem fulltrdar
bessara hreyfinga satu a fyrstu drum
i stjorn IF.

 &r veittu Kiwanis- og Lionsklibbar
vids vegar um landid sambandinu
styrki til Norreena barna- og
unglingamotsins sem haldid var
hér & landi i julimdnudi sl. Nokkrir
pbessara klibba hafa haft pann héttinn
& a0 afhenda personulega pa styrki
sem peir veita og er pad 6neitanlega
glediefni ad fa heimsoknir pessara
adila og eda fa teekifeeri til ad
heimsaekja pé og freeda um starfsemi
ipréttasambands fatladra.

bannig veitti Olafur S. Magnusson,
framkveemdastjéri fjarmalasvids iF,
vidtoku styrk fré Kiwanisklibbnum
Geysi og Sveinn Aki Ludviksson,
formadur IF, styrkjum fra
S Kiwaniskldbbnum  Heklu og
= Lionessukltibbnum Eir, auk pess
Y sem Lionessurnar adstodudu vid ymis
storf medan & Norreena barna- og
unglingamétinu stéo.

\

gndsson

Texti: Olafu

A myndunum sjést Sveinn Aki Ludviksson
og Olafur Magnusson veita styrkjum
til IF viotoku.
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EINN EINN TVEIR UNDL
Hvoolsvollur Eyjasyn ehf, Strandvegi 47
Buadfong, Stordlfsvelli Eyrun hf, prentsmidja, Hlidarvegi 7

Félag islenskra bifreidaeiganda, Storagerdi 3
Fylkir, vorubilstjorafélag, Eystri-Torfast6oum 1
Raudi kross Islands, Rangarvallasystudeild
Tjaldstadi Skogarfoss

Ungmennafélagid Njall

Vik

Byggingafélagid Klakkur ehf, Smidjuvegi 9
Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Myrdzlingur ehf, Sudurvikurvegi 2

Kirkjubeaejarklaustur

Hotel Laki, Efri-Vik

Kvenfélag Skaftartungu, Ljotarst6dum
Tjaldst2did Kirkjubae 2, Vestur Skaftafellssyslu

Vestmannaeyjar

Bergur ehf, Postholf 236

Bragginn sf, bilaverkstaedi, Fl6tum 20
Eyjabud, Strandvegi 60

Framhaldsskolinn i Vestmannaeyjum
Grunnskoéli Vestmannaeyja, Skolavegi 38-40
Isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Ipréttabandalag Vestmannaeyja, Félagsheimilinu
vid Heidarveg

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Natfi ehf, Strembugétu 8

Os ehf, Tllugagstu 44

Pétursey ehf, Flotum 31

Siglingataeki sf, Illugagétu 52b

Skattstofa Vestmannaeyja, Heidarvegi 15
Skylid, Fridarh6fn

Stigandi hf, utgerd, Basaskersbryggju 3
Vestmannaeyjabzr, Radhasinu
Vélaverksta0did Por ehf, Nordursundi 9
Vinnslustddin hf, Hafnargttu 2
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