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iprottasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. iF er eitt af sérsambéndunum
innan iprétta- og Olympiusambands islands (iSi) en hlutverk pess er ad annast

ipréttastarf fatladra & islandi og erlendis.

iprottafélég innan IF eru: Pjotur, Akranesi - Kveldulfur, Borgarnesi - S6l, Snaefellsbae - ipréttadeild fatladra,
Stykkisholmi - ivar, isafirdi - Groska, Saudarkroki - Snerpa, Siglufirdi - Akur, Akureyri - Bocciadeild Vélsungs,
Husavik - Orvar, Egilsstédum - Viljinn, Seydisfirdi - Agir, Vestmannaeyjum - Sudri, Selfossi - Gnyr, S6lheimum
Grimsnesi - Nes, Sudurnesjum - Fjordur, Hafnarfirdi - Hlynur, Képavogi - Gaski, Mosfellsbae - Tjaldur, Mosfellsbae
- Bjork, Reykjavik - iprottafélag fatladra i Reykjavik - ibrottafélag heyrnalausra, Reykjavik - Osp, Reykjavik.
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Sveinn Aki Ludviksson

A fjogurra 4ra fresti fer fram
Olympiumoét fatladra og 4rid
i ar er Olympiuar. Er petta starsti
iprottavidburdur sem fatladir taka patt
i. Ekki er hann p6 sa fjolmennasti,
heldur er pad er patttakan i Special
Olympics sem eru heimsleikar
proskraheftra. Olympiumét fatladra
(Paralimpics) er eins og hja 6f6tludum
ipréttamanni, adsti draumur hvers
afreksmanns i iprottum

fslendingar hafa tekid patt i
Olympiumoéti fatladra fra arinu 1980.
ba var motid haldid i Arnheim i
Hollandi par sem Russar sem héldu
Olympiuleikana pad ar, akvadu ad
halda ekki mot fyrir fatlada. bvi
ma segja ad fyrstu leikarnir sem par
Islendingar kepptu & sému leikvéngum
og ofatladir, hafi verid i Seoul i Sudur-
Koéreu 1988. Hefo er fyrir pvi ad
leikarnir séu haldnir af sému adilum
og blakta fanar beggja samtakanna,
p.e. Olympiuleikanna og Olympiumots
fatladra vid htin & medan 4 leikunum
stendur.

Eins og 6llum @tti ad vera kunnugt,
pa fer motio fram i Peking 1 Kina ad
pessu sinni. Kinverjar hafa stadid
einkar vel ad undirbuningi og ma segja
a0 mannvirki hafi aldrei verid eins
snemma tilbuin og nu, né glaesilegri.
[ Arnheim var buid i gamalli herst6d
en nu er tjaldao til forlata ibudum i
nyuppbyggdum hverfum og munu

patttakendur fra Nordurldndunum bua
i sama hverfi.

Keppni til patttoku 4 Olympiumétinu
er mikil og hart barist um seti til ad
vera gjaldgengur keppandi. Purfa
keppendur helst ad vera alfu- eda
heimsmeistarar til ad 6dlast patttokurétt
a motinu.

Nokkrir islenskir iprottamenn
hafa um arabil nad gédum arangri a
stormotum og margir hafa komid heim
med verdlaunapeninga.

Ad pessu sinni keppa 4 Olympiu-
métinu i Peking, 5 Islendingar i 3
greinum, p.e. i sundi, lyftingum og
frjalsum ipréttum og verdur gaman ad
fylgjast med frammist6du peirra og
audvitad hofum vid miklar ventingar
til okkar folks.

Buist er vid metfjolda ahorfenda og
eru flest hotel i Peking og nagrenni
pegar fullbokud.

fslensku patttakendunum mun hlotnast
s4 heidur ad Johanna Sigurdardottir
félagsmalarddherra, ®tlar ad vera
vidstddd opnunarhatidina og fylgjast
med fyrstu islensku keppendunum
i keppni. Er petta mjog mikils virdi
fyrir islensku patttakendurna og starf
[prottasambands fatladra og synir pann
studning og ahuga sem hun hefur a
starfi okkar, badi sem radherra og sem
einstaklingur.

En patttakan 4 Olympiumoétinu er
lokapunkturinn & l16ngu ferli. I morg
ar hafa einstaklingarnir sem nu keppa
fyrir fslands hond, unnid protlaust til ad
na pessum arangri asamt fjolmoérgum
sem ekki nadu inn 4 motid ad pessu
sinni. Allt petta folk dsamt pjalfurum,
adstandendum og stjéornarmoénnum
iprottafélaga hafa lagt 4 sig omaelda
vinnu til ad pessi arangur nadist.

Pbad er mikilvaegt fyrir [prottasamband
fatladra a0 vita og finna ad svo margt
folk er tilbuid ad leggja 4 sig alla pessa
vinnu svo af patttoku megi verda. Vil

Avarp formanns

ég pakka 6llum sem 4 einn eda annan
hatt hafa stutt vid sambandid sem og
félogin og ekki sist keppendurna, en
pau hafa lagt 4 sig protlausar efingar
til a0 na o6lympiulagmoérkum og
00last par med patttokurétt. Adstod
fornfusra einstaklinga, fyrirtakja,
Lions- og Kiwanisfélaga, sveitarfélaga
og rikisstjornar, halda starfinu
gangandi.

Eg vil feera keppendum, fararstjorn
og pjalfurum bestu 6skir um gott gengi
i Peking og ad allir komi heilir heim.

Sveinn Aki Ladviksson,
formadur IF
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HGK ehf, Laugavegi 13

Hitastyring hf, rafteekjavinnustofa, Armula 16
Hitateekni ehf, Langholtsvegi 109
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ISS island ehf, Armula 40

{slensk endurskodun ehf, Bogahli® 4
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Kjorgardur, Laugarvegi 59
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Knattspyrnufélagid Vikingur, Tradarlandi 1
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KOM almannatengsl, Borgartuni 20

Kornax ehf, Korngéréum 5

Kopsson - Bilaprif, Hyrjarh6fda 4
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Kraftur hf, Vagnhéfda 1

Krydd og Kaviar ehf, Smidshofoa 8
Lagnagaedi ehf, Fludaseli 94

Landakotsskali

Landsnet hf, Krokhalsi 5¢

Landssamband hestamannafélaga, Engjavegi 6

Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8

Lindin, kristid atvarp FM 102,9, Krokhalsi 4
List og saga ehf, Engjaseli 41

Listasafn Hotel Holt ehf, Bergstadastraeti 37
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Raftidni ehf, Eyjarsléd 3
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Rarik ohf, Bildshéféa 9
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S.0.S. Lagnir ehf, Bildshofda 18

Salli ehf, Vesturbergi 41

Samband gardyrkjubaenda, Baendahdllinni v/Hagatorg
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Dagny Annasdottir

I) ad er stolt hverrar pjodar ad eiga 6flugt
og sterkt iprottafolk.

Mikid glediefni er ad 1 rodum fatladra
eigum vid prottmikid og kroftugt
ipréttafolk & heimsmealikvaroa.

Vid sem storfum i Oskjuhlidarskola
njotum gdods af pessu mikla starfi sem
unnid er hja {préttasambandi fatadra, starfi
sem skilar sér i gledi nemenda og arangri

i skolastarfi.

B11

batttaka i iprottastarfi styrkir félags- og
sidgaedisproska barna, par lera pau ad
taka tillit til og setja sig i spor annarra
auk pess ad vinna markvisst med 60rum.
bar feer mannaudurinn ad njota sin i
margbreytileikanum og hver og einn
keppandi metir & sinum forsendum.

Félagsleg samskipti 6rva born til
ad sja og virda sjonarmid annarra.
Aukinn tilfinningaproski gerir barnid
hafara til a0 laga sig ad daglegu lifi og
virkri patttdku i samfélaginu sem er
undirstada hamingjusams lifs. Ad fa ad
taka patt i ipréttum og keppni 4 eigin
forsendum beetir lidan, eflir sjalfstraust og
sjalfsmynd einstaklingsins. Pad er okkur
6llum mikilveegt ad vera talinn einn af
hépnum. Vid purfum 611 a sjalfstrausti
og sjalfsoryggi ad halda hvort sem vid
erum fotlud eda 6f6tlud, til ad takast a vio
1ifid og breytingar sem verda i umhverfi
okkar.

Pad er ljést ad 1 [prottasambandi fatladra
starfar folk sem hefur metnad til ad virkja
afl jakvaeds sjalfstrausts. Folk sem leggur

SPORTPRENNA

er géd leid fyrir pa sem vilja styrkja sig til drangurs og auka getu i iprottum
og likamsraekt. Jafnframt fyrir pa sem vilja aukafitubrennslueiginleika likamans.
Hver dagskammtur af S3 Sportprennu inniheldur 1 fj6lvitamintéflu,
2 L-Karnitintoflur og eitt hylki af omega-3 fitusyrum.

Avarp Dagnyjar Annasdottirs

dherslu 4 umburdarlyndi, sjalfsaga,
osérhlifni, gott hjartalag og gefur pad besta
veganesti sem ungu folki getur hlotnast 4
framtidarvegi.

bad ad starfa og vinna med fotludum
krefst akvedinnar pekkingar og faerni en
pad sem telur einna mest eru dyggoirnar,
personuleg gedi, virding, traust, kerleikur
og vidurkenning 4 rétti hins fatlada pvi
pessir peettir hafa bein ahrif 4 sjalfmynd
einstaklings. bad hvernig vid skilgreinum
fotlun raedst af pvi hvernig vid sjaum og
komum fram vid péa sem eiga vid fotlun
ag strida.

Pagd ad standa fyrir framan hop af folki
krefst hugrekkis. Sagt hefur verid ad
hugrekki sé ekki pad ad Ottast hvergi,
heldur ad finna 6ttann en pora samt. Eg
6ska Iprottasambandi fatladra velfarnadar i
framtidinni med pokk fyrir frabaert starf.

Dagny Annasdoéttir skdlastjori
Oskjuhlidarskola
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Ibufen®
— Bélgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: [bdfen inniheldur ibapréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalsekkandi lyf. ibufen er

notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig eftir minnihattar adgerdir, t.d. tanndratt.

Varudarreglur: Félk sem hefur ofnaemi fyrir ibupréfeni eda 68rum skyldum lyfjum (NSAID), med skerta

lifrarstarfsemi eda alvarlegan hjarta- og nyrnasjukdém eetti ekki ad nota lyfid. Félk sem hefur fengid astma,

nefslimubdlgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bdlgueydandi lyfja zetti ekki ad nota lyfid.

Nota skal lyfid med varud hja folki med tilhneigingu til magasérs eda sogu um slik sar. Lyfid er ekki zetlad

barnshafandi konum. Aukaverkanir: [bifen getur valdid aukaverkunum eins og t.d. meltingarépaegindum, / u
nidurgangi, 6gledi, utbrotum, preytu og hofudverk. Skammtastaerdir: Fullordnir: Venjulegir skammtar eru

600-2000 mg & dag i 3-4 j6fnum skdmmtum. Ekki maelt med staerri skammti en 2400 mg. Bérn: Venjulegir ac av,s
skammtar eru 20 mg/kg likamspunga a dag i 3-4 jofnum skdommtum. Bérnum <30 kg skal eigi gefa meira en | .

500 mg & dag. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Juli 2004. hagur i heilsu



Nyarssundmot barna og unglinga 2008

yarssundmot barna og unglinga 2008 for fram sunnudaginn 6. januar i innisundlauginni i Laugardal. betta arlega

sundmot er fyrir f6tlud born og ungmenni 17 ara og yngri og keppt er eftir sérstoku stigakerfi. 25 m greinar eru
fyrir byrjendur sem mega nota kut, kork eda onnur hjalparteki og adstodarmadur ma fylgja peim i keppninni. Sérstok
stemning rikir alltaf & pessum moétum og mikid er lagt i umgjord og skipulag. Skatar ur skatafélaginu Kopum stédu
heidursvord og skolahljomsveit Kdpavogs spiladi fyrir patttakendur og dhorfendur sem voru fjolmargir. Prir stigahastu
keppendurnir fa verdlaun og allir fa vidurkenningarskjal. Keppt er um Sjémannabikarinn sem gefinn var af Sigmari
Olasyni, sjomanni 4 Reydarfirdi

Sjomannabikarinn 2008 hlaut Karen Bjorg Gisladottir, Firdi, fyrir 50 metra skridsund en hun synti 4 timanum 32,41
og hlaut fyrir pad 732 stig. I 63ru seeti vard Hulda Agnarsdoéttir, einnig ur Firdi med 703 stig fyrir 50 metra skridsund og
i pridja sati Eypor brastarson, IFR, med 536 stig fyrir 50 metra skridsund.
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lizta edia vidskipta. bad er Glitni mikil an=gja af starfa med framarskarandi

folk & fjolbreythurn vettvang vid eflingu samfslagsins ckkar. [ gegrum arnn hefur
Gitrirverid bakhjarl ymissa verkefra og vidburda 3 svidi (protta. bar 4 medal ma nefna
fiolbreytt sarmetarf bankans vl Olyrmpiufjkskylduna, Sundsamband klands, Skifasam-
bard |slands, Lardsamband Hestamannafiélaga, hin ymsu protafdtg, Reyjasdormara-
hnnEilgrLis. sl vegra Afraeskvennasiols Glitnis og 5[ og siast en ekki sit Spacial Qlym-
pic=s & Elandi.

M ikil gréska ainkennir Elenskt samfaleg, vart sem harfter til 1brta, menningar,

Menningarsjtdur Glitnis hefur styrkt starf Spacial Olympics sifan 2000 og hefur sam-
starfid vend afar anasgjulegt Bankinn hefur fylgst mad iprottafdlkinu taka patt § sum-
ar og vetrarleibum Spedal Clympics wia um baiminn og pal war sdrstaklega gaman
all fylgjast med glesilegum hapi Iprottaftlks 1 Sjanghes akitber silestifirum. bad er
alvag ljast afi vid Islendingar aigum kraftmikid rprattafolkc sem hefur reglilega gaman
af 1pratt sinmi.

Ganum gott betur

Samfalagsleg abyrg® er mikilvaegur huti af starfsami Glinis. Vil Eljum ad fyrirzki eig
al taka virkan patt | samfélaginu og leggja =ig fram um ai stulla ad @kvedn og upp-
bygajardi praun pess. Haikbeypt og skyr stefma 1 samidlag=legri abyrgd eflir samfidlags-
patthaku Gitnis og skilgreini enn betur markmid barkares 1 vidskiptum,

Einn tflugasti styrictarsjédiur [stlands

Menringarsjodur Glitnis er einn ofiugasti styrktarsjadur [slands [ sirkasigu. Tilgangur
spilsins er ab shydja vill verkedni A ymsum svidum pjadRlagsins. Glitnir yill med pess-
urm sjidi efla | =in vildl sam&lagid. Marningarsjadurinn starfar a sllum markads-
sveedum Gitniz: |=landi, Moregi, Danmarko, Svipjod, Finnlandi, Roesland, Lixemiborg,
Bretlandi, Kina, Kanada og Bandarkjunum.

Menringarsjedurinin afgreidir fokda styrdga 2 an hverju, en pad er jafnframt stefra hans
all eiga frumkyzedi adl sarmetarfi 1 dhugaverfum verkefnum. Starfsemi spidsine hefur
eflst verulega 3 undanfirmum anum. And 2005 var heildarframiag Gl verkefna 100 mil-
janir en jakst 1 160 milljanir krdra dridi 2006 pagar yfir 200 verkefri von styrkt.

BLITNIR
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’bréttasamband fatlaora hefur verio

peirrar gefu adnjotandi ad eiga
ofluga samstarfs- og studningsadila
sem dyggilega hafa stutt vid
starfsemi sambandsins. Nokkrir
pessara samstarfsadila hafa skrifad
undir langtimasamninga vid {F
medan adrir hafa stutt vid starfsemi
sambandsins vegna einstakra verkefna.
Adalsamstarfsadilar [prottasambands
fatladra vegna Olympiuméts fatladra
i Peking 2008 eru Rumfatalagerinn,
Kaupping banki, Icelandair, VISA
og Ossur og adrir samstarfs- og
styrktaradilar eru Actavis, Flugfélag
fslands, MS, Olis, Sjova, Radisson
SAS hotel Saga og Icepharma.

Nylega endurnyjudu Icelandair
og Iprottasamband fatladra
samstarfssamning um ferdir
ipréttafolks sambandsins 4 flugleidum
Icelandair. Samningurinn, sem neer til
arsins 2010, felur medal annars 1 sér
a0 allt iprottafolk og adrir sem ferdast
4 vegum sambandsins til og fra Islandi
fljugi med Icelandair 4 hagstedustu
fargjoldum sem bjodast. Einnig feer
[prottasamband fatladra dkvedna
styrktaruppha0 arlega greidda inn a
vidskiptareikning sinn auk gjafabréfa i
hlutfalli vidskipta sinna vid Icelandair.
Icelandair hefur allar gdotur sidan
1994 verid einn af adalsamstarfs- og
studningsadilum fpréttasambands
fatladra og pannig gert fotludu
iprottafolki kleift ad halda hrodri
Islands 4 lofti vida um heim.
A medfylgjandi mynd eru Porvardur
Gudlaugsson, svedisstjori islenska
sOlusvaedisins hja Icelandair (t.h.) og
Sveinn Aki Ludviksson, formadur
Ipréttasambands fatladra vid undirritun
samningsins.

b4 hefur Oliuverslun Islands hf,
Olis skrifad undir styrktarsamning
vid Ipréottasamband fatladra
um beinan fjarstudning vegna
Olympiumoéts fatladra sem fram
fer i Peking i september nk.
Olis hefur um margra ara skeid
stutt starfssemi sambandsins og
var ni endurnyjadur formlegur

samningur um fjarhagslegan studning
vegna undirbinings og patttoku
islensku keppendanna & mdtinu.
Auk pessa bydst adildarfélogum
[proéttasambands fatladra adgangur ad
ymsum peim tilbodum og fridindum
sem Olis hefur upp 4 ad bjoda.

Mynd: Camilla Th Hallgrimsson,
varaformadur [préttasambands
fatladra og Sigurdur K. Palsson
forstodumadur markadssvids Olis vid
undirritun samningsins. Med peim a
myndinni eru pau Gudran Jonsdottir

Endurnyjadir samstarfssamningar.

fra markadssvidi Olis og Olafur
Magnusson fra {F.
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Samhjalp, Stangarhyl 3a

Samson eignarhaldsfélag ehf, Sigtuni 42

Samtok starfsmanna fijarmalafyrirtaekja,SSF, Nethylur 2 e
Seljakirkja, Hagaseli 40

Setberg, bokautgafa, Freyjugotu 14

SFR stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgotu 89
Sigurdur Runar Seemundsson, tannleeknir, Einholti 2
Sigurraf ehf, Stararima 5

Silfur veitingahus vid Austurvoll www.silfur.is, Posthusstreeti
9-11

SiBS, Sidumula 6

Sjalfstaedisflokkurinn, Haaleitisbraut 1
Sjomannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu

Sjovélar ehf, Skutuvogi 6

Sjukrapjalfun Styrkur ehf, Stangarhyl 7

Skégarbaer, hjukrunarheimili, Arskégum 2
Skolavefurinn.is, Laugavegur 163

Skulason og Jénsson ehf, Skutuvogi 6

Slaturfélag Sudurlands svf, Fosshalsi 1

SlIokkvilid héfudborgarsvaedisins bs, Skégarhlid 14
Snorri Welding, Austurbergi 38

Snyrtisetrid ehf, hudfegrunarstofa, Heilsuverdarst6d, v/
Baronstig 47

SORPA, Gufunesi

Stja, sjukrapjalfun, Hatani 12

Stolpi ehf, Klettagéréum 5

Streetd bs, bonglabakka 4

Studlar, medferdarstod rikisins fyrir unglinga, Fossaleyni 17
Studié Stafn ehf, Ingélfsstraeti 6

Styrktarfélag vangefinna, Skipholti 50c

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Svanur Ingimundarson malari, Fiskakvisl 13

Sverrir Pétur Pétursson malarameistari, Nokkvavogi 33
Sokkull ehf, Funahofda 9

T. ark Teiknistofan ehf, Brautarholti 6

Talnakdnnun hf, Borgartuni 23

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannlaeknastofa. Porarins Jonssonar, Faxafeni 14
Tannlzeknastofa Birgis Olafssonar ehf, Melhaga 20-22
Tannleeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur, Laugavegi 163
Tannlaeknastofa Ragnars M Traustasonar, Grensasvegi 16
Tannleeknastofa Sigurdar Benediktssonar, Faxafeni 15
Tannleeknastofa Sigurdar Résarssonar, Sidumula 15
Tannleeknastofa Sigurdur L. Viggdssonar, Borgartuni
Tannleeknastofa Témasar Einarssonar, bangbakka 8
Tannsmidaverkstaedid ehf, Sidumdula 29

Tannsteini ehf, Bolholti 4

Teiknistofan Odinstorgi verkfraedideild, Odinsgdtu 7
Teiknivangur, teiknistofa, Kleppsmyrarvegi 8

Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur, Gnodarvogi 1
Toénmenntaskoli Reykjavikur, Lindargétu 51

Tonskali Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1
Tév ehf, Odinsgétu 7

Trésmidjan Jari ehf, Funahéféa 3

Tryggingamidlun islands ehf, Sidumula 21
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114
Tuanpokupjénustan ehf simi: 897 6651, Reykasi 43
Tolvar ehf, Sidumula 1

Toélvu- og teeknipjonustan ehf, Grensasvegi 8
Umslag ehf, Lagmula 5 (bakhus)
Utanrikisraduneytid, Raudararstig 25

Utflutningsrad Islands, Borgarttni 35

V.R., Kringlunni 7

Vagnasmidjan - Husvagnar ehf, Eldshéféa 21
Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16
Veggsport, Stérhoféa 17

Vegmerking sf, verktaki, Eirh6fda 14

VeitingahUsid Perlan ehf, Oskjuhlié

Verkfreedistofa Adalsteins Pordarsonar, Sudurlandsbraut 10
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164, 2 haed haegri
Verkfraedipjonusta Gudmundar G. Pérarinssonar ehf,
Raudagerdéi 59

Verksyn ehf, Armula 32

Verslunin Brim - Hylling ehf

Verslunin Frida freenka, Vesturgétu 3

Vesturborg ehf, Asvallagétu 19

Vélmark ehf, Gufunesvegur

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshoféa 7
Vinnumalastofnun, Hafnarhusinu Tryggvagoétu 17
Vikurvagnar ehf, Dvergshofda 27

VS Radgjof sf, Bildshéféa 18

VSO Radgjof, Borgarttini 20

VSO Radgjof ehf, Borgarttini 20

Waldorfleikskolinn Sdlstafir, Grundarstig 19
Yogastodin Heilsubot, Sidumula 15

b.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16
bjodmenningarhusid, Hverfisgotu 15

pérsutgafan, Hjardarhaga 26

bortak ehf, Brinastodum 73

Pusund pjalir ehf, umbodsskrifstofa listamanna, Urdarstig 4
bydingapjonusta Boga Arnars, Engjaseli 43

Oflun ehf, Faxafeni 5

Ogurvik hf, Tysgétu 1

Seltjarnarnes

Falleg golf - parketpjonusta, Nesbala 25

Grétta byggingaverktakar ehf, Lindarbraut 11

H.O. & B. sf, Nesbala 54

Ljésmyndastudié Péturs Péturssonar, Austurstrond 8
Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Seltjarnarnesbaer, Austurstrond 2

Onn ehf, verkfraedistofa, Eidistorgi 15

Vogar
Drekar ehf, Tjarnargata 26
Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Allt mogulegt ehf, Audbrekku 26
Bilamalunin Varmi ehf, Audbrekku 14
Bilapvottastodin Lodur ehf, Begjarlind 2
Bilvogur ehf, Audbrekku 17
BJ-verktakar ehf, Bergsmara 8
Borgarvirki ehf, Hjallabrekku 22

Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1

12 - Hvati - 1. tbl. 2008
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Nyr starfsmadur & skrifstofu IF

ylega hof Jon Bjorn Olafsson storf 4 skrifstofu {F og er hann kaerkominn
lidsstyrkur.

Jon Bjorn er faeddur 1980 og uppalinn Sudurnesjamadur, ndnar
tiltekid Njardvikingur. Hann er student fra Fjolbrautaskéla Sudurnesja a
félagsfraeedibraut, salfraedilinu.

A0 loknu studentsprofi tok hann sér arsfri fra ndmi og vann hin ymsu storf en
ad namshléi loknu 14 leid hans i Haskoéla fslands par sem hann lauk BA profi i
islensku med fj6lmidlafreedi sem aukagrein. Allt fra lokum haskolanams hefur
hann starfad hja Vikurfréttum 1 Reykjanesbe og sinnt par ymsum stérfumen
i névember 2006 tok hann vid iprottadeild Vikurfrétta sem forstédumadur
deildarinnar.

Jon Bjorn er mikill kérfuboltadhugamadur og hefur lokid pjalfaranamskeioi i
korfu. Hann 4 og rekur vefsiduna www.karfan.is og er hun lidur af tomstundum
hans, en par undir falla allar ipréttir enda er hann mikill iprottadhugamadur.

Kona Jéns Bjorns er Hilma Holmfridur Sigurdardottir.

Stjorn og starfsfolk IF bjoda Jon Bjorn velkominn til starfa.

-r! m -"J’- | 1




Gefdu frekar Gjatakortio

Gjafakort Kauppings KAUPBING

Hugsum lengra

Gjafakort Kauppings er fullgilt greidslukort sem gildir hvar sem er i heiminum og einnig ‘

PG getur keypt Gjafakortid
a vefnum. Gefdu Gjafakort med uppheed ad eigin vali.

i neesta Gtibui Kauppings.*

* Skv. gjaldskra Kauppj .
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ormannafundur {F var haldinn

laugardaginn 29. mars sl. A
formannafundum eru redd mal
sem efst eru baugi hverju sinni auk
pess sem ymsar nyjungar i iprottum
fatladra eru kynntar. Logd var fram
skyrsla IF yfir lidin verkefni og helstu
verkefni framundan kynnt. Ymis
samstarfsverkefni vegna iprottagreina
voru kynnt en samstarf vid innlenda og
erlenda adila er mjog mikilveegt 1 61lu
préunarstarfi. A fundinum var kynnt
hugmynd ungra manna sem hafa ahuga
a a0 hefja efingar i hjolastolahandbolta.
betta verkefni er nu i skodun i samstarfi
[F, HSI og handknattleiksdeildar
Hauka i Hafnarfirdi. Rett var um
sambandsping IF og 30 ara afmali [F
sem verdur 17. mai 2009. Umradur
urdu um nylidunarstarf adildarfélaga
IF og moguleika peirra 4 ad bjoda
upp a fjolbreytta starfsemi sem neer til
barna og unglinga. Samstarf var talid
lykilatridi en adildarfélog IF og IF sem
sérsamband, hafa ekki moguleika a
ad efla og styrkja starfsemina an
samstarfs vid fjolmarga adila. Par
er helst ad nefna pa adila sem vinna
a0 iprottamalum 1 hverju beaejarfélagi
og pa sem sinna malefnum fatladra a
hverjum stad s.s. svadisskrifstofur,
félagspjonustu og skolaskrifstofur.
ftrekad hefur komid fram ad yfirsyn
vantar yfir pa einstaklinga sem gatu
nytt pau tilbod sem eru til stadar og
erfitt er oft ad fa slikar upplysingar
vegna personuverndarsjonarmida. bPad
er mikilvaegt ad gott upplysingastreymi
s¢ til fatladra og adstandenda peirra
og petta malefni snertir starfsemi
adildarfélaga IF ekki sidur en starfsemi
IF almennt.

Formannafundur

A formannafundinum seemdi Hafsteinn Palsson, stjornarmadur iprétta- og
Olympiusambands islands, ritara stjérnar iF P6rd Arna Hjaltested gullmerki iSi fyrir

vel unnin storf i pagu iprétta fatladra & islandi.

Mynd. PAH

/7
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Hjd Ossuri hf-leggjum vid metna3
okkar | ad auka hreyfigetu félks
og baxta |lfsgadi. Fyrirtaekis
hefur & sidustu misserum breyst
tr stodtakjaframleidanda yfir 1
alpjédlegt forystufyrirtaeki & svidi
stod- og studningstakja. Vid hofum
TIIETRECdTTHN TSI WETT @ mirTd IS & o
voxt og leitum stodugt leida til ad

. préa nyjar vérur sem hjilpa félki ad
lifa lifinu til fulls.

BS5UR HF. OSKAR LANDSMBNNUM DLLUM
GLEDILEGRA |OLA OG FARSELDAR A N¥JU ARI.
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Texti: Olafur S. Magnusson

paé sem af er arinu 2008, hefur
afreksfolk IF i hinum ymsu
ipréttagreinum tekid patt i ymsum
alpjodlegum motum.

brir islenskir bordtennismenn toku
patt i Liverpool open i bordtennis
sem fram for i marsmanudi sl., petta
voru peir Johann Runar Kristjansson
iprottafélaginu Nes, Tomas Bjornsson
ur IFR og Elvar Thorarensen,
iprottafélaginu Akri, en hann hefur
ekki tekid patt i alpjodlegu moti sidan
1999. Arangur peirra Elvars og
Toémasar, sem keppa i flokki C6, var
mjog vidunandi po svo ad peir hafi
ekki nad ad vinna leik ad pessu sinni.
Johann spiladi med Breta i lidakeppni
og peir urdu i 3. sati i sinum ridli en
i sinum flokki C2 gerdi Johann enn
betur par sem hann vard i 2. seti i
einlidaleik. Eftir petta moét skipar
Joéhann Runar 13. sa&ti heimslistans
og er fyrsti varamadur i sinum flokki
inn 4 Olympiumoét fatladra i Peking i
haust.

[ april sl. toku 13 keppendur 4 vegum
[prottasambands fatladra patt 4 opna
breska sundmeistaramdétinu sem
fram for i Sheffield. Auk {slands
toku patt keppendur fra 16 16ndum
vids vegar ad Ur heiminum, enda
motid lidur i undirbiningi margra
fyrir Olympiumét fatladra sem eins
og adur hefur komid fram, verdur
haldid i septembermanudi n.k.
Fimm Islandsmet féllu 4 métinu og
alls unnu islensku keppendurnir til sj6
gullverdlauna, priggja silfurverdlauna
og sjo bronsverdlauna. ba setti
Embla Agﬁstsdéttir, [FR, heimsmet i
50 m flugsundi i flokki S2, en grein
pessi hefur ekki adur verid synt i
pessum fotlunarflokki. Bedid er
nu stadfestingar sundnefndar IPC -
alpodaodlympiuhreyfingar fatladra &
metinu.

i lok mai var Nordurlandamot i
boccia haldid 1 Noregi en pessi moét eru
haldin annad hvert ar til skiptis a hverju
Nordurlandanna. {sland sendi atta
keppendur til patttoku i einstaklings-
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og sveitakeppni. I einstaklingskeppni
vann enginn [slendingur til verdlauna
en i sveitakeppni urdu tvar sveitir i
pridja seeti.

Nasta mot verour 1 Danmorku arid
2010 og arid 2012 verdur motid a
fslandi.
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11t fra stofnun ibro’ttasambands X
fatladra hafa Kiwanis- og \

Lionshreyfingarnar hér & landi verid
medal dyggustu studningsadila
sambandsins.

Nylega faerdu fulltruar Kiwanisklubb-

sins Heklu sambandinu styrk vegna
patttoku Islands § Olympiumétinu sem
fram fer i Kina i septembermanudi nk.
Klubbfélagar hafa i gegnum tidina
styrkt margvisleg malefni hvort heldur
hja einstaklingum eda félagasamtokum
og hefur {F verid medal peirra sem
klubburinn hefur styrkt.

A myndinni ma sja fulltriaa
Kiwanisklubbsins Heklu asamt Sveini
Aka Ludvikssyni, formanni IF vid
athendingu styrksins.

Mottaka styrkja

P

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Delila og Samson sf, Graenatuni 1
Digranesprestakall, Digranesvegi 82
dk hugbunadur ehf, Hlidasmara 17
Félagspjonusta Képavogs, Fannborg 4
Fjolvirki ehf, Digranesvegi 32

Freyding ehf, Kérsélum 1

Glerskalinn ehf, Smidjuvegi 42

Glofi ehf, Audbrekka 21

Goddi ehf, Audbrekku 19

Gott kompani Alu & islandi, Hlidarsmara 11
Geaedaflutningar ehf, Krossalind 19
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

Hellur og gardar ehf, Kjarrhélma 34
Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Husbygg ehf, Hlidasmara 9

Hvellur - G. Tomasson ehf, Smidjuvegi 30
I8nprent ehf, Akralind 7

Ingimundur Einarsson ehf malari, Trénuhjalla 1
islandsspil sf, Smidjuvegi 11a
Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b
JB Byggingafélag ehf, Begjarlind 4

JB byggingarfélag ehf, Hlidarsmara 6
Jon Eldon murari

K.J. hénnun ehf, Baejarlind 14-16

KB Radgjof, Hlidasmara 17

Klukkan, verslun, Hamraborg 10
Koépavogsbeer, Fannborg 2

Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Kynnisferdir ehf, Vesturvor 34
Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Légmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10
Maras ehf, Akralind 2

Ljos og lausnir ehf rafverktakar, Lomasélum 19

Mecca Spa ehf, Nybylavegi 24

Pelké ehf, Alfhdlsvegi 22

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 15

Rafteekjavinnustofa Einars Stefanssonar, Karsnesbraut 106
Rafvirkni ehf, Akralind 9

Réttingapjonustan ehf, Smidjuvegi 40
Reestingapjonustan sf., Smidjuvegi 62

Smurstédin Stérahjalla ehf, Stérahjalla 2
Snaelandsskoli, Vidigrund

SR mur ehf, Laufbrekku 19

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Tonlistarskoli Képavogs, Hamraborg 6

Tvo hjértu ehf, Beejarlind 3

Valflutningar ehf, Brekkuhvarfi 11

Vatnsvirkjar ehf, almenn pipulégn og pjénusta, Haulind 26
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar, Nybylavegi 32
Verkfraedistofa Bjarna Vidar ehf, Hlidarsmara 2
Verkfreedistofa Erlends Birgissonar ehf, Bagjalind 4
Verkfreedistofa Snorra Ingimarssonar ehf, Hamraborg 11
Verkfraedistofan Hamraborg sf, Hamraborg 10

Vilji ehf, Bjortusalir 15

Vidd ehf, flisaverslun, Begjarlind 4

Gardabaer

Arvik hf, Gardatorgi 3

Blikksmidja Benna ehf, Lyngasi 11

Engilbert OH Snorrason tannlaknastofa sf, Gardatorgi 3
Gardabeer, Gardatorgi 7

Gardaflug ehf, Holtsbud 43

Gardasokn, Kirkjuhvoli

H.Filipsson sf, Midhrauni 22

Hafnasandur sf, Birkiasi 36

Husgogn ehf smidastofa og vidgerdir, Gilsbud 3
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Olafur S. Mag

]’:hréttasamband fatladra sendir fimm keppendur a4 prji & var {slandi uthlutadur , kvéti” fyrir fimm ipréttamenn,
Olympiumét fatladra sem fram fer 1 Peking 1 Kina 6. —  tvo sundmenn, tvo frjalsipréttamenn og einn lyftingamann.
17. september nk. Frestur til ad na tilskildum lagmérkum rennur ut 1. juli

Olympiumétid i Kina er pad prettanda sidan slikt mot var nk., en fimm einstaklingar hafa nad pessum lagmorkum og

fyrst haldid 1 Rom 1960. Til pess ad 00last patttokurétt

4 Olympiumoti fatladra purfa keppendur ad na peim

pannig tryggt sér patttokurétt. Pessir einstaklingar eru:

lagmorkum sem tilskilin eru af halfu métshaldara. Baldur Zvar Baldursson, Snerpu - frjalsar ipréttir
Jon Oddur Halldérsson, Armanni - frjalsar iprottir
P’atttokurettur Sonja Sigurdardottir, IFR - sund
. . Y ex . . it 5 i ,
’ Ari fyrir mot1§ u‘t}.lh'lt%r IPC hvgrju lar}dl ,,lfvoFa sem Eypor Prastarson, [FR - sund
uthlutad er med tilliti til arangurs einstaklinga i peim alfu- . .. . .
og heimsmeistaramotum sem haldin eru i hverri iprottagrein Porsteinn Solvason, [FR “lyftingar
prju undangengin ar fyrir 6lympiumoétid. A pann hatt / bekkpressa
avinna peir einstaklingar,
sem keppa tll ﬁrsllta 1’ Dagskré 13. Olympiuméts fatladra
hVerri l’bréttagrein 1’ élfu_ SEPTEMBER 2008 Lau. Su. Man. pri. Mi. Fi. Fo. Lau. Su Man bri Mi
eéa heimsmeistaramétum, : i 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15 16. 17
vidkomandi landi [Viéburdir
, . ’ r (0] -/lokahatid Hati Hatid
patttokurétt 4 neesta |opnunar/lokahad ate =
I3 ’ %) . Ibrottir
6lympiumoéti. bessi — . , P R I
keppnisréttur er bVi ekki Bogfimi Flokkun| Keppni | Keppni | Keppni| Urslit | Urslit | Urslit
R PP . ! Frjalsar iprottir Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit
til handa einstaklingum ; , ) . .
N Boccia Keppni | Keppni | Urslit | Keppni | Keppni| Urslit
heldur lfmdl' Hvert land Hj6lreidar - gotu Urslit | Urslit | Urslit
Velur' 51§an kf:ppendur Hjblreidar - braut Urslit | Urslit | Urslit | Urslit
sem tilskildum lagmorkum Hestamennska Keppni | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Hvild
hafa na§ Og besF standa’s1{g’ 5 manna knattspyrna Keppni Keppni Keppni Keppni Keppni Urslit
midad vid dunninn ,,kvota” | blindra
le}nds1n§. Elgl 101’1’d ekkl 7 mat[mka knattspyrna Keppni Keppni Keppni Keppni Urslit
einstaklinga sem nad hafa |spastiskra
tilskildum légmérkum Blindrabolti Kjappni K’eppni Kfappni Keppni | Keppni | Keppni | Keppni | Urslit
i neinum beirra greina Jado Urslit | Urslit L,Jrsllt i i i i i i
sem keppt er i geta Bekkpressa Urslit | Urslit | Urslit Urslit | Urslit | Urslit | Urslit
D S N N
pau so6tt um svokallad :,"?,“r p— Eepp”f K:pfl’;' KUFS"t, p—
. , n eppni | Keppn eppni | Keppn
,Wild card” undanpagu [ooof __(reppni} Keppnl| TVIC | feppni) Beppmy Trel
. . o Skotfimi Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit
fra lagmorkunum sem e
t . , bétttéku allra Sund Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit | Urslit
ryglgd]a ai d , Bordtennis Keppni | Keppni | Keppni Urslit | Urslit | Hvild Keppni | Keppni | Urslit Urslit
3’61 2}1‘ a,n a IPC a Sitjandi blak Keppni | Keppni | Keppni | Keppni | Keppni | Keppni | Keppni | Urslit | Urslit
OlymplumOtum faFla?ra. Hjolastolakorfubolti Keppni | Keppni | Keppni | Keppni | Keppni | Keppni | Keppni | Keppni| Urslit | Urslit
Midad vid frammistodu Hjélastélaskylmingar Urslit | Urslit | Urslit | Urslit
fatladra islenskra Hjdlastolarudningur Keppni | Keppni | Keppni | Keppni | Urslit
afreksmanna sidastlidin Hjolasétlatennis Keppni | Keppni | Keppni | Keppni | Keppni| Urslit | Urslit | Urslit
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A Olympiumétinu er keppt i 21 ipréttagrein en alls er keppt til verdlauna i 471 grein. 19 pessara
greina fer keppnin fram i Peking en keppni i hestaiprottum fer fram i Hong Kong og 1 siglingum 1 borginni Qingdao.

-
oy,
g2

(@

Ohztt er ad fullyrda ad allir islensku keppendurnir 4 Olympiumoti fatladra i Apenu 2004 hafi nad ad syna allar sinar
bestu hlidar og arangur peirra fyllilega stadid undir peim ventingum sem til peirra voru gerdar. Enn og aftur syndu

fatladir islenskir ipréttamenn
hvers peir eru megnugir.
fsland skipadi 47. sati af
136 pjooum hvad verdlaun
vardar, med ein gullverdlaun
og prenn silfurverdlaun - ekki
slemt af einu famennasta
keppnislidi moétsins.

Leidir peer sem keppendur
okkar 4 Olympiuméti
fatladra, hafa valid til
ad sanna sig eru hvorki
audveldar né 6llum opnar.
Olympiumét fatladra sntast
um getu, ipréttalega vidleitni
og glaesileg afrek. Einungis
peir iprottamenn sem
stadist hafa strong alpjodleg
lagmork 60last patttokurétt a
Olympiumétum fatladra - pvi
keppir adeins besta iprottafolk
heimsins ur rodum fatladra a
Olympiumétunum.

patttakendur Islands &
olympiumotinu 1 ar eru flest
ad stiga sin fyrstu spor a
moti af pessu tagi. P6 ungur
s¢ ad arum kemur pad i hlut
Jons Odds Hallddérssonar
a0 midla af reynslu sinni til
hinna keppendanna en hann
er sa eini sem tekid hefur
patt i 6lympiumoti adur og
pekkir pa spennu og hughrif
sem slikum motum fylgja.
islensku keppendurnir
tilheyra 61l nyjum og 6flugum
hopi fatladra iprottamanna
sem an nokkurs vafa eiga eftir
ad halda hrédri Islands hatt 4
lofti 4 komandi Olympiuméti
sem og um 6komna framtid.

Verdlaunahafar & Olympiumétum
| Stadur Ar _|Nafn Félag Grein Gull | Silfur | Brons |
Holland/ 1980 | Sigurrés Karlsdottir Akur Sund 1
Arnheim Jonas Oskarsson iFR/V6Isungur Lyftingar 1
USA/ 1984 | Jonas Oskarsson IFR/V6lIsungur Sund 1
New York Sigrun Pétursdottir iFR Sund 1 2
(hreyfi- Oddny Ottarsdéttir iFR Sund 1
hamladir) Haukur Gunnarsson IFR Frjalsar 2
Hafdis Asgeirsdottir Akur Bordtennis 2
Hafdis Gunnarsdottir IFR/KR Bordtennis 1
Bretland/ 1984 | Anna Geirsdottir IFR Sund 1
Stoke Edda Bergmann iIFR Sund 1
Mandeveville.
(maenu skadadir)
Sudur-Kérea/ 1988 | Haukur Gunnarsson IFR Frialsar ipr. 1 2
Seoul Lilja M. Snorradottir Tindastoll Sund 1 2
Jonas Oskarsson IFR/V6lsungur Sund 1
Geir Sverrisson UMFN Sund 1
Olafur Eiriksson IFR Sund 2
Soley Axelsdottir IFR Sund 1
Spann/ 1992 | Geir Sverrisson UMFN/Armann Sund/fr. 1 1
Barceléna Olafur Eirkiksson IFR/KR Sund 2 2
(hreyfi Lilja M. Snorradottir SH Sund 1 4
hamladir) Kristin R. Hakonard. IFR Sund 1 1
Rut Sverrisdéttir Akur/O8inn Sund 2
Birkir R. Gunnarsson IFR Sund 1
Haukur Gunnarsson IFR/Armann Frialsar 1
Spann/ 1992 | Sigran H. Hrafnsdéttir Osp Sund 9 2
Madrid Guoran Olafsdéttir Osp Sund 5 2 2
(proska- Bara B. Erlingsdottir Osp Sund 4 1 3
heftir) Katrin Sigurdardéttir Osp Sund 4 1
USA/ 1996 | Kristin R. Hakonard. IFR Sund 3 1
Atlanta Olafur Eirkisson IFR/SH Sund 1 1 1
Palmar Guémundsson IFR Sund 1 1
Birkir R. Gunnarsson IFR/IA&Egir Sund 1
Sigran H. Hrafnsdéttir Osp Sund 1
Geir Sverrisson Armann Frialsar 3
Astralia/
Sydney 2000 | Kristin R. Hakonard. IFR Sund 2 2
Apena/ 2004 | Kristin R. Hakonard. IFR Sund 1 1
Grikkland Jon O. Halldérsson Reyni/UBKi Frjalsar ipr. 2
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Saga og proun Olympiumots fatladra
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Texti: Olafur S. Magnusson

Griéarlegar breytingar hafa ordid
4 alpjodaiprottahreyfingum og
iprottastarfi fatladra undanfarna
aratugi og venta ma fleiri breytinga ef
a0 likum leetur. Vitund og 4hugi alls
almennings hefur aukist og fleiri og
fleiri fatladir einstaklingar hafa fengid
dhuga 4 iprottum og idkun peirra. |
kjolfar pessarar vitundarvakningar hafa
ipréttatilbod og taekifeeri til patttoku i
ipréottum fatladra aukist og 6haett er ad
fullyrda ad patttaka i iprottum sé ordin
raunhafur valkostur nanast alls stadar
i heiminum.

Préun Olympiumétsins

Arid 1948, skipulagdi sir. Ludwig
Guttmann iprottamoét i Stoke
Mandeville i Englandi, fyrir fyrrum
hermenn ur seinni heimstyrjéldinni
sem hlotid h6fou menuskada i kjolfar
stridsatakanna. Stoke Mandeville vard
pannig vagga iprottastarfs fatladra
og Sir. Ludwig, sem par starfadi
sem taugaskurdleknir vid Aylsbury
sjukrahusid, frumkvodull iprotta
fatladra. Fjorum arum seinna toku
keppendur fra Hollandi patt i métinu og
fyrsti visir ad alpjodaiprottahreyfingu
fatladra myndadist.

Mot fatladra ipréttamanna i likingu
vid sjalfa Olympiuleikna var fyrst
haldid i Rom 1960 og kallast nu
Paralympic Games eda Olympiumét
fatladra. A Olympiumoétinu sem
haldid var i Toronto 1972 baettust adrir
fotlunarhopar i hop manuskadadra
patttakenda og hugmynd um ad blanda
hinum ymsu fétlunarflokkum saman a
alpj6damétum kviknadi. betta sama
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ar var sidan fyrsta Vetrarélympiumot
fatladra haldid 1 Svipjod.

[ Olympiumétum dagsins i dag er
keppt 1 6 fotlunarflokkum p.e. 1 flokkum
menuskadadra, blindra og sjonskertra,

, spastiskra, proskaheftra og
Les autres (annarra fotlunareinkenna).
Samkvaemt akvednum flokkunarreglum
keppa mismunandi f6tlunarhopar
innbyrdis i ymsum greinum og pvi
undirstrikar motid iprottalega getu
viokomandi en ekki fotlun hans.

Fra arinu 1960 hefur Olympiumotid
stodugt vaxid ad umfangi og glaesileika.
bannig hefur fjoldi patttakenda aukist
fra peim tima ur 400 keppendum fra
23 16ndum i ad vera 3.806 keppendur
fra 136 16ndum eins og raunin vard i
Apenu 2004. A Olympiumoétinu sem
fram fer i Peking i septembermanudi
nk. er gert rad fyrir patttoku um 400
pusund ipréttamanna fra 150 16ndum

Nedangreind tafla synir pa
fotlunarflokka og fjolda einstaklinga
og landa sem patt hafa tekid i
Olympiumoétum fatladra fra upphafi.

2004 Abpena

2000 Sydney

1996 Atlanta

1992 Barcelona/Madrid
1988 Soul

1984 New York/Stoke Mandeville
1980 Arnhem

1976 Toronto

1972 Heidelberg

1968 Tel Aviv

1964 Tokyo

1960 Rém

1952 Stoke Mandeville

Olympiumét fatladra hafa avallt
verid haldin sama ar og Olympiuleikar
fara fram. Allt fra pvi er motid for
fram 1 Sudur-Koreu 1988 og 1992,
er vetrar6lympiumotid for fram i
Albertville, hafa motin avallt verid
haldin 1 sému ipréttamannvirkjum og
keppni 4 Olympiuleikunum fer fram
i.

bann 19. juni 2001 undirritudu sidan
I10C (Alpjoédadlympiuhreyfingin) og
IPC (Alpjodadlympiuhreyfing fatladra)
samkomulag sem tryggir skipan pessa
um O6komna framtid. Fra &rinu 2012
sekja pau 16nd sem dhuga hafa 4 ad
halda Olympiuleika jafnframt um ad
taka ad sér framkveemd Olympiumots
fatladra.

Peking i Kina er framkvamdaradili
nasta Olympiumots fatladra sem fram
fer 1 september nk.

136 3086 LT
123 3843 Lo
103 3310 Hp K H L H
83 3020 Hp o E L H
62 3053 o E
45 3900 o E
42 2500 oo

42 1600 e

44 1000 *

29 750 *

22 370 *

23 400 *

2 130 *



Saga og proun Olympiuméts fatladra
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POWERADE inniheldur allan vikva, sdlt og steinefni sem pu
parft til ad halda &fram af krafti og vera i pinu besta formi.

]
POWERADE.



slahdsmot ipréttasambandSifatladra

’ ’
slandsmét Iprottasambands fatladra i boccia, bogfimi,

bordtennis, frjalsumiprottum, lyftingum og sundi

Islandsmét fprottasambands fatladra i sundi var haldid
i innilauginni i Laugardal, helgina 29. — 30. mars.

75 keppendur fra 11 iprottafélogum téku patt i métinu.
Sundnefnd IF si um framkvamd motsins { samvinnu
vid Sundsamband fslands. Alls voru 13 [slandsmet
sett a motinu og par af setti Hrafnkell Bjérnsson ur
[FR 5 Islandsmet.

Helgina 4. — 6. april for fram {slandsmét IF i boccia,
bogfimi, bordtennis, frjalsum iprottum og lyftingum.
Keppni for fram i Frjalsiprottahollinni Laugardal,
Laugardalshéll og [FR husinu, Hatini 14. Keppendur
voru um 270 fra 16 iprottafélogum. Keppendur a
Islandsmétum IF pessar tvaer helgar voru pvi 345.

Umsjon med framkvemd moétsins hofou
ibréttanefndir fF, boccianefnd, bogfiminefnd,
bordtennisnefnd og frjalsipréttanefnd. Arnar
Mér Jonsson og Magnus Ver Magnusson sau um
framkvaemd [slandsmots [F i lyftingum i samvinnu
vid IE. Pridja ars nemar KHI iprottakennaraskorar &
Laugarvatni voru starfmenn motsins, en verkefnid er
lidur i namskeidi KHI um iprottir fatladra.
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Islandsleikar Special Olympics i

rslandsleikar Special Olympics i

knattspyrnu foru fram i knattspyrnu-
hollinni & Akranesi laugardaginn
24. mai. Sturlaugur Sturlaugsson,
formadur [prottabandalags Akraness
baud keppendur velkomna og setti
motid. Ingibjorg Harpa Olafsdottir,
ipréttakennari stjornadi upphitun og
bordur Gudjonsson, knattspyrnumadur
afhenti verdlaun. Domarar voru fra
knattspyrnudomarafélagi Akraness, en
helstu skipuleggjendur 4 Akranesi voru
Gudlaugur Gunnarsson fra KSI og Jon
bor Pordarson iprottafulltrai fA.

batttakendur voru um 40, keppt

var i tveimur styrkleikaflokkum
og konur og karlar kepptu saman
i 1lidi. Allir aldursflokkar kepptu
saman og allir h6fou gaman af po
keppnisskapid sé 1 ondvegi hja flestum,
mismikid po. batttakendur voru fra
ipréttafélogunum Osp, Reykjavik,
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knattspyrnu 2008

Nesi, Reykjanesbe, bjoti, Akranesi
og Sudra ,Selfossi. Mikil dhersla er
16g0 4 ad allir peir sem ahuga hafi geti
verid med, hvort sem um er ad reda
byrjendur eda lengra komna og pvi
eru 1lid mjog fjolbreytileg a pessum
motum.

Urslit voru eftirfarandi;

Styrkleikaflokkur 1
Osp 1

Nes A+

Nes A

Styrkleikaflokkur 2
Osp 2
Osp 3
Sudri

betta var samstarfsverkefni

[prottasambands fatladra,

Knattspyrnusambands fslands,

[préttabandalags Akraness

og Ipréttafélagsins Pjots a

Akranesi. Undanfarin ar
hefur [prottasamband fatladra og
Knattspyrnusamband {slands stadid
fyrir slikum leikum innanhtss og
ytanhﬁss i samstarfi vid adildarfélog
IF.

Samstarf [F og KSI hefur midad
ad pvi ad efla dahuga fatladra a
knattspyrnuidkun og koma af stad
umredu um gildi pess ad fatladir
geti stundad knattspyrnu, hvar &
landi sem peir bua. Markmidid er
ad knattspyrnufélog taki patt i pessu
samstarfi og bjodi upp a4 afingar fyrir
fatlada og/eda skapi peim skilyroi til
ad taka patt { @fingum med sinum
jafnoldrum. Stefnt er ad pvi ad A
standi ad knattspyrnuefingum fyrir
fatlada i haust i samstarfi vid
iprottafélagid bjot.

Glitnir er adalstyrktaradili Special
Olympics 4 Islandi.




slandsleikar Special Olympics i knattspyrnu 2008
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VALITOR er &flugur arftaki VISA [slands. Hlutverk okkar er ad veita vidskiptavinum

framarskarandi pjénustu og lausnir & svidi greidslumidlunar og studla pannig ad

drangursrikum vidskiptahattum i samfélaginu.

Wil kfurn haft forystu um ad byggja upp Elenskt greid=dukorta-
umibiverfi sam er med p préadasta | heiminum. & grunni pessarar
reyrelu weitum vill sesigjariega, fiolbreytta og trausta pjdnustu zem
= snifin all hivfum oo dslowm Eerekea sthalilh Eehee oder

sini’ [prusi 1 vt} villkiptewiri dllan stbtwingion, &6 um king
Reyraln, etk o bt ] taskni gefa abdar kst 4 &l byos
alhpieren sanin el

V18 vHum a8 besd mallkvarBinn & pjénustu
okkar er anmg|a vidsklptavina.

VISA

Avinningur vidskiptavina VALITOR:

o dryggi

O Swaigiamahkd

O Batbroytisr lustir

D Bidmustn 7 24 time olin doge drsins

D pfdrusin snilin o8 dskum Slanskra sdivadiin

VALITCOR

=Vt il rerieomin

Laugavegi 77 = 101 Reykjavtk = Simi 525 2000 » Fax 525 2020 = valitor@valitor.is = www.valitor.is



Pokasjodur styrkir Sumarbudir {F & Laugarvatni

llar gotur sidan 1986 hefur [préttasamband fatladra starfreekt sumarbudir fyrir fatlada einstaklinga a

Laugarvatni. Sumarbudir {F hafa tid verid vel sottar og i ar stefnir i metpatttoku og hafa vel yfir 100
umsoknir borist. Margir af veentanlegum patttakendum hafa sott sumarbudirnar 1 draradir og sumir jafnvel
sleppt solarlandaferdoum med fjolskyldu og vinum til ad komast i paradisina & Laugarvatni!

Undanfarin ar hefur Pokasjodur styrkt Sumarbudir {F med myndarlegu framlagi. I ar hlj6dadi styrkurinn
upp 4 eina og halfa milljon. Styrkir pessir hafa skipt {F miklu mali, en sumarbudir sem pessar eru mjog
kostnadarsamar og verda ekki reknar nema med patttoku velviljadra adila. Pokasjodur hefur gert IF kleift
a0 halda kostnadi patttakenda 1 algjoru lagmarki.

Vid, adstandendur Sumarbuda IF 4 Laugarvatni, kunnum Pokasj6di bestu pakkir.

Jéhann Arnarson, forstddumadur Sumarbuda [F
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Ibrottafélagid Eik & Akureyri 30 ara.

rmai sl. fognudu Eikarfélagar asamt
gestum, 30 ara afmeeli félagsins.

[préttafélagid Eik var stofnad pann
16. mai 1978 1 Lundarskola a Akureyri.
Stofnfélagar voru alls 86, en i dag eru
félagar um 140 talsins.

A stofnfundi félagsins var vor i lofti
og allur groédur ad vakna til lifsins, pad
gerdi einnig trjategundin eik sem vard
nafn hins nystofnada félags.

Nafngift félagsins atti pvi vel vid
groandann og hug félagsmanna um
framtid pess. Einn fundarmanna hafoi
m.a. 4 ordi ad eikin yroi alla trjaa elst,
steedi a traustum rotum og stedi af sér
afoll og hret, og 6skadi pess, ad pad
gengi einnig eftir um hid nystofnada
félag sem skotid hafdi rétum 4 pessu
bjarta vorkvoldi. Pessar dskir hafa
gengid eftir, pvi félagid hefur vaxio,
dafnad og eflst allt fra stofnun pess.
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Sigurdur Magnusson fyrrverandi
framkvaemdastjori 1S1 og fyrsti
formadur Iprottasambands fatladra
var adalhvatamadur ad stofnun
iprottafélaga fatladra 4 landinu. Hann
asamt Margréti Rognvaldsdéttur, ad
00rum 6l6studum, voru adalhvatamenn
ad stofnun [préttafélagsins Eikar, sem
er ju fyrsta iprottafélagid hér a landi,
sem sérstaklega var stofnad fyrir
proskahefta iprottamenn.

Fyrstu stjorn félagsins skipuodu
Margrét Rognvaldsdottir formadur,
Svanfridur Larsen ritari, Gudridur
Bergvinsdottir gjaldkeri og Adalheidur
Palmadoéttir og Pétur Pétursson
medstjornendur. Fra stofnun félagsins
hefur fjoldi folks setid i stjorn pess
og nokkrir hafa verid nanast fra
upphafi. Allt petta folk og margir
adrir hafa synt mikla fornfysi og unnid
gifurlega mikid starf sem seint verdur
fullpakkad.

Nuverandi stjorn er pannig
skipud, formadur Haukur
bPorsteinsson, varaformadur
Ragnheidur Austfjord, ritari
Olafur Njall Oskarsson, gjaldkeri
Stefan Jonsson og medstjornandi
Hoskuldur Stefansson. Varastjorn
skipa Adalheidur Gisladottir, Gudrin
Helgadottir og Valdimar Sigurdsson.
Kiwaniskluabburinn Kaldbakur 4
Akureyri hefur stutt félagid mjog lengi
og med ymsum hetti, m.a. hafa tveir
félagsmenn ur peirra rédum setid i
stjorn Eikar og hver peirra oftast tvo
ar i senn.

Fljotlega eftir stofnun félagsins
byrjudu ipréttasefingar m.a. i boccia.
Nokkrum arum eftir stofnun félagsins
fjolgadi ort peim sem stunda vildu
iprottir fatladra og aukin starfsemi
kalladi 4 enn fleiri @fingatima. A
sumrin eru nokkrir félagar sem
leggja stund a knattspyrnu og frjalsar
iprottir.

A undanférnum arum hefur
starfssemi félagsins verid i nokkud
fostum skordum og byggist ad



Ibrottafélagid Eik & Akureyri 30 ara.

steerstum hluta 4 iprottaefingum og patttoku 1 fjolmorgum
moétum innanlands, ad 6llu jofnu tekur félagid patt i 7-8
motum arlega, vios vegar a landinu.

A fyrstu arum félagsins atti félagid enga peninga en
marga goda ad. Sem demi foru tveir af fyrrum félogum
okkar med 1 eina ferdina og eldudu mat vid mjog
erfidar adstedur fyrir 40 manns i heila viku 4 Varma og
Oskjuhlidarskélanum.

Hépunkturinn & pvi herrans ari 1980 var ipréttahatio sem
mun ventanlega vera fyrsta opinbera iprottamotid fyrir
proskahefta hér 4 landi. [prétta- og afingabudir voru sidan
arviss vioburdur hja félaginu med eda an annara félaga allt
fram til arsins 1985, pé oftast &4 Storu-Tjornum.

Fjolmargir adilar hér i baenum, badi einstaklingar,
félagasamtok og fyrirteki hafa stadid mjog pétt ad
baki félaginu med gjofum og 60rum studningi. Slikt er
ometanlegt.

Pao er 6sk min ad sa vorgrodur sem skaut rétum fyrir
prjatiu arum, haldi afram ad proskast og dafna til blessunar
fyrir [prottafélagid Eik um 6komin ér.

Haukur borsteinsson,

formadur Eikar, Akureyri.
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Vetrariprottandmskeid IF, VMI
og Winter Park i Colorado

I'br(')ttasgmband fatladra og Vetrariproétta-
midstdd Islands & Akureyri stodu fyrir namskeidi
i vetrariprottum fatladra i Hlidarfjalli a Akureyri,
dagana 7.-9. mars.

A namskeidinu voru 14 bdrn og fullordnir med
mismunandi fétlun. Beth Fox, ein af forst6duménnum

i Winter Park i Colorado var adalleidbeinandi en adrir
leidbeinendur voru islenskir. Mjog erfitt hefur reynst ad na
til blindra einstaklinga og peir hafa ekki meett 4 namskeidin
hér a landi fyrr en nd. Bergvin Oddsson var fyrsti blindi
pétttakandinn og i kjolfarid fylgdi formadur OBI, Halldér
Gudbergsson sem er sjonskertur. Peir hafa pvi brotid
isinn fyrir adra blinda og sjonskerta 4 Islandi og vonandi
meta fleiri ur pessum hopi 4 naestu namskeid. Blindir og
sjonskertir keppa 4 Paralympics i norrenum greinum og
alpagreinum og fjolmargt blint f6lk erlendis stundar
pessar greinar sér til anaegju eda med keppni i
huga. I fyrsta skipti var kennt 4 snjobretti en
0skad var eftir pvi fyrir hreyfihamladan dreng.
Hann nédi fljétt gédum tokum 4 brettinu og
kennslan gekk mjog vel. Fyrsti dagurinn for i
ad meta porf 4 adstod en patttakendur voru
sumir algjorir byrjendur. bad var ljost &
pridja degi ad framfarir pessa einu helgi
h6fdu ordid mjog miklar og nokkrir eiga
ad geta nytt skidaskola med 60rum
bornum eftir ad hafa fengid
leidsdgn 4 namskeidinu. |
Fyrir adstandendur var
upplifunin sterk, ekki sist hja
peim sem meettu i Hlidarfjall
til ad skoda malin og voru ad
profa hvort petta veri 1 raun
hagt. | kjolfar namskeidsins
var haldinn fundur 1 Hlidarfjalli
10. mars par sem rett var
samstarf a svidi freedslu og pjalfunar.
kom fram a0 Skidaskolinn i Hlidarfjalli leggur aherslu
4 a0 fatladir nemendur meti & ndmskeid sem haldin eru
fyrir nemendur grunnskoéla. Stefnt er ad pvi ad koma 4 fot
samstarfi vid Skidasamband Islands og fagadila 4 Islandi
pannig ad 6ll skidasvadi a landinu verdi tilbuin til pess ad
taka a moti fotludu folki og veita adstod sé porf a pvi.

bar

Formlegt samstarf {F, VMI og Winter Park Colorado

Stadfest hefur verid formlegt samstarf [F og VMI vid
Winter Park 1 Colorado vegna préunarstarfs 4 svidi
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vetrariprotta- og utivistar fyrir fatlada. Winter Park er
steersta vetrar og utivistarsveedi Bandarikjanna og par fer
fram afrekspjalfun fatladra skidamanna. Fjolbreytt ativistar-
og vetrariproéttatilbod eru i bodi allt ario fyrir fatlada og morg
ptisund manns, born og fullordnir nyta pessi tilbod a hverju
ari. Tengsl myndudust vid Winter Park i kjolfar namskeids
arid 2006 en pa var fulltrai Winter Park 1 hopi leidbeinenda
fra Challenge Aspen, sem hafa verid samstarfsadilar IF og
VMI fra arinu 2001. fslensk hreyfihomlud sttlka, Erna
Frioriksdottir fra Egilsstooum hefur &ft og keppt i Winter
Park i vetur og hefur ndd gédum arangri. Hun byr 4
Egilsstodum og meetti & fyrsta namskeidio 1 Hlidarfjalli arid
2000. Fadir hennar leerdi a skioi til ad geta fylgt henni eftir
og hun hefur nt nad peim frabera arangri ad &fa og keppa
med landslidi USA sem afir i Winter Park. Hun stefnir
markvisst 4 ad nd langt og hefur med pessu rutt brautina
fyrir adra fatlada sem ahuga hafa 4 ad xfa
og keppa 4 skidum.

Allt fra upphafi hefur reynst erfitt a0 fa folk
til ad taka patt i pessum namskeidum 4 {slandi
og mikil vinna hefur farid i ad na til folks.
Nu virdist sem breyting sé ad verda a pvi
og a0 fleiri geri sér grein fyrir pvi ad engin

asteeda er til ad utiloka utivistarmdguleika
sem ekki hafa verid profadir!  Sagt
er a0 godir hlutir gerist haegt og
vonast er til pess

a0 pessi samstarfsverkefni vio Challenge
Aspen og Winter Park i Colorado
muni skila margvislegum arangri i

- framtidinni.

Texti: Anna K. Vilhjalmsdéttir
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Fyrsta afing af premur i
Sparkvallarverkefni IF og KSI
for fram & sparkvellinum vid
Laugarnesskola pann 15. juni sl.
Sérstakir gestir 4 afingunni voru
landslids- og KR-konurnar Edda
Gardarsdottir  og  Holmfridur
Magusdottir. Léku peer listir sinar
med patttakendum & afingunni og
kenndu peim ymislegt i g6ldrum
knattspyrnunnar ~ enda  engir
aukvisar 4 par 4 ferd. Potti &fingin
takast vel og vakti almenna dnagju
medal patttakenda.

[ lok @fingarinnar budu per stollur,
Edda og Holmfridur, patttakendum
4 landsleik Islands og Sléveniu i
undankeppni EM kvenna sem fram
fer 4 Laugardalsvelli 21. juni n.k.
Onnur &fing verdur haldinn 4 sama
stadsunnudaginn22.juniogsupridja
laugardaginn 28.juni en @fingarnar
eru settar a1 tengslum vio landsleiki
islenska kvennalandslidsins.
Sem fyrr verda &fingarnar fra kl.
10.00 til 12.00 og leidbeinendur
par Marta Olafsdottir og Maria
Olafsdottir.

e

.:ﬂlﬁm ageq AR |
it

W
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Alpjodleg radstefna i Doha, Katar

20. - 22. apri

Furstarikid Katar hefur stadid
fyrir alpjédaradstefnum um
mdlefni fatladra fré arinu 2006.
Fjélmargar alpjédlegar radstefnur og
iprottavidburdir hafa verid haldnar
i Katar undanfarin ar. Glaesilegir
Asiuleikar voru haldnir arid 2006
og sott hefur verid um ad halda
Olympiuleikana og Paralympics
2016 i Katar. Malefni fatladra njota
mikils studnings Furstahjonanna
og dhersla er 1690 a iprottastarf
og endurhefingu. Heidursgestir
radstefnunnar 2008 voru forsetafrur
Islands, Péllands, Bulgariu og Albaniu
asamt Cherie Blair, I6gfreedingi og
eiginkonu Tony Blair, fyrrverandi
forsetard®herra Bretlands.
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2008

Anna Kardlina Vilhjdlmsddttir,
framkvaemdastjori Special Olympics a
[slandi og freedslu- og utbreidslusvids
IF, fékk bod um ad fara med fru
Dorrit Moussaieff til Katar og taka
patt i radstefnunni.

Shaffallah Center og
iprottastarfsemi fyrir fatlada i Katar

aostefnan for fram i

SHAFFALLAH Center i
Doha hofudoborg Katar. Innlendir
og erlendir sérfredingar starfa vid
kennslu og pjalfun fatladra barna i
SHAFFALLAH Center og starfsemin
hefur vakid alpjodaathygli fyrir
metnadarfullt og arangursrikt starf i

pagu barna med sérparfir. Hver dagur
hefst 4 hreyfiefingum auk pess sem
pjodsdngurinn er sunginn. Nemendur
15 4ra og yngri f4& markvissa
hreyfipjalfun, sérteka pjalfun og
medferd i samraemi vid nidurstédur
greiningar. Mikid er lagt upp ur
tonlist, song og myndlist. Eitt af
meginmarkmidum starfsins er ad gefa
hverjum og einum takiferi 4 ad efla
styrkleika sina og nyta pa heefileika sem
eru til stadar. Sérteekur studningur og
pjalfun er skipulogd af sérfredingum
a hverju svidi og heildarstarfid virdist
byggt upp af miklum metnadi par sem
fagleg vinnubrogd eru lykilatridi. |
mynd um iprottastarf 1 Shaffallah
Center var sdgumadur, ung stulka,
Fatima. Hun tok viotdl auk pess ad
synt var fra patttoku hennar 4 afingum
og 1 keppni. Pad ad hafa stulku sem
fyrirmynd 1 myndinni vakti athygli
og var talid vera stadfesting 4 pvi ad
stulkur 1 Katar eigi ad njota somu
teekifera og drengir.

Dr. Eddie M. Denning, Managing
Director, Shaffallah Center var
fyrirlesari 4 radstefnunni. [ mali
hans kom fram ad iprottaidkun geti
studlad ad auknu sjalfstaedi og sterkari
sjalfsmynd og pvi sé¢ mikil ahersla
16g0 4 iproéttir og hreyfingu. Hann
mun gefa nanari upplysingar um
starfsemi Shaffallah Center s¢ ahugi
4 pvi & Islandi. Netfang hans er;
eddiedenning@shaftallah.org

Skodunarferd var i bodi fyrir
radstefnugesti og margt vakti athygli
sem geeti verid ahugavert fyrir islenska
adila ad kynna sér nanar. Heimasida;
www.Shaffallah.org.qa.

Kynnt var ipréttastarfsemi fyrir
fatlada i Katar en fulltraar landsins
hafa tekid patt i vidburdum a vegum
IPC, International Paralympic
Committee og SOI, Special Olympics
International. Katar sekir um ad
halda Olympiuleikana og Paralympics
arid 2016 og ekkert mun verda
til sparad ad byggja upp glasileg
ipréttamannvirki.



Samantekt helstu efnispatta

Efni radstefnunnar var margpaett.
Megin pema var ahersla a ad syna fram
4 hvernig iprottastarf getur studlad
ad aukinni feerni barna med sérparfir
og aukid sjalfstedi, sjalfsmynd og
sjalfstraust fatladra einstaklinga.
Cherie Blair, 16gfredingur og
eiginkona Tony Blair fyrrum
forseetistradherra Bretlands, flutti mjog
athyglisverda reedu a radstefnunni par
sem hun visadi i samning Sameinudu
pj6danna um malefni fatladra, 30. grein
um iprotta- og tomstundastarf. Hun
sagdist nalgast umraedu um almenn
mannréttindi Ut fra pvi sjénarhorni ad
ekki etti adeins ad horfa a pad sem
betur maetti fara, heldur vaeri ekki sidur
mikilvaegt ad horfa 4 pad sem geti
skilad jakvedum arangri og nyta pad
i barattu fyrir auknum mannréttindum.
bar geetu iprottir verid mikilvegur
pattur. Hun benti 4 ad ahugi 4 iprottum
veeri sameiginlegt dhugamal folks af
olikum pjodernum og pjodfélagstigum
og hefou skapad fyrirmyndir eins og
Pele og Muhammed Ali. [ mali hennar
kom fram ad vinsaldir krikketspilara
i Bretlandi sem er Shiti, hefou haft
jakved ahrif a viohorf folks til
samfélags Shita i Bretlandi. Hun
taldi pad vera almenn og sjalfs6gd
mannréttindi ad allir geetu tekid patt
i iprotta- og tdmstundastarfi og ad

yfirstiga pyrfti hindranir sem veeru til
stadar. Cherie Blair gaf leyfi til pess
ad raedan yrdi pydd og birt 4 Islandi.

Mikil umrada fér fram um
blondun og/eda adgreiningu fatladra
og ofatladra. Rett var hvernig til
hefoi tekist i skolakerfinu og hja
iprottahreyfingunni i einstaka landi,
hvort um veeri ad raeda virka patttoku
eda draumsyn, raunverulegan arangur
e0a ord a pappir. A0 vera virkur, hvort
sem er i iprotta-, tomstundastarfi eda
i skolastarfi var talid vera lykilatridi
pegar valkostir eru metnir. Talid var

mikilvaegt ad til stadar séu valkostir
sem meta purfi Gt fra forsendum hvers
og eins.

AUTISM SPEAKS er mjog
athyglisvert verkefni sem kynnt var 4
radstefnunni. Verkefnid var sett 4 fot
arid 2007 af Bob og Suzanne Wright,
USA. Markmid er ad auka umradu og
skilning a einhverfu og safna fjarmagni
til rannsokna a orsdkum einhverfu.
2. april hefur verid stadfestur sem
alpjodadagur tileinkadur einhverfu
AUTISM AWARENESS DAY. Fram
kom ad greining einhverfu um heim
allan fer mjog vaxandi. Andy Shield
PHD, Vice President, Scientic Affairs
er tilbuinn til pess ad veita nanari
upplysingar sé dhugi 4 Islandi 4
samstarfi vid samtokin.

Netfang ;

ASHIH@AUTISMSPEAKS.ORG

Heimasida;

WWW.AUTISMSPEAKS.ORG

Kynnt var starfsemi samtakanna
SCOPE i Bretlandi en samtdkin
telja mikilvegt ad auka samstarf
hagsmunasamtaka fatladra vid
iprottahreyfingu fatladra og 6fatladra.
Fram kom ad i starfi samtakanna
hafi komid fram fjélmorg demi
um ad einstaklingar sem patt toku
i iprottastarfi syndu aukna faerni
4 ymsum svidum. bar skipti ekki
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mali hvort um var ad reda almennan
i0kanda eda pann sem stefndi a
hamarksarangur og Paralympics.
Heimasida samtakanna er www.scope.
org.uk Cherie Blair flutti reedu sina i
tengslum vid pennan dagskrarlio.

Kynnt var verkefni i Trinity
College Dublin sem hofst 1 kjolfar
alpjodaleika Special Olympics 2003
4 frlandi. Stadfest var ad leikarnir
hefdu haft mjog jakvaed ahrif & vidhorf
almennings i gard folks meo sérparfir.
Sérstok namsbraut hefur verid sett a
fot fyrir nemendur med sérparfir og ny
teekifeeri hafa opnast fyrir pa sem adur
attu ekki moguleika 4 framhaldsnami.
Verkefnid er talid hafa skilad arangri
og haft jakveed ahrif & viokomandi
nemendur en einnig skolasamfélagiod
og adra nemendur. Nanari
upplysingar gefur Patricia O Brien
Ph. D. Director, Trinity College Dublin
Netfang; Obrienp3@tcd.ie Heimasida
skolans; www.tcd.ie/niid

Kynntar voru rannsoknir sem unnar
hafa verid af samstarfshopi sérfreedinga
fra 9 1ondum. [sland 6skadi eftir pvi
a0 rannsakad yrdi hvada 16nd hafa
stigid pad skref ad velja fatladan
iprottamann eda konu ipréttamann
arsins og var tekio vel i pa beidni.
Fulltruar hopsins stadfestu vilja til
ad starfa med adilum 4 {slandi sem
ahuga hafa 4 a0 koma ad rannsoknum
a pessu svidi. Heimasida; www.
disabilityresearchinsportandhealth.ca.
Nanari upplysingar gefa Jill Le Clair,
Ph.D, Toronto, Canada Netfang; jill.
leclair@sympatico.ca og Dr.Jagdish
C Maharaj. DSM, DCH, MPH, Uni.
Sydney. Netfang; jmaharaj@chcs.
com.au

Kynntar voru nylegar rannsoknir
sem gerdar voru i Montpellier
University, Frakklandi. Rannsdkud
var umfjollun tveggja dagblada i fimm
16ndum um ipréttir fatladra i tengslum
vid Paralympics leika arin 2000 og
2004. Greining a ljosmyndum var
athyglisverd en par kom fram ad
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ljosmyndarar h6fou fordast ad syna
fotlun eda tekid mynd sem adeins
syndi fotlun viokomandi en ekki hver
hann var. Myndir syndu tilfinningar
og viobrogo frekar en keppnisskap og
barattu.

batttakendur radstefnunnar komu
fra haskolum, samtokum fatladra,
fjolmidlum, endurhafingar- og
heilbrigdisstofnunum og sérskolum,
auk pess sem afreksfolk ur ré6dum
fatladra var 4 radstefnunni sem
patttakendur og fyrirlesarar.
Adeins fjorir fulltraar voru fra
Nordurlondunum, Solveig Alma
Haalas Lyster fra Osloarhaskola

fra Dorritt Moussaieff, forsetafrq,
Helga Porarinsdottir, deildarstjori &
skrifstofu forseta islands og Anna
Karolina Vilhjalmsdottir, frkvstj.
Special Olympics 4 Islandi og freedslu
og utbreidslusvids IF.

St umraeda sem fram for um
akvedi samnings SP um malefni
fatladra synir ad ventingar eru
gerdar til pess ad akvadum
verdi fylgt eftir af adildarlondum
samningsins. Samkvaemt heimasidu
Félagsmalardduneytisins var
samningurinn (CONVENTION ON
THE RIGHTS OF PERSONS WITH

DISABILITIES) stadfestur 4 Islandi
30. mars 2007. Valfrjals bokun vid
samninginn um réttindi folks med
fotlun (OPTIONAL PROTOCOL
TO THE CONVENTION ON THE
RIGHTS OF PERSONS WITH
DISABILITIES) var einnig stadfest an

fyrirvara. Samningurinn um réttindi
folks med fotlun og valfrjals bokun
vid samninginn um réttindi folks med
fotlun hefur verid pyddur a islensku
og er adgengilegur 4 heimasidu
raduneytisins.

A radstefnunni var 16gd var fram
greinargerd um iproéttastarfsemi
fatladra & Islandi.

Eitt mikilvegasta verkefni
iprottasambands fatladra & Islandi
er ad fa fagfélk innan mennta- og
heilbrigdiskerfisins i auknum meeli
til 1ids vid pad starf [F sem tengist
utbreidslu og nylidun. Eins og fram
kom i erindi fra fulltrGum SCOPE er
einnig mikilvegt ad auka samstarf
hagsmunasamtaka fatladra og
iprottahreyfinga fatladra.

Ad minu mati var mjog mikilvaegt
fyrir Island ad fra Dorrit Moussaieff
gaeti séd sér faert ad vera piggja bod
a radstefnuna. Ferd hennar til Katar
vakti athygli islenskra fjélmidla a



radstefnunni og pessum mikilvaega
malaflokki. Studningur islensku
forsetahjonanna vid iprottastarf fatladra
a Islandi hefur verid 6metanlegur og
Dorrit Moussaieff hefur lagt enn eitt
160 & vogarskalarnar i pAgu barna med
sérparfir.

Eg vil ad lokum pakka innilega
fyrir ad hafa verid gefid tekiferi til
a0 taka patt i radstefnunni i Katar.
fsland getur nytt fjolmargt sem par
kom fram sé ahugi og vilji til pess.
Aukid samstarf & svidi rannsokna tel
¢g mjog dhugavert og mikilveegt fyrir
framproun 4 svidi iprotta fatladra.
[ kjolfar radstefnunnar hefur borist
osk fra fulltrGum samtakanna IASE
( International Association of Special
Education) um ad halda radstefnu a
Islandi 4rid 2011. Malid hefur verid
kynnt KHI.
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Golf fyrir hreyfihamlada—
Starfsemi EDGA
Evropsamtaka golfsamtaka
hreyfihamladra.

bad eru 1idin 8 ar fra pvi GSFI tok patt
i stofnun Evropusamtaka Golfsamtaka
hreyfihamladra sem fékk skammstéfunina
EDGA, European disabled golf
assossiation. I stjornskra samtakana kom
fram ad pau @ttu ad starfa ad malefnum
,»golfiokenda med fotlun” en ekki fatladra
golfara! Nu munurinn 4 pessu er mikill
og ber fyrst ad nefna ad i0kendur eru fyrst
og fremst einstaklingar sem bua vid fotlun,
en vilja i0ka golfipréttina eins og han er
i0kud af 6f6tludum. Skjolstedingurinn
er pvi eins og adrir idkendur ipréttarinnar.
betta skiptir verulegu mali fyrir hvern
einstakling ad vera ekki i sifellu flokkadur
sem Oryrki eda eitthvad annad sem folki
dettur i hug.

Fljotlega kom 1 1jos ad i pessum stora
heimi var ad finna einstaklinga sem vildu
teljast hreyfihamladir af ymsum astaedum
(sem ég get ekki um), en vid leeknisfreedilega
skodun var oft ekkert sem hafoi t.d. ahrif a
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golsveifluna eda getu einstaklingsins til ad
sveifla golfkylfu med edlilegum heetti. bvi
hefur verid unnid mikid starf undanfarin
ar i a0 proa skilgreiningar & pvi sem telst
lamarksfotlun?

Megin sjonarmid vid pessa flokkun er
ekki ad skipa hreyfihdmludum i flokka eftir
sjalfri fotluninni, heldur hefur iprottin sjalf
alltaf haft sitt forgjafarkerfi sem flokkar
einstaklingin eftir getu en ekki eftir fotlun
og til ad 60last vidurkenningu goltheimsins
par 4 medal, R & A of St Andrews, fyrir
.pvi ad golf fyrir hreyfihamlada falli ad
skilgreiningu peirra um hvad s¢ GOLF.
betta verdur ad vera til stadar til ad
i0kendur geti leikid golf innan pess ramma
sem golfsamfélagid hefur sett sér.

bessi vinna hefur 61l verid unnin af
sérfredingum i leknastétt sem hafa
golfidkun ad dhugamali og sérfraedisvid
peirra fellur ad hreyfihémlun. Ma par
nefna ad einn er professor i Hollandi, annar
er yfirlaeknir vid sjukrahus i Svipj6od og sa
pridji er franskur leeknir sem sjalfur er
lamadur 4 badum fotum eftir umferdaslys,
en hinir badir bua vid hreyfihdmlun.

Svo vel hefur tekist vid pessa vinnu ad R
& A sem hefur fylgst med pessu starfi fra
upphafi, hefur 6skad eftir pvi vid EDGA ad
samtokin taki ad sér ad vinna skilgreiningu
sem geeti komid ad notum fyrir einstaklinga
med misproska og vanproska eda teljast
proskaheftir med einhverjum hetti, og er
unnid ad undirbuningi ad skipulagi pess.

[ samremi vid nidurstodur pessarrar
nefndar eru svo gefnir ut laknapassar
(Medical Pass) sem gefur viokomandi
einstaklingi rétt til ad keppa i métum
sem sampykkt eru af EDGA og pa parf
ad fara eftir enn fleiri reglum sem settar
hafa verio, ekki 6svipad pvi sem almennt
gerist um golfmot 6faltadra. Adrir en peir
sem hafa pessa passa med hondum, fa ekki
keppnisrétt i pessum moétum sem eru alltaf
opin mét sem bodid er til.

[ beinu framhaldi af pessu motahaldi
hafa verid settar fram reglur um ,,Order
of Merit” en pa heidursvidourkenningu
feer sa sem bestum arangri neer i métardod
hreyfihamladra i Evropu, en pessi



motardd samanstendur af 4-5 métum
sem haldin eru 1 Evropu a hverju ari og
Evropumeistaramoéti sem haldid er annad
hvort ar.

Golfsamtok fatladra 4 {slandi,
Ho6rdur Barddal
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