HVATl ()

Timarit {préttasambands fatladra 1. tbl. 2010 - 20 argangur

y N

1 ™ s d i

[slandsmét iF i frjalsum ibréttum utanhuss
Sumarbudir IF a Laugarvatni
Vetrarélympiumét fatladra i Kanada 2010

Staersti sigurinn er a0 vera meo!




ALLT FYRIR HEIMILID

> RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is



Avarp formanns - Sveinn Aki Ludviksson 5

ibrottasumar - Gylfi Magnusson 7
Sudrasystur 8
Vetrarolympiumét fatladra i Kanada 2010 10
Pistill Kristjonu Helgason 15
Skidanamskeid i Hlidarfjalli 2010 17
Andrésar Andarleikar 2010 19
ibrottafélagd Osp 30 ara. 20
Nyarssundmot fatladra 22
Bikarkeppni [prottasambands fatladra i sundi 24
Reykjavik International Game 26
islandsbanki adalstyrktaradili Special Olympics 28
Islandsleikar Special Olympics i knattspyrnu 30
25 ara afmaeli Special Olympics i Gibraltar 32
Evropu- og alpjédaradstefna Special Olympics 34
Evropuleikar Special Olympics 2010 35
Opna hollenska meistaramotid i frjalsipréttum 36
Heimsmeistaramét — leidin til London 37
islandsmot IF i frjalsum fprottum utanhuss 38
Sigrdn Huld: Utanlandsferd a fertugsafmaelinu 40
Sigran Huld: pistill eftir Ingu Maggy 42 Utgefandi
Sumarbudir [F ad Laugarvatni 2010 44 Ipréttasamband fatladra
Ipréttamidstddinni
Finnbogi Hermannsson: Sveinn sa faeddist upp 46 Laugardal
: : . 104 Reykjavik
Arion banki samstarfsadili 48 Simi: ?{ji&o
Samningar og styrkir 2010 49 4 Tax 5144081
island tekur vi® formennsku i Nord-Hif 50 Netfang: if@isisport.is
¢ Veffang: www.ifsport.is
Formannafundur [F 2010 52 Myndasida [F:www. 123.is/if
Tekin & beinid 53
Ritstjori
AN, Sveinn Aki Lidviksson
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Q.,_) Committes S’ Ritnefnd
Special Olympics Anna Kardlina Vilhjdlmsddttir,
, , L L, Lo J6hann Arnarson, J6n Bjorn Olafsson
Forsidumynd tok Anna Karolina Vilhjalmsdottir af
efnilegum idkendum a Islandsleikum i knattspyrnu. Myndir:

Anna Kardélina Vilhj élmsdétti,r,
ipréttasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt Jéhann Arnarson, J6n Bjorn Olafsson
af sérsambéndunum innan iprétta- og Olympiusambands islands
(isi), en hlutverk iF er ad vinna ad eflingu ipréttastarfsemi fatladra Umbrot og prentvinnsla
og ad koma fram erlendis i pvi sambandi. Formprent
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Reykjavik E.F. Ben ehf. Harka ehf.
1912 ehf. Ecco 4 [slandi Harfinnur ehf.
A. Margeirsson ehf. Efla ehf. Hargreidslustofa Hollu Magnusdottur
AB Varahlutir ehf. Efling stéttarfélag Helgason og Co. ehf.
Allrahanda ehf. Eico ehf. Herrafataverslun Birgis ehf.
Arctic rafting ehf. Eidfaxi ehf. HGK ehf.
Arev verdbréfafyrirtaeki hf. Eignamidlunin ehf. Hja Joa Fel.
Arkis ehf. Einar Jonsson Skipapjonusta Hjalpraedisherinn & islandi
Asia ehf. EinrGm ehf. - arkitektar - www.einrum.com  Hjdlastillingar ehf.
Augad gleraugnaverslun - Kringlunni Ellen Ingvadéttir 16gg. démtulkur og Hjolbardaverkstaedi Sigurjons ehf.
Auglysingastofan Dagsverk ehf. skjalpydandi Hlj¢&faeraverslun Palmars Arna
Auglysingastofan ENNEMM ehf. Endurskodun og reikningsskil hf. Hollt og Gott ehf.
Austur Indiafélagid Endurvinnslan hf. Hotel Cabin ehf.
Afengis- og tébaksverslun rikisins Ernst & Young Hotel Leifur Eiriksson ehf.
Aman ehf Esja Kjotvinnsla ehf. Hreinsibilar ehf.
Arbasjarapétek ehf. F&F Kort ehf. Hreyfimyndasmidjan ehf.
Arni Reynisson ehf. Fakta ehf. Husstjornarskoli Reykjavikur
As Styrktarfélag Fastus ehf. Hvass sf.
Asbjérn Olafsson ehf. Fatabudin ehf. Huvitlist hf.
Asfell ehf. Faxafléahafnir Hofdakaffi ehf.
B.J. Endurskodunarstofa hf. Ferdafélagid Utivist Iceland Seafood ehf.
Bakkus ehf. Ferskar kjotvorur hf. IDNO
Bakverk-Heildsala ehf. Félag hrossabzenda 1&ntré ehf.
Balance ehf. Félag skipstjérnarmanna Ingimundur hf.
Balletskoli Sigridar Armann ehf. Félagsbustadir hf. Innnes ehf.
Barnalaeknapjoénustan ehf. Fjarfestingafélagid Gaumur ehf. isbud Vesturbaejar ehf.
Bensinorkan ehf. Flugleidir frakt islensk endurskodun ehf.
Betri bilar ehf. Flugstodir v/Békasafns islensk erféagreining
Bifreidaverkstsedi H.P. Fraedslumidstos Of is-spor hf.
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar G.B. Tjénavidgerdir ehf. iprottafélag fatladra i Reykjavik
Bilasala Islands G.S. Export ehf. iprottafélagid Fylkir
Bjartur ehf. G.S. varahlutir ehf. ipréttahts Haskéla Islands
Bjornsbakari ehf. Gallabuxnabudin - Kringlunni J.S. Gunnarsson hf.
Bladamannafélag [slands Garémenn ehf. Jarteikn ehf.
Blai Turninn Gardsapotek JBS ehf. - Nonnabiti
Borgarbl6d ehf. Gaski ehf. - Sjukrapjalfun Jens Gudjonsson hf.
Bokasafn Menntasvisindasvids Hi Geiri ehf. Jon Sigmundsson Skartgripaverslun hf.
Bokautgafan Holar ehf. Gilbert irsmidur Laugavegi 62 JP Légmenn ehf.
Bokavirkid ehf. Gjogur hf. Kapolska kirkjan & slandi
Bokhaldspjonusta Arnar Ingdlfssonar ehf Glaxo Smith Kline ehf. Kemi ehf. - www.kemi.is
Braudhusié ehf. GLAMA / KIM Arkitektar ehf. Kemis ehf.
Brynja ehf. verslun Glermenn ehf. Kj. Kjartansson hf.
Braedurnir Ormsson ehf. Gluggahreinsun Loga Gudjénssonar Kjorgardur, Laugavegi 59
BSRB Gluggasmidjan ehf. Knattspyrnusamband islands
Byggingafélag Gylfa og Gunnars hf. Grandakaffi ehf. Konsept ehf.
Byggingafélagié bPumall ehf. Grasteinn ehf. Kraftur hf.
Capital ehf. Grillhasid Tryggvagotu Krydd og Kaviar ehf.
Columbus Classis ehf. Gudmundur Jénasson ehf. Kvikk pjonustan ehf.
Congress Reykjavik, radstefnupjonusta Gull & silfur hf. Lagnageaedi ehf.
Danica sjavarafurdir ehf. Gullkistan Landssamband hestamannafélaga
Dansraekt J.S.B. Gullsmidurinn i Mjédd Laugardal
Deli ehf. Gunnar Eggertsson hf. Landvernd
Dimon Lina ehf. H:N - Markadssamsskipti ehf. Listasafni® Hétel Holt ehf.
Dvalar- og hjukrunarheimilid Grund Hafgaedi sf. Lifstykkjabudin ehf.
E. Olafsson ehf. Halli Gullsmidur Ljésmyndir Rutar
E. Wang Tannlaekningar ehf. Hamborgarabullan Loftstokkahreinsun ehf - Simi 5670882
N\ J

ipréttasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. iF er eitt af sérsambdndunum
innan iprétta- og Olympiusambands islands (iSi), en hlutverk iF er ad vinna ad

eflingu ipréttastarfsemi fatladra og ad koma fram erlendis i pvi sambandi.

iprottafélég innan IF eru: Pjotur, Akranesi - Sél, Snaefellsbee - iprottadeild fatladra, Stykkishélmi - ivar, isafirdi -
Gréska, Saudarkroki - Snerpa, Siglufirdi - Akur, Akureyri - Eik, Akureyri - Bocciadeild Vélsungs, Hasavik - Orvar,
Egilsstodum - Viljinn, Seydisfirdi - Z£gir, Vestmannaeyjum - Sudri, Selfossi - Gnyr, S6lheimum Grimsnesi - Nes,
Sudurnesjum - Fjordur, Hafnarfirdi - Gaski, Mosfellsbae - Tjaldur, Mosfellsbae - Bjérk, Reykjavik - ipréttafélag
fatladra i Reykjavik - iprottafélag heyrnalausra, Reykjavik - Osp, Reykjavik.
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itt af verkefnum Ipréttasambands

fatladra er ad upplysa og fraeda folk
um allt er viokemur ipréttum fatladra.
bannig heldur sambandid uti 6flugri
heimasidu, http://ifsport.is/, par sem
finna ma margvislegar upplysingar
og frédleik um starf fprottasambands
fatladra. AQ sjalfsdgdu eru trslit ur hinum
ymsu motum aberandi, badi innanlands
sem utan. Margar myndir ur keppni og
leik pryda heimasiduna og eru margar
hverjar listaverk. A heimasidunni ma
a0 auki finna margvislegt freedsluefni,
baedi greinar, og kennsluefni sem og lista
yfir myndbond sem til eru & skrifstofu
IF. Vonandi hefur petta ordid einhverjum
vegvisir um hvada moguleikar eru fyrir
hendi vardandi iprottir fatladra.

Eitt af pvi sem finna ma 4 heimasidunni
er verkefnalisti IF fyrir hvert starfsar.
begar pessi listi er skodadur sést hversu
oflugt starf sambandsins er. Ad venju
byrjar hvert starfsar med Nyjarssundmoti
barna og unglinga en sidan tekur hver
vidburdurinn vid af 60rum. Namskeid,
kynningar 4 nyjum ipréttum, fslandsmét
1 hinum fj6lmorgu greinum, efingabudir,
sumarbudir, fundir og radstefnur og svo
maetti lengi telja. Allir pessir vidburdir

V. | .-6. ~

INnslustooin

Vestmannaeyjum VSV
—_—

asamt fjolmorgum 60rum gerast ekki
af sjalfu sér. Fjolmargir sjalfbodalidar,
velunnarar, starfs- og stjornarmenn {F
vinna fornfist og deigingjarnt starftil ad
allt petta megi takast. Er peim hér med
pakkad 6eigingjarnt starf i pagu iprotta
fatladra nu sem adur.

Arid 2010 er annasamt ar i iprottum
fatladra og hapunktar arsins ad venju
patttaka okkar félks i hinum ymsu
moétum innanlands og utan. Pannig tok
Island patt i Vetrarolympiumoti fatladra
i Vancouver 1 Kanada par sem Erna
Frioriksdottir fra Egilsstodum keppti fyrst
islenskra patttakenda i svigi og storsvigi
4 sérhonnudum skidasleda. Keppti hun
i somu brekkum og 6fatladir sem vid
hofoum fylgst med i sjonvarpi nokkrum
vikum adur. Vonandi var patttaka hennar
og frammistada til pess ad auka ahuga 4
vetrariprottum fatladra pannig ad fleiri
keppendur fylgi i kjolfario og taki patt i
Vetrarolympiumoétum i framtidinni.

Framundan er patttaka Islands i
heimsmeistaramotinu 1 sundi, sem fram
fer i Eindhoven i Hollandi 1 agiistmanudi,
og bordtennis sem haldid verdur i Sudur-
Koéreu um manadarmoétin oktdber,
névember. Sem lidur 1 undirbuiningi
fyrir pessa storu vidburdi hefur islenskt
afreksfolk undanfarid tekid patt i ymsum
alpjédlegum moétum par sem pad stdd
sig med mikilli prydi og syndi ad pad &
fullt erindi 4 stormoétin sem framundan
eru. Fulltriar {F voru einnig meettir til
leiks 4 opna hollenska meistaramdtinu
i frjalsum iprottum til undirbinings
fyrir heimsmeistaramétid i frjalsum
ipréttum sem fram fer & Nyja Sjalandi
i januarbyrjun 2011.

Ekki m4 heldur gleyma einum stersta
ipréttavidburdi sem Special Olympics
samtokin standa fyrir en pad eru
Evropuleikar samtakanna sem ad pessu
sinni fara fram i Pollandi i september.

VERSLUMARMANNATELAG
SUDTENESIL

Avarp formanns

Samkvamt venju verdur mikill fjoldi
patttakenda 4 pessu moti en Island
hefur fengid uthlutad kvota i badminton,
bordtennis, keilu, frjalsum ipréttum og
lyftingum og sendir ad venju fridan flokk
keppenda.

Eins og 40ur sagdi, er starfid
ekki ekki eingéngu keppni og taka
fulltriar og starfsmenn IF patt i
fjolmorgum radstefnum og fundum. A
pessu ari var Islandi falid ad taka vid
formennsku Iprottasambanda fatladra 4
Nordurlondum (Nord-HIF) neestu prju
arin. Er petta i pridja sinn sem Island
veitir samtokunum forystu en pau voru
stofnud 4 {slandi arid 1976.

iprottasamband fatladra er sa adili
sem starfar ad uppbyggingu 4 iprottum
fyrir fatlada en starfid skiptist & milli
proskaheftra, hreyfihamlaora, blindra
og heyrnarskerta.

Arid 2010 byrjadi med 6drum hztti en
vid eigum ad venjast. Eldgos og 6pekkt
hestaveiki hafa sett svip sinn a lifio.
En 1ifid heldur afram. Islendingar eru
pekktir fyrir ad vera bjartsynir og pad
sama 4 vid um fatlad iprottafolk. bess
vegna litum vid med bjortum augum til
sumarsins og framtidarinnar. Ol él birtir
upp um sioir.

bann 19. juni s.l. giftist senska
krénprinsessan prinsinum sinum. { avarpi
sinu vi0 vigsluna taladi erkibiskupinn til
bradhjonanna og bad pau medal annars
a0 muna ad pad veri erfitt ad standa 1
pakkarskuld. Fatladir ipréttamenn standa
ekki 1 pakkarskuld gagnvart neinum. beir
eru gefendurnir. Vio sem vinnum med
peim erum pakklat fyrir ad f4 ad vera
med.

Gleoilegt sumar,

Sveinn Aki Ludviksson, formadur {F

Y vistor
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LP-Verk ehf. - Byggingafélag
Lysing hf.

Leeknasetrid ehf.

Loggildir Endurskodendur ehf.
Légmannsstofa Gudbjarna Eggertssonar
ehf.

Légmal ehf.

Léndun ehf.

Malarameistarar ehf.

Malping ehf.

MD Vélar ehf.

MEBA - Magnus E. Baldvinsson sf.
Mekka Wines & Spirits hf.
Menntaskélinn i Reykjavik v. békasafns
MG ehf.

Mirage slf.

Mosaik ehf.

MS Armann Skipamidlun ehf.
Murpjonusta Braga

Myta ehf.

Mork ehf. grodrarstod

Nobex ehf.

Optimar island ehf.

0. Johnsson & Kaaber ehf.
Olafur borsteinsson ehf.

Osal ehf.

Parlogis hf.

Pétur Stefansson ehf.

PH Eignir ehf.

Pipar og salt

Pixlar ehf.

Pipulagnaverktakar ehf.
Plasmarkadurinn Hatuni 10b ehf.
Polanska slf.

Portfarma ehf.

Prentlausnir ehf.

Prentsmidjan Oddi hf.

Protak ehf.

P&kkun og flutningar ehf.

Rafey ehf.

Rafstilling ehf.

Rafsvid sf.

Raftidni ehf.

Raftaekjapjénustan sf.

Rafverk sf.

Rafpjonustan

Reki hf.

Reykjavikurpréfastdeemi eystra
Réttarholtsskoli

Réttur ehf. - Adalsteinsson & Partners
Rikki Chan ehf.

Rolf Johansen & co. ehf.

S.i.B.S.

Salatbarinn

Samhjalp félagasamtok

Samtok um kvennaathvarf
Salarrannséknarfélag Islands
Seljakirkja

SFR - Stéttarfélag i almannapjonustu
Shalimar

Sigmundur Hannesson hrl.
Sigurdur |. Halldérsson hdl.
Sigurraf ehf.

Simabeer ehf.

Sjalfsbjorg Landssamband Fatladra
Sjalfstaedisflokkurinn
Sjémannadagsrad
Sjémannaheimili® Orkin

Sjovélar ehf

N\

Sjovik ehf.

Sjukrapjalfun Hédins ehf.
Sjukrapjalfunarstéd Onnu K. Ottesen
Skdgarbaer, hjukrunarheimili
Skaévinnustofa Halldérs Gudbjornssonar
Slokkvilid Hofudborgarsveedisins
Smith & Norland hf.

Sportbarinn ehf.

Stdlpi ehf.

Streetd bs.

Studioé Stafn ehf.

Styrktarfélag lamadra og fatladra
Suzuki bilar hf.

Suzuki umbodié ehf.

Svanur Ingimundarson Malarameistari
Sveinsbakari ehf.

Svissinn hja Steina

Songlist - S6ng- og leiklistarskoli

T. ARK teiknistofan ehf

Tandur hf.

Tannalfur ss

Tannleeknast. Sigurdar Résarsonar
Tannleeknast. borarins Jonssonar
Tannleeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur
Tannleeknastofa Témasar Einarssonar
Tannleeknastofan Glaesibae
Tannréttingar sf.

Tannsmidastofa Kristins Sigmarssonar
Tannsteini ehf.

TCM Innheimta ehf.

Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur
TGM Radgjof

Tilraunast6d Haskéla islands i meinafraedi
Ténastodin ehf.

Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar
Tryggingamidlun islands ehf.
Tunpoékupjénustan ehf.

Taeknigardur hf.

Tolvar ehf.

Toélvu- og teeknipjonustan hf.

Umslag ehf.

Unglingaheimili rikisins

Utflutningsrad Islands -Trade Council of
Iceland

VATH Verkfr.stofa Adalsteins bordarsonar
VDO - verksteedi ehf.

Veggsport ehf.

Veidipjonustan Strengir
Verkfreedistofa Stanleys Palssonar hf.
Verkfraedistofan VIK ehf.

Verksyn ehf.

Vernd - Fangahjalp

Verslunarteekni ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.

Vesturrost ehf.

Vélar ehf.

Vélmark ehf. - S:8919933

Veélvik ehf.

Vilhjalmsson sf.

Vinnufatabudin

Vikur-6s ehf.

Vinberid

VR

VSO radgjof ehf.

VT bjénustan ehf.

Waldorfleikskolinn Sélstafir

Wilsons Pizza ehf.

b G Verktakar ehf.

bin verslun ehf. - Melabudin

Pdrsutgafan ehf.

brep ehf. - Endurskodun
Ogurvik hf.

Okukennsla Sverris Bjérnssonar
Seltjarnarnes

About Fish [slandi ehf.
Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta
Onn Verkfraedistofa ehf.

Vogar

V.P. Vélaverksteedid ehf.
Képavogur

Aalborg Portland & islandi hf.
Allianz hf.

Allt mégulegt ehf.

Arinsmidi A-O - Jén Eldon Logason
Arnarljés

Asborg sf.

Bifreidaverkstaedid Toppur
Bilalakk ehf.

Bilalékkunin hf.

Bilamarkadurinn

Bilar og tjon ehf.

Bilapvottastodin Lodur ehf.
Bilhusiod ehf.

Bjarni Rundlfsson

BJ-verktakar ehf.

Blikkform ehf.

Body Shop

Digraneskirkja

DK Hugbunadur
Eignarhaldsfélag Brunabétafélags islands
ERGO Logmenn

Eyfeld ehf.

Fatahreinsun Képavogs
Félagspjonusta Kopavogs
Fiskbudin

Fiskbudin okkar

Fjolvirki ehf.

Frikirkjan Kefas

Frikirkjan Vegurinn

Goddi ehf.

Gudjén Gislason ehf.

Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki
islandsspil sf.

Jarnsmidja Odins ehf.

JO lagnir sf.

Kopavogsbaer

Kriunes ehf.

Légmannsstofa SS ehf.
Légmenn Begjarhrauni 8

Maras vélar ehf.

Maritech ehf

Mecca Spa ehf.

Modelskartgripir

Norm-X ehf.

Pust ehf.

Rafbraut ehf.

Rafbreidd ehf.

Rafheimilid ehf.

Rafholt ehf

Rafmidlun ehf.
Raftaekjavinnustofa Einars Stefanssonar
Smaréttingar ehf. - Réttingapjonusta
Smari séluturn

Smurst6din ehf. - Dalvegi 16a S:
5543430

Sneelandsskoli

Solsteinar ehf.

Sudurverk hf.
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Gylfi Magnusson

Sumari6 1995 verdur liklega alltaf
i huga mér fyrst og fremst tengt
ipréttum. 1 juli petta ar kynntist ég i fyrsta
sinn ur navigi iprottum fatladra. Eg var pa
vid nam i Yale-haskola i Bandarikjunum
en skolinn er { borginni New Haven i
Connecticut-fylki. betta sumar voru
Special Olympics leikarnir haldnir i
borginni. Oll ipréttamannvirki skélans
voru 16gd undir og heimavistir nyttar sem
gistirymi. Borgin og nagrenni hennar
fylltist af keppendum, adstodarfolki,
dhorfendum og skipuleggjendum. Ollu
var tjaldad til.

Mitt hlutverk i pessu 6llu saman var
ekki stort. Eg var sem sjalfbodalidi
islenska lidinu til adstodar. Petta voru
yndislegir dagar. Mannprongin og
hitasvaekjan breytti engu um pad. Fyrir
ipréttafolkid hlytur petta a0 hafa veriod
ogleymanlegur timi. Hann var pad a.m.k.
fyrir mig.

NORDUR

bad hefur ad visu ad mestu gleymst
hvernig turslitin i einstékum keppnum
voru, enda voru pau ekki og eiga ekki
ad vera adalatridid. I Special Olympics
keppir hver & sinum forsendum og raunar
fyrst og fremst vid sjalfan sig. Getan og
keppnisskapid er misjafnt. Sumir hafa
eft lengi, adrir skemur. Pad skiptir litlu
pegar & hélminn er komid. Mannlifio
og umgjordin er engu likt. Allir hrifast
med, iprottafolk, adstandendur og
ahorfendur.

f nokkra daga i juli arid 1995 datt
ég inn 1 pennan heim sem ég hafoi litt
kynnst adur. Dagarnir voru fljétir a0
lida. Fyrr en vardi var leikunum lokid.
Islenska 1idid hélt heim 4 leid. Eg sat
eftir med gédar minningar og reynslunni

World Games L

Ibréttasumar

rikari. Eg vissi ekki pa ad nokkrum arum
sidar myndi ég kynnast iprottum fatladra
fra 60rum sjonarholi, sem fadir.

Eftir leikana gat ég snuid mér aftur
a0 eigin iprottaidkun, samhlida nami,
og hljop i fyrsta sinn marapon sidar um
sumarid. bad var gert fjarri solskininu og
hitanum i New Haven, i slagvedursroki
og rigningu i Reykjavik. Likt og
iprottafolkid, sem ég hafoi kynnst fyrr
um sumarid, skildi ég ekki eftir djup spor
i ipréttasdgunni med pessu hlaupi minu.
Likt og pau sigradi ég fyrst og fremst
sjalfan mig. Likt og pau lauk ég keppni
i godum félagsskap og hafdi gaman af.
Til pess var lika leikurinn gerdur.

Gylfi Magnusson vidskiptaradherra

b

N
l“h ;}hﬂ EGyIﬁ 4 Special Olympics i New Haven 1995

RioTinto Alcan

1981 STRANMAVIK

Akureyri

OLL LIFSING GE£DI



Pad pydir ekkert annad
en ad brosa

Sudrasystur smeela
framan i heiminn

0 a0 gratt s€ um ad litast undir

Eyjafjollum, par sem askan leggst
yfir allt og smygur nastum inn i merg
og bein, bida prju breid bros pegar ekid
er inn heimreidina i Mio-Mork. Eldgos
og Oskufall hefur litid ad segja gegn
jakveedum og brosmildum Sudrasystrum
sem kalla ekki allt mmu sina. Fra pvi ad
eldgos hofst i Fimmvaorduhalsi hefur verid
i morg horn ad lita hja systrunum Mariu,
Sigridi og Huldu Sigurjénsdeetrum pvi
ad nattiran leetur ekki bida eftir sér og
saudburdur i midju eldgosi er afgreiddur
med bros 4 vor og uppbrettar ermar.
Hvati heimsotti Sudrasystur sem vekja
athygli hvar sem paer koma fyrir mikla
utgeislun og barattu.

Hjoénin Jona Gerdur Konradsdottir
og Sigurjon Sveinbjérnsson eiga fjogur
born, elstur er Elfar Freyr og nastar i
ro0inni koma per Maria, Sigridur og
Hulda. Ondvegiskonurnar hafa alla
sina tid buid 1 Mid-Mork og vilja hvergi
annars stadar vera. Upp ur aldamoétum
foru systurnar ad lata til sin taka i
iprottum fatladra og sidan pa hafa heilu
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bilfarmarnir af verdlaunum safnast fyrir
i Mid-Mork enda miklar keppniskonur
hér & ferd.

,»begar vid vorum krakkar hlupum
vid ut um allt hér { tuninu 4 eftir rollum
og beljum og svo voru einnig haldnar
iprottaefingar hér 4 svedinu par sem
allir 1 sveitinni toku patt. Afingarnar
foru fram austur undir Heimalandi og ég
var eitthvad um fimm ara gémul pegar
vid byrjudum,* sagdi Hulda sem er yngst
peirra systra. Maria er 28 ara, Sigridur
27 ara og Hulda 25 ara en allar keppa
peer fyrir Sudra i flokki proskahamladra.
,Quobjorg Vidarsdottir feenka okkar var
fyrsti pjalfarinn hja okkur systrunum
en vid stundudum alltaf pessar afingar
a sumrin,” sagdi Hulda og ekki leid a
l6ngu uns peer systur voru komnar inn
4 Islandsmét IF og farnar ad lata til sin
taka.

Gafu 6sku & Islandsmétinu

»Pegar vid vorum allar komnar
i Fjolbrautaskola Sudurlands bpé
kynntumst vid {prottafélaginu Sudra
a Selfossi. Maria og Sigridur voru i

S i AT :
i - Texti og myndir: Jon Bjoérn Olafsson

bekk med strak sem var i Sudra og
hann hvatti peer til ad koma 1 félagid og
sidar forum vio allar saman 4 mot sem
var fslandsmotid i boccia, lidakeppni,
sagdi Hulda og eftir pad var ekki aftur
snuid. Petta var laust eftir aldamotin
2000 og nu i dag eru per systur enn a
fleygiferd med Sudra og sla ekkert af. A
dogunum for fslandmét fpréttasambands
fatladra 1 frjalsum ipréttum fram par sem
Sudrasystur létu vel til sin taka. Saman
unnu peer til sex verdlauna, prju gull, tvo
silfur og eitt brons. A métinu kvoddu
systurnar sér hljéds og kolludu til
motsstjorn og varaformann {F, Camillu
Th. Hallgrimsson. Tilefnid var ad afthenda
henni 6sku af landi Mid-Markar og var
piggjendum pad i sjalfvald sett hvort peir
vildu eiga 6skuna til minningar eda selja
hana dyrum domi til utlanda.

Mid-Mérk og eldgosin

,.Vid vorum i Reykjavik 4 {slandsméti
IF pegar gosid i Fimmvorduhalsi hofst,
vid komumst p6 heim aftur,” sagdi
Maria, elsta systirin, en um leid og gosiod
hofst var kominn timi 4 saudburd i Mid-
Mork. ,,Natturan leetur ekki bida eftir sér,
madur parf ad vera i goou formi til ad



halda svona ut vid pessar adstadur,*
sagdi Maria en peir sem vit hafa &
saudburdi pekkja pa miklu vinnu sem
liggur ad baki. Folk er vakid og sofid yfir
ldmbunum sem berja sér leid 1 heiminn
og pegar vid beetist mengad andramsloft
sokum Oskufalls getur syrt i alinn. ,,Vid
notudum grimur pegar 6skufallid var
sem mest og nokkrum sinnum kom
fyrir ad pad rigndi med 6skufallinu,*
sag0di Maria en Hvati hitti par systur i
junibyrjun. b4 atti ein @rin eftir ad bera i
Mid-Mork svo annatima Sudrasystra var
vid pad ad ljuka. Saudburdurinn gekk
vel og skyldi engan undra pegar jafn
roggsamar heimasatur eiga hlut ad mali.
Oskufokid var p6 gridarlegt pegar okkur
bar a0 gardi en f6lkio 1 Mid-Mork hefur
sinar leidir til ad takast &4 vid vandann.
,,Pad pydir ekkert annad en ad brosa,
petta hlytur einhvern timan ad klarast
og rigningin kemur 6rugglega. Ef ekki,
pba dénsum vid bara regndansa,” sagoi
Hulda en 1 junibyrjun hafoi ekki rignt
almennilega 4 svedinu i nestum prjar
vikur.

Frumkvodlar sem vilja meira

Systurnar vinna allar prjar hja
Slaturfélagi Sudurlands og reyndar
vinnur modir peirra par lika svo ad allur
kvenpeningurinn ur Mid-Mork hefur
starfa hja SS. Hulda og Sigridur pakka
pylsum en Maria vinnur i slaturgerdinni.
Sem miklar keppniskonur finna per sér
lika eitthvad til ad keppa ad i vinnunni
og var Hulda t.d. i sigurlidi SS sem tok
patt i Lifshlaupi {SI.

Reykjavik hefur kallad sidustu ar
par sem Sigridur og Hulda stunda
diplomanam vid Haskola islands fyrir
folk med proskahdmlun. Maria akvad
hinsvegar a0 fara ekki i ndmid. ,,Eg hef
ekkert a0 sxkja til Reykjavikur,” sagdi
Maria sposk en 4 medan hinar tveer yngri
systurnar stunda nam i Reykjavik hafa
peer einnig verid ad fikta vid sundid med
Iprottafélaginu Osp. Frjalsar iprottir eiga
b6 hug peirra allan og hafa systurnar
veri0 duglegar ad kynna iprottina 1 sinni
heimabyggd.

»Vid0 holdum stundum frjals-
ipréttaefingar & Hvolsvelli og faum
stundum g6da meetingu & pessar afingar.
betta eru afingar fyrir ipréottafélagio
Dimon par sem vid erum ad kynna
iprottastarf fatladra og hofum fengid
nokkra krakka & svedinu til ad meta
og erum svona ad vekja ahuga peirra
a pessu,” sagdi Hulda og atla peer
systur a0 halda otraudar afram ad
bera ut fagnadarerindid i sinni sveit
enda hafa par sidustu ar komid auga a
nokkra efnilega fatlada iprottakrakka.
,,Okkur langar ad syna krokkunum hér
4 svedinu sem eru med fotlun hvernig
pbao er ad keppa a jafnréttisgrundvelli
og hve stor iprottaheimur fatladra er
i raun og veru, hann er ekki bara &
fslandi,” sagdi Hulda. Sudrasystur eru
miklar keppnismanneskjur og aour
en bladamadur Hvata var leystur ut
fra Mio-Mork med kaffiveitingum
var hann hvattur til ad koma peim
skilabodum aleidis a0 aridandi veeri fyrir
[prottasamband fatladra ad halda fleiri
frjalsiprottamot yfir arid.

s

Starfsgreinasamband islands

Sudrasystur

UTANRIKISRABUNEYTID
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Vetrarolympiumot fatladra
[ Kanada 2010

Undirritué var fararstjori 4 vetrar-
O6lympiuméti fatladra sem fram
for { Kanada 12. — 21. mars. Pad var
anagjulegt ad upplifa pa jakvadu
athygli sem Island fékk 4 leikunum.
Su athygli var ekki sist tilkomin vegna
bess ad Island var i fyrsta skipti medal
patttokupjéda 1 alpagreinum. Erna
Frioriksdéttir fra Egilsstodum keppti i
sitjandi flokki i svigi og storsvigi. begar
Erna var t6lf ara profadi hun i fyrsta
skipti sérhannadan skidasleda fyrir
hreyfihamlada en pad var 4 ndmskeioi
i Hlidarfjalli 4rid 2000. Namskeidid var
fyrsta samstarfsverkefni [prottasambands
fatladra, Vetrariprottamidstodvar islands &
Akureyri og Challenge Aspen i Colorado.
f kjolfar namskeidsins fékk Erna mikinn
ahuga 4 a0 stunda skidaipréttina og fadir
hennar leeroi 4 skidi til ad geta adstodad
hana Arid 2006 héfst samstarf IF og
VMI vid NSCD Winter Park i Colorado
(National Sport Center for Disabled)
bar hefur undirbuningsferli fario fram
og Erna hefur fra arinu 2006 stundad
par @fingar med bandariska landslidinu
og tekid patt i métum i Bandarikjunum
og Kanada. NSCD i Winter Park hefur
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verid i samstarfi vio fleiri 16nd vegna
afrekspjalfunar fatlads skidafolks s.s.
Bretland, Mexiko, Serbiu, Nyja Sjaland
og Japan.

Undirbuningsnefnd Olympiuleikanna
i febraar og Olympiumots fatladra i
mars kynnti leikana sem tvo samtengda
vidburdi sem hvor um sig veeri hapunktur
a ferli iproéttafolks. Keppendur voru 502
flestir fr4 USA, Kanada og Japan en
flest verdlaun hlutu Russland, byskaland
Kanada og Ukraina. Hlutfall kvenna 4
leikunum var 24% og voru 16ndin hvétt til
ad efla patttoku kvenna 1 vetrariprottum.
Alpagreinar, norr@nar greinar og
skidaskotfimi foru fram i Whistler og
i Vancouver for fram hjoélastolakrulla
og ishokky a sledum. Uppselt var &
urslitaleikina 1 ishokky en par sigradi 1id
Kanada eftir geysispennandi vidureign
vid 1id Koreu. Alpagreinarnar voktu
mikla athygli dhorfenda. Einfattir
skidudu 4 einu skidi eda tveimur skidum
med gervifot, lamadir og hreyfihamladir
kepptu 4 sérhonnudum sleda og blindir
keppendur voru med adstodarmann sem
gaf fra sér hljodmerki. I hopi keppenda
i apagreinum var folk sem hefur lamast

Texti og myndir; Anna Karélina Vilhjalmsdottir,
frvkstj. freedslu- og Utbreidslusvids iF

i kjolfar slysa og fyrrverandi hermenn,
en afleidingar stridsataka eru ekki sist
synilegar 4 alpjodaleikum fatladra. { hopi
keppenda var fyrrverandi hermadur sem
hafoi misst bada faetur i fraksstridinu en
hann hafoi verid 1 pjalfun hja Scott Olson
pjalfara sem var med islenska hépnum.

bad var stor afangi i s6gu iprotta
fatladra 4 [slandi pegar stadfest var af IPC
arid 2009 ad Erna Fridriksdottir hefdi nad
lagmorkum a vetrarolympiumot fatlaora
2010. Lokaundirbuiningur for fram i
Winter Park er par var Erna vid @fingar
og keppni fra pvi i november 2009 fram
a0 Olympiumoti fatladra i mars 2010.
Hun hafdi synt stoougar framfarir og
var vel undirbuin pegar komid var til
Kanada. Par voru fyrstu dagarnir nyttir
til efinga og til ad skoda adstedur en
keppni for fram 1 sdému brekkum og a
olympiuleikunum i febriar. Vegna erfiora
vedurskilyrda fyrir brunkeppni var
akve0id med dags fyrirvara ad keppni
i svigi og storsvigi yrdi faerd fram til
13. og 16. mars i stad 19. og 21. mars.
bessi akvordun hafoi ahrif 4 kynningu
4 verkefninu i fjolmidlum 4 {slandi og
vidveru ahorfenda auk pess sem dvant



Vetrarélympiumaét fatladra i Kanada 2010

vancouver 2010
PARALYMPIC GAMES
JEUX PARALYMPIQUES

(o
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breyting er erfid fyrir keppendur. Erna
klaradi badar ferdir i svigi en var demd
ur leik eftir ad i 1j6s kom ad hun hafdi
sleppt hlidi. Han fékk mikla athygli fyrir
a0 syna einstakan barattuvilja pegar hin
nadi ad rétta sledann vid eftir ad hafa
fallid a erfidum stad i brautinni. begar
kom ad storsvigskeppni gekk gekk fyrri
ferd mjog vel en hun nadi ekki ad klara
seinni ferdina. Pad voru audvitad mikil
vonbrigdi ad nd ekki ad klara keppni ekki
sist par sem efingar hofou gengid vel
og arangur 4 motum undanfarid hafoi
verid mjog godur. Islenski hopurinn og
ekki sist Erna sjalf hafoi po 4stedu til ad
fagna peim afanga sem hafoi verio nao.
Allir voru medvitadir um gildi pess ad
fsland veeri i fyrsta skipti ad taka patt i
alpagreinum & 6lympiuleikum fatladra.
Med patttoku {slands 4 métinu hefur
verid skdpud ny syn 4 pau tekiferi sem
til stadar eru & svidi vetrariprotta fatladra.
Brautrydjendastarfid mun skila pvi ad
farvegur er skapadur fyrir adra sem 4 eftir
koma. Erna hefur yfirstigid margvislegar
hindranir til ad na pvi takmarki ad komast

1160 peirra bestu 1 heiminum og til pess
hefur purft einstaka prautsegju, dugnad
og ekki sist tri 4 eigin getu.
Adbunadur i 6lympiuporpinu var
mjog goédur og skipulag motshaldara
til fyrirmyndar. Islendingafélagid i
Vancouver baud islenska hopnum i
mottoku, fulltraar félagsins fylgdust

med keppni og toku patt 1 athdfn pegar
fsland var bodid formlega velkomid i
Olympiuporpid.

Scott Wayne Olson, pjalfari i Winter
Park var sérlegur radgjafi islenska hopsins
en par voru auk Ernu, Guony Bachmann,
proskabjalfi og fulltrai i Vetrariprottanefnd
[F, Prostur Gudjonsson, formadur

M



Vetrarélympiumaét fatladra i Kanada 2010

Vetrariprottanefndar IF og Anna Kar6lina
Vilhjalmsdottir, framkvamdastjori
freedslu og utbreidslusvids IF. Mikil
ahersla var 16g0 a ad ferdin geeti einnig
nyst til upplysingadflunar en uppbygging
vetrariprotta fatladra 4 fslandi hefur tekid
langan tima og litil sérpekking er til stadar
4 Islandi & pessu svidi. Opnunarhatid
var haldin { Vancouver og lokahatid i
Whistler. Fulltraar fyrirtaekisins Magma
voru vidstaddir opnuarhatid leikanna
en fyrirtaekid styrkti [F vegna leikanna.
Foreldrar og brédir Ernu voru vidstodd
lokahatidina asamt formanni {F, Sveini
Aka Ladvikssyni og framkvamdastjora
afreks- og fjarmalasvids IF, Olafi
Magnussyni

Erlendis hefur skidaipréttin verid mjog
vinsel medal fatladra. Markvisst samstarf
vi0 NSCD Winter Park, par sem starfa
ferustu pjalfarar og rddgjafar, skilar
vonandi arangursriku starfi til framtidar.
Ung kona sem hlaut 16mun eftir bilslys
arid 2008 stefnir ad pvi a0 feta i fotspor
Ernu og ®fa med henni i Winter Park
naesta vetur. Fleiri hafa synt ahuga 4 a0
stunda &fingar.

Gera ma ra0 fyrir ad skidadeildir og
skidafélog verdi i framtidinni tilbuin til
a0 standa ad pjalfun pessa hops po sekja
purfi erlendis sérheefoa pjalfun eins og
porf er a hverju sinni.

Erlendir fjolmidlar syndu leikunum
mikinn dhuga enda um ad raeda spennandi
sjonvarpsefni. Pad hefdi verid gagnleg og
g060 tilbreyting fyrir islensku pjodina ad
fa teekifeeri til pess fylgjast med pvi sem
fram foér. Skoda ma efni fra leikunum &
www.ParalympicsSport. TV

DEBENHAMS
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Blindur med adstodarmann

Keppni i skidagongu fatladra er mjog vinseel

INGIMUNDUR EINARSSON
MALARAMEISTARI SiMI: 557 5557



Hringbrot

Nyr A la Carte

N hafa hinir margverolaunuou matreidslumeistarar Perlunnar
sett saman nyjan A la Carte sedil sem pt verour a0 profa!

4ra rétta tilbodssedill

Kryddlegin bleikja
meo0 russneskri ponnukoku, dillrjoma og piparrétarsosu

Humarsapa
rjomalogud, med Madeira og grilludum humarholum

Fiskur dagsins
pad ferskasta hverju sinni; dtferour af matreioslumonnum Perlunnar

eda

Lambatvenna
me0 steinseljurotarmauki, aspas, rofu, sookartoflu og basil-myntu gljda

Ko6koshnetu Tapioca
meo0 steiktu mangoi og lychee sorbet

Verod adeins 7.290 kr.

Veitingahtsio Perlan - Simi 562 0200 - Fax 562 0207 Netfang perlan@perlan.is - Heimasioa www.perlan.is



Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Tannleekningastofa Péris Gislasonar
Vaki - Fiskeldiskerfi hf.

Varmi ehf.

Veitingapjénusta Larusar Loftssonar sf.
Vetrarsol ehf.

Vélaleiga Auberts

Vidd ehf.

VSI Oryggishénnun og radgjof ehf.
bakpappapjoénustan ehf.

Gardabaer

Arvik hf.

Asgardur - ipréttamidstddvarnar Gardabae
Gardabaer

H. Filipsson ehf.

Hagrad ehf.

Hannes Arnérsson ehf.

IKEA - Miklatorg hf.

Kvétabankinn ehf.

Laeknatorg sf.

Matveelateekni ehf.

Nybardéi Hjélbardaverksteedi

Rafbodi ehf.

Rafteeknipjonusta Trausta ehf.
Tannleeknastofa Engilberts Snorrasonar
Ungmennafélagid Stjarnan

Vefur ehf.

Oryggisgirdingar ehf.

Hafnarfjorour

Batteriid ehf.

Blikksmidi ehf.

Endurskodun Gunnars Hjaltalin
Fiskvinnslan Utvik ehf.

Finpussning ehf.

Fjardarbakari ehf.

Fjardargrjot

Flarlampar hf.

Fura malmendurvinnslan ehf.

H. Jacobsen ehf.

Heidar Jonsson, jarnsmidi

Hédinn Schindler lyftur hf.
Hjolasprettur ehf.

Hladbeer Colas hf.

Hvalur hf.

Ho6fn éldrunarmidstod

Logaland hf.

Logfraedimidstddin ehf.

M10 ehf. Fyriteekjaradgjof-Logmannsstofa
Mjélka

PON Pétur O. Nikulasson ehf.
Rafhitun ehf.

Rakarastofa Halla

Rétor ehf.

Saltkaup hf.

Tannleeknast. Agusts J. Gunnarssonar
Tannleeknastofa Jons M. Bjorgvinssonar
Tor ehf.

Teekni - Stal ehf.

Verkalydsfélagio HIif

Vélaverkstaedi Hjalta Einarssonar ehf.
Vélaverkstzedi Johanns Olafs ehf.
Keflavik

DMM Lausnir ehf.

Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Flughotel Icelandair hotels

Grimsnes ehf.

Husanes ehf.

islenska félagid ehf. / Ice group. Itd.
PA hreinsun

Pelsar hja Jakobi

N\

Rafbru sf.

Samkaup hf.

Soho Veislupjonusta

Triton sf. - Tannsmidastofa
UPS hradsendingar ehf.
Varmamot ehf.
Verkfraedistofa Sudurnesja ehf.
Keflavikurflugvollur
Fagraesting ehf

Midnesheidi ehf.

Grindavik

Flutningapjénusta Sigga ehf.
Grindavikurbaer

Gunnar E. Vilbergsson
Hafsteinn Seemundsson
Haustak ehf

ipréttabandalag Sudurnesja
Jens Valgeir ehf.

Soluturninn Vikurbraut
Veidafaerapjonustan ehf.
Veitingastofan Vor

Visir hf.

Porbjérn hf.

Sandgerdi

Drifas

Krass ehf.

Leifur Olver Gudjénsson
Pdlsinn namskeid - www.pulsinn.is
Sandgerdisbeer

Garour

Amp Rafverktaki ehf.
Fiskverkunin Hateigur
Gunnar Hamundarson ehf.
Leikskolinn Gefnarborg
Sveitarfélagid Gardur
Njardvik

AA Verktakar ehf.

Fitjavik ehf.

Fram foods Island hf.
Mosfellsbaer

Afltak ehf.

Alafoss - verksmidjusala ehf.
Ferdapjonustan Hjalla ehf. - Kaffi Kjos
Gardplontustddin Gréandi
Hoépferdabilar Jonatans Porissonar ehf
Hatel Laxnes - Aslakur
Ingimundur Magnusson ehf.
isfugl ehf.

Kjosarhreppur

Mosfellsbzer

Rafeindavirkinn sf.
Skalatunsheimilid

Akranes

A. Haraldsson ehf.

Akraborg ehf.

Bifreidastdd b.p.p. ehf.
Bilver ehf.

Bjarmar ehf. Vinnuvélar- og verktakar
Borgdal ehf.

Brautin ehf. - Bilaleiga
Grastec ehf.

Haukur Sigurbjérnsson ehf.
Hopferdabifreidar Reynis Jéhanns ehf.
Hétel Glymur Hvalfjoréur ehf.
Model ehf.

MVM ehf.

Nordanfiskur ehf.
Pipulagningapjénustan ehf.
Rafnes sf.

Rundlfur Hallfredsson ehf.
Sjukrapjalfun Georgs
Skagaverk ehf.

Smurstddin Akranesi sf.
Straumnes ehf., rafverktakar
Verslunin Bjarg ehf.

Vignir G. Jonsson ehf.

prottur ehf.

Borgarnes

Bokhalds- og tolvupjonustan
Dyraleeknapjénusta Vesturlands ehf.
Ensku husin, gistiheimili vid Langa
Ferdapjonustan Skorradal
Golfklubbur Borgarness
Harsnyrtistofa Margrétar
Landbunadarhaskdli islands
Landnamssetur [slands

Milli Vina menntasetur ehf.
Samtok sveitarfélaga & Vesturlandi
Skorradalshreppur
Ungmennasamband Borgarfjardar
Vélaverkstaedi Kristjans ehf.
Pjonustumidstodin Husafelli ehf.
Borgarfjardarsveit

Solhvorf ehf. Gardyrkjubyli
Stykkishélmur

Heimahornié ehf.

HringHétels Stykkisholmur ehf.
Malflutningsstofa Sneefellsness ehf.
Rannsoknarnefnd sjoslysa

RKI Stykkishélmsdeild
Grundarfjorour

Farseell ehf.

Hjalmar hf.

Kvenfélagid Gleym mér ey
Ragnar og Asgeir ehf.
Ungmennafélag Grundarfjardar
Olafsvik

Fiskidjan Bylgja hf.

Steinunn hf.

Valafell ehf.

Ossaklettur enf.

Hellissandur

Breidavik ehf.

Hradfrystihis Hellissands hf.
K.G. Fiskverkun ehf
Sjavaridjan Rifi hf.
Snaefellsbaer

Vélsmidja Arna Jons
Pjodgardurinn Snaefellsjokull
Budardalur

KM pjénustan

Rafsel Budardal ehf.
isafjoréur

Akstur og 16ndun ehf.

Félag opinberra starfsmanna a
Vestfjoroum

Fraedslumidstod Vestfjarda
Gamla bakariié ehf.

Hamraborg ehf.

Hotel isafjéréur

[safjardarbaer

Kristinn Halldérsson

Stal og Hnifur ehf.

Tréver sf

Utgerdafél. Kjolur
Verkstjorafélag Vestfjarda
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
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etrardlympiuleikarnir voru haldnir
Vi Vancouver 12.-28. februar og
12.-21. mars voru svo Olympiuleikar
fatladra haldnir. Stuttu eftir ad 1jost var
a0 Vanouver fengi leikana var sett upp
vefsida og kallad eftir sjalfbodalidum
en nokkrum klukkutimum sidar sprakk
sidan undan alagninu.

Eg var ein peirra 50.000 sem budu
sig fram til sjalfbodastarfs og vegna
islenskukunnuattu minnar var ég svo
heppin ad vera valin til pess ad vinna
med Islendingum.

A peim premur arum sem lidu fra
pvi ég sétti um og par til leikarnir voru
haldnir fékk ég reglulega sent fréttabréf
og arid 2009 hofst svo pjalfunin. bung
ahersla var 16g0 4 ad allir sjalfbodalidar
veeru kurteisir og tilbunir til ad hjalpa a
hvada hatt sem pyrfti. Og af pvi ad faest
okkar h6fou 4dur unnid med fotludum
var okkur kennt ymsilegt um pad hvernig
vinna okkar vid Olympiuleika fatladra
geeti verid frabrugdin vinnu okkar a
Olympiuleikunum. betta var g6d og
gagnleg pjalfun sem vid fengum parna
en mér fannst samt ad ef madur notadi
bara almenna skynsemi og hlustadi 4
iprottafolkio sjalft pa myndi petta allt
ganga upp.

P 2
,Petta var mjog skemmtilegur timi*
— pistill Kristjonu Helgason i Vancouver

Nokkrum dégum adur en Olympiuleikar
fatladra hofust foru iprottamenn og
adstodarfolk peirra ad streyma til
borgarinnar. Eg for til Whistler asamt
fiorum 6drum fIslendingum til ad
vera vi0 fanahatidina og var pa svo
heppin ad hitta Ernu Fridriksdottur og
hennar adstodarfolk; Onnu fararstjora,
Gudnyju liostjora, Prost formann
vetraiprottanefndar IF og Scott pjalfara
hennar fra Winter Park. betta var mjog
hatioleg ath6fn og vid vorum 611 mjog
hreykin pegar pjodsdngurinn var spiladur
og faninn okkar reistur. Vid eyddum svo
restinni af deginum med Islendingunum
og pad var mjog gaman ad kynnast peim
Ollum.

Sidar hélt svo Islendingafélagid i
British Columbia veislu Ernu til heidurs
og komu um 50 manns til ad hitta hana
og hennar fylgdarlio. Pad var virkilega
skemmtilegt kvold.

Eg fékk ad vita nokkrum vikum adur
en leikarnir byrjudu ad ég @tti ad vera
bilstjori og adstodarmadur fyrir Olaf
Magnusson, frkvstj. afreks- og fjarmala-
svids IF og Svein Aka Ludviksson,
formann {F sem komu fimm dégum
eftir ad leikarnir byrjudu. Eg sotti pa
ut 4 flugvoll & midnaetti og keyrdi pa

-

til Whistler, en pad er um tveggja tima
keyrsla. Peir voru audvitad daudpreyttir
eftir flugio en voru samt alveg stor
skemmtilegir og skemmtu mér med
sogum alla leidina.

betta var mjog skemmtilegur timi fyrir
mig. Eg kynntist fullt af 4hugaverdu folki
og komst til ad horfa a iprottir fatladra
sem eru alveg jafn spennandi og iprottir
6fatladra. iprottafolkid sem keppti a
leikunum tveim hafdi sama markmio -
a0 gera sitt besta. Harka og einbeitni var
mjog aberandi. Aldrei ad gefast upp.

Islendingarnir sem komu 4 vegum IF
voru fyrirmyndarfolk, greinilega mjog
vel lionir af folki fra 60rum 16ndum.

bad var greinilegt hve vel pessi timi er
notadur til pess ad stydja vid og styrkja
iprottir fatladra um allan heim. Eftir
pessa reynslu 4 ég ekki eftir ad hika vid
a0 bjooa fram pjonustu mina vid 6nnur
iprottamot fatladra og pad er lika alveg
ljost ad ég 4 eftir ad fara oftar og horfa
4 pa keppa.

Kristjana Helgason, formadur
Islendingafélagsins i Vancouver
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4 Myndir: Périr Tryggvason

kidanamskeid fyrir hreyfihamlada

var haldid 1 Hlidarfjalli dagana
12. — 14. februar 2010. Namskeidid
var samstarfsverkefni [prottasambands
fatladra, Vetrariprottamidstodvar fslands
og NSCD (National Sport Center for
Disabled), Winter Park Colorado.
Beth Fox, forsto0umadur NSCD,
styrdi namskeidinu dsamt islenskum
leidbeinendum. John Florkiewizc, sem
hefur aratuga reynslu af styrktarpjalfun
fatlads skidafolks og oryggismalum a
skidavedum, for yfir styrktarefingar
og var med erindi fyrir sjukrapjalfara
og gaeslumenn i Hlidarfjalli. Namskeidio
var fullbdkad og patttakendur komu vida
af landinu. Skidasveedin i Blafjollum og
4 Husavik attu fulltrua 4 ndmskeidinu en
mikil ahersla hefur verio 16g0 a aukid
samstarf vid skidasvadi 4 landinu.
Megindhersla var 16gd 4 medferd og
notkun skidasleda fyrir hreyfihamlada
og notkun stéla i skidalyftum. Um 40
manns, patttakendur, adstodarfolk og
adstandendur mattu 1 kvoldverd 4 Hotel
KEA par sem Jon Gunnar Benjaminsson
flutti ahugaverdan fyrirlestur um ferd
4 fjorhjolum yfir halendid. I kjolfar
namskeidsins attu fulltriar IF og VMI
fund med fulltraum NSCD par sem reett
var frekara samstarf. [ Reykjavik héldu
Beth Fox og John Florkiewizc fyrirlestra
fyrir Proskapjalfafélags Islands og

fyrir sjukrapjalfara & Grensasdeild og
hja Styrktarfélagi lamadra og fatladra.
Starfsemi NSCD er mjog umfangsmikil
og neer til grunnpjalfunar, afrekspjalfunar,
samstarfs vid skidasvae0i og stofnanir.
Fj6ldi hermanna sem hafa hlotid fotlun
1 stridsatokum saekir namskeid 1 Winter
Park. Heimasida er www.nscd.org

Namskeid fyrir lengra komna
16.—17. april 2010.

[ framhaldi af ndmskeidinu { febriar
var haldid namskeid 16. — 17. april fyrir
pba sem voru lengra komnir i notkun
keppnissleda, eda monoski sem eru
sledar a einu skidi. batttakendur profudu
a0 skida i braut og farid var yfir ymis
teeknileg atrioi. Breki Arnarsson og
Erna Frioriksdottir, 6lympiufari, gafu
patttakendum go6d rad og Dagny Linda
Kristjansdottir, skidakona, var med
fyrirlestur um skidamennsku og var
sérlegur radgjafi 4 namskeidinu. Mikil
anegja var med namskeidid sem var
haldid til ad fylgja eftir peirri stadreynd
ad 4 Islandi er ad verda til hopur efnilegs
skioafolks ur rodum fatladra. Namskeidid
var skipulagt af vetrariprottanefnd IF og
Elsu Skuladoéttur, proskapjalfa. { kjolfar
namskeidsins i febraar var hun radin einn
dag 1 viku 1 Hlidarfjall til adstodar vid
ba sem 6skudu eftir séradstod en stédug
aukning er a slikum beionum.
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LOritin®
— Kroftugt ofnaemislyf dn lyfsedils

bekkir pu helstu einkenni ofneemiskvefs?

- KIadi i augum og nefi Einkennin geta likst venjulegu kvefi og margir pjast af ,kvefi” & hverju

- Siendurteknir hnerrar sumri adur en peir atta sig @ ad um ofnaemiskvef er ad reeda.

+ Nefrennsli/stiflad nef Loritin er aetlad til medferdar & einkennum ofnaemiskvefs og langvarandi
- Raud, fljétandi augu ofsaklada af 6pekktum toga.

Notkun: Léritin inniheldur virka efnid lératadin 10 mg og er atlad til medferdar & einkennum ofnzemiskvefs og
langvarandi ofsaklada af 6pekktum toga. Skommtun: Fullordnir og born yfir 12 &ra aldri: 1 tafla 4 dag. Born 2 - 12 4ra: Med
likamspyngd meiri en 30 kg: 1 tafla (10 mg) & dag. Born med likamspyngd undir 30 kg: 1/2 tafla (5 mg) a dag. Lyfid er ekki
2etlad bérnum yngri en 2 dra. Téfluna md taka hvenaer sem er, an tillits til matmalstima. Hefja aetti medferd hja sjuklingum
med verulega skerta lifrarstarfsemi med minni skammti. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda hjalparefnum.

Varudarreglur: Gaeta skal varidar ef Léritin er gefid sjuklingum med mikid skerta lifrarstarfsemi. Lyfid inniheldur laktésa. u
Langvarandi notkun getur leitt til aukinnar haettu a tannskemmdum vegna munnpurrks. Notkun Léritins & medgdngu og

vid brjéstagjof er ekki radlégd. [ einstaka tilfellum finnur folk fyrir syflu sem getur haft ahrif & heefni peirra til aksturs eda

notkunar véla. Aukaverkanir: Loritin polist almennt vel en algengustu aukaverkanirnar hja bérnum & aldrinum 2-12 @ra eru
hofudverkur, taugaveiklun og preyta. Algengustu aukaverkanirnar hja 12 ara og eldri eru svefnhéfgi, hofudverkur, aukin

matarlyst og svefnleysi. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Sérlyfjaskrartexti sampykktur i desember 2005. hagur I heIISU




Andrésar Andarleikar 2010

A Andrésar Andarleikunum kepptu fotlud bérn i
Stjornuflokki.

Medal patttakenda voru tveir drengir, Hilmar Sncer og
Hilmar Bjorn, sem skida d einu skioi.

Innlegg fra foreldrum Hilmars Bjérns Sveinssonar

onur okkar, Hilmar Bjorn, ték patt i Andrésar

Andarleikunum 1 ar, dsamt fleirum i stjornu-
flokki, 1 storsvigi. Vio h6foum 611 mjog gaman og gott
af pessari einstoku reynslu. Allt skipulag, vedur og feeri
var til fyrirmyndar. Hilmar Bjorn er 7 4ra og for fyrst &
skidi 1 lok febraar & pessu ari. P4 var hann patttakandi &
skidanamskeidi [F og Vetrarmidstodvar fslands sem haldid
var i Hlidarfjalli. Hilmar Bjorn er mjog anegdur med alla
skidakennarana sem kenndu honum og talar um pa eins og
g60da vini sina. Allir eru peir bodnir og bunir ad adstoda
unga skidamanninn og hafa gaman af. bvi miour var ekki
vaenlegt a0 hafa mOémmu og pabba til ad segja sér til eins
og gengur og gerist, en 1 lok kennslu 1ét hann sig samt hafa
pad ad skida med okkur foreldrunum. bPegar vid spurdum
hann hvad honum hafi fundist skemmtilegast & Andrésar
Andarleikunum, svaradi hann sposkur ,,ad keppa®. Allir
keppendur 1 stjornuflokknum fengu sidan flottan bikar sem
sonur okkar sleppti ekki takinu af i marga daga a eftir og
syndi 6llum sem vildu. Skrudgangan og samkomurnar i
ipréttahtisinu voru lika skemmtilegar og krakkarnir nutu
sin vel.

Stuttu fyrir leikana skradum vid Hilmar Bjorn i skidadeild
Vikings, sem tok okkur asamt Hilmari Sne og fjolskyldu
hans fagnandi og fengum vid vegast sagt fraberara
mottokur. bjalfararnir vilja endilega ad peir félagarnir
Hilmar Bjorn og Hilmar Snaer, sem badir skida 4 einu skidi
med stafi sem eru eins og haekjur med skidum &, maeti
a ®fingar nesta vetur. Vid stefnum 6traud ad pvi og er
sonur okkar mjog dnagdur yfir allri athyglinni og peim
framforum sem hann hefur nad 1 skidaipréttinni & stuttum
tima. Nu er bara ad vona ad hagt verdi a0 stunda skidi hér
fyrir sunnan, annars kemur Akureyri sterk inn. Fj6lskylda
okkar og vinir hafa fylgst med honum og erum vid 61l mjog
stoll af ,,stjornunum* okkar.

Hildur Bjork Hilmarsdottir og Sveinn Zoéga,

foreldrar Hilmars Bjorns Zoéga skidamanns

Hilmar Snaer i brautinni
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iPROTTAFELAGID
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I'_prc;ttafélagé
Osp 30 ara

Iprottafélagio Osp var stofnad 18. mai
ario 1980 af foreldra- og kennarafélagi
Oskjuhlidarskéla, med studningi
Ipréttasambands fatladra. Stofnfundur
félagsins for fram a bingvollum, par
sem fjoldi nemenda, foreldra og kennara
meetti til veislu [ Valhéll. A fundinum
gerdust 87 manns stofnfélagar.

yrsta stjorn félagsins var pannig

skipud: Erling Bang, formaour;
Olafur Olafsson, ritari; Margrét
Stefansdottir, gjaldkeri; Magnus
Magnusson og Hilmar Bjérnsson,
medstjornendur. Josep Olafsson og Joel
Brynjolfsson voru kosnir varamenn.

Margir hafa komid ad stjorn félagsins
4 pessum 30 arum og vil ég pakka peim
fyrir peirra 6eigingjarna starf. Nuverandi
stjorn félagsins skipa: Olafur Olafsson,
formadur fra 1983 og stjornarmadur fra
upphafi; Sverrir Gislason, varaformadur;
Herdis Hreidarsdottir, ritari; Karl
borsteinsson, gjaldkeri; Jéhanna
M. borisdoéttir og Vagn Johannes
Jonsson medstjornendur. Rés Mari
Benediktsdottir, Olafur Olafsson yngri
og Kristjan Magnus Karlsson voru kosin
i varastjorn.

A pessum 30 drum hefur félagid
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Fra stofnfundi: 18. mai 1980

steekkad og eflst med fjolgun idkenda og
ipréttagreina. I byrjun foru fram afingar
i bordtennis, boccia og boltaleikjum.
I8kendur voru 39 og hja félaginu storfudu
3 pjélfarar.

[ dag zfa 160 idkendur hja félaginu en
bodid er upp & boccia, frjalsar iprottir,
lyftingar, keilu, fotbolta og sund.
Fétbolti er fjérum sinnum 1 viku yfir
veturinn og er ein &fing i viku gjarna
notud fyrir handbolta eda korfubolta.
Sundid spannar nokkud breytt svid par
sem vi0 erum med sundkennslu fyrir
byrjendur, pjalfun fyrir afreksfolk og
allt par & milli.

A peim tima sem félagid hefur
starfad hefur pad att marga go6da
ipréttamenn. Félagio hefur t.d. att
margfaldan heimsmeistara 1 sundi.
Eins eiga ipréttamenn pess morg
fslandsmet i ymsum greinum. Félagid
hefur verid heppid med pjalfara, enda
verio leitast vio ad velja pjalfara med
iprottakennaramenntun og/eda mikla
reynslu af vidkomandi ipréttagrein. 1
dag starfa hja félaginu 14 pjalfarar.

Félagsmenn koma af 6llu H6fud-
borgarsvaedinu. Sidustu arin hefur félagio
verid med sundaefingar og sundkennslu i
Mosfellsbee 1 samvinnu vid baejarfélagid.
Einnig hefur verid samstarf milli
Asparinnar og fimleikafélagsins Gerplu
i Kopavogi.

Ospin hefur leitast vid ad taka patt
i moétum bedi hér heima og einnig
erlendis. betta er badi hugsad til ad
fa keppnisreynslu, og ekki sidur til ad
hafa gaman ad iprottinni og byggja upp
hvata. Einnig hafa margir ipréttamenn
tr Ospinni fengid ad taka patt i métum 4

vegum IF og vid erum afar pakklat fyrir
pao.

Félagid hefur alla tid notid mikillar
godvildar hja Oskjuhlidarskoéla og
starfsfolki hans. Par h6fdum vid adstoou
til eefinga i morg ar, par sem vid afoum
boccia og bordtennis. Stjornarfundir eru
enn haldnir i Oskjuhlidarskéla asamt
tilfallandi efingum.

Einnig hofum vid notid frabers
studnings fra klubbunum okkar,
en Kiwanisklubburinn Ellidi og
Lionsklubburinn Muninn hafa styrkt
okkur med pvi ad gefa 61l verdlaun a
motin okkar sem hafa stekkad verulega
undanfarin ar. betta er dmetanlegur
studningur og hefur gert okkur kleift
a0 halda svona vegleg mét. Til viobotar
pessum fasta studningi hafa klubbarnir
styrkt morg af 60rum verkefnum okkar
og erum vid peim afar pakklat fyrir
peirra mikla studning.

Vio hofum leitad til fjolda fyrirtaekja
i gegnum tidina eftir studningi og hefur
beidnum okkar alltaf verid vel tekid og
eigum vid marga vildarvini sem ekki er
plass til ad telja upp hér. b6 skal nefna
einn sem hefur verio tryggur félaginu og
félagsmonnum, en pad er Maggi 1 Joa
Utherja. Hann hefur m.a. gefid félaginu
bikara og félagsménnum gjafir.

bar sem félagid ber sama nafn og
pekkt tré 4 {slandi, Osp, vona ég ad pad
sé jafn hardgert, lifseigt og sé buid ad
skjota svo 6flugum rétum a sidustu 30
arum ad pad ad haldi 4fram ad vaxa og
dafna um 6komna tid.

Karl Porsteinsson, gjaldkeri Aspar.



iprottafélagd Osp 30 ara

Sigurseell hépur

Sigurvegarar 1991 Med bikarinn i g6dra vina hopi
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Vilhelm kom Odni &
blad i annad sinn

ilhelm Hafporsson er handhafi Sjomannabikarsins 4rid 2010

par sem hann vann besta afrekio 4 Nyarssundmoti fatladra
barna og unglinga sem fram for i Laugardalslaug pann 10. jantar
sidastlidinn. Teplega 90 krakkar a aldrinum 17 ara og yngri toku
pétt i motinu en pau komu fra niu adildarfélogum IF.

Fj6lmorg gleesileg tilprif sdust 4 métinu og 1jost ad framtidin er
bjort ef pessir ungu sundmenn halda sér vio efnid. Afrek Vilhelms
4 moétinu var i 50m. skridsundi er hann synti 4 timanum 28,28
sek. Vilhelm hlaut 657 stig fyrir sundid og var pvi stigahaesti
sundmadur motsins og hlaut af pvi tilefni Sjomannabikarinn
sem nu var athentur i 27. sinn. Kolbrin Stefansdoéttir fra

iprottafélaginu Firdi hafnadi i 2. seti med 542 stig fyrir 50m.
bringusund par sem hun synti 4 timanum 45,14 sek. b4 vard
Gudmundur Hermannsson, {FR, i 3. seti med 443 stig er hann
synti & 32,08 sek. 1 5S0m. skridsundi.

betta er adeins i annad sinn sidan arid 1984 sem sundmadur
fra Odni & Akureyri vinnur Sjémannabikarinn en fyrst til pess
var Anna Rin Kristjansdottir arid 1998. Fru Katrin Jakobsdottir
menntamalaradherra var sérstakur heidursgestur motsins og
athenti sundmoénnunum premur sigurlaun sin i motslok og pa
afhentu Katrin og Olafur Rafnsson forseti IST 61lum keppendum
motsins vidurkenningarskjal fyrir patttoku sina.

[
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Texti og myndir: Jén Bjérn Olafsson

Handhafar Sjémannabikarsins fra drinu 2000:

2010:
2009:
2008:
2007:
2006:
2005:
2004:
2003:
2002:
2001:
2000:

Vilhelm Hafporsson

Jon Margeir Sverrisson
Karen Gisladottir

Karen Gisladéttir

Hulda H. Agnarsdottir
Gudrun Lilja Sigurdardottir
Guorun Lilja Sigurdardottir
Guorin Lilja Sigurdardottir
Jona Dagbjort Pétursdottir
Gunnar Orn Olafsson

Gunnar Orn Olafsson

Odinn
Osp
Fjordur
Fjordur
Fjorour
fFR
SH/IFR
SH

fFR
Osp

Osp







Fjordur bikarmeistari pridja arid i réd

ikarkeppni ipréttasambands fatladra i sundi

for fram i utilauginni & Akureyri pann 12. juni.
Rjomablida var 4 keppnisdaginn par sem Fjorour for
mikinn pridja arid i r60. Lidsmenn Fjardar rokudu
inn 12299 stigum 4 motinu og h6fou afgerandi sigur.
Hatt i 60 keppendur fra fjorum adildarfélogum IF
voru skradir til leiks en i bikarkeppni IF reiknast stig
i hverju sundi ut fra heimsmeti og pannig getur hver
sundmadur buid til stig fyrir sitt félag.

Mikil og hord baratta var um annad satid 4 motinu
en ad lokum for svo ad heimamenn i Odni 16ndudu
silfurverdlaununum med 6906 stig, sveit [FR hafnadi
i 3. sati med 6594 stig og Iprottafélagid Osp vard i
fjorda sxeti med 2711 stig.

betta var annad arid i r60 sem motio fer fram a
Akureyri og hefur fyrirkomulagid meelst vel fyrir.
Gisting og matmalstimar foru fram i Brekkuskodla
vid hlid sundlaugarinnar svo adstedur eru allar eins
og best verdur 4 kosid. Vid gddar adstedur gerast
einnig g6dir hlutir pvi prju fslandsmet voru sett { 25.
metra laug peirra Akureyringa. Palmi Gudlaugsson
fra Firdi setti tvo Islandsmet i flokki S6, pad fyrsta
1200m. skridsundi er hann synti 4 timanum 2:56,38
min. og annad i 50m. flugsundi er hann synti a
timanum 44,02 sek. Thelma Bjorg Bjornsdottir fra
{FR setti einnig fslandsmet 4 métinu. Thelma synti
pba 4 3:59,14 min. 1 200m. skridsundi.
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Tiu Islandsmet & RIG

eykjavik International Games foru fram i
augardalslaug helgina 16.-17. januar 2010
par sem tiu [slandsmet féllu i sundi fatladra.
Hjortur Mar Ingvarsson baetti fjogur Islandsmet
sem fyrir voru einnig i hans eigu en timana
var hann ad baeta frd pvi hann synti glesilega
4 Evropumoti fatladra i oktober 4 sidasta ari.
Palmi Gudlaugsson var einnig i studi og setti tvo
fslandsmet, annars vegar i 200 m. skridsundi og
hinsvegar i 200m. fjorsundi.

Stigahaestu einstaklingar maétsins voru pau Jon
Margeir Sverrisson og Kolbrun Stefansdottir en
Jon syndir fyrir Osp/Fjolni og Kolbrtn syndir fyrir
fprottafélagid Fjord i Hafnarfirdi.

Tvo ar 1160 hafa fatladir sundmenn nt tekid patt = = : e
i RIG leikunum en jafnan fer sund fatladra fram o e P SR = e
pegar hlé er 4 keppni i sundi 6fatladra. ot : gy 'exti og mynd: J6n Bjorn Olafsson

4 Helsti arangur i sundi fatlaora 4 RIG 16. -17. jantar Sundlaug Laugardals A
Hjortur Mar Ingvarsson S5 50 frjals adferd 0:47,81 16/01/10
Anna Kristin Jensdottir SBS5 100 bringa 2:29,13 16/01/10
Bjarndis Breidfjoro S8 50 bak 0:55,29 16/01/10
Vaka borsdottir S11 50 bak 1:05,61 16/01/10
Palmi Gudlaugsson S6 200 frjals adferd 3:11,21 16/01/10
Hjortur Mar Ingvarsson S5 100 frjals adferd 1:47,15 16/01/10
Hjortur Mar Ingvarsson S5 200 frjals adferd 3:42,35 16/01/10
Hjortur Mar Ingvarsson S5 100 m frjals adferd 1:43,40 17/01/10
Bjarndis Breiofjord SBS 50 m bringa 1:06,02 17/01/10
Palmi Guolaugsson SM6 200 m fjoér 3:44,55 17/01/10
Stigahaestu einstaklingarnir voru
Jon Margeir Sverrisson Osp/Fjolnir 754 fyrir 50 skrid 4 timanum 27,79
Kolbrun Stefansdottir Fjordur 540 fyrir 50 skrid 4 timanum 35,54
. J

EKKIVERA SUR

Eru tennurnar i syrubadi oft & dag?

Syran i sykrudum og sykurlausum gos-
drykkjum getur eytt glerungi tannanna —
og hann kemur aldrei aftur. Pad er ekki bara
surt heldur lika sart.

Drekktu vatn - lika kolsyrt vatn!

AN

4/

LYDHEILSUSTOD

- 1ifid heil

ENNEMM / S{A / NM25204
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Fiskmarkadur Bolungarv.og Sudureyrar
ehf.

Héradssjodur Vestfjardaprofastsdeemis
Jakob Valgeir ehf.

Sérleyfisferdir

Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur

Flateyri

Sytra ehf.

Sudureyri

Berti G. ehf.

Fiskvinnslan [slandssaga ehf.
Klofningur ehf.

Patreksfjorour

Einher;ji ehf.

Fjolval Verslun

Flakkarinn

Minjasafn Egils Olafssonar -
www.hnjotur.is

Oddi hf.

Sundlaugin Laugarnesi / Birkimel
Veitingastofan Porpid
Vesturbyggd

Talknafjoréur

Garra utgerdin

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
iprottamidstdd Talknafjardar
bdrsberg ehf.

bPingeyri

Tengill sf.

Bru

Baejarhreppur

Hélmavik

Kaupfélag Steingrimsfjardar
Drangsnes
Kaldrananeshreppur
Nordurfjoréur

Hétel Djapavik ehf.
Hvammstangi

BBH utgerd ehf

Hunaping vestra

Skrudvangur ehf.
Tannlaeknastofan Hvammstanga
Veidifélag Arnarvatnsheidar og Tvidaegru
Veitingaskalinn Vidigerdi
Blondués

Gistihusid vié Blondubol
Heimilisidnadarsafnid

Holtsmuli hf.

Hunavatnshreppur

Kvenfélag Svinavatnshrepps
Léttitaekni ehf.

Stéttarfélagi®d Samstada
Skagastrond

Marska ehf.

Skagabyggd
Trésmidaverkstaedi Helga Gunnarssonar
Vélaverkstaedi Skagastrandar
Saudarkrokur

Aldan stéttarfélag

Arskoli

Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf.
Ingimundur Guéjénsson ehf.
Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak hf

Kvenfélagid Framfor
Natturustofa Nordurlands vestra
O.K. Gamabjonusta-sorphirda ehf.
Reesting og boén ehf

Sjukrapjalfun Sigurveigar
Skagafjardarveitur ehf.
Skinnastddin ehf.
Starfsmannafélag Skagafjardar
Stod ehf - verkfreedistofa
Utgerdarfélagid Saefari ehf.
Verslun Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag Skagafjardar
Vorumidlun ehf.

Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi
Alftagerdisbraedur ehf.
Ferdapjonustan Bakkaflot
Hestasport - Avintyraferdir ehf.
Langamyri fraedslusetur

Hofsés

Grafar6s ehf.

Siglufjorour

Malaraverkstaediod ehf.

Snerpa - ipréttafélag fatladra
Akureyri

Almenna l6gpjénustan ehf.
Bautinn

Bifreidaverkstaedid Baugsbot ehf.
Blikkras ehf.

Bokautgafan Tindur - www.tindur.is
Bugardur - Bunadarsamband Eyjafjardar
Félag malmidnadarmanna Akureyri
Form radgjof ehf.

HIid ehf.

Hlidarskoli

Hnjukar ehf.

Index tannsmidaverkstaedi ehf.
{sgat ehf.

iprottamidstdd Glerarskola
Kjarnafeedi hf.

Keelismidjan Frost ehf.

Lundur ses, rekstrarfélag
Medulla ehf.

Menntaskolinn a Akureyri
Menntasmidjan a Akureyri
Nordurorka

Plastidjan Bjarg - |6julundur
Polyhadun Akureyri

Sambher;ji hf.

Sandblastur og malmhadun hf.
Seigla hf.

Sjémannabladié Vikingur
Slippurinn Akureyri ehf.
Straumras ehf.
Svalbardsstrandarhreppur
Tannlaeknahusid sf.
Tannleeknastofa Bjorns Régnvaldssonar
ehf.

Tolvis sf.

Tolvufreedslan Akureyri ehf.
Valsarskoli

Vaxtaraektin ehf. - ipréttahéllinni
Verkmenntaskolinn & Akureyri
Verkstjorafélag Akureyrar og nagrennis
Vélsmidjan Asverk ehf.

Osp, trésmidja sf.

Grenivik

Darri ehf.

Grytubakkahreppur

Joi ehf.

Grimsey

Basavik ehf.

Hera i H6fda ehf.

~

Dalvik

Braudgerd ehf.

Ektafiskur

G. Ben. Utgerdarfélag ehf.
Hybylamalun

Njall ehf.

Salka Fiskmidlun hf.
Olafsfjordur

Freymundur ehf.

Sjémannafélag Olafsfjardar
Hrisey

Hvatastadir ehf. Eingrunarst6d Gaeludyra
Hrisey

Husavik

AS - verk ehf.

Borgarholsskoli

Bokaverslun Poérarins Stefanssonar
Fjallasyn - Runars Oskarssonar ehf.
Gamli Baukur ehf.

Gistiheimilid Arbél - www.simnet.is/arbol
Holl ehf.

Hofdavélar ehf.

Safnahusid Husavik
Tjorneshreppur

Trésmidjan Rein ehf.

Uggi ehf.

Vélaverksteedid Arteigi

Okuskoli Hasavikur ehf.

Oryggi ehf.

Laugar

Litlulaugaskoli

Nordurpdll ehf.

Pingeyjarsveit

Reykjahlio

Elda ehf.

HIid ferdapjonusta

Kvenfélag Myvatnssveitar
Vogar, ferdapjénusta ehf.
Kopasker

Rifés hf.

Ungmennafélag Oxfirdinga
Raufarhofn

Hétel Nordurljés

Onundur ehf.

borshofn

Ferdapjénusta baenda Ytra-Alandi
Langanesbyggd

Bakkafjoréur
Skeggjastadakirkja
Vopnafjoréur
Verktakafyrirtaekid Ljdésaland ehf.
Egilsstadir

Birkitré sf.

Bokrad, békhald og radgjof ehf.
Ferdaskrifstofa Austurlands
Fljétsdalshérad

Gistihusio Egilsstodum
Hitaveita Egilsstada og Fella
Menntaskolinn & Egilsstodum
Skrifstofupjén. Austurlands ehf.
Snyrtistofan Alda

Tindaberg ehf.

Trésmidja Gudna Pdérarinssonar
Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands

Verkfraedistofa Austurlands hf.
bekkingarnet Austurlands ses.
Seyadisfjorour

RKi Seydisfjardardeild
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IS
iaprﬂbyrjun undirritudu {slandsbanki
og Iprottasamband fatladra samstarfs-
samning pess efnis ad fslandsbanki verdi
adalstyrktaradili samtakanna fyrir Special
Olympics 4 fslandi. Undirritunin for fram
i utibui fslandsbanka vid Gullinbra sem
er adal vidskiptautibu [prottasambands
fatladra. {slandsbanki og forverar hans
hafa stutt [F og Special Olympics allt
fra arinu 2000. Samningurinn sem
undirritadur var gildir til arsloka 2010 en
verdur endurnyjadur { arsbyrjun 2011.

Special Olympics samtokin voru
stofnud af Kennedy-fjolskyldunni i
Bandarikjunum arido 1968. Markmid
peirra er ad bjdéda upp a iprottatakifeeri
fyrir proskaheft folk og adra pa sem
eiga vid namserfioleika ad strida.
[préttasamband fatladra gerdist adili ad
Special Olympics samtokunum arid 1989
og hefur sidan pa verid umsjonaradili
samtakanna 4 {slandi.

Farseelt samstarf
islandsbanka og IF

Samstarf {slandsbanka og fprotta-
sambands fatladra um starfsemi
Special Olympics 4 {slandi hofst arid
2000 pegar Islandsbanki/FBA (Fjar-
festingabanki atvinnulifsins) gerdist
adalsamstarfsadili samtakanna hér &
landi. Allar gotur sidan pa hafa IF og
fslandsbanki att med sér farszlt og
gefandi samstarf um iproéttatekifeeri fyrir
proskaheft iprottafolk, jafnt innanlands
sem erlendis. Pannig hefur studningur
bankans gert sambandinu kleift ad senda
storan hop proskahefts ipréttafolks til
sumar- og vetrarleika Special Olympics
en Islendingar hafa tekid patt { alpjoda
sumar- og vetrarleikum Special Olympics

A\
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andsbanki adalstyrktaradili Special Olympics & Islandi

Til vinstri Olafur Olafsson, Gtibustjéri islandsbanka og Sveinn Aki

Ludviksson, formadur iF til haegri

fra arinu 1991. b4 sendi {sland i fyrsta
skipti patttakendur til keppni 1 listhlaupi
a4 skautum 4 vetrarleika Special Olympics
i Nagano 2005.

Go6d patttaka islendinga &
Special Olympics 2007

Sidustu leikarnir sem [prottasamband
fatladra sendi patttakendur 4 voru
alpjédasumarleikarnir i Shanghai i
Kina par sem 32 keppendur a aldrinum
17 til 47 ara toku patt. A leikum
Special Olympics keppa proskaheftir
og seinfarir einstaklingar og allir eiga
moguleika a ad vera med. batttakan er
adalatrioid, allir keppa adeins vi0 sina
jafningja og allir eiga sdému moguleika
4 verOlaunum. Hugmyndafraedi Special
Olympics byggir 4 gildi umburdarlyndis
og jafnraedis. Logd er meginahersla &
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patttoku, ansegju, einstaklingsmidada
feerni og vinattu. EOli mélsins samkvemt
streymdu verdlaun i Shanghai heim fyrir
fyrstu prju seetin og verdlaunabordar fyrir
4.-8. sati en po svo verdlaunapeningar
veru eftirsoknarverdari en bordarnir

undu allir gladir vid sitt.

Patttaka fslands i Shanghai 2007, likt
og undangengnum leikum, var m.a.
styrkt af {slandsbanka en auk innlendra
verkefna sem fyrir dyrum standa eru
nestu verkefni erlendis patttaka i
Evropuleikum sem fram fara 1 Péllandi
og Alpjédasumarleikarnir sem fram fara
i Apenu 2011.

Lindi



Heldur pua aeetlun

1 atgjoldum heimilisins?

B

M EN‘I‘GA Miklu meira en heimilisbékhald

Meniga er eina heimilisbékhaldid sem
setur sjalfkrafa upp deetlun byggda a utgjoldum
binum sidasta arid og leetur big vita med tolvuposti

hver stadan er hverju sinni.

Skradu pig i Meniga i Netbanka Islandsbanka

........----.-.-.'.J..'-............

islandsbanki@islandsbanki.is V.

www.islandsbanki.is _
Simi 440 4000 Islandsbanki
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I Islandsleikar Special Olympics {
SSSSSS knattspyrnu foru fram sunnudaginn
16. mai a KR sveedinu.

=, g R var umsjonaradili leikanna

i samstarfi vid IF og KSI.
=54 fslandsleikar Special Olympics eru
s

. samstarfsverkefni Ibrottasambands

.,.L - fatladra og Knattspyrnusambands fslands
~ og eru haldnir tvisvar 4 ari. Patttakendur
: eru fra adildarfélogum fproéttasambands
" fatladra en IF er umsjonaradili starfsemi
Special Olympics 4 fslandi.

N

A leikum Special Olympics er skipt i
. jafna flokka eftir getustigi lida. Par sem
. sterkasta lid Aspar var mun betra en 6nnur
‘t;:?f"-’;?:: 1id sem skrad voru var dkvedid ad dska
s

eftir lidi fra KR til ad keppa vio sterkasta
{? \: lida Aspar. Vel var tekid 1 pa beidni og

\
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16 drengir 1 4 flokki KR myndudu lid
sem keppti vio A 1id Aspar. betta var
skemmtileg nybreytni sem verdur an efa
endurtekin ef talin er porf & pvi. Fjogur
onnur lid sem skrad voru til leiks kepptu
i einum ridli par sem allir kepptu vid
alla. Sérstakur Stjornuflokkur var settur
4 fyrir born med sérparfir sem héfu
nylega ad stunda knattspyrnuefingar
med ipréttafélaginu Stjérnunni. I forsvari
hopsins er Yr Sigurdardottir, barnalaeknir.
Hépurinn setti skemmtilegan svip &
fslandsleikana en bornin kepptu i fjorum
lidum asamt adstodarpjalfurum. Oll voru
pau i bolum merktum Islandsleikum
Special Olympics.

{F og KSI héfu samstarf vid KR
ario 2008 1 peim tilgangi ad studla ad
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Texti og myndir: Anna Karélina Vilhjamsdottir

»

aukinni patttoku fatlaora i knattspyrnu

en markmio er fa fleiri knattspyrnufélog .

til 1ids vid verkefnid. KR hefur synt

mikinn dhuga 4 verkefninu og var einnig |+

umsjonaradili leikanna vorid 2009.
borm6dur Egilsson fyrrverandi fyrirlidi
mfl. KR sa um upphitun, Kristinn
Kjernested formadur knattspyrnudeildar
KR setti motid og meistaraflokkur
kvenna demdi alla leikina & moétinu.
Geir borsteinsson, formadur KSI, afhenti
verdlaun dsamt Gylfa Sigurdssyni,
leikmanni Reading. [ lok méts baud KR
upp a grilladar pylsur og medlati dsamt
pvi ad 6llum patttakendum og foreldrum
var booid 4 leik KR og Selfoss sem vera
atti um kvoldio.
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25 ara afmaell Speoal
Olympics i Gibraltar

Raes! ! og Hera rétt stigin af
svidinu i Osl6 og fyrstu télurnar
ur sveitastjornarkosningun komnar &
skjainn og Asparlidid kom sér a faetur.

Stefnan tekin sudur 4 boginn, nanar
tiltekid 4 25 ara afmalismdt Special
Olympics a Gibraltar, en pangad
hafdi okkur verid bodid ad koma med
fotbolta-, sund- og fijalsiproéttalio, alls 24
keppendur, pjalfara og fylgdarmenn.

Eftir ad hafa hist fyrir utan [SI var
brunad til Keflavikur.

Flogid var til Kaupmannahafnar, par
sem var stutt stopp og skipt um flugvél,
og stefnan sidan tekin & Malaga 4 Spani
par sem beid eftir okkur ruta til ad koma
okkur sidasta spolinn til Gibraltar. Vid
komum svo ad gistiadstodunni, sem var
i heilsuhali, um niuleytid um kvoldio.

Vid voknudum svo milli 8 og 9 4 6drum
degi ferdar okkar, manudeginum, en okkur
hafdi verid bodid i hvalaskodunarferd og
fleira af velunnara Asparinnar. Farid var
nidur ad héfn, um bord 1 batinn og siglt
ut & Gibraltarfldéa. bar 1éku hofrungar
sér kringum batinn goda stund, sidan
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toék vio hadegismatur i midobanum og
svo skodunarferd um klettinn freega.
bar stilltu menn og apar sér upp til
myndatdku og allir skemmtu sér vel og
nutu atsynisins yfir baeinn, fléann, og hid
freega Gibraltarsund. Sidan slakad 4 eftir
kvoldmat, enda preytt 1id eftir daginn.

A pridjudeginum var dagurinn
tekinn snemma hja foétbolta- og
frjalsiprottalidunum enda afingar
framundan. Frjalsiprottalidid efdi uti &
Victoriavellinum medan fotboltalidid tok
afingaleik inni vio 1i0 slokkvilidsmanna
4 Gibraltar en 1 pvi eru badi niverandi og
fyrrverandi landslidsmenn. Upphaflega
var gert 140 fyrir 2x15 min leik en pad
endadi 1 4x15 min af mikilli barattu par
sem allir skemmtu sér konunglega og
for 110 Asparinnar med sigur af holmi
i pessum leik. Eftir hadegid skipti
hépurinn sér svo, sumir foru 4 strondina,
b6 var naeg sdl annarsstadar, og adrir foru
i beeinn. Um kvo6ldid var svo glaesilegasta
opnunarhatid sem undirritadur hefur
verid 4. Han var haldin i risastérum
dropasteinshelli, ein stutt reeda og svo

skemmtun med song og dansi d4samt pvi
a0 Special Olympics eidurinn var svarinn
af fulltrium allra pjédanna sem kepptu,
faninn dreginn ad huni og eldurinn
tendradur.

Midvikudagurinn var tekinn snemma
enda keppni 1 bedi fotbolta og frjalsum
framundan. Byrjad var a fotboltanum
og ottum vio kappi vid 1id Gibraltar og
lauk peim leik med jafntefli 6:6. ba tok
vid smd pasa medan hin 1idin 611 1éku og
sidan attum vid leik vio Spanverjana. Vid
unnum pann leik 6:1. Vid attum sidan
leik vid Mon og lauk honum 9:4 okkur i
vil. b4 var stada motsins pannig ad vid og
Gibraltarlidio vorum jofn 1 efsta saeti og
var spilad til urslita. beim leik topudum
vid 2:4 eftir mikla barattu og endudum pvi
i 60ru saeti moétsins. Seinnipart dagsins
for frjalsiprottamotid svo fram. A pvi
hrepptu okkar keppendur nokkur silfur
og brons. bessi dagur var pvi fraber fyrir
okkar keppendur og allir geta verid stoltir
af sinum arangri og borid hofudio hatt.



A fimmtudeginum var sofid Gt par
sem sundkeppnin for fram eftir hadegi.
Hoépurinn skipti sér upp og hluti for
med klaf upp 4 egg Gibraltar par sem
er utsyni inn Midjardarhafid og eins
ut sundid til Atlantshafsins. Hinn
hluti hopsins sem samanst6d af hluta
fotboltalidsins, pjalfurum pess asamt
einum adstodarmanni 1ék 4 sama tima
,vinattuleik® 1 fotbolta vid 1id sem
samanst60 af hluta kvennalandslids
Gibraltar og nokkrum pjalfurum. Lauk
peim leik med fraekilegum sigri okkar
folks.

Eftir hadegio var sidan sundmétid par
sem okkar folk syndi frabaera takta i
lauginni.

Keppendurnir unnu bodsundid med
yfirburdum og tryggdu par med 6llum
gullmedaliu. I einstaklingsgreinunum
komumst vid 4 pall i 6llum greinum,
mishatt p6. Ad moti loknu var sidan
haldid i stéran gard par sem lokah6fid
for fram med heljarinnar grillveislu
og diskoteki. Ekki amalegt ad enda
pessa dvdl 4 pvi ad borda uti ad kvoldi
til 1 yfir 20° hita og logni i frabarum
félagsskap.

Li0i0 var varla sofnad eftir veislu
gerdagsins pegar vaknad var til ad
koma sér heim & leid. Klarad ad pakka,
neaera sig og koma farangrinum ut i ratu,
uff.... erfio kvedjustund fyrir suma ad

25 ara afmeeli Special Olympics i Gibraltar

acial OV =4

e

Grebralta

o L

kvedja sjalfbodalidana sem adstodudu
okkur, brunad til Malaga og upp 1 vél
aleiois til Kaupmannahafnar. bar var
frekar langt stopp og nokkrir skelltu sér
i verslunarleidangur i stormarkad rétt vid
Kastrup medan adrir roltu um 4 vellinum,
spiludu, spjolludu og sloppudu af. Ad
lokum var flogid sidasta sp6linn og endad
4 ad fara med ritu ad {prottamidstodinni
Laugardal, par sem ferdinni var formlega
lokid stuttu eftir mionaetti.

Skipulag keppninnar hja Special
Olympics- nefnd Gibraltar var
6adfinnanlegt, gistingin frabaer og allt
vidmoét betra en best verdur 4 kosid.
Negur timi inn 4 milli til ad slappa af,
skoda sig um og njota verunnar a pessu

einstaka landsvadi. Eins var motid

pannig upp sett ad keppendur gatu alltaf
horft 4 hinar greinarnar og stutt vid bakio
4 samléndum sinum. A lokahofinu var
okkur bodid ad koma aftur ad ari og er
engin spurning ao flestir, ef ekki allir
keppendurnir &tla aftur pa, enda Gibraltar
frabart heim ad sekja og vinattubéndin
sem myndudust lifa um 6komna tid.

Mig langar ad pakka 6llum sem i pessa
ferd foru fyrir frabaerar samverurstundir
og vi0 sjdumst hress a sama stad ad ari.

Sverrir Gislason

fararstjori

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

4 )
Seydisfjardarkaupstadur RKI Djupavogsdeild Bokautgafan Bjork
Eskifjoréur Ho6fn Bunadarfélag Villingaholtshrepps
Egersund [sland ehf. Hétel Blafell ehf. Bunadarsamband Sudurlands
Fjardaprif ehf. Hvanney SF 51 Fléahreppur
Tandraberg ehf. is og aevintyri ehf. Framsoknarfélag Arnessyslu
Neskaupstadur Krém og hvitt ehf. Freedslunet Sudurlands
Arni Sveinbjérnsson Skinney - binganes hf. Grimsnes- & Grafningshreppur
Sildarvinnslan hf. brastarhdll ehf. Graeni hlekkurinn
Sparisjodur Nordfjardar Fagurholmsmyri Héradsdémur Sudurlands
Faskrudsfjoréur Félagsbuid Hnappavollum Hétel Gullfoss
Lodnuvinnslan hf Selfoss Jeppasmidjan ehf.
Stoédvarfjorour A.B. skalinn ehf. Jéhann Helgi og Co. ehf. - www.
Lukka ehf. Alvérumenn ehf. johannhelgi.is
Breiddalsvik Arvirkinn ehf. Kaffi Klettur
Hakon Hansson Basinn - Veitingastadur ehf. Kvenfélag Gaulverjabaejarhreppi
Djupivogur Bifreidaverksteedid Klettur ehf. Kvenfélag Grimsneshrepps
Berunes, farfugla- og gistiheimili Bisk-verk ehf. Kokugerd H.P. hf.
Hétel Framtid ehf. Bjoérgunarfélag Arborgar Litli Jon ehf. (Hroi Hottur)
N\ J
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Evropu- og alpjodaradsteftna Special Olympics

Evrépu- og alpjooarddstefna Special
Olympics, Marokko dagana 4 — 10.
juni.

Ipjodaradstefnan fér fram i

Marrakech i Marokkd 6. — 10.
juni en par voru 600 patttakendur
fra 139 16ndum. Stefnumoétun 2011
— 2015 var meginefni radstefnunnar.
Evrépuradstefnan for fram i Casablanca i
Marokko 4. — 6. juni en par var m.a. unnid
a0 undirbuningi alpjédaradstefnunnar.

Fulltrai {slands 4 radstefnunni var
Johann Arnarson, stjornarmadur {F og
iprottagreinastjori Special Olympics a
[slandi. Island, 4samt fleiri 16ndum hlaut
vidurkenningu fyrir ad hafa stadid ad
starfsemi Special Olympics 1 20 ar. Kynnt
var su akvordun ad halda sérstakan Eunice
Kennedy Shriver dag 25. september
2010 en hun 1ést 1 4gust sl. Hun stofnadi
Special Olympics samtokin (SOI) arid
1968 og vardi lifi sinu i ad berjast

S[
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fyrir bettum lifsgeedum fyrir f6lk med
proskahémlun. A heimsmeistaramétinu
i knattspyrnu 1 S-Afriku fer fram leikur
par sem atvinnumenn i knattspyrnu og
leikmenn Special Olympics keppa i
blondudum lidum. Mjog gott samstarf
hefur verid 4 milli SOI og FIFA og
UEFA 4 svidi knattspyrnu og samstarf
vid alpjodaiprottasamtok hefur verio ad
eflast undanfarin ar. Helstu efnispeettir
radstefnunnar voru proéun ipréttastarfs og
keppnisforms, samskiptamal, fjar6flun,
leiotogahlutverk, skilgreiningar a helstu
gildum og jofhum tekiferum fyrir alla.
Kynntir voru alpjédasumarleikar 2011
i Apenu og alpjodavetrarleikar 2013 i
S-Koéreu. Special Olympics samtdkin
hafa undanfarin 4r unnid markvisst
Gitbreidslustarf um allan heim. Arid 2000
voru patttakendur um ein milljon og eru
i dag prjar og half milljon. Urtdluraddir
heyrdust gagnvart atakinu, s.s. ad

;

A[
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Romanska Amerika veeri of fataek og Kina
og Indland of stér en Timothy Kennedy
Shriver, forsvarsmadur samtakanna,
sag0di arangur syna ad slikar raddir
attu ekki ad hafa ahrif. Hann itrekadi
einnig ad samtdkin veeru ipréttasamtok
pott umraedan veeri stundum sett fram
pannig ad samtokin veru leikja-
eda tomstundasamtdk. Hann benti 4
go6dan arangur peirra bestu Gr rodum
keppenda & alheimsleikjum Special
Olympics 1 Kina arid 2007, t.d. i sundi
og frjalsum ipréttum. Helstu maletni &
alpjodavettvangi arid 2010 eru ahersla
4 aukna blondun fatladra og 6fatladra,
freedsla og kynning 4 hugmyndafraedi
samtakanna og uppbygging mannvirkja
i fateekari 1ondum.

Texti: J6hann Arnarson
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Evrépuleikar Special Olympics 2010

Texti: Anna Kardlina Vilhjamsdottir

vropuleikar Special Olympics

fara fram i Varsja i Pollandi 18.—
24. september 2010. Dagana 15.—18.
september munu patttakendur dvelja i
vinabea hvers lands. Vinabajaverkefni
hefur pann tilgang ad auka tengsl vid pau
16nd sem halda leikana. Logreglupjonar
hlaupa med kyndil leikanna um Pélland
dagana 10.—18. september og bera eldinn
inn & leikvanginn 4 opnunarhatidinn.
[ tengslum vid leikana verdur sett
upp fjolskyldudagskra, radstefnur,
olympiuporp, leknapjonusta og fleira.
[préttasamband fatladra er umsjonaradili
Special Olympics 4 {slandi og mun senda
fimmtan keppendur 4 leikana sem patt
taka i fjorum greinum; bordtennis,
frjalsum ipréttum, keilu og lyftingum.
Adrar greinar eru knattspyrna kvenna,
korfubolti, tennis, hjolaskautar og
badminton.

Eftirtaldir keppendur fara fra
Islandi;

Bordtennis; Sigurdur A Sigurdsson,
Soffia Runa Jensdoéttir, Guomundur
Hafsteinsson, 611 { IFR, Sunna Jonsdéttir,
Akri.

Frjalsar ipréttir; Agust Por Weber,
Gny; Stefan Thorarensen, Akri; Inga
Hanna Johannesdéttir og Birkir Eidsson,
Osp.

Lyftingar; Boéas Hreindal, Osp;
Sveinbjorn Sveinbjérnsson og Gudjon
Fridgeirsson, {FR.

Keila; Magnts Ragnarsson, Sigurdur
A Kristjansson, Odinn Régnvaldsson,
Seunn Johannesdottir, Sunnefa
Gerhardsdéttir 611 i Osp og Laufey Maria
Vilhelmsdottir, Pjoti.

Special Olympics samtdkin (SOI) voru
stofnud i Bandarikjunum arid 1968 af
Kennedy-fjolskyldunni. Frampréun
samtakanna 4 sidustu 10 drum hefur
verid gifurlega hrod og ekki hefur
adeins verid 10gd ahersla 4 iprottastarf
heldur hafa samtokin einnig fengid til
lids vid sig ferustu sérfraedinga vida
um heim til samstarfs 4 svidi mennta
og heilbrigdismala. Markmio er fyrst
og fremst ad vekja athygli 4 pvi ad
proskaheft og seinfert folk 4 ad eiga
kost 4 pvi ad njota somu lifsgeda og
annao folk, jafnt hvad vardar iprotta- og
tomstundastarf sem almenna pjonustu.
Keppni er byggd upp a pann hatt ad allir
keppa vid sina jafningja og allir eiga
sému moguleika 4 verdlaunum. fsland
hefur att adild ad samtékunum fra arinu
1989 og fjoldi islenskra keppenda hefur
fengid taekiferi til patttoku a leikum a
vegum samtakanna erlendis.

Fadu lyfsedilinn sendann
rafreent i Bilaapdtekid og
styttu bidina eftir lyfjunum

. | BILAAPOTEK

Opié 10-23 alla daga vikunnar

Haedasmari 4 | 201 Képavogi | Simi 577 1160

lyfjaval.is
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Tvd brons og eitt gull i Hollandi

Tveir frjalsiprottamenn voru sendir
4 vegum IF 4 Opna hollenska
meistaramoétid i frjalsipréottum sem
fram for i Emmen 29. og 30. mai
sl. betta voru pau Baldur Avar
Baldursson, Snerpu i Fjallabyggo
og Ingeborg Eide Gardarsdottir, FH
i Hafnarfirdi. Med peim i for voru
formadur frjalsiprottanefndar {F, Linda
Kristinsdéttir og landslidspjalfarinn Kari
Jonsson. Baldur er ordinn reynslubolti
i keppni erlendis en Ingeborg var ad
fara 4 sitt fyrsta alvéru mot. bad voru
pvi mismunandi markmio hja pessum
tveimur keppendum med ferdinni.
Baldur er markvisst ad stefha 4 lagmork
fyrir HM 4 Nyja Sjalandi { januar 2011
sem hann parf ad hafa nad fyrir agust-
lok. Ingeborg var fyrst og fremst ad
afla sér keppnisreynslu og ad komast
i vidurkennda alpjodlega flokkun sem
er forsenda vidurkenningar 4 hennar
arangri og aframhaldandi patttoku.

Mikill hugur er i Baldri sem efir af
kappi fyrir nordan undir stjérn Gisla
Sigurdssonar. betta mot var hans fyrsta
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mét & sumrinu eftir smavaegileg meidsli
i hasin sem hrjadu hann i vor. Baldur
var pvi ekki fullkomlega 6ruggur i
langstokksatrennunni en gerdi mjog
vel 1 kuluvarpinu og spjotkastinu sem
eru aukagreinar hja honum. Baldur var
sidan dpreytandi vid ad segja Ingeborgu
til, adstoda hana og freda um heim
keppnisiprottanna.

Ingeborg fékk flokkun i CP7 og keppir
i flokkum T37 i hlaupagreinum og F37
i stokkum og kdstum (vallargreinum).
bessi ferd var an efa mikil og g6d reynsla
fyrir pessa 14 ara stulku. bParna meetti
htn keppendum fra ymsum pjéoum sem
komnar eru mun lengra 1 pjalfun. Parna
sdum vid sem fylgdumst med hvernig
Ingeborg fylltist auknu sjalfstrausti eftir
pvi sem 4 keppnina leid og htin hafoi farid
oftar gegnum ,,callroom* (nafnakall)
og hlaupid fleiri hlaup. Arangurinn var
lika mjog finn og batnadi med hverju
hlaupi. Pad er ljost ad pessi unga stilka
4 framtidina fyrir sér i frjalsipréttum
fatladra.

Texti og myndir: Kari Jonsson

Ferdin til Emmen gekk i alla stadi vel
fyrir sig og meettum vid mikilli gestrisni
og velvild heimamanna. M6ti0 sjalft for
vel fram og var framkvamdaradilum til
mikils soma.

Ingeborg vann til bronsverdlauna
4 motinu 1 100m. hlaupi pegar hun
kom i mark 4 timanum 17,58 sek. Pa
hljop hun a 37,06 sek. i 200m hlaupi i
undanrdsum og nadi ekki inn 1 urslit en
besti timi motsins i hennar flokki T37
var 29,34 sek. Ingeborg hafnaodii 11. seeti
i langstokki er hin stokk 2,92 metra og
nadi 5 gildum stokkum 1 6 tilraunum.

Baldur Avar vann til gullverdlauna i
ktluvarpi, kastadi 10,32 m. b4 landadi
kappinn bronsverdlaunum i spjotkasti
er hann sendi spjotid 28,76m. Baldur
naoi ekki a verdlaunapall 1 langstokki,
hann gerdi 5 6gild stokk af 6. Pad sem
taldi var 4,75m. en {slandsmet Baldurs
i greininni 1 flokki T37 er 5,42m. en pa
lengd fér hann sidast i Fuglshreidorinu
4 Olympiuméti fatladra i Peking arid
2008.



Heimsmeistaramot — leidin til London

Heimsmeistaramét fatladra 1 hinum
ymsu ipréttagreinum eru haldin
4 fjogurra ara fresti. I ar verda haldin
fjolmorg heimsmeistaramoét vids vegar
um heiminn, s.s. i boccia, lyftingum,
siglingum, sundi, bordtennis og i
jamiarbyrjun 2011 fer heimsmeistaramotio
i frjalsum iprottum fram i Christchurch a
Nyja-Sjalandi. Til ad 60last patttokurétt
4 heimsmeistaramdétum fatladra purfa
patttakendur ad na tilskyldum lagmoérkum
pannig ad likt og 4 Olympiumétum fatladra
mata par til leiks einungis peir allra bestu
i vidkomandi ipréttagreinum.

Islendingar munu verda medal keppenda
4 heimsmeistaramotinu i sundi sem fram
fer i Eindhoven i Hollandi i agistmanudi

n.k. en par hafa nfu sundmenn tryggt sér
rétt til patttoku.

Flestir peirra keppenda sem nu taka
patt i heimsmeistaramoétinu toku fyrst
patt 1 stormoti 1 sundi og stigu pannig
4 stora svidid er Evropumeistaramotio
for fram hér 4 landi i oktobermanudi
2009. Reynsluboltarnir i pessum hopi
eru pau Sonja Sigurdardoéttir og Eypor
brastarson, badi innan vid tvitugt en
med reynslu fra Olympiumétinu 2008
og fjolmorgum alpjédamotum. bratt
fyrir ungan aldur kemur pad i peirra
hlut ad midla af reynslu sinni til annarra
i hopnum.

[ bordtennis hefur Johann Runar
Kristjansson tryggt sér patttokurétt 4
heimsmeistaramatinu { bordtennis sem
fram fer i Seoul 1 Sudur Koéreu i lok
oktober. Sennilega hafa fair synt vidlika
seiglu og Johann til pess ad nd markmioum
sinum en til pess ad 6dlast patttokurétt
4 Evropu-, heims- og Olympiumétum
parf ad sxkja styrkleikamot vids vegar
um heiminn med @rnum kostnadi.

Frestur til pess ad nd tilskyldum
lagmoérkum fyrir heimsmeistaramotio 1
frjalsum iprottum rennur Ut 15. agust nk.

og standa vonir til pess ad a.m.k. einn
frjalsiprottamadur nai lagmorkum fyrir
motid.

batttaka 1 heimsmeistaramétum fatladra
eru 16ndum mjog mikilvaeg par sem nu
er stadfest ad tveir efstu keppendur i
hverjum flokki avinna 16ndum sinum
opersonubundinn ,,kvota“ og par med
patttokurétt a nasta Olympiumoti
fatladra sem fram fer i London 2012.
AQ 60ru leyti gildir stada ipréttamanna a
styrkleikalista vidkomandi ipréttagreina
— pvi haerra sem ipréttamadurinn stendur
4 peim lista pvi meiri moguleika a hann
til ad 6dlast patttokurétt 1 2012.

Fatlad ipréttafélk hefur oft gert
gardinn fregan 4 erlendri grund og
frammistada pess vakid verdskuldada
athygli, jafnt innanlands sem utan.
Pannig hefur afreksfolk fslands ar rodum
fatladra t.a.m. unnid til 97 verdlauna &
Olympiumétum fatladra, 53 verdlauna 4
Evrépumeistaramotum og 66 verdlauna a
heimsmeistaramo6tum — ekki litill &rangur

pao!

Texti: Olafur S. Magnusson

-

uppakomum og godum gestum.
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Ibrotta- og aevintyrabudir IF & Laugarvatni

Dagana 18.-20. agust nzestkomandi mun {préttasamband fatladra standa ad fprotta- og eevintyrabudum fyrir hreyfihomlud
ungmenni 4 aldrinum 12—16 ara. Budirnar verda 4 Laugarvatni og eru lidur i nylidunarataki IF.

Ungmennum vid budirnar verdur gefinn kostur 4 pvi ad &fa undir handleidslu fagmanna par sem ahersla verdur 16g0 a frjalsar
iprottir, bordtennis og sund. Ungmenni 4 aldursbilinu 12—-16 é4ra alstadar af landinu munu verda bodud i budirnar samkvaemt
tilnefningum og hefur {F pegar hafist handa vid ad kalla inn tilnefningar.

Verkefninu er einnig @tlad ad finna ungu hreyfihomludu félki sess innan ipréttanna og mun {F ad budunum loknum fuslega
veita adstod til i0kenda vid ad finna sefingatrradi i sinni sveit/bajarfélagi ef engin eru fyrir hendi.

iprétta- og aevintyrabudir IF verda fjdlbreyttar med aherslu a prjar ofantaldar iprottagreinar asamt ymsum skemmtilegum

A'hugasamir geta tilnefnt ungmenni { budirnar meo pvi ad hafa samband a if@isisport.is
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Brakandi blida i Laugardal a
Islandsméti IF i frjdlsum

Islandsmot IF i frjalsum iprottum utanhiss
for fram 4 Laugardalsvelli laugardaginn 5. juni
2010. Alls voru 44 keppendur skradir til leiks
fra 12 félogum. A9 fratalinni svifryksmengun
voru adstedur gddar vid maétio en skum
mengunarinnar var akvedio ao fella nidur lengstu
hlaupagreinarnar, 200m. og 400m. hlaup. Af
peim s6kum var adeins keppt i 100m. hlaupi,
langstokki, kuluvarpi, hastokki og spjotkasti.

Sérstaka ansegju vakti & motinu vaskleg
endurkoma Hauks Gunnarssonar en kappinn
reif fram skoéna & nyjan leik og keppti fyrir hond
Sudra. Haukur keppir 1 flokki T37 og syndi ad
hann hefur engu gleymt. Haukur er 4 medal
fremstu frjalsiprottamanna i iprottasogu fatlaora
4 Islandi og margfaldur verdlaunahafi hérlendis
sem erlendis og hélt nokkrum heimsmetum {
sinum ranni er ferill hans st6d sem heest.

b4 voru pau Ingeborg Eide Gardarsdottir, FH,
og Baldur Avar Baldursson, Snerpu, einnig maett
til leiks en badi unnu pau til verdlauna a opna
hollenska frjalsiprottamétinu helgina 29.-30. mai
sidastlidinn. Ingeborg nadi sinum besta tima 4
arinu i 100m. hlaupi er hun kom i mark 4 17,51
sek. og Baldur betti sig umtalsvert 1 langstokki
fra motinu i Hollandi er hann stokk 5,14m.

Kristofer Sigmarsson fra Eik 4 Akureyri vakti
einnig verdskuldada athygli & métinu en Kristofer
keppir i flokki proskahamladra. Kraftmikill
strakur a0 nordan hér & feroinni sem m.a. hljop
100 metrana 4 rétt rimum 13 sekundum og
skreid yfir 5 metrana 1 langstokkinu. Glaesilegur
arangur hja kappanum og verdur spennandi
a0 fylgjast med honum & nestu motum.

Fleiri glaest tilprif litu dagsins 1j6s a motinu en
Sudrasystur, paer Hulda, Sigriour og Maria, stalu
senunni pegar paer komust allar prjar saman a
verdlaunapall. ba kvad Hulda sér hlj6ds & vellinum
en per systur komu feerandi hendi. Stelpurnar
bua i Mid-Mork undir Eyjafjollum og ef pad
er eitthvad sem paer eiga ndg af pessi misserin
pa er pad aska! Stelpurnar leystu motsstjorn og
fulltrta stjornar {F ut med 6skugjéfum en par
h6fou safnad saman 6sku i nokkur ilat til gjafar.
bessi misserin er gratt um ad litast 4 heimaslodum
systranna en pad var enga gramyglu ad sja 4 peim
systrum vid motio enda annaladir orkuboltar og
foru heim drekkhladnar verdlaunum ad vanda.

Liosmenn Eikar og Sigurjon Sigtryggsson
fra Snerpu lentu 1 nokkru basli a leid sinni til
Reykjavikur. Tof vard a flugi hopsins ad nordan
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en Sigurjon og Eikarlidar bordu sér leid
sudur og komust til maétsins pegar
stokk- og kastgreinar voru a0 hefjast.
Motsstjorn heimiladi hopnum einnig

a0 keppa i1 100m. spretthlaupi en par
sem timatokubunadur moétsins var ekki
lengur fyrir hendi voru hlaupin timasett
a skeidklukku og pvi telst drangur
peirra 1 hlaupunum ekki 16gleg urslit.

Camilla Th. Hallgrimsson,
varaformadur [F, setti
motid i Laugardalnum
og hennar fyrsta verk
vi0 motssetningu var
a0 afhenda Kara
Jonssyni silfurmerki
{F. Hér ad nedan fer
umsogn um Kara:

Kari Jonsson er
landslidspjalfari
Ipréttasambands
fatladra 1 frjalsum
iprottum. Kéri, sem er
lektor 1 iprottafraedum
vid Haskola slands,
hefur yfirgripsmikla
reynslu af
frjalsiprottum
sem keppandi,
pjélfari, kennari og
freedimadur. Kéri
hefur styrt islensku
afreksfolki Gr rodum
fatladra a erlendri
grundu med
glaesilegum
arangri og
verid {F
veiga-
mikill
adstodar-
madur
i hinum
ymsu
atridum er tengjast frjalsum iprottum.
Stjérn IF hefur einréma sampykkt ad
seema Kara Jonsson Silfurmerki [F en
pao er veitt peim einstaklingum sem inna
af hondum skipulags- stjornunar- eda
pjonustustorf i pagu iprotta fatladra.

Texti og myndir: Jén Bjérn Olafsson
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Kjarnakonan Sigran Huld:
Utanlandsferd a fertugsatmeelinu

Arié 1996 tok Sigrim Huld Hrafnsdottir
sin sidustu sundtok fyrir Islands
hond sem afreksipréttamadur. Arin par
4 undan voru ein samfelld sigurhatid og
4 Sigrin storan patt i pvi ad koma [slandi
kyrfilega 4 kortid i ipréttasamfélagi
pj6édanna. Sigrin vakti a sinum tima
heimsathygli fyrir vasklega framgéngu
i sundlauginni en han keppti 1 flokki
S14, flokki proskahamladra. Enn pann
dag i dag & Sigrun fjogur {slandsmet og
fimm Olympiumotsmet. Hvati tok his
4 Sigranu sem slar hvergi sloku vid og
hefur avallt nog fyrir stafni. [ janvar a
pessu ari fagnaodi Sigran 40 ara afmeeli
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sinu og bidur spennt pessi misserin eftir
pvi ad komast til Benidorm i sumarfti.

Leidin 14 i Ospina

Kristin Erlingsdottir er modir Sigrunar
Huldar og snemma vard han vor vio
kraftinn i dottur sinni. ,,Eg tok eftir
pvi pegar Sigrun kom ur sumardvdl i
bPelamork ad hun hafdi lert sund par.
Fljotlega kom i 1jos ad sundid var hennar
sterka hlid svo vid forum bara med hana
beint i Ospina. Petta var i kringum 1982
og nastu 15 arin tok ég patt i starfsemi
Asparinnar,” sagdi Kristin sem ber
sterkar tilfinningar til félagsins. ,,Eg

kynntist frabaeru folki i Ospinni og pad er
mitt mal ad félagio hafi studlad ad pvi ad
peir einstaklingar sem i pad ganga muni
O0last sterkari sjalfsmynd en ella hefoi
verid. Sem modir get ég sagt ad okkar
ar med Ospinni hafi verid fjlskyldunni
afar dyrmaet,” sagdi Kristin sem, eins
og gefur ad skilja, var einn dyggasti
studningsmadur Sigrunar. Sjalf man
Sigrun vel eftir upphafi sundferilsins.

,Eg byrjadi ad afa sund i juni arid
1982 og gerdi pad sem ég gat, ég var 12
ara gdmul og for ad afa hja Osp, fyrst
i Hatini 12 og svo i Sundhéllinni. Jon
Haukur Danielsson var fyrsti pjalfarinn
minn og stundum var petta bara strangt
en pa gerdi ég samt eins og ég gat, gerdi
pad sem purfti ad gera,* segir Sigrin sem
fljotlega komst i fremstu r60 og sprakk
svo it 4 Olympiuméti proskahamladra
i Madrid ario 1992. bar ma segja ad
Sigran hafi nad toppnum.

11 verdlaunapeningar i Madrid

[ desember arid 1991 barst fprotta-
sambandi fatladra bréf fra INAS-Fid,
alpj6daiprottasmtokum proskahamladra.
A forsidu bladsins var mynd af Sigranu
Huld undir yfirskriftinni: Sigrun Huld,
numer eitt 1 heiminum!

Tveimur arum adur hafdi hun sett
fimm heimsmet 4 fyrstu heimsleikum
proskahamladra i Svipjo0 en petta asamt
morgum 0drum afrekum ruddi bruatina
fyrir Madrid & Spani par sem fraegdarsol
hennar reis hvad heast.

Arid 1992 foru fram tvo Olympiumot
4 Spani, Olympiumét hreyfihamladra
i Barcelona og Olympiumét
proskahamladra i Madrid. ,,Eg xfoi
sex sinnum i viku adur en vid férum
til Madrid,” sagdi Sigrun og 1jost ad
undirbuningurinn fyrir einhverja mestu
freegdarfor fatlads iprottamanns fra
fslandi er henni enn i fersku minni.

,Vi0 foreldrarnir féorum med til
Madrid og saum hana 11 sinnum a
verdlaunapalli og hlustudum niu sinnum
4 islenska pj6dsonginn i pessari fero,
sag0i Kristin modir Sigrunar en i Madrid
landadi Sigrun niu gullverdlaunum og
tveimur silfurverdlaunum. Fimm af
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metum Sigrunar sem hun setti { Madrid
standa enn pann dag i dag!

»Pao er heilmikil vinna ad eiga barn
sem er afreksmadur i iprottum en su
vinna skiladi sér bara i anaegju, vid hjonin
héfdum einnig mjog gaman af pessu pratt
fyrir ad vinna badi fullan vinnudag. bad
kom ekkert i veg fyrir a0 madur staedi pétt
vi0 bakid a henni, baklandid verdur ad
vera sterkt ef drangur 4 ad nast. Vissulega
vorum vid stundum ad piska hana afram
enda var pad ekkert i bodi hja okkur ad
hanga uppi i s6fa og horfa & sjonvarpid.
[ dag er lika hzegt ad segja ad hin sé
mjog hord og dugleg,” sagdi Kristin en
eftir Olympiumoét fatladra i Atlanta i
Bandarikjunum arid 1996 var sundferill
Sigranar kominn 4 leidarenda og lauk
honum med glaesibrag par sem Sigrun
landadi bronsverdlaunum vestra.

,»uUndir lokin var Sigran ordin mjog
stif 1 annarri 6xlinni og okkur grunadi
um einhverskonar dlagsmeidsli veeri ad
reeda. Hun bardi sig samt afram og klaraoi
ferilinn med séma, sannkalladur nagli,
sagdi Kristin og po stérglasilegum
sundferli Sigrunar veeri lokid arid 1996 pa
var dagskrain samt afram péttskipud.

Myndlista- og keilukonan
Sigran Huld

A0 loknum sundferlinum sneri Sigrin
Huld sér ad myndlist og keilu. Sigrun
hof ad mala hja Lou Gudjonsdottur,
vinkonu médur sinnar, arid 1997 og
sidan pa eru ordin til morg falleg verk
eftir hana. ,,Hun hélt sina fyrstu syningu
i Eden 1 Hveragerodi og pa seldust allar
47 myndirnar hennar eins og skot, petta
var alveg 6tralegt,” sagdi Kristin. Arid
2005 14 leidin svo til Danmerkur par
sem Sigrin stundadi myndlistandm vid
Egmont-hejskole 4 Jétlandi. Verkin eftir

Sigranu eru ordin fjoldamorg og hefur
hin m.a. verid med verk 4 syningunum
List 4n landamara auk annarra
samsyninga.

Keiluiproéttin tok strax vid af sundinu
og enn pann dag i dag &fir Sigrin Huld
keilu hja Ospinni og reglulega vinnur
hun par til verdlauna enda sannur
keppnismadur. ,,Eg er god i keilu en betri
i sundi, keilan er samt skemmtilegri,*
sagdi Sigran sem auk myndlistarinnar
og keiluiproéttarinnar fer stoku sinnum
i rektina med fodur sinum. ,,Stundum 4
laugardogum fer ég & hlaupabrettid og i
teekin med pabba i Hreyfingu®. Hvergi
er slegid sloku vio.

i dag er Sigrin Huld busett 4 sambyli
og vinnur hja Noéa og Sirius 70%
vinnu. Starfid fékk hun med adstod
Oskjuhlidarskola. ,,Eg by rétt hja vinnunni
minni, & sumrin hjéla ég i vinnuna en
labba 4 veturna. Eg vinn { framleidslunni
vid ad pakka og stundum leysi ég af &
vélunum,* sagdi Sigriun og dugnadinn
til vinnu telur médir hennar ekki sist
vera sprottinn ur ipréttaidokuninni. ,,pPad
er ipréttagrunnurinn sem skilar pessum
sterka einstaklingi, Sigrin er sjalfsted
og sterk og dugleg til vinnu. Vid
foreldrar hennar vorum ekki mikid 1 pvi
a0 vernda hana og snemma var hun t.d.
farin a0 nota straetokerfi borgarinnar. b
vissulega geti fatlanir einstaklinga verid
misjafnar pa er ég pess viss ad verkefnid
sé ad magna upp peirra sterkustu hlidar.
Hin sidustu ar hofum vid stundum ordiod
preytt & pvi einu ad skoda dagskrana hja

henni enda er hun kjarnakona svo pad
kemur fyrir ad vid purfum ad bidja hana
um ad draga i land,” sagdi Kristin.

Sumarid hja Sigranu Huld er spennandi
og sjalf er han full tilhlokkunnar fyrir
ferod til Benidorm 4 Spani en pangad
heldur hun asamt sambylingum sinum
og umsjonarfolki sidar 1 sumar. Einnig
liggur fyrir sumardvdl nordur i landi
svo ohett er ad segja ad pessi fertuga
kjarnakona og einn mesti iproéttamadur
landsins sitji ekki audum hondum.

Sundmet Sigrunar sem
standa enn i dag:

slandsmet:
100 m bringusund
200 m bringusund
50 m baksund
100 m baksund
Olympiumétsmet:
400 m skridsund
100 m bringusund

3 met [ bodsundsgreinum
a Olympiumoti

Sigrtn Huld med Vigdisi Finnbogadéttur, forseta islands
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Sigrun Huld: pistill eftir Ingu Maggy

/

Sigran Huld med modur sinni,
Kristinu Erlingsdottur

Sigran Huld
Pegar ég hof bjalfun hja Ospinni 4rid
1992 var Sigrun Huld ad @fa sund par
asamt morgu 60ru frabaeru sundfélki.
Sigrun hafoi pa pegar fario a 6lympiumot
proskahamladra 1 Madrid & Spani pad
sama ar og unnid til fj6lda verdlauna baedi
i einstaklingsgreinum og i bodsundum
asamt peim Baru Bergmann, Gudrunu
Olafs og Katrinu Sigurdar. Htin hafdi
\érin 4 undan minnt 4 sig med gdéoum

arangri i sundi fatladra en eftir sigur a
Olympiumétinu vann hun hug og hjortu
folksins i landinu med afrekum sinum
og ekki sist med einlaegri framkomu par
sem gledi og stolt skein Gr andliti hennar
pegar hun syndi afrakstur motsins.
Sigrun «fdoi i morg ar eftir petta
Olympiumét og tok patt i fjolda sundméta
heima fyrir og erlendis par sem hun
sopadi til sin verdlaunum og vakti avallt
eftirtekt allra sem 4 pessum mdétum voru
og folksins heima fyrir vegna heefileika
sina og framkomu. Pad var mjog gaman
a0 pjalfa Sigranu Huld pvi ad hun var
einstaklega jakvad og viljug til verka
og kvartadi aldrei yfir pvi ad sem &
hana var lagt og par af leidandi draumur
hvers pjalfara. Sundipréttin 1a vel fyrir
henni og ma segja ad hun hafi verid ein
af pessum svokollud ,talentum® i sinni
iprétt. Hun synti vel og nytti sundtokin

HVITA HUSID/SIA

— pad er Flux!
Faest i nasta apoteki.

T ——————————————— T T T o o

Flux fliormunnskol
— fyrir alla fjolskylduna

Sterkar tennur, fallegt bros

@ctavis

hagur i heilsu

e e e e e e e e e — — — —————— — —————

einstaklega vel og matti 100% & allar
@fingar pannig ad utkoman vard mjog
200 eins og allir pekkja. Sigrun er
einstaklega ljuf og g60 manneskja og
narvera hennar er avallt g60. Eftir ad
htin hetti ad efa sund sem afreksiprott
tok hun sér fri fra sundinu i nokkur ar en
hof svo eefingar aftur sér til ansegju og til
a0 halda sé vid likamlega. Pad var mjog
gott ad fa hana aftur pvi hun hefur svo
jakveed ahrif a alla kringum sig.

Sem landsliospjalfari proskahamladra
i morg ar upplifdi ég oft ad
afreksipréttamenn med proskahdmlun
hafa haft tilhneigingu til ad falla i
skuggann af peim afreksmonnum sem
eru hreyfihamladir vegna pess ad peir
hafa ekki verid eins duglegir ad vekja
athygli a sér og peim hefur ekki alltaf
verid teflt eins mikid fram i sviosljosid
og hreyfihomludum iprottamonnum.
Med Sigrunu Huld var pessu o6fugt
farid. Vegna personutdfra hennar og
fallegrar framkomu auk pess ad vera
frabeer afrekskona, skyggdi hin 4 adra
afreksmenn. Pad var eitthvad sérstakt vid
hana Sigrunu Huld, vid framkomu hennar
og vidmot sem ladadi folk ad henni.
Hun var og er svo einleg og yndisleg
og pad er gott ad pekkja svoleidis folk.
bad muna allir eftir henni og enn pann
dag i dag man folk eftir nafninu hennar
umfram nofn annara kempa 4 medal
ipréttamanna fatladra. Hun fékk avallt
mjog mikla athygli og hafdi ekkert fyrir
pvi ad minna 4 sig, hin gerdi pad bara
med pvi ad vera hun sjalf.

Inga Maggy Stefansdottir,
pjélfari Aspar og
fyrrum landslidspjalfari IF




Alvoru steikur

Skrudur a Hotel Sogu

NS

3 k3

Girnilegur steikarmatsedill

Alvoru, sérvaldar steikur og steikarhnamborgarar. Njottu fullkominnar
kvoldstundar @ notalegum stad.

Brunch laugardaga og sunnudaga

Ljuf stund fyrir fjolskylduna alla laugardaga og sunnudaga fra kl. 11.30-14.00.
Morgun- og hadegisverdur - pad besta ur badum a fjéloreyttu hladboroi.

Meira @ www.skrudur.is
Skruour [ Radisson BLU Hotel Saga / Simi: 525 9900 [ www.skrudur.is

Skraour,



Sumarbudir Ipbrottasambands
fatladra & Laugarvatni

Saga sumarbuda fyrir fatlada einstaklinga 4 Laugarvatni & sér langa sogu eoa allt aftur til
arsins 1986 er nokkur adildarfélog fprottasambands fatladra (IF) toku sig saman um rekstur
sumarbuda. Fljotlega tok svo iprottasambandid vid keflinu og hefur s€d um rekstur peirra og
framkveemt til dagsins i dag. Sumarbtidirnar hafa alla tid notid mikilla vinselda medal fatladra
og oftar en ekki komist faerri ad en vilja p6 svo alltaf sé reynt ad gefa flestum tekifaeri. Aosokn
a0 sumarbudunum hefur aukist mikio 4 sidustu arum. Ad halda uti sumarbudum eins og peim
sem {F rekur 4 Laugarvatni veeri 6gjorningur nema sambandid nyti velvildar medal rikis, borgar
og fleiri adila. Pess mé4 geta ad Pokasjodur heftur styrkt Sumarbudir IF
undanfarin ar med myndarlegu fjarframlagi, sem er F, sumarbidunum
og peim einstaklingum sem peer sekja mikils viroi.

[ sumarbudunum 4 Laugarvatni er samvera med jafningjum pad eina
sem skiptir mali par sem allir fa notid sin. Flestir peir sem pangad koma
sekjast eftir ad koma aftur ar eftir ar. Margir brjotast ur félagslegri
einangrun — eignast sinu fyrstu raunverulegu vini og stiga jafnvel sin
fyrstu skref i iprottum og hefja sidan jafnvel @fingar og keppni med
einhverju adildarfélaga IF.

Einhverjir hafa 4n efa velt pvi fyrir sér af hverju samband eins og
ipréttasamband fatladra haldi uti sumarbidum fyrir sina skjolstadinga.
Af hverju einstaklingum sé¢ ekki 14tid pad verkefni eftir? .En pvi er
til ad svara ad IF er samband allra sem glima vid hvers konar fotlun,
hvada nafni sem hun nefnist. Skiptir pa ekki mali hvort einstaklingurinn er bundinn { hj6lastol,
gengur 4 tveimur jafnfljotum, tjair sig-med tali edur ei — allir eru velkomnir i Sumarbudir IF 4

i e

Laugarvatni. { raun ma lita 4 sumarbudirnar sem framlag IF til iprotta fyrir alla‘, ¥ e i

Texti og myndir: Jéhann Arnarson
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-Sveinn sa feeddist upp-

Eftir Finnboga Hermannsson

,,Hun faeddi sveinbarn, og var pad um
hrid, er pau vissu 6gloggt, hvort 1if var
med barninu. En er barnid skaut 6ndu
upp og allémattuglega, pa bad prestur
Sighvat a0 fara ad segja konungi.”

Snorra Sturluson munadi ekki um ad
segja fra barnsfadingu i skrifum sinum
og segir parna fra fedingu Magnusar
g6da, sonar Olafs Haraldssonar, sem
hann atti med Alfhildi, ambatt sinni, arid
1024. Alfhildur kom illa nidur, en allt
slampadist nu petta, og drengurinn skaut
upp 6ndu adur en yfir lauk og komst til
fullordinsara.

Var meira ad segja kalladur Magnus
g60i.

Manni kom i hug feding Magnusar,
pegar sveinbarn Runarsson faeddist 12.
névember anno domini 2001. Hann 14
parna hreyfingarlaus 4 [safjardarspitala,
heidgulur og med lukt augu. betta var
ekki alveg eins og pegar 6nnur born hofou
faedst 1 fjolskyldunni. Pad voru reyndar
dokkhaerdar stelpur og eins og frenjulactin
hefdu komid strax med modurm;jolkinni.
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Runarsson var raudhardur og einhvern
veginn allt 60ru visi 1 hattum en peer.
Hann vildi bara liggja og hafa hagt um
sig. Til ad sl & guluna var hann settur
i hitakassa eins og hanuungi. Svo kom
ad heimf6r. Afi hans Finnbogi var ekki
alveg sattur med ,,ganginn” i drengnum
pegar hann bar eyra ad brjosti hans, enda
vanur ad hlusta 4 aukahljod i bilvélum.
Hann gekk ekki & 6llum.

Til a0 gera langa sdgu stutta, pa var
natturlega farid heim med drenginn
til Bolungarvikur og par sem eitthvad
potti defekt vid hann, eins og langamma
Gunna ordar betta, var flogid med hann
sudur &4 Barnaspitala. begar foreldrarnir
baru reifarstrangann inn a spitalann,
voru pau spurd hvort pau vaeru komin
med dansarann ad vestan. Pau voru
altént komin med barn ad vestan og allt
i sjokki. Hofust ni simhringingar vestur i
Hnifsdal, ad liklega veeri drengurinn med
danssyndrém, en pad veri ekki alveg
vist, pyrfti ad gera alls konar prof og
vesen. Svo kom domurinn; hann er med
dans. Og 1 vidbot var hjartad { honum allt
i tetlum og petta var fyrsta barn ungra
hjona og gratur og gnistran tanna.

Afi og amma i Hnifsdal 16gou strax i
hann sudur 4 jeppanum og glerhalka alla
leidina. Sorg.

Daginn eftir var gamla jinittinu bodid
a0 koma sudur a barnaspitala til a0
utskyra fyrir pvi hjartagalla drengsins.
Hro6dmar Helgason hjartalaeknir tok eitt
blad A-4 og klippti 1 pad alls konar remur
svona eins og pegar madur gerdi jolapoka
sem barn. Hjartad i drengnum var sem
eitt flak og hann pyrfti i adgerd. Pad yroi
stykkjad med ulpuefni og pa myndadist
bléoheldur 6rvefur og allt i lagi. Hré0mar
var af alpydufolki kominn, fadir hans
hafdi unnid i Aburdarverksmidjunni og
svoleidis og hann taladi mannamal. Hann
myndi fylgja folkinu & uppskurdarstad,
hvort sem yrodi i Boston eda London.

Urdu na allir 6gn hressari.

Drengurinn var skorinn upp 4
Harleystreet-klinikkinni i London
priggja og halfs manadar gamall og allt
gekk eins og { sdgu. Adur hafdi hann
verid skirdur Finnbogi Orn vestur i
Bolungarvik, en Séra Jon Adalsteinn
Baldvinsson, sendiradsklerkur fra
Ofeigsstodum i Koldukinn, kom og
heimsotti 1i0id og peim var gert lifid
eins 1étt og audid vard.

Finnbogi Orn var 6trilega brattur i
Ollum pessum prengingum og 1ét sér batna




undur fljétt. Heimkominn for hann ad
syna sjalfstaedan vilja og bratt kom 11j6s
ad hann hafoi skopskynio ur fjolskyldu
sinni. Hann attadi sig 4 pvi snemma ad
hann hafoi fario i hjartaadgerd enda
med myndarlegt 6r & brjéstinu eins og
pyskur skylmingastudent. Kom ad pvi ad
hann notfaerdi sér hjartveiki sina og 1€k
hjartasjukling af mikilli innlifun, pegar
i hardbakkann slo.

Nestu ahyggjur snerust um pad, hvort
drengurinn geeti leert ad tala. Takn med
tali var tekid med trukki og 61l familian
send a namskeid i Takni med tali, meira
a0 segja langamma Ranka i Sudavik
metti. En gott ef Finnbogi Orn var ekki
ordinn altalandi 4dur en fjolskyldan var
ordin fullnuma i Takni med tali. Og
svo hefur petta bara allt gengid eins og
i sogu. Strakurinn er i grunnskélanum

FRUMTOK

samtok framleidenda frumilyija
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Iceland Travel

Finnbogi Hermannsson: Sveinn sa faeddist upp

i Bolungarvik eins og 6nnur born og a
sina vini. Hann eignadist systur, hana
Brieti Bjorgu, sem fer i grunnskélann 1
haust. Pau eru furou samrymd, leika sér
mikid saman og slést eftir atvikum eins
og onnur systkini.

Hlutverkaleikir hafa alltaf verio i
havegum hafoir hja Boga og getur hann
spunnid 0t i pad dendanlega. I fyllingu
timans for hann ad lera 4 trommur i
tonlistarskolanum 1 Bolungarvik hja
henni Irisi og hefur finan takt. En iris er
pvi midur farin til byskalands og datt pa
trommunamid upp fyrir, en okkar madur
4 alvoru trommusett heima hja sér og
getur tekid nokkrar strofur, pegar svo
liggur 4 honum. Finnbogi er farinn ad
kveda ad, eins og petta var kallad fyrrum,
og stefnir 60fluga ad pvi ad verda les.
ba opnast nu aldeilis heimarnir hja
drengnum, enda vanur ad handfjatla
bakur af alud allt fra faedingu.

Svo hattar til ad peir sem fadast
med adra litningatdlu en allur fjéldinn,
svo og adstandendur og velunnarar,
lita upp Ur Onninni pann 21. mars ar
hvert. Horfa yfir farinn veg og reyna ad
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grilla 1 sl6dina fram undan. Nu hringla
penningar litt i pungi hja gullkreistara
rikisins. Og vabodar hafa pegar risid
med ndm 4 svokolludum starfsbrautum
framhaldssskoélanna svo a0 eitthvad sé til
tekid. bess vegna parf a0 standa vaktina,
jafnvel pott rikisstjorn sem kennir sig
vid félagshyggju sé a troninum og ekki
siour.

bott Finnbogi Orn Runarsson,
nafni minn, hafi skotid upp ondu
allomattuglega ma segja um hann eins
og Magnus gb60a; ,,sveinn sa faeddist upp
og var bratt efnilegur, er aldur for yfir
hann.*

Finnbogi Hermannsson starfar vio
textasmio.

Myndir ur einkasafni

HS ORKA HF
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\ternet 4 [slandi hf.
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Arion banki samstarfsadili

| Til vinstri Hoskuldur Olafsson, bankastjéri Arion banka og til
haegri Sveinn Aki Ludviksson formadur iF

Arion banki er stoltur styrktaradili
Ipréttasambands fatladra

Eitt af fyrstu verkum nys bankastjora
Arion banka, Hoskulds Olafssonar,
var ad undirrita samning um samstarf
og studning bankans vid starfsemi
fprottasambands fatladra. Bankinn hefur
verid adalsamstarfs- og styrktaradili
sambandsins fra stofnun pess arid
1979. Einnig ma geta pess ad bankinn
hefur fra upphafi verid vidskiptabanki
sambandsins. Arion banki er stoltur
bakhjarl iprotta fyrir fatlada og er pad
bankanum glediefni ad studla ad aukinni
patttoku fatladra iprottamanna. Arion
banki hefur stutt iprottalifi landinu 4 ymsa
vegu. Heest ber styrki til [préttasambands

=

o

LYFJA

- Lifid heil

MALNINBARMIESTORIN
préstur Gudjdnsson

Malarameistari
i G0 11T S0 Akuregr
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fatladra og Handknattleikssambands
Islands. Forvarnargildi slikra styrkja er
otvirett og starfid skilar sér margfalt ut
i samfélagio.

Velferdarmal hafa avallt verid
bankanum hugleikin og lykillinn ad
farselu samstarfi er ad virkja starfsmenn.
Gott deemi um slikt er Lidsaukaverkefni
Rauda krossins. Lidsauki er adili sem
skrair sig 4 lista hja Rauda krossinum
og er vidbuinn ad gefa kost 4 sér i
sjalfbodastarf ef adstedur krefjast.
Arion banki hafdi frumkveadi ad pvi
a0 senda rumlega 100 starfsmenn sina
austur undir Eyjafjoll nt i mai i peim
tilgangi ad hreinsa O0sku. Bankinn
lagdi til vinnutimann, rutur, verkfeeri
og mat og var almenn anzgja baedi hja

LYFJAVER

Morvgunbladid

heimamoénnum og starfsménnum med
ferdina.

Arion banki hefur verid adalstyrktaradili
Krabbameinsfélags sland og hefur stutt
dyggilega vid verkefni félagsins 4 bord
vid Bleiku slaufuna og Karlmenn og
krabbamein. Verkefni af pessum toga
snerta ndnast hvert einasta heimili
i landinu og bankinn telur pad vera
hlutverk sitt ad stydja vid pau.

Arion banki er pakklatur fyrir pad
tekifeeri a0 hafa fengid ad fylgja
iprottasambandi fatladra allan timann
fra stofnun pess. bad eru forréttindi ad
fa ad stydja vid allt pad framurskarandi
iprottafolk sem er i sambandinu.

é vodafone

L Landsbankinn
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Samningar og styrkir 2010

Magma styrkir iprottasamband fatladra

fprottasamband fatladra (IF) og Magma 4 Islandi gerdu med
sér samkomulag um samstarf { tengslum vid patttoku Islands &
Vetrarolympiumoti fatladra sem fram for i Vancouver 1 Kanada 12.
—22. mars sl. Pannig greiddi Magma gotu Olympiumotslids Islands
4 ymsa vegu medan 4 métinu st6d en keppandi Islands 4 leikunum
var Erna Fridriksdottir.

Sveinn Aki Ludviksson, formadur IF, sagdi vid undirritun
samningsins ad mikill happafengur veri 1 jafn sterkum bakhjarli og
Magma 4 Islandi sem bettist i hop 6flugra bakhjarla sambandsins.
Asgeir Margeirsson, forstjori Magma a Islandi, 16t hafa eftir sér vid
samningsgerdina ad forsvarsmenn fyrirtekisins veeru badi anagdir og
spenntir 4 peim timamdtum sem nu vaeru ordin i iprottasdgu fatladra
hér 4 landi. Myndi Magma gera sitt besta til a0 adstoda islensku
patttakendurna i Vancouver en adalstodvar kanadiska fyrirtekisins
eru einmitt par.

A myndinni handsala Sveinn Aki Liidviksson, formadur IF, og
Asgeir Margeirsson, forstjiori Magma d Islandi, samninginn.

Olis styrkir NM i boccia

Oliuverslun fslands hf — Olis hefur endurnyjad styrktarsamning
vid Ipréttasamband fatladra. Ad pessu sinni var um ad rzda beinan
fjarstudning vegna patttoku fslands i Nordurlandamoti fatladra i boccia
sem fram for i Fredricia i Danmorku { maimanudi sl.

Olis hefur um aratuga skeid stutt starfsemi sambandsins a
margvislegan hatt en auk fjarhagslegs studnings vid NM i boccia bydst
adildarfélogum fprottasambands fatladra adgangur ad ymsum peim
tilbodum og fridindum sem Olis hefur upp 4 ad bjo0da, s.s. Oliskortum,
fridindakorti o.fl. Um slikt er haegt er ad sekja um 4 www.olis.is.

iprottasamband fatladra hefur lagt metnad sinn i ad eignast
ipréttamenn 1 fremstu r6d 1 sem flestum iprottagreinum og vill Olis
med samningi pessum renna styrkari stodum undir pessa stefnu {F.

A myndinni eru Sveinn Aki Liioviksson, formadur IF, og Sigurour
K. Pdlsson, markadsstjori Olis, vid undirritun nyja samningsins.

Vorbodinn ljufi: Kiwanisklibburinn
Hekla kom feerandi hendi

Kiwanisklubburinn Hekla kom 4 vormanudum farandi hendi en
klubburinn hefur um arabil stutt dyggilega vid bakid 4 starfsemi
fbréttasambands fatladra. bad var formadur [F, Sveinn Aki Ludviksson,
sem tok vio fjarstyrk Heklu.

A myndinni eru frd vinstri Gisli Guomundsson, Gardar Hinriksson
og borsteinn Sigurdsson fra Kiwanisklubbnum Heklu og lengst til
heegri er Sveinn Aki Liidviksson.

VIFILFELL VERKI’S

Verkfraedistofa
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Island tekur vi® formennsku i Nord-Hif

Sveinn Aki Ludviksson, d&samt Jégvan Jensen,
frafarandi formanni Nord-Hif

Island tekur vio formennsku i Nord—
HIF

[ 16gum Ipréttasambands fatladra segir
a0 sambandi0 sé ,,&0sti adili um iprottir
fatladra innan vébanda [protta- og
Olympiusambands fslands (IST)* og ad
starf pess sé auk pess ad hafa yfirumsjon
med allri iprottastarfsemi fatladra, ,,a0
vinna ad eflingu & iprottastarfsemi
fatladra og koma fram erlendis 1 pvi
sambandi®.

iprottasamband fatladra er adili ad
morgum alpjédasamtokum fatladra
iprottamanna og tekur virkan patt
i starfsemi peirra. Eitt peirra er
Nordiska Handikappidrottsforbundet
(skammstafad Nord—HIF), sem eru
samtok iprottasambanda fatladra &
Nordurléndum, en stjérn peirra er skipud
formdénnum iprdttasambands fatladra i
hverju landi. Markmid samtakanna er ad
efla iprotta- og fraedslustarf fyrir fatlada &
Nordurléndum og ad vinna ad framgangi
iprétta fatladra 4 alpjodavisu.

[ gegnum tidina hefur samstarf
Nordurlandanna & svidi iprétta verid
mjog naid og 4 pad jafnt vid um iprottir
fatladra sem 6fatladra. [ bokinni ,,Steersti
sigurinn — iprottir fatladra i 25 ar* segir
m.a. um addragandann ad stofnun
Nord-HIF; ,,begar iprottastarfi fatladra
4 Nordurlondum foér ad vaxa fiskur um
hrygg eftir 1960 kom pad eins og af
sjalfu sér ad samskipti freendpjédanna
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Texti: Olafur S. Magnusson

jukust 4 pvi svidi. [ Svipjod, Noregi og
Danmorku voru menn nokkud 4 undan
00rum en fljotlega baettust Finnar,
fslendingar og Faereyingar i hépinn. |
fyrstu var um ad reda samstarf nefnda
frd hverju landi sem hittust arlega til ad
finna samstarfinu grundvoll. Markmidio
var a0 koma a formlegu norraenu starfi
ipréttasambands fatladra par sem allir
hoépar @ttu hlut ad mali. bessi proun
tok nokkur ar og i 1j6s kom ad ymsa
efridleika purfti ad yfirstiga. Pad syndi
sig m.a. ad hinir ymsu hépar fatladra
og hagsmunafélog peirra attu i mikilli
samkeppni t.d. um fjarmagn heima
fyrir. Margir settu sig pvi 1 varnarstoou
gagnvart pvi sem gerast myndi pegar
6llum pessum mismunandi hépum
yroi steypt saman i eitt sameiginlegt
ipréttasamband fyrir 611 Nordurlondin.*
betta tokst og voru Nord—HIF samtokin
stofnud hér 4 landi i september 1976 eftir
snarpar umradur og ymsar malamidlanir
til ad sztta gagnsted sjonarmid. |
pakkletisskyni fyrir ad hafa rekid
smidshoggid a stofnun samtakanna eru
allir verdlaunapeningar sem Nord—HIF
veitir & métum sinum aritadir 4 islensku
med fornu islensku letri.

Samtokin halda arlega fundi til
skiptis & Norourlondunum auk pess sem
framkvamdastjorar landanna hittast &
fundum einu sinni 4 4ri. Skiptast 16ndin
4 ad fara med formennsku og skrifstofu

samtakanna og par med ad koma
fram fyrir hond peirra i hinum ymsu
malum sem tengjast iprottum fatladra a
Nordurléndum.

Hvert land fer med formennsku i Nord-
HIF prju ar i senn og a adalfundinum i ar
tok Island vid formennsku og skrifstofu
samtakanna, en par 4 undan héfou
Fereyingar gengt formennsku.

betta er i pridja sinn er Island
leidir pessi samtok par sem Sigurdur
Magnutsson var formadur arin 1983 —
1984, Olafur Jensson fra 1992 — 1995
og ni mun Sveinn Aki Ludviksson
gegna formennsku nestu prja arin.
Til gamans mé geta ad Sveinn Aki var
ritari samtakanna i fyrra skiptid og
varaformadur i seinna skiptio.

Ohztt er ad fullyrda ad med tilkomu
Nord-HIF hafi norrent samstarf
margfaldast og pé sér i lagi 4 fyrstu arum
sambandsins. A0 tilstudlan pess voru
hinir ymsu vidburdir haldnir sem koélludu
a mikla samvinnu milli Nordurlandanna
,8.s. Nordurlandamét, vinattumot, fundir
og namskeid. bvi midur virdist ahugi a
pessu norraena samstarfi fara dvinandi
og snyst ni einkum um ,,p6litiska“
afstodu Nordurlandanna til hinna ymsu
mala 4 alpjodavettvangi. Pad kemur
pvi i hlut Islands ad leida samtokin i
gegnum breytingaferli og hefur nu pegar
ad frumkvaedi {slands verid bodad til
stefnumotunarradstefnu sem fram fer i
Danmorku par sem framtid Nord—HIF
verdur akvedin.
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Formannafundur [F 2010

Ymsar hugmyndir kynntar & formannafundi IF
ormannafundur Ipréttasambands fatladra var haldinn
laugardaginn 17. april 2010 en i sjoundu grein laga

IF segir: ,,pad ar sem sambandsping er ekki haldid skal

halda formannafund med formoénnum adildarfélaga [F.«

A formannafundum er farid yfir pau mal sem efst eru 4

baugi og kynntar paer hugmyndir sem uppi eru um eflingu

iprotta fatladra auk pess sem adildarfélogin greina fra pvi
starfi sem pau inna af hendi.

A formannafundinum ni voru m.a. kynntar hugmyndir
sundnefndar {F vardandi ymsar breytingar 4 sundmétum
s.s. flokkaskiptingu proskaheftra, skraningu Islandsmeta,
lagmork & moét en einnig ymislegt sem varadar framkvaemd
fslandsmoéta IF. Voru fundarmenn sammala um ad afram
yroi unnid ad pessum hugmyndum og ef af yroi, skyldu
peer kynntar adildarfélogum IF.

Einnig var fundarménnum kynnt hugmynd um fprétta-
og @vintyrabudir fyrir hreyfihdmlud born og ungmenni 4
aldrinum 12—16 4ra. Fégnudu fundarmenn pessu framtaki
sem 1id i nylidun i starfi IF og adildarfélaganna. ba voru

pau verkefni sem framundan eru kynnt fyrir fundarménnum R G R e L R L Re e i AT e L e S T
s.s. patttaka Islands { Evropuleikum Special Olympics sem Rl el R e CRCE ORI ERE IS

og ymis prounarverkefni sem IF stendur ad, ymist eitt og Texti: Olafur 5. Magnsson
XTI uros. [V}

sér eda i samvinnu vid 6nnur sérsambond.

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

N

Pipulagnir Helga ehf.
Pylsuvagninn ehf.

Grunnskélinrj i Porlakshofn
Landsbanki Islands

/
Malningapjonustan ehf. Fiskmark ehf. Vikurprjén
Mur og Smidi ehf. Frostfiskur ehf. Porisholt ehf. - Pdrisholtsgulréfur
ParaLamp ehf. - Formax ehf. Foélvir ehf. Kirkjubaejarklaustur

Buval ehf.
Haétel Laki

Rafmagnsverkstaedi Jens og Réberts Rafgull ehf. Icelandair Hotel Klaustur
Sjukrapjalfun Selfoss ehf. Trésmidja Heimis ehf. Kvenfélag Skaftartungu
Sélheimar | Grimsnesi Stokkseyri Skaftarhreppur

Stodverk ehf. Durinn ehf. - www.durinn.is Vestmannaeyjar
Stokkar og steinar - www.simnet.is/ Fl6d og fjara ehf. Bergur ehf.
stokkarogsteinar Flaoir Bessi ehf.

Sunnan 4 hf.
Syslumadurinn a Selfossi

Ferdapjonustan Sydra-Langholti
Fludafiskur

Bdkasafn Vestmannaeyja
DPH ehf. Sjukrapjalfun

Tannleeknastofa borsteins Fludasveppir ehf. Eyjablikk ehf.

Verkfreedistofa Sudurlands ehf. Hella Huginn ehf.

Vélapjénusta Ingvars As — Hestaferair BV ipréttafélag

Olur - Skégraektarstod Asahreppur [sfélag Vestmannaeyja hf.
Hveragerdi Bilaverksteedid Raudalzaek ehf. Kaffi Maria ehf. - Brandur ehf.
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi Grodrastdd Birgis Karl Kristmanns - umbods- og
Fagvis ehf. Hotel Ranga heildverslun

Gardyrkjustdd Ingibjargar ehf. Pakkhusid ehf. Byggingavoruverslun Midstddin ehf.

Gistiheimilid Frumskégar Hvolsvollur Os ehf.

Hamrar hf. - Plastiénadur Buadfong/bu.is ehf. Stigandi ehf.

Heilsustofnun N.L.F.[. Hoétel Hvolsvollur Vestmannaeyjabaer

Hotel Ork - Orkin veitingar Krappi ehf. Vélaverksteedid bor hf.
Hveragerdiskirkja Kvenfélagid Bergpdra i Landeyjum Voruval ehf.

Kjoris ehf.

Sport-Taeki ehf.
Tannlaeknastofa Pérdar B. ehf.
borlakshofn

Steinasteinn ehf.
Vik

B.V.T. ehf.
Hrafnatindur ehf.

Ystiklettur ehf.
Pekkingasetur Vestmannaeyja
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Tekin a beinid

Nafn: Baldur Avar Baldursson

Aldur: 29 ara

Félag: Snerpa

Hver eru ahugamalin pin? [prottir og
bjorgunarsveitir

Uppahalds iprott? Frjalsar

Hver er uppahalds ipréttamadurinn
pinn? Enginn sérstakur

Hvad finnst pér skemmtilegast ad
gera? AFfa

Besti stadur 4 Islandi? Olafsfjorour
Motté: Nei

Hver eru framtidarmarkmidin? N4 inn
4 Olympiumot fatladra 2012 1 langstokki
og helst spjotkasti lika.

Nafn: Porsteinn Magnus Solvason
Aldur: 38 ara

Félag: [FR

Hver eru ahugamalin pin? Flest sem
tengist kraftasporti, fotbolti, tonlist, veidi
og margt fleira.

Uppahalds iprétt? Kraftlyftingar
(bekkpressa).

Hver er uppahalds ipréttamadurinn
pinn? Jon Pall Sigmarsson.

Hvaad finnst pér skemmtilegast ad
gera? Stunda minar &fingar, paer eru mitt
lif og yndi.

Besti stadur 4 Islandi?
Sumarbustadurinn vid Apavatn.

Motté: Lifa lifinu

Hver eru framtidarmarkmidin?
Homlulaus hamingja!
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Nafn: Ingeborg Eide Gardarsdottir
Aldur: 14 ara

Félag: FH

Hver eru ahugamalin pin? Frjalsar
iprottir, tonlist, myndlist.

Uppahalds iprétt? Frjalsar - 100m.
Hver er uppahalds ipréttamadurinn
pinn? Silja Ulfarsdottir

Hvad finnst pér skemmtilegast ado
gera? Teikna og @fa. Fara til utlanda ad
keppa.

Besti stadur 4 Islandi? Hafnarfjorour
Mott6: Madur 4 alltaf a0 gera sitt besta.
Hver eru framtidarmarkmidin?
Olympiumoétid 2012,

Nafn: Ragney Lif Stefansdottir
Aldur: verod 18 ara i desember
Félag: ivar

Hver eru ahugamalin pin? Sund og
vera med vinum og fjolskyldu
Uppahalds iproétt? Sund

Hver er uppahalds ipréttamadurinn
pinn? Kristin Rés Hakonardottir

Hvad finnst pér skemmtilegast ado
gera? Synda og vera med vinum

Besti stadur a Islandi? {safjorour
Mott6: Komdu fram vid adra eins og pi
vilt ad komid sé fram vid pig :-)

Hver eru framtidarmarkmidin? Klara
haskélandm og komast 4 Olympiuleikana
2012 -2016

Nafn: Erna Fridriksdottir

Aldur: 23 ara

Félag: Skidafélagid i Stafdal (S.K.I.S.)
Hver eru dhugamalin pin?
Skidamennska og utivera af ymsu tagi,
ferdaldg, handavinna og ymislegt fleira.
Uppahalds iprott? Skidi

Hver er uppahalds ipréttamadurinn
pinn? Lindsey Vonn

Hvaad finnst pér skemmtilegast ad
gera? A9 ferdast innanlands sem utan.
Besti stadur 4 Islandi? Asbyrgi
Mott6: Jafnvel hin lengsta ferd hefst &
einu skrefi...

Hver eru framtidarmarkmidin? ZAfa
skidi neestu arin med pad ad markmidi ad
na lagmorkum fyrir Vetrardlympiumot
fatladra arid 2014 og ljuka sidan ndmi.

Sirop >
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Eitt af pvi sem ferdal6g veita manni er ad losna ut ur
rutinunni. Ad fara i ferdalag veitir okkur naudsynlega
flarlaegd til ad hugsa malid og jafnvel ad sja hlutina

i steerra samhengi. En pad er sama hvert vid ferdumst,
hversu langt, hvenaer vid komum til baka:

VID ERUM FRA iSLANDI

+ Bokadu flug a www.icelandair.is
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