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Olafur og Osp saman i 30 ar
Alpjoédaleikar Special Olympics
Styrktarténleikar Hjalma og Valdimars
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konar litum. PG finnur alveg drugglega stilinn og gaedin sem henta pér, pvi i Grvali okkar mé finna allt
fra Grvals hardvidar- og tekkhtsgdgnum til gédra plasthisgagna. Vid synum Grval

husgagna okkar i pessum vérulista svo ad po getir séd hvernig po getur blandad

saman bordum og stélum sitt & hvad eftir pinum smekk. Listinn er paegilegur og

audskiljanlegur og gefur étal hugmyndir. Vi erum stolt of pvi ad &Il hardvidar-

husgdgn okkar eru gerd Or FSC-vottudum vidi. Pad er trygging pin fyrir pvi ad

bo stydjir sjélfbsera skograekt. FSC-vottun merkir ad skégurinn sem tréd er Gr er

skodadur af 6hadum adilum og metinn samkvaemt peim umhverfislegu, félagslegu

og hagraenu reglum og vidmidum sem Forest Stewardship Council setur ébyrgri

skograekt. FSC eru alpjédleg samtsk sem ekki eru rekin i hagnadarskyni og par FSC
vinna umhverfissamtsk, framfarasinnadir eigendur skéga og fyrirteeki saman ad
bvi ad baeta eftirlit med skogum heimsins. JYSK er einn af stofnendum TFT, Tropical
Forest Trust, sem vinnur ad studningi vid FSC um heim allan.
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

/
Reykjavik
1912 ehf., Klettagérdum 19
A. Margeirsson ehf., Fludaseli 48
AB Varahlutir ehf., Bildsh6fda 18
Adalvik ehf., Armula 15
Allrahanda ehf., Hafnarstreeti 20
Arctic rafting ehf., Laugavegi 11
Arev verdbréfafyrirteeki hf., Bankastraeti 5
Arkitektastofa Finns & Hilmars,
Bergstadastreeti 10a
Artdeco Snyrtivorur ehf., Bildshofda 18
Asia ehf., Laugavegi 10
Augad Gleraugnaverslun - Kringlunni,
Kringlunni 4-12
Auglysingastofan ENNEMM ehf.,
Brautarholti 10
Afengis- og tébaksverslun rikisins,
Studlahalsi 2
AK Sjukrapjalfun, Skjolsélum 3
Aman ehf., Hateigsvegi 1
Arbeejarapétek ehf., Hraunbze 115
Arni Reynisson ehf., Laugavegi 170
As Styrktarfélag, Skipholti 50c
Asbjorn Olafsson ehf., Kéllunarklettsvegi 6
Asfell ehf., Fremristekk 11
B.J. Endurskodunarstofa hf., Sidumula 21
B.K. flutningar ehf., Krosshomrum 2
Balletskoli Sigridar Armann ehf., Skipholti 35
Bananar ehf, Sudarvogi 2e
Bandalag islenskra farfugla,
Borgartuni 6
Barnatannlaeknastofan ehf., Faxafeni 11
Betri bilar ehf., Skeifunni 5¢
BGI malarar, Brekkubae 17
Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12
Birgir Dagfinnsson, Sidumula 25
Biskupsstofa - Boka- og skjalasafn,
Laugavegi 31
Bilaleigan AKA ehf., Vagnh6fda 25
Bilamalun Halldérs b. Nikulassonar sf,
Funahofda 3
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar,
Hyrjarh6foa 4
Bilasala islands, Skégarhlid 10
Bilasmidurinn hf., Bildsh6fda 16
Bjartur ehf., Braedraborgarstig 9
Bladamannafélag islands, Sidumula 23
Blikksmidurinn hf., Malarh6féa 8
Booztbar/isbar, Grandavegi 45
Boreal ehf. - Ferdapjonusta, Austurbergi
18

N

Borgarbl6d ehf., Vesturgotu 15
Borgarpylsur, Skeifunni 5

Bokautgafan Hélar ehf., Hagaseli 14
Bokautgafan Salka ehf., Skipholti 50c
Bokautgafan Orn og Orlygur ehf.,
Hjardarhaga 54

Bokavirkid ehf., Skeifunni 8
Bokhaldspjonusta Arnar Ingolfssonar ehf,
Nethyl 2a

Bokhaldspjonustan Vidvik ehf., Skeifunni 4
Bélstrarinn, Langholtsvegi 82

Bonus, Skutuvogi 13

Brynja ehf. verslun, Laugavegi 29

BSRB, Grettisg6tu 89

Byggingafélagid Pumall ehf., Vidarrima 8
Baendasamtok islands, Hagatorgi

Casino ehf., Stapaseli 7

Columbus Classis ehf., Laugavegi 7
Congress Reykjavik, radstefnupjonusta,
Engjateigi 5

DALE CARNEGIE, Armula 11 3h

Danica sjavarafurdir ehf., Sudurgétu 10
Deli ehf., Bankastraeti 14

Devitos Pizza vid Hlemm, Laugavegi 126
DFK Endurskodun ehf., Skiphotli 50d
DHL 4 islandi, Skttuvogi 1d

Diantina ehf., Haaleitisbraut 58-60
Dimon Lina ehf., Sidarvogi 6

Dvalar og hjukrunarheimilid Grund,
Hringbraut 50

Dyraspitalinn i Vididal ehf, Vididal

E. Wang Tannleekningar ehf., Vegmula 2
E.F. Ben ehf., Dugguvogi 17-19

Ecco & lslandi, Gudrodarstig 6-8

Efling stéttarfélag, Saetuni 1

Egilsson hf., Kéllunarklettsvegi 10

Eico ehf., Skutuvogi 6

Eidfaxi ehf., Dugguvogi 10
Eignamidlunin ehf., Sidumula 21

Einar Jénsson Skipapjonusta, Laufasvegi 2a
Einrim ehf. - arkitektar -
www.einrum.com, Gladheimum 20
Ekran ehf., Klettagéroum 19
Endurskodendapjonustan ehf., Skipholti 50d
Endurskodun og reikningsskil hf.,
Stangarhyl 5

Ernst & Young, Borgartuni 30

Esja Gaedafaedi ehf., Dugguvogi 8

Exis ehf., Armula 8

Eyrir Fjarfestingafélag ehf., Skélavordustig 13
F&F Kort ehf., Sudurlandsbraut 10

Fakta ehf., Hélavallagotu 11

Fastus ehf., Sidumula 16

Fatabudin ehf., Skélavordustig 21a
Faxafléahafnir, Tryggvagotu 17
Ferdaskrifstofan Vita ehf., Skituvogi 13a
Félag eggjaframleidenda, Hagatorgi/
Baendahéllinni

Félag skipstjornarmanna, Grensasvegi 13
Félagsbustadir hf., Hallveigarstig 1

Finka malningarverktakar ehf., Nordurasi 6
Fjarfestingamidlun islands ehf., Skipholti 35
Fosshestar ehf., Méum

Fosshétel, Sigtuni 38

Fraktflutningar ehf., Seljugerdi 1
Framvegis-midstdd um simenntun, Skeifunni 11b
Fraedslumidstod O, barabakka 3

G.B. Tjénavidgerdir ehf., Draghalsi 6-9
G.S. Export ehf., Fiskislod 83

G.S. varahlutir ehf., Bildsh6fda 14
Gallabuxnabudin - Kringlunni, Kringlunni
8-12 p.h.5185

Gardlist - Alhlida gardyrkjupjénusta,
Tunguhalsi 7

Gardsapétek, Sogavegi 108

Gardteekni sf., Barmahli® 52

Garri ehf., Lynghalsi 2

Gastec ehf., Bildshofda 14

Gaski ehf. - Sjukrapjalfun, Bolholti 8
Gilbert Ursmidur, Laugavegi 62

Gjogur hf., Kringlunni 7

GLAMA / KiM Arkitektar ehf.,

Laugavegi 164

Glermenn ehf., Heidarasi 22
Gluggahreinsun Loga Gudjénssonar,
Funafold 4

Grandakaffi ehf., Grandagardi 101
Grasteinn ehf., Grimshaga 3
Gudmundur Arason ehf. Smidajarn,
Skutuvogi 4

Gudmundur Jénasson ehf.,

Borgartuni 34

Gull &silfur ehf., Laugavegi 52
Gullkistan, Frakkastig 10

Gullkunst Helgu S: 561 6660,

Laugavegi 13

Gullsmidurinn i Mjodd, Alfabakka 14b
Gunnar Eggertsson hf., Sundagérdum 6
Hafgeedi sf., Fiskislod 47

Halldér Jonsson ehf., Skutuvogi 11

Halli Gullsmidur, Bankastreeti 6
Hamborgarabullan, Bildsh6fda 18

iprottasamband fatladra (IF) var stofnad 17. mai 1979. iF er eitt af sérsambondunum
innan Iproétta- og Olympiusambands Islands (ISI), en hlutverk IF er ad vinna ad
eflingu iprottastarfsemi fatladra og ad koma fram erlendis i pvi sambandi.

ipréttaféldég innan iF eru: bjotur, Akranesi - S6l, Snaefellsbae - ipréttadeild fatladra, Stykkishélmi - ivar, isafirdi -
Groska, Saudarkroki - Snerpa, Siglufirdi - Akur, Akureyri - Eik, Akureyri - Bocciadeild Vélsungs, Husavik - Orvar,
Egilsstodum - Viljinn, Seydisfirdi - Z£gir, Vestmannaeyjum - Sudri, Selfossi - Gnyr, S6lheimum Grimsnesi - Nes,
Sudurnesjum - Fjérdur, Hafnarfirdi - Gaski, Mosfellsbae - Tjaldur, Mosfellsbae - Bjérk, Reykjavik - ipréttafélag
fatladra i Reykjavik - iprottafélag heyrnalausra, Reykjavik - Osp, Reykjavik - Sunddeild O8ins, Akureyri.
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Sveinn Aki Ludviksson

g

bao er svo margt 1 lifinu sem madur
tekur sem sjalfsogoum hlut, hvort heldur
er velgegni i nami eda vinnu, hamingja,
barnauppeldi eda annad, en bpegar
pessir hlutir eru i lagi, finnst manni pad
sjalfsagt og hugsar ekki ut i pad. A0 ekki
sé talad um heilbrigdi og heilsu sem er
sennilega pad mikilvagasta 1 lifinu.

bPegar madur vinnur med fotludu
ipréttafolki og sér hvernig pad parf ad
hafa fyrir hlutum sem madur hugsar ekki
ut 1 og manni finnst sem peir hugsi heldur
ekki ut i, pa gerir madur sér samt betur
grein fyrir a0 pad ad vera fatladur er ekki
bara ordin tom heldur raunveruleiki.

bad er raunveruleiki sem far mann
til ad hugleida hvar madur sjalfur er
staddur & sinum ferli. bad er nefnilega
ekki bara sjalfsagt ad vera hraustur,
ganga vel 1 lifinu og hafa pad gott.
bad eru forréttindi sem ber ad pakka.
Baratta peirra sem vilja komast afram
i lifinu getur oft verid erfid og morg
brott brekkan 4 leidinni. Pegar madur er
svo lika fatladur parf 4takio ad vera enn
meira, tilhlaupid lengra og krafturinn
enn meiri til ad komast alla leid.

Svo eru pad nutima sjukddémar og slys
sem setja strik { reikninginn i &fi margra,
s.s. hjartasjukdémar, heilabloofall og
krabbamein. Margur madurinn i bloma
lifsins er oft rifinn 1 burtu pegar allt
4 ad vera 1 gédu gengi, fra fjolskyldu

eda skilinn eftir sem erfidur sjuklingur
sem parf meiri umonnun en er 4 valdi
einstakrar fjolskyldu. bvi skildi madur
@tla ad til purfi a0 koma adstod hins
opinbera til ad 1étta undir med peim sem
vi0 slika adstodu bua og gera peim kleift
ad lifa eins edlilegu lifi eins og haegt er.
begar vid batist ad fjarhagsleg geta til
a0 framfleyta sér er 1 lagmarki parf svo
litio til ad gefast upp. Pao hlytur ad vera
oberileg tilfinning ad finnast madur
vera undir 1 pjoofélaginu, ad geta ekki
bjargad sér sjalfur.

iproéttir fyrir fatlada eru ekki bara til
a0 gera fotludum einstaklingi kleift a0 fa
hreyfingu og pannig studla ad framférum
og vidhalda betra likamlegu astandi,
heldur til ad fatladur einstaklingur geti
synt og sannad ad pratt fyrir fotlun
sina skari hann fram ur og sé fremstur
medal jafningja. Sigurtilfinningin
a iprottabrautinni gefur manni pa
tilfinningu ad madur sé einhvers virdi.
b4 er ekki endilega att vid ad sigra
andstaedinginn heldur frekar sjalfan sig,
finna porfina, getuna og framfarirnar. ba
finnst manni madur vera sidur undir i
pjodfélaginu.

bad er pvi fagnadarefni ad fjolmorg
iprottafélog fatladra eru starfandi
vi0s vegar um landid og morg almenn
iprottafélog hafa einnig tekid 4 moti
fotludu iprottafolki sem stunda afingar
med 6fotludum.

bessi félog eru grasrétin i iprottum
fatladra og starf peirra er mikilveegt.

bau gera fotludum einstaklingum
kleift a0 fa og keppa 4 innanfélags- og
00rum opinberum métum sem haldin eru
og jafnvel halda félogin i landvinninga
og keppa a erlendum métum.

En starf [préttasambands fatladra, sem
er sérsamband fyrir fatlada, er fjolbreitt
og ner til margra verkefna.

b6 ad skylda pess s¢ ad standa ad
[slandsmétum og halda uti landslidum
fyrir pa sem na tilskildum arangri til

Avarp formanns

ad geta keppt 4 alpjodlegum motum,
s.s. alfu-, heims- og Olympiumétum,
pa hefur sambandid einnig tekid patt i
norreenum moétum og er norrant barna-
og unglingamot fyrirhugad i Finnlandi
nu { sumar.

[ ar verdur hapunkturinn i starfi IF
pegar 38 keppendur fara a4 heimsleika
Special Olympics (SO)sem haldnir verda
i Apenu i lok juni og byrjun juli.

Special Olympics eru eingdngu fyrir
keppendur sem eru seinproska eda
proskaheftir.

bao er avallt mikil tilhlokkun hja peim
sem fara 4 pessi mot og par er gledin i
fyrirrami, badi innan vallar sem utan,
og allir eru sigurvegarar. Pad er megin
inntak leikanna. En ekki ma gleyma ao
hja SO bparf ad uppfylla strong skilyrdi
um umgjoérd og skipulag mota, hvort
sem pad eru alpjodamot, smapjddaleikar
eda landsmot. Hér er um ad rada
spennandi vettvang fyrir alla dhugasama
ipréttaiokendur 1 rodum proskaheftra og
petta er storkostlegt teekizeri til ad upplifa
glaesilegan iprottavidburd.

Eg 6ska keppendum, pjalfurum,
fararstjérnum og adstodarfolki velgengi
4 pessum stormétum sem fram undan
eru.

A0 lokum vil ég senda 6llu fotludu
iprottafolki, fjolskyldum peirra,
adildarfélogum sambandsins og
pjalfurum, sem og velunnurum, géds
gengis og gledilegs sumars.

Sveinn Aki Ladviksson, formadur iF



Vid stydjum ipréttasamband fatladra
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Harka ehf., Hamarsh6fda 7

Harfinnur ehf., Skeifunni 7
Hargreidslustofa Helenu og Stubbalubbar,
Bardastodum 1-3

Hargreidslustofa Hollu Magnusdottur,
Midleiti 7

Helgason og Co. ehf., Gylfaflét 24-30
Henson hf., Brautarholti 24
Herrafataverslun Birgis ehf., Fakafeni 11
HGK ehf., Laugavegi 13

Hitastyring hf., Armula 16
Hjalpraedisherinn 4 islandi, Box 372
Hjolbardaverkstaedi Sigurjons ehf.,
Hatuni 2a

Hlj6dbok slf., Armala 7b

HM Flutningar ehf., Vesturbergi 53
Hollt og Gott ehf., Fosshalsi 1

Hoétel Cabin ehf., Borgartuni 32

Hotel Leifur Eiriksson ehf., Skolavordustig 45
Hotel Odinsvé, Porsgétu 1

Hreinsibilar ehf., Hesthalsi 6-8
Hreyfimyndasmidjan ehf., Gardsenda 21
Hrif - Heilsuefling innan fyrirteekja ehf.,
Armula 44

Husstjérnarskoli Reykjavikur,
Sélvallagdtu 12

Hvitlist hf., Krékhalsi 3

Hofdakaffi ehf., Vagnhofoa 11

Iceland Congress (Hlidar ehf.), Eskihlid 3
Iceland Seafood ehf,

Koéllunarkelttsvegi 2

I8jupjalfafélag islands, Borgartuni 6
16dnmennt-16nU, Brautarholti 8

IDNO, Vonarstraeti 3

18ntré ehf., Draghdlsi 10

Ingimundur hf., Péstbox 5049

Innco ehf., Bildsh6fda 14

Innnes ehf., Fossaleyni 21

Intellecta ehf., Sidumula 5

Isoft & islandi ehf., Skeifunni 11b

isbud Vesturbaejar ehf., Hagamel 67
islandspdstur hf., Stérhofda 29
islandsstofa, Borgatuni 35

islensk endurskodun ehf., Bogahlid 4
islensk erfdagreining, Sturlugétu 8
is-spor hf., Sidumula 17

fprétta- og témstundasvid
Reykjavikurborgar, Frikirkjuvegi 11
iprottafélag fatladra i Reykjavik,
Hatani 14

iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

J.S. Gunnarsson hf., Fossaleyni 10

JBS ehf. - Nonnabiti, Vaettaborgum 24
Jens Gudjoénsson hf., Sidumula 35

JGG ehf., Langholtsvegi 49

Jén Asbjérnsson hf. heildverslun,
Fiskisl6éd 34

K. Nor&fjord ehf, Skipholti 50c

K. Pétursson ehf., Kristnibraut 29
Kapdlska kirkjan & islandi,
Tung6tu/Box 490

Kemi ehf. - www.kemi.is, Tunguhalsi 10
Kemis ehf., Breidhofda 15

N

Kjaran ehf., Sidumula 14

Kjartan Gunnarsson, Starhaga 4
Knattspyrnufélagid Vikingur,
Tradarlandi 1

Knattspyrnusamband islands, Laugardal
KOM Almannatengsl, Borgartuni 20
KPMG hf., Borgartuni 27

Kraftur hf., Vagnhofda 1

Kroénos ehf., Laugavegi 170

Krydd og Kaviar ehf., Smidshofda 8
Kvika ehf., Bjargarstig 15

Kvikk pjénustan ehf., Bildsh6féa 18
bakhus

Lagnagaedi ehf., Fludaseli 94
Lagnalagerinn ehf., Fosshalsi 27
Lambafell ehf., Bakkastodum 81
Landsnet hf., Gylfaflét 9
Landssamband hestamannafélaga
Laugardal, Engjavegi 6

Landssamband kuabaenda, Bitruhalsi 1
Landvernd, Skulatuni 6
Ledurverkstaedid sf., Vidimel 35

Lindin, kristi® Gtvarp Fm:102,9,
Krokhalsi 4

Listasafni® Hotel Holt ehf.,
Bergstadastraeti 37

Litir og fondur - Handlist ehf.,
Skolavérdustig 12

Litla bilasalan ehf., Eirh6fda 11 -
Bilakjallara

Lifland, Korngérdum 5

Lifstykkjabudin ehf., Laugavegi 82
Ljosblik Rafverktakar ehf., Mosarima 45
Loftstokkahreinsun ehf S: 893 3397,
Gardhusum 6

LP-Verk ehf. - byggingafélag,
Kleppsvegi 48

Lysing hf., Armula 3

Leeknasetrid ehf., Ponglabakka 6 , 3. haed
Légmannafélag islands, Alftamyri 9
Logmannsstofa Gudbjarna Eggertssonar
ehf., Austurstraeti 17

Logmannsstofa Sigurdar |. Halldorssonar,
Sudurlandsbraut 8, 3. haed

Londun ehf., Kjalarvogi 21, box 1517
Maritech ehf., Borgartuni 26
Malarameistarar ehf., Logafold 188
MD Vélar ehf., Vagnhofda 12

MEBA - Magnus E. Baldvinsson sf.,
Kringlunni 8-12

Meodferdarstod rikisins Studlar,
Fossaleyni 17

Mekka Wines & Spirits hf., Tunguhalsi 11
Menntaskélinn i Reykjavik v. bokasafns,
Leekjargotu 7

Menntaskolinn vid Hamrahli®d, Hamrahlid
Mirage slf., Lyngrima 3

Motus ehf., Laugavegi 97

Motas hf., Stangarhyl 5
Murarameistarafélag Reykjavikur,
Skipholti 70

Murpjénusta Braga, Miklubraut 24
Myta ehf., Alfheimum 17

Mork ehf., grédrarstod, Stjornugrof 18
N & M ehf., Hvassaleiti 151
NASA-BONO, v/Austurvéll, pésth. 1003
Noi Sirius hf., Hesthalsi 2-4

Nyi ténlistarskolinn, Grensasvegi 3
Oddgeir Gylfason, tannlaeknastofa,
Vinlandsleid 16

Orkuvirki ehf., Tunguhalsi 3

0. Johnsson & Kaaber ehf., Tunguhalsi 1
Olafur Porsteinsson ehf., Vatnagordum 4
Osal ehf., Tangarh6fda 4

Parlogis hf., Krékhalsi 14

Passion Reykjavik, Alfheimum 6

Perlan hf., Oskjuhlid

Pétur Stefansson ehf.,

Vatnsstig 15, ib. 901

PG Pjénusta ehf., Klukkurima 1

Pipar og salt, Klapparstig 44

Pixlar ehf., Sudurlandsbraut 52
Pipulagnaverktakar ehf.,

Langholtsvegi 109

Plusmarkadurinn Hatuni 10b ehf.,
Hatuni 10b

Portfarma ehf., Borgartuni 26
Prentlausnir ehf., Armula 15

R4 ehf., LAgmula 5

Rafas ehf., Fjardarasi 3

Rafey ehf., Hamrahli® 33

Rafstilling ehf., Dugguvogi 23

Rafsvid sf., Porlaksgeisla 100

Raftidni ehf., Grandagardi 16
Raftaekjapjonustan sf.,

Lagmula 8, Kjallara

Rafver.is, Skeifunni 3 e-f, box 8433
Rafverk sf., Armula 40

Rakarastofa Grims ehf., Efstalandi 26
Rakarastofan sf., Vesturgotu 15
Reimapjénustan - Reimar og Bénd ehf.,
Lynghalsi 11

Rekstrarfélagid Kringlan, Kringlunni 4 -12
Reykjavikurpréfastdeemi eystra,
Pangbakka 5

Réttarholtsskoli, Réttarholtsvegi 21-25
Réttur ehf. - Adalsteinsson & Partners,
Klapparstig 25-27

Rikki Chan ehf, Kringlunni 8-12

Rolf Johansen & co. ehf., Skituvogi 10a
S..B.S., Sidumdula 6

Safalinn, Dugguvogi 3, bakhusi
Sameinadi lifeyrissjodurinn, Borgartini 30
Samtok um kvennaathvarf, pésthélf 1486
Saumsprettan ehf., Adalstreeti 7
Seljakirkja, Hagaseli 40

Setberg bokautgafa, Freyjugotu 14, box 619
SFR - Stéttarfélag i almannapjénustu,
Grettisg6tu 89

Shalimar, Austurstreeti 4

Sigmundur Hannesson hrl., Pésthusstraeti 13
Sigurborg ehf., Gylfaflét 5

Sigurraf ehf., Stararima 5

Simabaer ehf., Ponglabakka 1
Sjalfsbjorg, Landssamband fatladra,
Hatuni 12
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Avarp formanns Oryrkjabandalags [slands

Gudmundur Magnusson

Agzeti lesandi

Hreyfing er 61lum holl. Ekki er p6 6llum
jafn 1étt ad stunda hvada iprott sem er
sokum andlegra eda likamlegra skerdinga.
[prottafélag fatladra i Reykjavik var stofnad
1974 og komu flestir stofnfélagarnir ur

adildarféldgum Oryrkjabandalagsins.
Allar gotur sidan hefur OBI stadid vid
bakid 4 iprottafélogum fatladra 4 fslandi
og talid pad hluta af barattumalum sinum
ad tryggja iprottir fyrir alla.

Afhverju er verid ad greina folk i fatlada
og ofatlada pegar kemur ad ipréttum? Er
pad ekki einmitt fjolbreytileikinn sem gerir
okkur svo mannleg? { samningi Sameinudu
pjoédanna um réttindi folks med fotlun er
pad ekki skerdingin sem slik sem sker
ur um hvort folk er fatlad edur ei. bad er
pegar samspil samfélags og einstaklings
verdur til pess ad hann getur ekki tekid patt
i samfélaginu 4 sama hatt og adrir.

ipréttir sem bodid er upp 4 eru ordnar
svo fjolbreytlar ad allir ttu ad finna par
eitthvad vio sitt hefi. Pannig hefur pad
ekki alltaf verid en ipréttafélog fatladra
hafa verid mjog dugleg vid ad innleida
hvers konar ,,nyjar* iprottir sem henta
Ollum.

Sjalfur man ég eftir bogfiminni sem

F
<

T e

T
gl V
e

o

",

adeins IFR var med og jafnt fyrir fatlada
sem ofatlada. Nokkur félog hafa svo gefid
ollum teekifzeri ad vera med og tel ég ad
slikt sé framtidin, baedi 1 iprottum og Sllu
samfélaginu. bad er afskaplega mikilvaegt
a0 hver og einn hafi moguleika 4 ad stunda
ba iprétt sem hugurinn stendur til.

begar samningur Sameinudu pjédanna
er skodadur er pad ljost ad allir eigi ad
hafa moguleika a ad sinna dhugamalum
sinum, sbr. 30. greinina. Hér er mikilvaegt
a0 hafa 1 huga ,,videigandi adlogun®, sbr.
2. grein og ad sérteekar adgerdir teljast ekki
mismunun.

bao er sama hver fotlunin er, hreyfing
er 6llum holl og pad er ekki sidur hollt ad
stunda hana i félagi vid adra og styrkja
pannig baedi likama og sal.

Gudmundur Magnisson, formadur
Oryrkjabandalags Islands

( ORYRKJABANDALAG ISLANDS

Anaegdustu

vidskipta-
. vinirnir

eru hja TM

Samkvamt nidurstodum kdénnunar
Capacent a anagju vidskiptavina
tryggingafélaganna 2010.
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Texti: J6n Bjérn Olafsson

AIPS heidrar Erling J6hannsson

Ipj6dasamtdk ipréttafréttamanna, AIPS, heidrudu i jandar

4 hatidarsamkomu i Lausanne i Sviss Erling Johannsson,
sundpjalfara fatladra, sem 1ést i ndvember 2010. Hann var
einn priggja sem hlutu Power of Sport Award sem veitt voru
i fyrsta sinn um leid og hin arlegu World Fair Play Awards
voru veitt. Hugmyndin ad Power of Sport Award verdlaununum
eru komin fra ordum Nelsons Mandela pegar hann afhenti
fyrstu Laureus-verdlaunin arid 2000 pegar hann sagdi iprottir
geta breytt heiminum og ad par hefou kraft og vald til pess
ad sameina heiminn betur en nokkurt annad afl. Ad per tali
tungumali sem ungt folk skilur og peaer geti skapad von par sem
aour var adeins 6rveenting. Me0 pessi ord i huga var akvedio ad
heidra folk sem hefur lagt sitt ad morkum til ad baeta umhverfi
sitt og pjoofélag 1 gegnum iprottir.

Asamt Erlingi voru May El Khalil fra Libanon og
Nawal El Moutawakel fra Marokké heidradar. El Khalil er
upphafskona Beirat-maraponhlaupsins sem hefur ordid einstakt
sameiningarafl i stridshrjadu Libanon par sem svarnir dvinir
koma saman einu sinni 4 ari, gleyma erjum sinum og hlaupa
hlid vid hlid. I fyrra toku riflega 28 pusund hlauparar patt i
maraponhlaupinu sem er ordinn einn stersti arlegi vidburdurinn
i landinu.

Nawal El Moutawakel vard fyrst afriskra og arabiskra
kvenna til ad vinna gullverdlaun a Olympiuleikum, { 400 metra
grindahlaupi i Los Angeles 1984. Eftir ad keppnisferli hennar
lauk hefur hun barist 6tullega fyrir patttoku kvenna { iprottum
og heilsu kvenna i Afriku og arabaléndum. Arid 1997 vard
huan fyrst muslimskra kvenna kosin i alpjéda 6lympiunefndina,
10C.

Erlingur pjalfadi fatlad sundfélk i rim 30 4&r og 4 stéran
patt i peim frabeara arangri sem pad hefur nad 4 lionum
arum. Jafnframt sundpjalfuninni lagdi hann mikla dherslu a
a0 iprottamenn hans yrdu eins sjalfbjarga i daglegu lifi og
mogulegt var. Erlingur greindist med banvant krabbamein fyrir
rumum tveimur arum en hélt afram a0 pjalfa fram a sidasta
dag. Hann stjornadi sidustu afingu sinni tveimur ddogum adur
en hann var lagdur inn 4 liknardeild og 1ést tiu dogum sidar.
Halldér Gudbergsson, keppandi 4 Olympiumétum fatladra
1988 og 1992, og fyrrverandi formadur Oryrkjabandalagsins,
tok vid vidurkenningunni fyrir hond Erlings.

A medal peirra sem voru heidradir med World Fair Play
vidurkenningunni var Edwin Moses, tvofaldur Olympiumeistari
1400 metra grindahlaupi karla og forseti Laureus-samtakanna
sem vinna émetanlegt starf fyrir ungmenni ut um allan heim
i gegnum iprottir.

Halldér Gudbergsson dsamt Nawal El Moutawakel (tv.) og May El Khalil.
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A

Heimsoékn IF i Lyfju i LAgmala - fulltrGar IF 4&samt Porgerdi Prainsdéttur, markadsstjéra Lyfju

i

Lyfja mun bj6da upp & meelingar fyrir ipréttafolk iF og hér er Kjartan Asmundsson i bl63prystingsmaelingu
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Lyfja hf. og ipréttasamband
fatladra i samstarf

Lyfja hf. og Ipréttasamband fatladra
hafa gert med sér samning um samstarf
og studning fyrirtekisins vid starfsemi
sambandsins. bannig betist Lyfja hf.
nu i hop pekktra fyrirtekja sem stutt
hafa dyggilega vio iprottir fatladra hér
a landi.

Jakveed imynd Lyfju hf. fellur vel
ad imynd [préttasambands fatladra en
badir adilar studla ad betri heilsu folks.
Lyfja hf. mun med samningi pessum
renna styrkari stooum undir starfssemi
[prottasambands fatladra, pjodfélaginu
og fotludu ipréttafolki til hagsbota.

Olis styrkir norraent barna og unglingamét

Oliuverslun {slands hf. — Olis hefur
endurnyjad styrktarsamning vid
[préttasamband fatladra. Ad pessu sinni
er um ad reeda beinan fjarstudning vegna
patttoku fslands i norreena barna- og
unglingamoétinu sem fram fer i Finnlandi
i agustmanudi nk. [prottasamband
fatlaora hefur lagt metnad sin i ad
eignast ipréttamenn i fremstu r60 1 sem
flestum ipréttagreinum og & sidustu
premur aratugum hefur norrana barna-
og unglingamo6tid verid frumraun margra
ipréttamanna 4 erlendum vettvangi. bar

hafa skarustu iprottastjornur {slands Gt
r6dum fatladra fengio ad spreyta sig og
farid afram og vakid heimsathygli. Olis
hefur um aratuga skeid stutt starfsemi
sambandsins 4 margvislegan hatt en auk
fjarhagslegs studnings vid norrena barna
og unglingamo6tid bydst adildarfélogum
iprottasambands fatladra adgangur ad
ymsum peim tilbodum og fridindum
sem Olis hefur upp 4 ad bjoda, s.s.
Oliskortum, fridindakorti o.fl. Um slikt
er heegt er ad sekja um 4 www.olis.is
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Islandsbanki

Olafur Olafsson Gtibusstjori islandsbanka vid Gullinbra t.v. og Sveinn Aki Ladviksson formadur
iF t.h. handsala samninginn. Med peim & myndinni eru peir Helgi Magnusson og J6hann Fannar
Kristjansson en peir verda medal patttakenda & Sumarleikum Special Olympics i Grikklandi.

islandsbanki adalstyrktaradili Special Olympics & islandi

:i:aprﬂ undirritudu {slandsbanki og fpréttasamband fatladra
samstarfssamning pess efnis ad {slandsbanki verdi einn
af adalstyrktaradilum samtakanna vegna Special Olympics
4 Islandi. Undirritunin for fram i Gtibui Islandsbanka vid
Gullinbri sem er adalvidskiptautibu Special Olympics &
Islandi. {slandsbanki og forverar hans hafa stutt {F og Special
Olympics allt fra arinu 2000.

Farszlt samstarf Islandsbanka og iF

Samstarf Islandsbanka og Iprottasambands fatladra vegna
starfsemi i Special Olympics 4 Islandi hofst arid 2000 pegar
Islandsbanki gerdist adalsamstarfsadili samtakanna hér a
landi. Allar gotur sidan pa hafa IF og Islandsbanki att med

ST M W T WPW TR Tl v n

Fulltraar fra Kiwanisklibbnum Heklu dsamt Sveini Aka Ludvikssyni.

sér farselt og gefandi samstarf vegna iprottatilboda fyrir folk
med proskahdmlun. bannig hefur studningur bankans gert
sambandinu kleift ad senda storan hop iprottafolks til sumar-
og vetrarleika Special Olympics, en Islendingar hafa tekid patt
i alpj6dasumar- og vetrarleikum Special Olympics fra arinu
1991. Pannig sendi fsland patttakendur til keppni i listhlaupi
4 skautum a vetrarleika Special Olympics i Nagano i Japan
2005 og Boise i Idaho 2009 auk pess sem Island hefur sent
keppendur a Evrépuleika Special Olympics en peir voru sidast
haldnir { Pollandi arid 2010. A sidustu alpjédasumarleikana,
sem haldnir voru i Shanghai i Kina arid 2007, sendi fsland,
med myndarlegum studningi fslandsbanka, 32 keppendur sem
allir stodu sig med miklum agaetum undir kjorordi leikanna ,,I
know I can* eda ,,ég veit ad ég get™.

Vorbodinn ljufi:
KiwanisklUbburinn Hekla
kom feerandi hendi

A vormanudum, likt og morg undanfarin
ar, komu fulltraar Kiwanisklubbsins
Heklu ferandi hendi en klubburinn hefur
um arabil stutt dyggilega vid bakid a
starfsemi [préttasambandi fatladra. bad
var formadur {F, Sveinn Aki Ludviksson,
sem tok vio fjarstyrk Heklu.

Texti: Olafur S. Magnusson
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JUlius Arnarsson

F. 6. januar 1943 - d. 21. mai 2011

Enn er stort skard hoggvid innan iproétta fatladra vid 6vaent
og otimabert frafall 60lingsins Juliusar Arnarssonar,
formanns ibréttafélags fatladra i Reykjavik (fFR). Jalius kom
a0 pjalfun fatladra frd upphafi reglubundinnar pjalfunar fatlads
iprottafolks a fslandi til daudadags og var mjog ahugasamur og
metnadarfullur fyrir hond sins folks. Hann pjalfaoi i flestum
peirra greina sem i bodi eru hja IFR og kom par sér einkar
vel menntun hans sem badi kennara og iprottakennara. Hann
var i senn hugsjonamadur og keppnismadur og vildi avallt hag
iokenda sinna sem mestan, en hann pjalfadi marga pekktustu
keppendurna ur rodum fatladra iprottamanna.

Hann var einstakt ljufmenni en gat lika verid fastur fyrir og
gott ad hafa hann med i ferdum enda 6faar ferdirnar sem hann
for, baeedi sem pjalfari og i fararstjorn, p.a m. & Olympiumét
fatladra. Leidir okkar Juliusar lagu saman fra fyrstu arum
iprotta fatladra pegar ég starfadi sem pjalfari i bordtennis hja
{FR og var samstarf okkar med miklum agaetum alla tid.

A0 edlisfari var Julius einkar rolegur og var ekkert ad spa
i nakveemar timasetningar eins og t.d. 4 fundum, en pegar
hann matti pa gleymdist pirringurinn i féldgunum pvi hann
var pollrélegur og fannst petta bara i stakasta lagi. Var oft
gantast me0 petta en hann brosti bara. Adalstarf Juliusar var
iprottakennsla en hann 1ét af pvi starfi fyrir facinum arum og
einbeitti sér sidan ad pjalfun fatladra, einkum ungra barna.
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Julius vann 6tullega ad uppbyggingu [FR, badi sem pjalfari
og formadur og ma pakka honum prautseigjuna og ahugann a
a0 leggja sitt af morkum til ad gera félagio ad pvi veldi sem
paod er i dag.

Ad leidarlokum vil ég, fyrir hond Iprottasambands
fatladra, pakka Juliusi Arnarssyni aralanga samfylgd og hans
oeigingjarna og fornfusa starf i pagu fatladra ipréttamanna og
sendi fjolskyldu hans hugheilar samudarkvedjur.

Blessud sé minning Juliusar Arnarssonar.

Sveinn Aki Ladviksson, formadur iF



Sigurdur Magnusson
F. 2. juni 1928 — d. 27. mars 2011

allinn er fra heidursfélagi Iprottasambands fatladra (IF),

Sigurdur Magnusson, en hann var einn adalhvatamadur ad
stofnun sambandsins arid 1979 og 4 engan hallad p6é ad hann
sé talinn gudfadir iprotta fatladra 4 fslandi.

Sigurdur tengdist iprottum og iprottastarfi meiri hluta
a@vinnar, ekki einungis iprottum fatladra heldur var hann
framkvaemdastjori [prottabandalags Reykjavikur 1949-
1954, kynningar- og utbreidslustjori ST 1971-1980 og sidar
skrifstofustjori og loks framkveemdastjori {ST til arsins 1995.
Einnig var hann formadur undirbuningsnefndar IS ad stofnun
[prottasambands fatladra og fyrsti formadur IF fra 1979-1984.
Sigurdur hafdi pa miklu vidsyni ad stofna Ipréttasamband
fatladra sem eitt af sérsambondum innan SI en ekki sem
a0standendafélag eins og algengt var 4 pessum tima og naut fulls
studnings OBI og annarra sérfélaga fatladra. Pess vegna fékk
[F strax iprottalega fagmennsku og var styrt sem hverju 60ru
sérsambandi. Sigurdur var framkvamdastjori Styrktarfélags
lamadra og fatladra og formadur {prottasambands fatladra a
Nordurlondunum, NORD HIF, en stofnfundur pess var haldinn
hér 4 landi 1976, enda Sigurdur mikill hvatamadur ad stofnun
pess. Hann gegndi formennsku i NORD HIF arin 1982 —
1984.

Eg gekk til 1ids vid stjorn [F 1982 og fékk pa ad kynnast
pessum mikla eldm6di og hugsjonum hans i pagu fatladra.
Einnig atti ég pvi 1ani ad fagna a0 starfa med Sigurdi sem ritari
NORD HIF i formannstid hans og var pad laerdomsrikur timi.

bad var alla tid gott ad leita til hans ef einhverjar spurningar
komu upp og hann metti 4 flesta storvidburdi {F pratt fyrir
hrakandi heilsu, nt sidast i desember pegar kjor ipréttamanns
arsins for fram.

Starfsferill hans tengdist ekki einungis iprottum og
tengdum malefnum. Sigurdur var 6tull kaupsyslumadur
um 4rabil og hafdi morg jarn i eldinum. Hann stofnadi m.a.
Melabudina, fyrstu einkareknu kjorbud landsins. Hann
byggoi asamt fleirum Austurver og var framkvaemdastjori og
medeigandi pess um skeid. Einnig var hann framkvamdastjori
Kaupmannasamtakanna 1961-1968 og sidar formadur. b4 var
hann framkvamdastjori Leikfélags Reykjavikur um tveggja ara
skeid. Pad ma med sanni segja ad Sigurour Magnusson hafi
verid framsynn og aredinn en pad segir sig sjalft ad madur sem
hann stendur ekki einn. Sigrun, kona hans, st6d &tio pétt vid
bakid 4 honum og studdi hann til hans fjolmorgu starfa.

A kvedjustund er okkur hja [préttasambandi fatladra pakklati
efst i huga, pakklati fyrir hans mikla og fornfusa starf i pagu
iprotta fatladra. Hann lagdi grunninn ad pvi gooda starfi sem
vi0 byggjum nu 4. Eiginkonu hans Sigrunu Sigurdardottur,
sonum peirra og 00rum astvinum sendum vid hugheilar
samudarkvedjur.

Blessu0 sé minning Siguroar Magnussonar.

Sveinn Aki Lidviksson, formadur iF
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Sumarbudir i aldarfjérdung

d venju stendur [prottasamand fatladra ad sumarbtdum a Laugarvatni. f 4r fagna sumarbtdirnar aldarfjordungs afmeeli.

Alla tid hafa peer notid mikilla vinszlda og adsokn «tid mikil. A Laugarvatni er mikid um ad vera enda bydur stadurinn
upp 4 fjolbreytta moguleika. Par er g6d sundlaug, iprottahusio glesilegt, natturan vid préskuldinn og vedrid alltaf gott enda
kjosa margir heldur tver vikur i sumarbidum a Laugarvatni heldur en s6larlandaferd med vinum og ettingjum.

[ sumarbdunum 4 Laugarvatni er samvera med jafningjum par sem allir fi notid sin pad eina sem skiptir mali. Flestir
peir sem pangad koma sakjast eftir ad koma aftur ar eftir ar. Margir brjotast ur félagslegri einsemd — eignast sinu fyrstu
raunverulegu vini og stiga jafnvel sin fyrstu skref i iprottum og hefja afingar og keppni med einhverju adildarfélaga IF.

Sumarbudirnar eru peirra gaefu adnjotandi ad eiga dygga studningsadila. Fyrst og sidast ber ad nefna Pokasjoo sem hefur
stutt vid bak sumarbudunum med myndarlegu fjarframlagi i morg ar. Studningur sjodsins hefur reynst budunum gridalega M.
mikilvagur. Sumarbudir {F kunna peim og 61lum 6drum sem veitt hafa studning bestu pakkir.

Johann Arnarson
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Sveinn Aki; endurl%/jbrinn-formac’iur
a Sambandspingi [F 2011

Nyja Stjérn IF kjortimabilio
2011-2013 skipa eftirtaldir:

ambandsping [préttasambands

fatladra for fram 4 Hoétel Selfossi
pann 6. april fyrr & pessu ari par sem
pordur Arni Hjaltested var kjorinn
varaformadur IF kjortimabilid 2011-
2013. Frafarandi varaformadur, Camilla
Th. Hallgrimsson, gaf ekki kost & sér i
endurkjori. Motframbjodandi bordar
i varaformannsembattid var Arnor
Pétursson fra Iprottafélagi fatladra i
Reykjavik en Pordur hafoi betur eftir
atkvaedagreidslu. Sveinn Aki Lidviksson
var réttkjorinn dframhaldandi formadur
fpréttasambands fatladra en Svava
Arnadéttir gaf ekki kost a sér ad nyju i
varastjorn {F og var gengid til kosninga
milli fjégurra frambjodenda i varastjorn
par sem brju sati voru i bodi.

Réttkjorin i varastjorn {F voru pau
Gudlaugur Agstsson, Margrét Kristjans-
déttir og Gunnar Einar Steingrimsson.
Matthildur Kristjansdottir gaf einnig
kost 4 sér i varastjérnina en naodi
ekki kjori. P6 var mjott & munum og
atkvedagreidslan spennandi. Stjérn
fpréttasambands fatladra kjortimabilid
2011-2013 verdur pvi skipud tveimur
nyjum fulltrium sem ekki hafa 4dur setio
i stjorn hja sambandinu, peim Gudlaugi
og Margréti.
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Adalstjorn
Formadur: Sveinn Aki Ludviksson
Varaformadur: bordur Arni Hjaltested
Johann Arnarson
Jon Heidar Jonsson

Olafur Pér Jonsson

Varastjorn
Gudlaugur Agustsson
Margrét Kristjansdottir

Gunnar Einar Steingrimsson

A pinginu sampykktu pingfulltraar
samhlj6da eftirfarandi alyktun:

15. Sambandsping {prottasambands
fatladra, haldid a Hoétel Selfossi 2.
april 2011 lysir dhyggjum sinum vegna
hugmynda um ad taka upp og breyta
16gum og reglum vardandi lott6 (Islensk
getspa).

iprottahreyfingin ma ekki vid frekari
skerdingu 4 tekjum til starfseminnar og
fer pingid fram 4 ad rikisvaldio tryggi

Texti: J6n Bjorn Olafsson

obreytt eignarhald ad {slenskri getspa.
Jafnframt hvetur pingid rikisvaldid
til ad auka fjarveitingar til pess mikla
sjalfbodalidastarfs sem iprottahreyfingin
vinnur 1 pagu pjédarinnar.

Heioursmerki voru einnig veitt a
Sambandspingi IF 2011 en pau fengu
eftirtaldir:

« Sveinn Aki afhenti Olafi S.
Magnussyni gullmerki {F.

« Hafsteinn Palsson fékk afhent
silfurmerki IF fyrir pingstorf i pagu
[préttasambands fatladra.

«  Olafur Rafnsson, forseti [SI, fékk
afhent gullmerki {F.

+  Sveinn Aki afhenti Camillu Th.
Hallgrimsson og Svévu Arnadéttur
gjafabréf 1 leikhus sem pakkleeti
fyrir vel unnin storf til margra ara
i stjorn IF.

e Porbjorg Vilhjalmsdéttir, formadur
Sudra, og Svanur Ingvarsson, fyrrv.
formadur Sudra, fengu afhent
gullmerki IF fyrir storf sin ad
iprottum fatlaora



Sambandspingi (F 2011

Anna Sigurveig Olafsdéttir, 10 ara stelpa & einhverfuréfi ar
Fléahreppi |ék prju 16g & pian6 vid setningarathdfn pingsins. Med
henni & myndinni er Ingibjorg Birgisdéttir pianékennari Onnu.

f.v. Svava Arnadéttir, Camilla Th. Hallgrimsson, Olafur Pér Jénsson Sveinn Aki og Hérdur Oddfridarson formadur SSi

OMEGA-3
FJOLVITAMIN
STEINEFNI
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Camilla og Svava ganga ur stjorn IF

pakkir fyrir aratuga farseelt starf
14

sidasta sambandspingi IF gafu tvaer 6dlingskonur ekki

kost & sér til aframhaldandi stjérnarsetu, per Camilla
Hallgrimsson og Svava Arnadottir. Lengst af stjornarsetu sinni
var Camilla varaformadur {F. beer gengu badar til 1ids vid stjorn
IF 4rid 1990 og gegndu moérgum trunadarstérfum og sinntu
ymsum malefnum innan sambandsins og var &tid gott ad eiga
baer ad og ad leita til peirra.

Stjérn IF pakkar peim Camillu og Svovu
beirra arlanga férnfisa og farszela starf.

Lionshreyfingin pakkar Camillu férnfast starf i pagu IF

Kﬁstinn Hannesson, fjéolumdamisstjori, veitti Camillu
allgrimsson, Lionsklibbnum Eiri, vidurkenningu fra
Alpjodaforseta Lions fyrir frabaer storf i pagu Iprottasambands
fatladra i 21 ar.

///Z.:wm hefur lika

starfsstéd i Orkuhusinu
NU feerdu somu frabeeru pjénustuna

E BUSETI baedi i Hafnarfirdi og i Reykjavik.

Oryaai til framtidar, frelsi pegar pér hentar

DEBENHAMS

Trénuhrauni 8 Subdurlandsbraut 34
. Hafnarfjoréur Reykjavik
Elrberg Simi 565 2885 Simi 565 1991

S i -

F .< %
.. by -l ..' B
BYKO e {
= ; 3 . ey, e |

‘www.stod.is
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

” actavis

hagur i heilsu FIUGFELAG [SLANDS

G

FRUMTOK

Savitik: frambeidends frumbyiia

Akureyri

G4k LIFSIS CEDI

HAPPDRATTI
HASKOLA iISLANDS

vaenlegast til vinnings

% HS ORKA HF

AN EyEE b
Lamjmw e

.-_l Landsvirkjun

-mha&pmu

Flatahraun 31 ZH]W
s 852 9080 h.l.!l!ﬂ BONS
e

)
LOGMAL

]

A
[

=

MANNVIT

YERKFRADIBTOF &

Islandsbanki

' "ﬂ'ﬂ Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid
aukalan til ad gera breytingar & ibudarhisnzedi eda til ad kaupa eda byggja
husnaedi vegna sérparfa sinna. Lanid kemur til vidbétar 20 milljéna kréna
hamarkslani iblidalanasjéds eda 68rum fasteignavedlanum ad hamarki 20

m milljonum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem

bula vid sérparfir.

MALNINGARMIBSTGBIN

p Pristur Gudjonsson
Milararmeistar
Shi: £94 1147 - 500 Akuseyri

www.ils.is

Aukalan vegna sérparfa

Borgarttni 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969

Y

fbadalanasjédur
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Texti: J6n Bjérn Olafsson

Jon Margeir fyrir midju asamt pjalfara sinum Vadim Forafonov
en lengst til vinstri er Sveinn Aki Ludviksson formadur iF sem tok
a4 moti koppunum i Leifsstéd vid komu peira fra byskalandi.

Heimsmet og sex [slandsmet hja Joni i byskalandi

4nadamotin april-mai 4 pessu 4ri setti Jon Margeir Sverrisson, sundmadur tur Osp/Fjdlni, sex Islandsmet og eitt
heimsmet a Opna pyska meistaramoétinu. Jon er 1 fantaformi um pessar mundir en heimsmetid var hans fyrsta 4

ferlinum.

Yfirlit yfir arangur Jons &4 Opna pyska:

Fimmtudagur 28. april:

Nytt og glasilegt {slandsmet i 200 m. skridsundi i
undanrasum. Jon synti 4 2:05,98 min. sem er fjordi besti timinn
i heiminum 1 flokki S14, flokki proskahamladra. I wirslitum
batti Jon Islandsmetid 4 nyjan leik er hann synti 4 timanum
2:05,92min.

Foéstudagur 29. april:

Heimsmet! Jon setti nytt heimsmet i sinum flokki i 800 m.
skridsundi a timanum 9:07,25 min. Ekki var um undanrasir
a0 raeda heldur var adeins synt i urslitum i 800 m. skridsundi
en pessi grein er ekki ein peirra sem flokki S14 verour bodid
upp 4 { London & Olympiuméti fatladra 2012. b4 var millitimi
Jons 1 pessu sundi i 400 m. skridsundi nytt {slandsmet en s4
timi var 4:32,38 min.

4
Sena

Laugardagur 30. april:

Jon baetti sinn personulega arangur i 100 m. bringusundi og
synti 4 timanum 1:18,47 min. en [slandsmetid 4 Gunnar Orn
Olafsson sem er 1:17,72 min.

Sunnudagur 1. mai:

Jon setti nytt {slandsmet i 100 m. skridsundi i undanrasum og
i Urslitum beetti hann timann sinn ad nyju og pvi féllu alls tvo
Islandsmet pennan daginn. Timi hans { Grslitum var 57,75 sek.
ba var Jon vio sinn besta tima { baksundi er hann synti 4 1:12,52
min. en fslandsmetid er i eigu Gunnars Arnar Olafssonar og
er 1:08,14 min.

VAKA

- A VERDI FYRIR BIG
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undkonan Kolbrin Alda Stefansdottir fra Firdi { Hafharfirdi
er handhafi Sjémannabikarsins 2011 en Kolbrun vann
besta afrekid 4 Nyarssundmoti [prottasambands fatladra sem
| fram for i innilauginni i Laugardal i janGarbyrjun. Mo6tid var
| nu haldid i tuttugasta og attunda sinn en pad er fyrir fotlud
ungmenni, 17 ara og yngri. Kolbrun er fjordi sundmadurinn fra

Firdi sidan arid 2000 til pess ad vinna Sjomannabikarinn.

Sérstakur heidursgestur & moétinu var herra Guobjartur
! Hannesson radherra velferdarmala en hann og fri Dorrit
Moussaieff forsetafrii Islands sau um verdlaunaafhendingu
4 motinu. b4 heidradi herra Olafur Ragnar Grimsson, forseti

# islands, einnig motsgesti med narveru sinni.

Sjémannabikarinn er athentur peim sundmanni ar hvert sem
vinnur besta afrekid 4 moétinu. Reiknud eru ut stig viokomandi af
¥ peim tima sem synt er 4, heimsmet gildir pa 1000 stig. Kolbrun
fékk 594 stig fyrir 50 m. skridsund er hun kom ad bakka a

| timanum 34,44 sek.

Vid setningu 4 métinu bad Sveinn Aki Ludviksson, formadur

ﬂ.“ IF, vidstadda um ad veita einnar minatu pogn til minningar um

Erling b. Johannsson sem andadist eftir langvarandi barattu vid
krabbamem Sveinn Aki 4samt Hrafnhildi Hamundardottur,

e

-

-

[slandsbhanki

STOLTUR BAKHJARL
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Texti: J6n Bjorn Olafsson

Kolbrun Alda handhafi Sjémannabikarsins 2011

.y v, 1“,:
eiginkonu Erlmgs heltms og Jaliusi Arnarssyni formanni [FR,
athjipudu svo minningarskjold sem standa mun i Laugardalslaug

um 6komin 4r. Erlingur var brautrydjandi i sundipréttinni 4 |

fslandi og pjalfadi helstu afreksmenn pjédarinnar tr rédum k
fatladra. Erlingur var pjalfari hja {FR og landslidspjalfari hja |
{F um 4rabil.

Sigurvegarar & Nyarssundmoti iF sidan
2000 / handhafar Sjomannabikarsins

2011: Kolbrun Alda Stefansdéttir - Fjorour
2010: Vilhelm Hafpérsson - Odinn

2009: J6n Margeir Sverrisson - Osp

2008: Karen Gisladoéttir - Fjorour

2007: Karen Gisladottir - Fjorour

2006: Hulda H. Agnarsdoéttir - Fjorour
2005: Gudrin Lilja Sigurdardéttir - [FR
2004: Gudrun Lilja Sigurdardéttir — SH/IFR
2003: Guorin Lilja Siguroardéttir - SH
2002: Jona Dagbjort Pétursdéttir — [FR
2001: Gunnar Orn Olafsson — Osp

2000: Gunnar Orn Olafsson — Osp

,j“ Z!‘Hva'g 1.tbl. 2011 - www. n‘sport |s-' .
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Afhjapun skjaldar til minningar um Erling b. J6hannsson. Hrafnhildur
Hamundardoéttir, ekkja Erlings, og Sveinn Aki Ludviksson afhjupudu skjsldinn
4samt Juliusi Arnarssyni, formanni iFR.




Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-

Sjalfstaedisflokkurinn, Haaleitisbraut 1
Sjémannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu
Sjovélar ehf., Skatuvogi 12

Sjovik ehf., Borgartuni 27

Sjukrapjalfun Hédins ehf., Alfabakka 14
Sjukrapjalfun styrkur ehf., Hofdabakka 9
Sjukrapjalfunarst6d Onnu K. Ottesen,
Hraunteigi 14

Skjal ehf., Sidumdula 13

Skégarbeer, hjukrunarheimili, Arskégum 2
Skolavefurinn ehf. - www.skolavefurinn.is,
Laugaveg 163

Skovinnustofa Halldérs Gudbjérnssonar,
Hrisateigi 19

SIokkvilid hofudborgarsvaedisins,
Skogarhlid 14

SM Kvétaping ehf., Laugavegi 170-172
Smith & Norland hf., Néatuni 4
Smurst6din, Fosshalsi 1, Fosshalsi 1
Snaeland Grimsson ehf. Hopferdabilar,
Langholtsvegi 115

Sportbarinn ehf., Alfheimum 74
Sprinkler-pipulagnir ehf., Bildsh6fda 18
SR mur ehf., Breiduvik 13

Stilling hf., Kletthalsi 5

Stélpi ehf., Klettagéréum 5

Studié Stafn ehf., Ingélfsstraeti 6
Styrktarfélag lamadra og fatladra,
Haaleitisbraut 13

Suzuki bilar hf., Skeifunni 17

Svanur Ingimundarson, méalarameistari,
Fiskakvisl 13

Sveinsbakari ehf., Arnarbakka 4-6

T. ARK teiknistofan ehf, Brautarholti 6
Tandur hf., Hesthalsi 12

Tannalfur sf., bingholtsstreeti 11
Tannlaeknast. Sigurdar Résarsonar,
Sidumula 15

Tannlaeknast. Porarins Jonssonar,
Faxafeni 14

Tannlaeknastofa Bjorns Porvaldssonar,
Sidumula 25

Tannlaeknastofa Fridgerdar
Samuelsdéttur, Laugavegi 163
Tannlaeknastofa Ingunnar M.
Fridleifsdottur, Vinlandsleid 16
Tannlaeknastofa Jon Birgis Baldurssonar,
Haaleitisbraut 1

Tannlaeknastofa Sigridar Rosu,
Réttarholtsvegi 3

Tannlaeknastofa Sigurjons Arnlaugssonar
ehf., Skélavérdustig 14

Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar,
Pangbakka 8

Tannlaeknastofan Glaesibae, Alfheimum 74
Tannréttingar sf., Snorrabraut 29
Tannsmidastofa Kristins Sigmarssonar,
Nethyl 2c

Tannsteini ehf., Bolholti 4

TCM Innheimta ehf., Sudurlandsbraut 4a
Teiknistofan Odinstorgi sf., 0dinsgétu 7
Tennis- og badminton- félag Reykjavikur,
Gnodarvogi 1

N

TGM Radgjof, Armula 38

Tilraunastod Haskdla islands i meinafreed,
Keldum v/Vesturlandsveg

Tjénamat og skodun ehf.,

Klapparstig 25-27

Toénskali Sigursveins D. Kristinssonar,
Engjateigi 1

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar sf.,
Sudarvogi 54

Tunpoékupjénustan ehf., Lindarrvadi 2
Taeknigardur hf., Dunhaga 5

Tolvar ehf., Sidumdala 1

Tolvu-og taeknipjonustan hf.,
Grensasvegi 8

Ullarkistan ehf., Laugavegi 25

Umslag ehf., Lagmula 5

Utfararstofa Islands ehf., Sudurhli® 35
Varahlutaverslunin Kistufell ehf.,
Brautarholti 16

Varmi ehf., Laugavegi 168

VDO - verksteedi ehf., Borgartuni 36
Veggsport ehf., Storhoféa 17
Veidikortid.is, Kleifaseli 5
Veidipjonustan Strengir, Smararima 30
Verdbréfaskraning islands hf.,
Laugavegi 182

Verk-Co ehf., Grettisg6tu 5
Verkfraedistofa Stanleys Palssonar hf.,
Krokhalsi 5

Verkfraedistofan Fj6las ehf., Borgartuni 20
Verkfreedistofan Ice Consult ehf.,
Morkinni 6

Verkfraedistofan VIK ehf., Laugavegi 164,
2. haed

Verkfreedipj. Gudm. bérarinssonar slf.,
Raudagerdi 58

Verksyn ehf., Sidumdula 1

Vernd - Fangahjalp, Laugateigi 19
Verslun Porsteins Bergmann ehf.,
Skélavordustig 36

Verslunarteaekni ehf., Draghalsi 4
Verslunin Frida freenka ehf., Vesturgotu 3
Verslunin Ranga sf., Skipasundi 56
Vesturgardur ehf., Laugavegi 59
Vesturrost ehf., Laugavegi 178
Vélavidgerdir ehf., Fiskislod 81
Vélmark ehf. - 5:8919933, Hverafold 25
Vélvik ehf., Hofdabakka 1
Vilhjalmsson sf., Sundaborg 1

Virka ehf., Morkinni 3

Vikingaslédir - Ferdaskrifstofan,
Fannafold 165

Vinberi®, Laugavegi 43

VR, Kringlunni 7

VR-4 ehf./ Vélras, Vagnhofda 5
Waldorfgrunnskélinn Sélstafir,
Hraunbergi 12

Wilsons Pizza ehf., Gnodarvogi 44

pin verslun ehf., Hagamel 39
Pj6dminjasafn islands, Sudurgétu 41
Porsutgafan ehf., Hjardarhaga 26
Prep ehf. - Endursko®un, Skipholti 50b
Ogurvik hf., Tysgétu 1

Seltjarnarnes

About Fish islandi ehf., Austurstrond 3
Gudrun Arndis Jonsdéttir, Bodagranda 7
Prentsmidjan Nes ehf v. Nesfrétta,
Hrélfsskalavor 14

Tannlzeknastofa Ragnars O. Steinarssonar
ehf, Eidistorgi 15

Onn Verkfraedistofa ehf., Eidistorgi 15
Vogar

Café Blue - Blatt ehf, Kirkjugerdi 15
Harsnyrting Hrannar, Vogagerdi 14
V.P. Vélaverksteedid ehf., Idndal 6
Képavogur

A P Varahlutir - Verslun ehf.,
Smidjuvegi 4

Allianz hf., Digranesvegi 1

Allt moégulegt ehf., Engihjalla 11
Arinsmidi A-O - Jon Eldon Logason,
Fellasmara 7

Arnardalur sf., Pingholsbraut 58

Axis husgogn hf., Smidjuvegi 9d
Asborg sf., Smidjuvegi 11

Asklif ehf., Engjapingi 13

BabySam Skeifunni 8, Hagatorgi 1 -
Smaralind

Bakkabros ehf. - Tannsmidaverkstaedi,
Hamraborg 5

Bifreidaverkstaedid Toppur, Skemmuvegi
34 bleik gata

Bilalakk ehf., Laufbrekku 25, nedri heed
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46

gul gata

Bilar og tjon ehf., Skemmuvegi 44m
bleik gata

Bilapvottast6din Lodur ehf.,

Baejarlind 2

Bilhusid ehf., Smidjuvegi 60 raud gata
Bilvogur ehf., Audbrekku 17

Bjarni Runolfsson, Alfatdni 13
BJ-verktakar ehf., Bergsmara 8
Blikkform ehf., Smidjuvegi 52 raud gata
Body Shop, Dalvegi 16d, box 375
Bokun sf. Endurskodun, Hamraborg 1
BSA Varahlutir ehf., Smidjuvegi 4a
Byggdapjonustan, bokhald og radgjof,
Audbrekku 22 box 97

Digraneskirkja, Digranesvegi 82

DK Hugbunadur ehf., Hlidasmara 17
Eignarhaldsfélag Brunabétafélags Islands,
Hlidasmara 8

Ergo Logmenn slf., Smaratorgi 3
Fiskbudin, Hofgerdi 30

Fiskbudin okkar, Smidjuvegi 10
Fjolvirki ehf., Dirganesvegi 32
Flugfélagid Atlanta ehf., Hlidarsmara 3
Frostmark ehf., Dalvegi 4

Goddi ehf., Audbrekku 19
Grédrastodin Stord, Dalvegi 30

H. Hauksson ehf., Vikurhvarfi 5

Hellur og gardar ehf., Kjarrhélma 34
Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki,
Smidjuvegi 11
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¢ Texti: Bjorn Valdimarsson
Mynd: Stefan Kristéfersson

Fiordur bikarmeistari i sund| fJorc’)a arlé
| roé. Heimsmet i Vatnaverold

ikarkeppni {F 2011 var ad pessu sinni haldin i Vatnaveréld

Reykjanesbz pann 4. juni og par voru meett til leiks Odinn,
IFR, Osp og Fjordur, rikjandi bikarmeistarar sidustu priggja
ara. Bikarkeppnin for sem fyrr fram i 25 m. laug. Jon Margeir
Sverrisson tok sig til og setti annad heimsmet en pad gerdi
kappinn 1 200 m. skridsundi og pvi tvé heimsmet sem hann
hefur sett & skdommum tima en hans fyrsta kom 1 Pyskalandi i
mai 1 800 m. skridsundi i 50 m. laug.

betta mot markar pau timamot ad aldrei hefur verid svo jafnt
allt mo6tid eins og petta arid og 4 metunum boroust prju 1id
um prji efstu seetin fram 4 sidustu stundu . A endanum skildu
adeins 60 stig ad fyrsta og annad stid og stod Fjordur uppi
sem sigurvegari i fjoroa sinn 4 jafnmoérgum arum.

Osp hafnadi i 68ru saeti, IFR i pridja sati og Odinn i fjérda
seti. Mikil nylidun hefur ordido 4 milli ara og voru morg ny
andlit 1 bikarkeppninni petta arid. Pad er ljést bikarkeppnin
2012 verdur mjog spenandi pvi ad lidin munu leggja allt 1
sOlurnar til pess ad komast 4 toppinn enda voru ekki morg stig
sem skildu ad 1idin en lokatolur voru eftirfarandi:

Fjordur 11.773 stig
Osp 11.713 stig
IFR 10.842 stig
Odinn 7.898 stig.

Nokkur Islandsmet féllu 4 Bikarkeppninni og eitt
heimsmet.

Jon Margeir Sverrisson S14 200 fijals adferd 2:00,74 (Heimsmet)
Thelma B. Bjornsdoéttir S6 200 frjals adferd 3:27,30
Marin6 Adolfsson S8 50 bak 0:46,51

Vaka Porsdottir S11 50 bak 1:05,75

Marin6 Adolfsson S8 50 flug 0:52,91

Jon Margeir Sverrisson S14 100 frjals adferd 0:55,96

Vaka borsdottir S11 100 bak 2:25,51

Jon Margeir Sverrisson S14 50 frjals adferd 0:25,60
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Alpjodaleikar Special Olympics i

Grikklandi 25. jani — 4. jali 2011

Alpjodaleikar fyrir f6lk med proskahémlun

- par sem allir eru sigurvegarar -
www.specialolympics.org - www.athens2011.org

Ipjodaleikar Special Olympics

eru haldnir fjorda hvert ar. Allt
til arsins 2003 voru leikarnir haldnir
i Bandarikjunum en pé foéru peir fram
i frlandi og 4rid 2007 i Kina. Dagana
25. juni til 4. juli 2011 verda leikarnir
haldnir 1 Apenu i Grikklandi. betta er
stersti iprottavioburdur arsins 2011 en
alpjooasamtok Special Olympics hafa
nad gifurlegri utbreidslu og ni eru um
3,5 milljénir idkenda um heim allan.
Apenu verda 7000 keppendur fra 180
pjodum, 3500 starfsmenn ipréttagreina
auk 25.000 sjalfbodalida, adstandenda,
gesta, fjolmidlafulltrua og dhorfenda.
Keppnisgreinar eru badminton, boccia,
blak, bordtennis, fimleikar, frjalsar,
korfubolti, handbolti, hestaiprottir, golf,
judo, keila, kajakrédur, knattspyrna,
lyftingar, siglingar, sund, skautahlaup,
softball, tennis, hjolreidar og MATP.

Kjorord leikanna er I'm in eda ég
er med og takn leikanna er sélargudinn
Appollo.

el

~

Apoliou

Log6 leikanna 4 ad endurspegla griska
landslagid og litirnir takna lifsgledi,
bjartsyni, stadfestu, frelsi og von.
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Leikarnir hefjast med
opnunarhatid 25. juni en loka-
héatid verour 4. juli. Umfang
og glasileiki alpjodaleika
Special Olympics likist helst
o6lympiumétum en keppnisform er
gjorolikt. Engin lagmork parf 4 leikana
en fyrstu dagana fer fram skipting 1 jafna
getuflokka. ba tekur vid keppni par sem
hamark 8 1i0 eda 8 einstaklingar keppa
til urslita. Gull, silfur og brons eru veitt
fyrir fyrstu prju seetin og verdlaunabordar
fyrir fjoroa til attunda seeti. Allir fa pvi
verdlaun i hverri grein.

batttakendur 4 leikum Special
Olympics eru einstaklingar med
proskahomlun en i nokkrum greinum
er keppt i samsettum lidoum fatladra og
ofatladra. Umgjord alpjodaleika Special
Olympics er avallt storglaesileg og folk
med proskahdmlun er par i svidsljosinu.
Heimsfraegt iprottafolk verdur vidstatt
leikana i Grikklandi s.s. Nadia Comaneci,
fimleikastjarna; Vanessa Williams,
tenniskona og Yao Ming, leikmadur
NBA auk fjolda annarra.

Special Olympics samtdkin gefa folki
med proskahémlun teekiferi til ad syna
hvad i pvi byr a jafnradisgrundvelli.
i gegnum ipréttastarfid hafa pjodir
heims sameinast &4 glesilegum
leikum par sem byggt er 4 samvinnu,
samkennd, umburdarlyndi og virdingu
fyrir margbreytileika mannlifsins.
fprottasamband fatladra hefur sent
keppendur a alpjodaleika Special
Olympics fra arinu 1991. batttaka i
slikum ferdum krefst samskiptahafni,
tillitssemi, samvinnu, snyrtimennsku,
aga, umburdarlyndis, polinmeadi og
prautsegju. Allir eiga jafna moguleika a
verdlaunum og 6fair stiga 4 verdlaunapall

AN
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Special Olympics

WORLD SUMMER GAMES
ATHENS 2011

i fyrsta skipti 4 ®vinni. Margir hafa
blémstrad a pessum leikum, enginn efast
um eigin veroleika, sjalfsmyndin styrkist
og vinattutengsl myndast.

batttakan er adalatridid, allir keppa
adeins vid sina jafningja og allir
eiga somu moguleika 4 verdlaunum.
Hugmyndafradi Special Olympics
byggist 4 gildi umburdarlyndis og
jafnraedis. Logd er meginahersla a
patttoku, ansegju, einstaklingsmidada
feerni og vinattu.

Patttaka islands

iprottasamband fatladra sendir 36
keppendur til Grikklands sem keppa i
boccia, fimleikum, frjalsum ipréttum,
golfi, keilu, knattspyrnu, lyftingum og
sundi. Keppendur eru fra Reykjavik,
Kopavogi, Hafnarfirdi, Reykjanesbae,
Gardi, Selfossi,

Akranesi, Siglufirdi, Akureyri, [safirdi
og Bolungarvik. Hvert land fzer hamarks



Alpjodaleikar Special Olympics i Grikklandi 25. jani — 4. jali 2011

keppniskvoéta 1 hverri grein og strangar
reglur gilda um adstodarfolk. Gert er rad
fyrir ad 1 pjalfari fylgi 4 keppendum og 2
pjalfarar fylgi 6 keppendum. Val islenskra
keppenda midast ekki vid bestan arangur
heldur eru adildarfélog IF bedin ad
tilnefna keppendur par sem tekid er mid
af ymsum pattum, s.s. patttoku a fyrri
leikum, astundun &finga, framférum og
g00ri framkomu. Fjolmargar tilnefningar
barust i hverja grein.

fslenski hopurinn fer til Apenu 20.
juni og kemur heim 5. jali. Dvalid
verdur 4 hoteli nokkra daga fyrir leikana
a4 svaedinu Halkidiki sem er skagi
sudaustur af Thessaloniki. bar verdur
sett upp vinabajardagskra i peim tilgangi
a0 patttakendur kynnist lifi heimafolks
og myndi tengsl vid ibua. brir tangar
einkenna landslagid en petta svadi er
eitt pad fallegasta i Grikklandi. bPegar
keppni hefst verdur islenski hopurinn a4
premur gististodum i Apenu en gististadir
taka mid af fjarlaegd til keppnisstada.
Stér hopur adstandenda fer fra Islandi
og islenskir handboltadémarar taka
patt 1 domgeeslu 4 leikunum, peir
Gisli Johannsson og Hafsteinn
Ingibergsson.

Sveinn Aki Ludviksson, formadur
IF, verdur vidstaddur opnunarhatid og
nokkra daga leikanna.

Nanar um Special
Olympics samtokin

fprottasamband fatladra
er umsjonaradili starfsemi
samtakanna a Islandi og
fsland hefur tekid virkan patt
i alpjoédaverkefnum.
Forseti slands, Olafur
Ragnar Grimsson, hefur
verid 1 alpjodastjorn
samtakanna og stutt
dyggilega vid starfid 4 fslandi.
Special Olympics samtdkin voru
stofnud arid 1968. Eunice Kennedy
Shriver var forsvarsmadur fra upphafien
sonur hennar, Timothy P. Shriver, hefur
nu tekid vid keflinu. Systkini hans, Maria
Owings Shriver, Robert Shargent Shriver
111, Mark Kennedy Shriver og Anthony

Paul Kennedy Shriver verda einnig
viostddd leikana en peirra bidur erfitt
hlutverk, ad fylgja eftir arangursriku
evistarfi foreldranna i pagu Special
Olympics samtakanna.

Umradan i pjoofélaginu og starfsemi
Special Olympics samtakanna

Special Olympics samtokin hafa enn
hlutverki ad gegna um heim allan og par er
fsland ekki undanskilid. St umrada sem
farid hefur fram 4 fslandi um skélakerfid
og stoou sérskola tengist pvi starfi sem
fram fer 4 vegum [prottasambands
fatladra. fpréttasamband fatladra hefur
att gott samstarf vid sérsambond IST og
almenn iproéttafélog. Morg fotlud born
og unglingar «fa innan adildarfélaga IF
en onnur fylgja sinum jafnéldrum og
una sér vel innan almennra iprottafélaga.
Lykilatridi hlytur ad vera ad hver og einn
geti profad sig afram og ad engin ein
leid sé talin rétt eda rong. Oll viljum vid
stefna 1 somu att, ad pjodfélagi sem
parf engar sérlausnir, par
sem Ollum er
gert

AN
b
Special Olympics
kleift ad vera virkir patttakendur i jofnum
leik. Pannig er hegt ad byggja upp edlileg
félagsleg samskipti, vinattutengsl og
sterka sjalfsmynd. Saman purfum vid ad
vinna ad pvi ad skapa slikt pjoofélag en
pad sem mestu mali skiptir er ad hver og
einn geti valid pad umhverfi sem honum
lidur best i ntina i dag, arid 2011.
Special Olympics samtokin bjoéda
upp a spennandi tekiferi fyrir folk med
proskahémlun og islenskir keppendur
verda glasilegir fulltriar 1 hopi 7000
keppenda i Grikklandi i sumar.

Texti: Anna K. Vilhjalmsdéttir
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P——
Darri McMahon
Knattspyrnupjalfari Aspar

—————

Guémundur Marktisson
Nes, Reykjanesbae

-

Larus Orn Sigurbjérnsson
Osp, Reykjavik

Special Olympics
WORLD SUMMER GAMES

ATHENS 2011

Knattspyrna

S —
J6n Bjorn Olafsson
Starfsmadur IF

’,; -..\
—— I

Jakqb Alexander Adils Kristbergur Jénsson
Osp, Reykjavik Osp, Reykjavik

Rébert Ragnarsson
Reynir A Ing6lfsson Nes, Reykjanesbae

Sudri, Selfoss

Fararstjorar

P——
Anna, Karo6lina Vilhjalmsdottir J6hann Arnarson
Framkveemdastjori SO Island Ibrottagreinastjori SO Island
Boccia

S——
Jo6nas Sigursteinsson
Dialfari

Erilia Arnporsdottir Guémundur Orn Bjérnsson
Ivar, Isaforéur Bjotur, Akranes

Knattspyrna frh.

—_—
Seepor Helgi Jonsson Sigurdur Gudmundsson Tomas Sigmh]:ijr{mson
Osp, Reykjavik Nes, Reykjanesbee Osp, Reykjavik

Lyftingar

Arnar Mar Jonsson
Lyftingapjalfari IFR

———

Daniel Unnar Vignisson Sveinbjérn Sveinbjérnsson
IFR, Reykjavik IFR, Reykjavik



Fimleikar

——
Sigurlin J6na Baldursdéttir Axel Olafur Pérhannesson
Fimleikapjalfari Gerplu Fimleikapjalfari Gerplu

————
Birkir Eidsson Elva Bjorg Gunnarsdottir
Gerpla/Osp Gerpla/Osp

[
Helgi Magniisson Johann Fannar Kristjansson
Gerpla/Osp Gerpla/Osp

Golf

Hei6rtin J6hannsdottir
Bjalfari i Golfklibbnum Keili
e
Elin Fanney Olafsdéttir
Golfkubburinn Keilir

Keila

Gudrun Hallgrimsdottir
Keilubjalfari Aspar

Aslaug Porsteinsdottir
Bj6tur, Akranes

—————

Jon Pérarinsson
0Osp, Reykjavik

Eydis Asgeirsdottir
Gerpla/Osp

————

Kristin Hrefna Halld6rsdottir
Gerpla/Osp

Sigurdur R Armannson
Golfkubburinn Alftaness

S
Gauti Arnason
Osp, Reykjavik

Sigrin Huld Hrafnsdottir
Osp, Reykjavik

Frjalsar iprottir

Asta Katrin Helgadottir Pérarinn Hannesson
Ipréttakennari / frjalsiprnefnd Tprottakennari
il

Haraldur Porarinsson
Osp, Reykjavik

Sigridur Erna Kristinsdéttir

Sudri, Selfoss

Jakob G Larusson
Nes, Reykjanesbse

Maria Drofn Einarsdottic
Eik, Akureyri

Sigurjon Sigtryggsson
Snerpa, Siglufjéraur

Sund

S —
Dyrleif Skjoldal Témas Hajek
Sundpjalfari Odins Sundpjélfari ITFR

——

Andri Hilmarsson
Osp, Reykjavik

————

Jon Gunnar Halldérsson

08inn, Akureyri

g
Elisabet bll Hrafnsdottir Elsa Sigvaldadottir
03inn, Akureyri Fjordur, Hafnarfjoréur

——

Kristin borsteinsdottir Michel Thor Mallelter
fvar, fsafiéraur IFR, Reykjavik
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Styrktarténleikar Hjalma og Valdimars

e

Special Olympics

Trodfullt a NASA a styrktartonleikum

Hjalma og \Maldimars
g 1.

Féstudag-ih'n 15. april st6du Hjalmar fyrir fyrir
styrktartonleikum vegna ferdar islenskra keppenda 4
apjéoaleika Special Olympics i Apenu 1 juni. Sérstakur gestur
var hljémsveitin Valdimar. Helgi Magnusson, keppandi i
fimleikum var hvatamadur ad téonleikunum en hann hringdi i
freenda sinn, Helga i Hjadlmum og dskadi eftir pvi ad Hjalmar
myndu halda ténleika vegna Apenuferdarinnar. Helgi freendi
brast snarlega vid og h6adi saman hljdomsveitarmedlimum sem
akvadu ad halda glaesilega tonleika 4 NASA.

CAF

Félagar peirra i hljdmsveitinni Valdimar slégust i hopinn og
pessar tver frabaeru hljomsveitir nddu ad trodfylla husid og
skapa rifandi stemmingu & NASA. Kynnar 4 tonleikunum voru
Helgi Magnusson og Elfa Bjorg Gunnarsdéttir og pau slogu
i gegn med gdédum toktum a svidinu. I lok tonleikanna sogdu
Helgi og Elfa ad safhast hefdu rimlega 900.000 kr og allt aetladi
vitlaust ad verda i husinu. Markmid Hjalma var a0 styrkja
badi fimleikahopinn sem atti hugmyndina ad tonleikunum
og ferdina i heild og.pad markmid nadist med sannkolludum
myndarbrag.

Texti: J6n Bjorn Olafsson
Myndir: Gudmundur Ludviksson
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

¥’ vistor ¥ VERKIS

VH

VELAVERKSTAD

Vinnslustadin
‘ ORYRKJABANDALAG ISLANDS Vestmannaeyjum st

Starfsgreinasamband [slands
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Framkvamdalan

5 - 5% o6verdtryggdir vextir* og engin lantokugjold

Framkveemdalan er hagkveem leid til endurbéta. Lanid er 6verdtryggt skuldabréfalan
med breytilegum kjérvoxtum samkveemt vaxtatoflu bankans hverju sinni. bad bydst
einstaklingum me0 trausta vidskiptasogu og goda greidslugetu. Framkveemdalan geta
numiod allt ad 1,5 milljonum gegn vedi og allt ad 750.000 kr. &n veds.

Kynntu pér framkveaemadalanin a www.islandsbanki.is
eda i neesta ttibii islandsbanka.

*M.v. vaxtatoflu Islandsbanka 21.04.2011

islandsbanki@islandsbanki.is

www.islandsbanki.is
Simi 440 4000

e 2 eyt

Stjornvold hafa framlengt atakid
ALLIR VINNA til 1. jandar 2012

bu getur fengid endurgreidslu a
virdisaukaskatti og allt ad 300.000 kr.
skattafradratt vegna framkveemda.
Allt um pad & www.allirvinna.is.

~>

islandsbanki




Texti: Jon Bjorn Olafsson

Snilldartaktar & [slandsleikum SO i knattspyrnu

Islandsleikar Special Olympics i knattspyrnu foru fram Knattspyrnuli® Islands & Alpjodaleikum
a gervigrasi Vikings { mailok par sem snilldartaktar litu Special Olympics i Apenu 2011

dagsins ljos. Fjoldi marka var skoradur og lidin syndu
go0a knattspyrnu a longum koflum og ljost ad knattspyrna
fatladra er | mikilli sokn hérlendis.

Keppt var i tveimur styrkleikaflokkum, getumeiri og
getuminni. Lid Aspar bar sigur ur bytum i badum flokkum. ba
var sérstakt SO 1id 4 motinu en pad keppti i flokki getumeiri Robert Ragnarsson
og hafnadi i 2. seeti. Lidi0 samanstendur af keppendum sem Larus Orn Sigurbjérnsson
taka patt i Sumarleikum Special Olympics i Apenu sidar i
pessum manudi.

Reynir A Ingo6lfsson
Sigurdur Guomundsson

GuOmundur Markutsson

Tomas Freyr Sigurbjornsson
Saepor Helgi Jonsson

Knatt deild Viki t60 ad framk dinni 4samt
attspyrnudeild Vikings st6d ad framkvemdinni d&sam Takob Alexander A3ils

iF og er Vikingum pakkadur studningurinn en moétid tokst '
med eindemum vel og vitaskuld voru grilladar pylsur sem Kristbergur Jonsson
skolad var nidur med Svala ad moéti loknu.
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Special Olympics

Urslit métsins:

Getumeiri: Getuminni:
1. Osp 1. Osp

2. SO fsland 2. Nes

3. Nes

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Hjartavernd ses, Holtasmara 1 Snaelandsskali, vid Vidigrund Hannes Arnoérsson ehf., Méaflot 41 )
Husfélagapjonustan ehf., Stimpill ehf., Akralind 9 Hurdaborg - Crawford hurdir,
Audbrekku 16 Sudurverk hf., Hlidarsmara 11 Sunnuflot 45
I18nprent ehf., Akralind 7 Tannlaekningastofa Poris Gislasonar, IKEA - Miklatorg hf., Kauptuni 4
Ingimundur Einarsson ehf., Medalbraut 14 Kvétabankinn ehf., Heidarlundi 1
Gnipuhei®i 15 Tengi ehf., Smidjuvegi 76 Latibeer ehf., Midhrauni 4
[slandsspil sf., Smidjuvegi 11a Tonlistarskoli Képavogs, Hamraborg 11 Leeknatorg sf., Gardatorgi 7
islenskt marfang ehf., Baejarlind 6 Vaki - Fiskeldiskerfi hf., Akralind 4 Rafbodi ehf., Skeidarasi 3
Jarnsmidja Odins ehf., Smidjuvegi 4b Varmi ehf., Audbrekku 14 Rafteeknipjonusta Trausta ehf.,

JO lagnir sf., Fifuhjalla 17 Veitingapjénusta Larusar Loftssonar sf., Lyngasi 14

Klukkan verslun, Hamraborg 10 Nybylavegi 32 Tannlaeknastofa Engilberts Snorrasonar,
Kraftvélar ehf., Dalvegi 6-8 Vetrarsol ehf., Askalind 4 Gardatorgi 3

Kriunes ehf., Kriunesi v. Ellidavatn Vélaleiga Auberts, Hlidarhjalla 7 Teknis ehf., Midhrauni 8

Korfuberg ehf., Kleifakér 1a Vigri RE-71, Haulind 11 Ungmennafélagid Stjarnan,

Listinn - www.listinn.is, Akralind 7 Vilji ehf. - Studningsstangir www.vilji.is, Stjdrnuheimilinu v/Asgard

Loft og raftaeki ehf., Hjallabrakku 1 Bjortusolum 15 Vefur ehf., Hagaflot 2

Loégmannsstofa SS ehf., Hamraborg 10 Vidd ehf., Beejarlind 4 Oryggisgirdingar ehf., Sudurhrauni 2
Maras vélar ehf., Akralind 2 VSl Oryggishénnun og radgjof ehf., Hafnarfjordur

Mecca Spa ehf., Nybylavegi 24 Hamraborg 11 Adalskodun hf., Hjallahrauni 4
Modelskartgripir, Sudurbraut 9 Ymus ehf. heildverslun, Dalbrekku 28 Alpark ehf. - Parketpjonusta,

Nobex ehf., Hlidarsmara 6 Pakpappapjénustan ehf., Lautarsmara 1 Midvangi 110
Point 4 islandi ehf., HIidasmara 10 Porvar Hafsteinsson, Gulaping 66 Batteriid ehf., Tronuhrauni 1
Pottagaldrar Mannraekt i matargerd, Okukennsla Sigurdar Porsteinssonar, Blikksmidi ehf., Melabraut 28
Laufbrekku 18 Dalbrekkumegin Bollasmara 8 Bokasafn v/Flensborgarskola, Brekkugétu
Purgo ehf., Hamraborg 7 Oryggismidst6d Islands hf., Askalind 1 Byggingafélagid Sandfell ehf.,
Rafbreidd ehf., Akralind 6 Gardabeaer Reykjavikurvegi 66
Rafholt ehf., Smidjuvegi 8 Arvik hf., Gardatorgi 3, box 272 DS lausnir ehf., Raudhellu 5
Rafmidlun ehf., Ogurhvarfi 8 Bokasafn Gardabeejar, Gardatorgi 7 Endurskodun Gunnars Hjaltalin,
Rafteekjavinnustofa Einars Stefanssonar, Drattarbilar ehf., Skeidarasi 4 Fjardargotu 13-15
Karsnesbraut 106 Endurskodun og radgjof ehf., Fiskvinnslan Utvik ehf, Eyrartréd 7-9
Samtok sveitarfélaga & Gardatorgi 7, box 374 Finpussning ehf., Raudhellu 13
héfudborgarsvaedinu, Hamraborg 9 Gardabeer, Gardatorgi 7 Fjardarbakari ehf., Dalshrauni 13
Smaréttingar ehf. - Réttingapjénusta, Geislataekni ehf. - Laser-pjénustan, Fjardarkaup ehf., Holshrauni 1
Smidjuvegi 36 - gul gata Sudurhrauni 12c Fjardarmot ehf., Baejarhrauni 8
Smari s6luturn, Dalvegi 16¢ Hafnasandur hf., Birkiasi 36 Flarlampar hf., Kaplahrauni 20
Smurst6din ehf. - Dalvegi 16a, S: 5543430, Hagrad ehf., Hofslundi 8

J
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Nafn: Gauti Arnason

Aldur: 22 ara.

Besta félagid: Valur, ekki spurning.

Hvad er pad skemmtilegasta sem pu hefur gert? Horfa a Val keppa i handbolta.
Seetasta stelpan? Agusta kennari.

Draumastarfid: Vinna i Bonus.

Hvad er pad leidinlegasta sem pu gerir? Ekkert leidinlegt.

Hvada lag kemur pér i gott skap? Log med A méti sél.

Hvort er betra, keila eda stkkuladi? Sukkuladi.

Skemmtilegasta ferd til dtlanda: Eg var ad koma Ur ferd til Dublinar med skélafélégum minum i
HI (diplémanaminu i HI).

Draumabillinn: Grar.

Hvar viltu helst bua? Mig langar ad bua i ibid i Reykjavik.

Hvad er keila? Ad lata keilukulu hitta 10 keilur.

Nafn: Aslaug Porsteinsdéttir.
Aldur: 34 ara, verd 35 4 pessu ari.
Besta félagid: Pad er audvitad bjotur.

Hvad er pad skemmtilegasta sem pu hefur gert? Ad vera i keilu, boccia og sundi. Mér finnst lika
frabaert ad fara 4 hestbak en ég 4 hest sem heitir Stemma.

Saetasti strakurinn? Gudmundur Orn Bjérnsson.
Draumastarfid: A halda afram ad vinna i Fjolidjunni & Akranesi eins lengi og ég get.

Hvad er pad leidinlegasta sem pu gerir? Adur en ég eignadist eigin ibud fannst mér leidinlegast
ad taka til.

Hvada lag kemur pér i gott skap? Red red wine med UB40.

Hvort er betra, keila eda sukkuladi og af hverju: Keila af pvi mér finnst skemmtilegt ad zfa
keilu.

Draumabillinn: Mercedes Benz.
Hvar viltu helst bua? Eg vil bara helst bua & Akranesi.
Hvad er keila? bad er iprétt sem snyst um ad fella 10 keilur.

Nafn: Jon bérarinsson.

Aldur: 30 ara.

Besta félagid: Spila ekki med neinu lidi fyrir utan Osp.

Hvad er pad skemmtilegasta sem pu hefur gert? Skoda straetda.
Saetasta stelpan? Katla Margrét borsteinsdéttir, leikkona.
Draumastarfid: Aka straeté ef timaaaetlarnirnar vaeru ekki svona préngar.
Hvad er pad leidinlegasta sem pu gerir? Ad prifa bilinn ef eitthvad hellist a gélfid.
Hvada lag kemur pér i gott skap? Frelsi med Ny - Dénsk.

Hvort er betra, keila eda stkkuladi? Badi jafn gott.

Skemmtilegasta ferd til itlanda: Spann arid 2000.

Draumabillinn: Engin sérstakur.

Hvar viltu helst bua? Breidholti.

Hvad er keila? Keila er leikur med keilukulu ad henda 4 kulur sem lita Ut eins og floskur og keila
er lika ein tegund af fiski.

Nafn: Sigran Huld.

Aldur: 41 ars, ég er steingeit faedd 12. januar 1970.

Besta félagid: Ospin.

Hvad er pad skemmtilegasta sem pu hefur gert? Ad ferdast baedi til Gtlanda og lika innanlands.
Saetasti strakurinn? Stefdn sem ég kynntist & Skégum.

Draumastarfid: Starfid mitt i Noa Sirius.

Hvad er pad leidinlegasta sem pu gerir? AJ vera med kvef og flensu.

Hvada lag kemur pér i gott skap? Mamma Mia med Abba og |6gin hans Bubba Morthens.
Hvort er betra, keila eda sukkuladi? Jafn gott — keila og allt sukkuladid fra Néa Sirius.
Skemmtilegasta ferd til Gtlanda: begar ég keppti i sundi @ Méltu 1994.

Draumabillinn: Raudur.

Hvar viltu helst bua? bar sem ég by nuna — i Bréndukvisl 17.

Hvad er keila? Ad reyna ad hitta keilurnar.

Texti: J6hann Arnarsson



Hefur pi skolad i dag?

FLUX FLUX Junior
0,2% NafF fliormunnskol 0,05% Naf fliormunnskol
Fyrirbyggjandi gegn Fyrirbyggjandi gegn
tannskemmdum tannskemmdum

Fyrir fullordna og born Fyrir born 6-12 ara

eldri en 12 ara

Sterkar tennur, fallegt bros — pad er Flux!

Nanari upplysingar um Flux fliormunnskol er ad finna a vefsidu Actavis,
www.actavis.is. Einnig er ad finna gddar upplysingar um notkun fldors
og almenna tannhirdu a vefsidu Lydheilsustoovar, www.lydheilsustod.is
Reglubundin notkun Flux fliormunnskols styrkir tennur og veitir virka
vorn gegn tannskemmdum. Flux fjélskyldan faest i apotekum.

HEXIDIN
FLUX &

FLUX Klorhexidin

0,12% klorhexidin og 0,2% NaF

Gegn bakterium og sykingum
i munni og fyrirbyggjandi
gegn tannskemmdum

Fyrir fullordna og bdrn
eldri en 12 ara

@ctavis

hagur i heilsu
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7490 kr. Perlunnar

G6d gjof vid

oll tekifzeri!

LYSTAUKI
Gesa «“Carpaccio”

REYKT BLEIKJA
heaegeldud med radisum, wakamesalati 02 \Agasabi-is
1 glas. Collezione pinot Grigio Sensi — Italia

HORPUSKEL OG HUMAR TEMPURA v. o
1ssir pa?

meo graskermauki, paprikusalsa og chilil;remi
1 glas. Collezione Pinot Grigio Sensi — Italia

LAMBAHRYGGUR

A0 uppskriftin af humarsup
u

targreenmeti Perlunn
raAdla C
arte

ofnbakadur med greenertum, Y0
fondant kartoflu og résmarinsosu sedli
1glas. “La Montesa” Crianza =  0.C. Rioja— Spdnn imnum) kemur fr3 i
. matreidslumei tr fra belgiska
EX ook elS a .
FISKUR DAGSINS Romeyer. Hann e ranum Pierre
ferskasti fiskurinn hverju sinni talinn vera i r af jafningjum
Gtfeerdur af matreioslumonnum Perlunnar madur sf einn besti matreids]
Frakkland aour sidustu aldar. Han Sfu _
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Premiére — Guy Saget —

re Sélection

PASSION TERTA
med hindberjamottu og vanilluis
as. Late Harvest Sauvignon Blanc — Concha Y Toro - Chile

1 glas. Sancer

14l

Verd 12.380 kr. med 1 glasi af sérvoldu vini med hverjum rétti (alls 4 glos).
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Veitingahtsio Perl
o an
Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is




Hafnfirdingar héldu [slandsmét [F med glaesibrag

PEVY:

l’l -

i u“

'“.55'

Samitte
mmn

Islandsmét IF for ad pessu sinni fram i Hafnarfirdi helgina
25.-27. mars par sem Iprottafélagio Fjorour sd um framkvemd
motsins. Af ovioradanlegum orsokum purfti ao feera keppni
[ frjalsum iprottum til 10. april. Pa var i fyrsta sinn synt {
beinni netitsendingu frd Islandsméti IF en dkvedio var ad
syna fra keppni i boccia. Haukar TV hofou veg og vanda ad
utsendingunni og syndu m.a. beint fra lokakeppninni i 1.
deild par sem visk sveit IFR tryggdi sér sigur ¢ métinu.

{ bordtennis var kryndur nyr {slandsmeistari en s4 heitir
Hakon Atli Bjarkason fra [FR og vard hann prefaldur meistari.
Hékon vard {slandsmeistari i tvilidaleik med félaga sinum,
Témasi Bjornssyni ur {FR. P4 vann Hékon sitjandi flokkinn
sem og opna flokkinn eftir spennandi trslitaleik gegn Tomasi
Bjornssyni. Johann Runar Kristjansson, margfaldur meistari
ur rooum fatlaora, tok ekki patt & métinu i ar par sem hann var
staddur i Lignano 4 opna italska meistaramétinu.

Alls prettan Islandsmet féllu i sundi par sem pau Ragney
Lif Stefansdottir, S10, og Jon Margeir Sverrisson, S14,
settu sin fjogur metin hvort. Adrir sem settu ny {slandsmet i
Asvallalaug voru Palmi Gudlaugsson, Thelma B. Bjornsdoéttir,
Vaka borsdottir, Karen Axelsdottir og Vignir G. Hauksson.

[FR hafdi sigur i boccia i 1. deild en sigursveitina skipudu
peir Hjalti Bergmann Eidsson, Haukur Gunnarsson og Jakob
B. Ingimundarson. bjotur-A hafdi sigur i 2. deild, Eik-K hafdi
sigur i 3. deild, Osp-A vann rennuflokkinn og bléndud sveit
Pbjots hafdi sigur 1 flokki BC1 til 4.

"A l|

Vignir b. Unnsteinsson, lyftingamadur hja [FR, for mikinn &
fslandsmétinu i lyftingum. Vignir jafnadi met Daniels Unnars
Vignissonar i samanldgdu og setti svo nytt fslandsmet i -125 kg.
flokki. Vignir lyfti 140 kiléum 1 bekkpressu og 1 réttstodulyftu.
f hnébeygju og bekkpressu lyfti hann samtals 590 kiloum og
jafnadi par med met Daniels Unnars Vignissonar sem hafnadi
i 2. seeti a motinu 1 flokki proskahamlaora a eftir Vigni.

AJ pessu sinni var svo keppt med nyju snidi i bogfimi en
sd moétshluti for fram 1 Strandgdtu og gerdu keppendur gédan
rém ad adstodunni. Keppt var meo utslattarfyrirkomulagi og
sagdi Jon Eiriksson moétsstjori ad a 1ongum koflum hefdi mikil
spenna verid 1 keppninni med utslattarfyrirkomulagi. Nanar ma
lesa um keppnina 1 bogfimi & www.bogfimi.net.

Sokum husnadisvanda for svo Islandsmotid i frjalsum
innanhuss fram pann 10. april 1 frjalsiprottahdllinni i Laugardal.
Keppnin i frjalsum var baedi jofn og hord og ma par helst nefna
a0 olympiufarinn Baldur Avar Baldursson stokk 4,96 m.
i langstokki en hann glimir ni vio ad na lagmorkum &
Olympiumotid i London. A-lagmark inn i langstokkid i flokki
Baldurs er 5,10 m.

A lokahofi Islandsmotsins var pad svo hljomsveitin Blue
Willis sem 1€k fyrir dansi og sem fyrr var gridarlega g6d
meeting par sem keppendur, pjalfarar, fararstjorar og adrir
skemmtu sér konunglega.

Texti: J6n Bjérn Olafsson
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-

Gamla Vinhusid - A. Hansen,
Vesturg6tu 4, p.box 45

Glymur Smija ehf., Sktahrauni 2
Gullfari ehf., Vesturholti 2

H. Jacobsen ehf., Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4
Hagtak hf., Fjardargétu 13-15

Hédinn Schindler lyftur hf.,
Gjotuhrauni 4

Hjodlasprettur ehf., Baejarharuni 22
Hladbaeer Colas hf., Gullhellu 1
Husamalarinn ehf., Skipaloni 21
Hvalur hf., Reykjavikurvegi 48 box 233
Hyggir hf., Reykjavikurvegi 66

Hofn 6ldrunarmidst6d, Sélvangsvegi 1
Honnunarhusid ehf., Baejarhrauni 2
[s-roér ehf., Hringhellu 12

Kjarnamur ehf., Alfholti 48
Lagnameistarinn ehf., Méabardi 36
Logfreedimidstodin ehf.,
Reykjavikurvegi 62

M10 ehf. Fyritaekjaradgjof-
Logmannsstofa, Fjardargétu 11 - 2. haed
Mynstrun ehf., Herjolfsgotu 20
Netorka hf., Baejarhrauni 14

P.H. Verk ehf., Vallarbardi 10

PON Pétur O. Nikulasson ehf.,
Melabraut 23

Rafal ehf., Hringhellu 9

Rafhitun ehf., Kaplahrauni 7a

Rétor ehf., Helluhrauni 4

Sigurpor Adalsteinsson teiknistsofa,
Reykjavikurveg 68

Solark Arkitektar, Hraunbrun 31
Spirall og kassabudin, Stakkahrauni 1
Stalskip hf., Trénuhrauni 6

Steypustal ehf., Drangahrauni 4
Strendingur ehf., Fjardargotu 13-15
Syningaljos, Klettagotu 12

Soluferdir sf., Alfaskeidi 82
Tannlaeknastofa Jéns M. Bjérgvinssonar,
Reykjavikurvegi 60
Tannlaekningastofa Hardar V.
Sigmarssonar sf., Reykjavikurvegi 60
Teekni - Stal ehf., Grandatrod 12
Varma og Vélaverk ehf., Dalshrauni 5
Veitingastofan Kaenan, Oseyrarbraut 2
Verkaly@sfélagid Hlif,

Reykjavikurvegi 64

Verkpjonusta Kristjans ehf., postholf 172
Vélaverkstaedi Johanns Olafs ehf.,
Reykjavikurvegi 70

Vidir og Alda ehf., Reykjavikurvegi 52a
Alftanes

Hordur Ernst Sverrisson, Blikastig 11
Keflavik

ABS ehf. - Bitinn, 1davéllum 14b

B & B Guesthouse ehf., Hringbraut 92a
Bokasafn Reykjanesbaejar,

Hafnargétu 57

DMM Lausnir ehf., 1davéllum 9b
Fjolbrautaskoli Sudurnesja,
Sunnubraut 36

N

Grimsnes ehf., péstholf 380

Happi ehf., postholf 216

Husanes ehf., Hafnargotu 91

islenska félagid ehf. / Ice group. Itd.,
16avollum 7a

Malverk sf., Skélavegi 36

Olsen Olsen, Hafnargotu 17

PA hreinsun, Nordurvéllum 56

Rafidn ehf., Vikurbraut 1
Reykjanesbaer, Tjarnargétu 12

Soho Veislupjonusta, Gréfinni 10b
Tannlaeknastofa Einars Magnussonar ehf.,
Skélavegi 10

Triton sf. - Tannsmidastofa, Tjarnargotu 2
Umbudir og radgjof ehf., Tjarnargétu 2
Ura- og skartgripaverzlun Georg V.
Hannah sf., Hafnarg6tu 49

Varmamot ehf., Framnesvegi 19
Verkalyds- og sjomannafél. Keflavikur og
nagrennis, Krossméum 4
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Keflavikurflugvéllur

Fagreesting ehf., Leifsst6d - Box 339
Flugpjonustan, Keflavikurflugvelli
Midnesheidi ehf., Flugst6d Leifs Eiriks
Sudurflug ehf. byggingu 787, Kefl.flugv.
Grindavik

EVH Verktakar ehf., Tangarsundi 1
Flutningapjonusta Sigga ehf.,
Holavollum 7

Grindavikurbaer, Vikurbraut 62
Haustak ehf., Hafnargétu 12
ipréttabandalag Sudurnesja,
Managerdi 2

Jens Valgeir ehf., [davollum 8

Mamma Mia Pizzahus, Hafnargotu 7a
Martak ehf., Hafnargotu 21

Marver ehf., Stafholti

Orkubui®d Heilsuraekt ehf., Sudurvér 9
Seafood Union ehf., Hafnarg&tu 16
Silfell ehf., Skipastig 13

Sjémanna- og vélstjérafélag Grindavikur,
Hafnargotu 9

Soluturninn Vikurbraut, Vikurbraut 62
TG raf ehf., Stadarsundi 7
Ungmennafélag Grindavikur UMFG,
Managerdi 2

Veidafeeragerd Krosshus ehf, Midgardi 2
Veidafeerapjonustan ehf., £gisgotu 3
Veitingastofan Voér, Hafnargotu 9
Viking Seafood ehf., Bakkala 21a

Visir hf., Hafnargotu 16

Porbjorn hf., Hafnargétu 12

Sandgerdi

Drifas ehf., pingholl 12

Gardur

Amp Rafverktaki ehf., Lyngbraut 1
Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar, Gardbraut 35
Fiskverkunin Hateigur, Valbraut 15
Gunnar Hdmundarson ehf.,

Urdarbraut 2

H. Pétursson ehf. - Fiskvinnslan,
Skalareykjavegi 12

Njardvik

Fitjavik ehf., Fitjum

Godur kostur ehf. - Matvoruverslun,
Holtsg6tu 24

Har - og résir ehf., Tjarnarbraut 24
ACO Bilar ehf., Njardarbraut 19
Mosfellsbaer

Alafoss - verksmidjusala ehf.,
Alafossvegi 23,

Deeluteekni ehf., Spdahofda 10
Gardagrédur ehf., Reykjum I
Gardplontustodin Gréandi, Grasteinum
isfugl ehf., Reykjavegi 36
Kjoésarhreppur, Asgardi - Kjos

Matfugl ehf., Voluteigi 2
Mosfellsbakari ehf., Haholti 13-15
Skalatunsheimili®d

Smidavellir ehf., Blomsturvollum
Vélsmidjan Orri ehf., Flugumyri 10
Akranes

A. Haraldsson ehf., Stillholti 6
Akraborg ehf., Kalmannsvollum 6
Apotek Vesturlands ehf., Smidjuvéllum 32
Bifreidastod b.b.p. ehf., Dalbraut 6
Bilver ehf., Innnesvegi 1

Brautin ehf. - Bilaleiga, Dalbraut 16
Elkem Island ehf., Grundartanga
Grastec ehf., Einigrund 9

GT teekni ehf., Grundartanga
Hopferdabifreidar Reynis Johanns ehf.,
Jérundarholti 39

P 21 - Trocadero ehf., Hagaflot 11
Pipulagninga pjonustan ehf.,
Kalmannsvoéllum 4a

Rafnes sf., Heidargerdi 7

Rundlfur Hallfredsson ehf., Almskégum 1
Sjonglerid ehf., Skélabraut 25
Sjukrapjalfun Georgs, Kirkjubraut 28
Skagaverk ehf., Skardsbraut 11
Smurst6din Akranesi sf., Smidjuvollum 2
Spolur ehf., Manabraut 20

Stedji ehf., Vogabraut 28

Trésmidja Akraness ehf, Smidjuvéllum 3a
Verslunin Einar Olafsson ehf.,
Skagabraut 9-11

Vignir G. Jonsson ehf., Smidjuvollum 4
Borgarnes

Borgarverk ehf., Sélbakka 17

Bokhalds og télvupjonustan,
Bodvarsgotu 11

Gosli ehf., Kveldulfsgotu 15
Harsnyrtistofa Margrétar, Kveldulfsotu 27
Hotel Bra ehf., Hafnarskégi

Samtok sveitarfélaga & Vesturlandi,
Bjarnarbraut 8

Salfraedipjonustan Bleer, Steinahlid
Skorradalshreppur, Grund

Seemundur Sigmundsson ehf.,
Brakarbraut 20

Vegamoét - Pjonustumidstddin,
Vegamotum
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Alpjodleg mot — patttaka [slands
og leidin til London 2012.

Fatlaoir islenskir ipréttamenn leggja
nu allt { s6lurnar til pess ad na tilskildum
lagmorkum fyrir Olympiumét fatladra
sem fram fer { London 2012.

Til pess ad na peim lagmorkum
sem sett eru af halfu IPC (Alpjoda-
o0lympiuhreyfingu fatladra) vegna
Olympiumétsins 2012 purfa iprttamenn
a0 taka patt i métum sem vidurkennd
eru af IPC og veita monnum stig
inn 4 styrkleikalista vidkomandi
ipréttagreinar.

Arid 2011 er ar alfuméta i iprottaheimi
fatladra. | Evréopu, Ameriku, Asiu,
Afriku og Eyjaalfu fara fram mét i 61lum
peim ipréttagreinum sem fatladir leggja
stund 4, s.s. 1 sundi, bordtennis, bogfimi,
hjolreidum og reidmennsku, svo nokkur
séu nefnd. slenskir afreksmenn hafa
tryggt sér patttokurétt 1 tveimur peirra
mota sem fram fara hér i Evropu sem
eru sund og bordtennis.

Med tilkomu hinna glesilegu
sundmannvirkja sem nu finnast hér &
landi hefur [prottasamband fatladra
fengid morg peirra sundmota, sem fram
fara hér a landi, vidurkennd af IPC.
bannig hafa fatladir sundmenn att pess
kost a0 taka patt 1 fleiri métum en peir
ella hefou att kost 4 ad taka patt i. bau
mot sem haldin hafa verid hér 4 landi
og vidurkennd voru af IPC eru medal
annars RIG (Reykjavik International
Games), Islandsmét IF i sundi, Gullmét
KR og Sparisjédamat IRB, svo nokkur
séu nefnd. Agetis arangur nadist a
pessum métum og po svo einungis tveir
sundmenn, peir Jon Margeir Sverrisson
og Eypor brastarson, hafinad lagmoérkum
fyrir Evropumeistaramotio i sundi hafa
fjolmargir sundmenn fengid taekifzeri til
pess ad reyna vid lagmorkin. Auk mota
innanlands toku peir Jon Margeir, sem
keppir flokki proskahamladra, og Eypor,

sem keppir i flokki blindra, patt i
opna breska sundmeistaramoétinu
og Jon Margeir 1 opna pyska
sundmeistaramétinu. A métinu
i byskalandi gerdi Jon
Margeir sér 1itid fyrir og setti
heimsmet 1 800 m. skridsundi
— glaesilegur arangur sem gefur tilefni
til bjartsyni um go6dan arangur a
Evropumeistaramoétinu pd svo 800 m.
séu ekki medal keppnisgreina & pvi
moti. Evrépumeistaramotio i sundi fer
fram i Berlin 3. — 10. juli nk.

[ bordtennis er pvi ekki ad heilsa
ad geta safnad styrkleikastigum hér
4 landi og pvi hefur Johann Runar
Kristjansson, sem keppir i sitjandi
flokki C2, a0 venju matt vera a ferd
og flugi til sekja styrkleikamot vids
vegar um heiminn. Pannig hefur Jéhann
pad sem af er arinu tekid patt i opna
italska, opna slévenska, opna hollenska
og opna pyska meistaramoétinu 1
bordtennis. Framundan er patttaka
i fleiri alpjodlegum moétum sem
gefa stig & styrkleikalista Alpjoda
bordtennissambandsins auk patttoku
i Evropumeistaramotinu i bordtennis
sem fram fer 1 Split i Kroatiu 19. — 29.
oktober nk. Midad vid ad meidsli hafa
sett strik i reikninginn hja Jéhanni
hefur arangurinn verid viounandi
og hann hagt og bitandi mjakast
upp styrkleikalistann. Til ad 6dlast
patttokurétt & Olympiuméti fatladra
i bordtennis purfa einstaklingar a0
minnsta kosti ad skipa sér i flokk
12 stigahastu bordtennismanna
viokomandi flokks. Til ad skipa sér i
pennan flokk bydur Jéhanns 16ng og
stong baratta sem vonandi skilar honum
til London 2012.

Frjalsipréttamadurinn Baldur Avar
Baldursson hefur pvi miour ekki nad
sér a strik, eda flug 6llu heldur, i sinni
adalgrein sem er langstokk. A moti

sem fram for i
Hollandi i lok mai sl. stokk
Baldur lengst 4,77 m. en lagmarkio i
langstokkinu fyrir Olympiumétid 2012
er 5,10 m. i flokki T37, flokki Baldurs.
Ljost er ad Baldur 4 mikid inni par sem
besti arangur hans er 5,42 m. og vonandi
a0 Baldur hefji sig til flugs fyrr en seinna.
Hann reynir vid ldgmarkid 4 nyjan leik 4
Meistaraméti {slands i frjalsum iprottum
4 Selfossi sidla julimanadar nk.

Sem lidur i undirbuningi fyrir
Olympiumoétid 2012 verdur ofangreint
afreksfolk verda vid @fingar i Englandi
24. jani til 1. juali & peim fornfraega
stad Stoke Mandeville. Upphaf iprotta
fatladra ma rekja til pessa stadar og
vonandi veitir umhverfid og sagan okkar
folki pann auka kraft sem til parf svo
ad tilskilin 1agmérk fyrir Olympiumétid
ndist 1 peim mdétum sem 4 eftir fylgja.

A9 lokum er vert ad geta pess ad peir
sem hér ad ofan eru nefndir eru einungis
hluti af storum hop ungra og efnilegra
ipréttamanna ir rodum fatladra. Allir réa
peir 1 somu att med pad ad markmioi
a0 na sem lengst i sinni ipréttagrein
par sem hapunkturinn er patttaka i
Olympiumoéti fatladra. Oskandi er ad
sem flestir ndi peim ldgmdrkum sem
krafist er fyrir motio 2012 - ef ekki pa
bidur Olympiumoétid i Rié 2016 handan
vid hornid.

Texti: Olafur S. Magnusson
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-

Vélaverkstaedi Kristjans ehf.,
Brakarbraut 20

Vingerdin ehf., Gunnlaugsgétu 6a
Pjonustumidstodin Husafelli ehf.,
Husafelli 3

Ensku husin, gistiheimili vid Langa
Borgarfjardarsveit

Solhvorf ehf. Gardyrkjubyli, Solbyrgi
Stykkishélmur

HringHétels Stykkisholmur ehf.,
Borgarbraut 8

Malflutningsstofa Snaefellsness ehf,
Adalgotu 2

Narfeyri ehf., Asklifi 10
Rannsoknarnefnd sjéslysa, Flugstédinni
Saefell ehf., Hafnargotu 9
Grundarfjoréur

Eyrbyggja - S6gumidst6d,
Grundargd6tu 35

Farseell ehf., Eyrarvegi 16
Kvenfélagid Gleym mér ey, Nesvegi 3
Ragnar og Asgeir ehf., Sélvéllum 7
Saegarpur ehf, Seebdli 34
Ungmennafélag Grundarfjardar,
Grundarg6tu 62

Olafsvik

Barnafataverslunin Péra, Myrarholti 12
Fiskidjan Bylgja hf., Bankastreeti 1
Fiskmarkadur islands hf., Nordurtanga 6
Hoétel BUdir, BUdum

Steinunn hf., Bankastraeti 3

Valafell ehf., Nordurtanga

pPin Verslun Kassinn, Nordurtanga 1
Hellissandur

Félags- og skoélapjon. Snaefellinga,
Klettsbud 4

Hradfrystihs Hellissands hf.,
Hafnarbakka 1

Ingibjorg ehf., Hafnargotu 14

K.G. Fiskverkun ehf., Melnesi 1
Kristinn J. Fridpjofsson ehf., Haarifi 5
Budardalur

KM pjénustan, Vesturbraut 20
isafjordur

Bilaverid ehf., Sindrag6tu 14

Félag opinberra starfsmanna a
Vestfjoroum, Adalstraeti 24
Fraedslumidstod Vestfjarda,
Sudurgotu 12

H & B verslunarrekstur ehf.,
Hafnarstraeti 9-13
H.V.-umbodsverslun ehf., Sudurgotu 9
Hamraborg ehf., Hafnarstraeti 7
Hoétel isafjordur, Silfurtorgi 2
isafjardarbaer, Hafnarstraeti 1

Stal og Hnifur ehf., Mjégotu 5
Teiknistofan Eik ehf., Sudurgotu 12
Tréver sf., Hafraholti 34

Utgerdafél. Kjolur, Urdarvegi 37
Verkstjérafélag Vestfjarda, Méholti 3
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur,
Adalstreeti 12

N

Fiskmarkadur Bolungarv.

og Sudureyrar ehf., Hafnargotu 12
Héradssjodur Vestfjardaprofastsdaemis,
Volusteinsstreeti 16
Malningalagerinn ehf., Heidarbrun 1
Radhus ehf., Midstraeti 1

Sigurgeir G. J6hannsson ehf.,
Hafnargotu 19

Sparisjodur Bolungarvikur,
Adalstreeti 14

Vélvirkinn sf., Hafnargotu 8

Flateyri

Sytra ehf., Olafstuni 2

Sudureyri

Berti G. ehf., Eyrarg6tu 4

Klofningur ehf., Adalgdtu 59
Patreksfjoréur

Einherji ehf., Myrum 15

Flakkarinn, Brjanslaek

Nanna ehf., vid Hofnina

Oddi hf., Eyrarg6tu 1

Veitingastofan Porpi®, Adalstreeti 73
Talknafjoréur

Bokhaldsstofan Talknafirdi,
Strandgd6tu 40

Garra utgerdin ehf., Strandg6tu 40
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf., Bugatuni 8
iprottamidstdd Talknafjardar

TV - Verk ehf., Strandg6tu 37
borsberg ehf., Strandgotu 25
Pingeyri

Skjolskogar a Vestfjoroum,
Adalstreeti 12

Hoélmavik

Café Riis ehf., Hafnarbraut 39
Drangsnes

Kaldrananeshreppur, Holtag6tu
Nordurfjordur

Hétel Djupavik ehf., Arneshreppi
Hvammstangi

BBH utgerd ehf,
Hvammstangabraut 43

Dyrin min stér og sm4, Sydri Vollum
Ferdapjonustan Deeli, Vididal, Deeli
Hanaping vestra, Hvammstangabraut 5
Veidifélag Arnarvatnsheidar og Tvidaegru,
Stadabakka 1

Veitingaskalinn Vidigerdi,

Vidigerdi, Vididal

Vertinn ehf., Nordurbraut 1
Bldnduds

Bléndubdl - gisting - kaffihus - Ljon
Nordursins, Bléndubyggd 9

Grettir sf, fjolritunarstofa, bverbraut 1
Heimilisidnadarsafnid, Arbraut 29
Hunavatnshreppur, Hanavéllum
Skagastrond

Skagabyggd, H6fnum
Vélaverkstaedi Skagastrandar,
Strandgd6tu 30

Saudarkrékur

Aldan stéttarfélag, Borgarmyri 1
Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf., Vidihlid 10

Ingimundur Gudjénsson ehf.,
Seemundargétu 3a

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
K-Tak hf., Borgartuni 1

Kvenfélagi® Framfor, Bergsstodum
Leidbeiningarmidstcdin, Adalgotu 21
0.K. Gdmapjoénusta-sorphirda ehf.,
Borgarflot 15

Sjavarledur hf., Borgarmyri 5
Sjukrapjalfun Sigurveigar, Adalgétu 20
Skagafjardarveitur ehf., Borgarteig 15
Skinnast6din ehf., Sydri-Ingveldarstodum
Starfsmannafélag Skagafjardar,
Borgarmyri 1

Stod ehf. - verkfraedistofa, Adalgotu 21
Sveitarfél. Skagafj. vid ipréttahusid
Trésmidjan Yr, Adalgotu 24a
Utgerdarfélagid Seefari ehf., Hrauni Il
Verslun Haraldar Juliussonar,
Adalgotu 22

Verslunarmannafélag Skagafjardar,
Borgarmyri 1

Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf.,
Borgarrést 4

Vorumidlun ehf., Eyrarvegi 21
Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi, Miklabae
Alftagerdisbraedur ehf., Alftagerdi
Langamyri freedslusetur, Longumyrarskoéla
Muli ehf., Midsitju

Omar Bragason, Laugavegi 9

Hofsés

Grafarés ehf., Austurgotu 22
Vesturfarasetrid - www.hofsos.is,
Vesturfarasetrinu

Siglufjordur

Snerpa - iprottafélag fatladra,
Lindarg6tu 2

Akureyri

Almenna l6gpjénustan ehf., Skipagotu 7
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins hf.,
Fj6Inisgotu 2a

Bifreidaverksteedid Baugsbot ehf.,
Frostag6tu 1b

Bilasalan Os ehf., Oseyri 6

Bjalkinn ehf., Leekjargotu 4

Blikkras ehf., Oseyri 16
Bokhaldspjonusta Birgis Marinéssonar,
Granufélagsgotu 4

Eining 18ja, Skipagdtu 14
Endurhaefingarst6d Sjalfsbjargar,
Bugdusidu 1

Ferro - Zink hf., Arstig 6

Félag malmidnadarmanna Akureyri,
Skipagétu 14

Félagsbuid Hallgilsst6dum, Hallgilsst6dum
GUummivinnslan ehf., Réttarhvammi 1
HIi® ehf., Kotargerdi 30

Hlidarskoli, Varpholti

Hnyfill ehf., Brekkugétu 36, ib. 501
Holdur ehf.- Bilaleiga Akureyrar,
Tryggvabraut 12
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Timamot 4 [slandsmoti
IF i frialsum

fslandsmét Ipréttasambands fatladra
for fram 4 Laugardalsvelli laugardaginn
11. juni sidastlidinn. M6tid markadi
timamot 1 ipréttasdgu fatladra hérlendis
par sem i fyrsta sinn toku patt islenskir
keppendur i flokkum 40-44 sem eru
flokkar hreyfihamladra er notast vid
stooteeki eins og gervifatur.

David Jonsson ruddi brautina i flokki
fullordinna pegar hann vard fyrstur til
bess ad keppa 1 flokki 44. David keppti i
kaluvarpi og 100 m. hlaupi og setti, eins
og gefur ad skilja, [slandsmet { badum
greinum. { 100 m. hlaupi kom hann i mark
422,04 sek. og 1 kuluvarpinu kastadi hann
lengst 8,22 m.

b4 voktu ungir idkendur verdskuldada
athygli 4 métinu en vaskur hopur krakka
r Eskubudum {F og Ossurar var skrad a
motio sem og krakkar af barnanamskeidi
blindra og sjonskertra & vegum Pjonustu-
og pekkingarmidstodvar fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda einstaklinga. Allur
pessi hopur keppti 1 svokalladri pripraut,
60 m. hlaupi, langstokki og boltakasti og
fengu allir patttokuvidurkenningu fyrir
sin afrek & mdtinu. Spennandi hépur
frjalsiprottakrakka hér a ferdinni sem vert
verdur ad fylgjast med i nainni framtio.

Askubudir [F og Ossurar

Einnig féllu nokkur slandsmet og par
1ét Nordanmadurinn Kristdfer Sigmarsson
fra Eik ekki sitt eftir liggja en kappinn
setti nytt og glasilegt met i langstokki
proskahamladra. Kristofer stokk 5,51m.
i flokki ungkarla og var stokkid hans
einnig met i flokki fullordinna.

Askubudir iF og Ossurar

{ april 4 pessu ari mattu um tuttugu
ungmenni i Eskubudir iF og Ossurar en
verkefnid for fram i Frjalsiprottahollinni
i Laugardal. Foreldrar og systkini
fjolmenntu einnig vid budirnar par
sem Kari Jonsson, landsliospjalfari
fprottasambands fatladra, leiddi hopinn
i gegnum helstu greinar frjalsipréttanna.

Askubudirnar eru samstarfsverkefni
iprottasambands fatladra og Ossurar
par sem ungmennum, sem notast vid
sto0- eda studningstaki, var bodid upp a
veglega iprottakynningu. Verkefnio tokst
vel til og i framhaldinu var bodid upp a
frjalsiprottagefingar einu sinni i viku med
Kara Jonssyni 1 Kaplakrika. Sex strakar
skiludu sér a efingarnar og &fou einu
sinni i viku fram ad fslandsméti IF i
frjalsum iprottum pann 11. juni.

Tilurd verkefnisins er st ad 1 almennu
motahaldi fatladra hafa hreyfihdmlud
ungmenni verid afar famennur hopur en

pratt fyrir skamman fyrirvara meettu hatt i
tuttugu keppendur med foreldrum sinum
og syskinum og attu saman gdéda stund
i Laugardal i aprilmanudi. Gooir gestir
komu einnig { heimsokn en pad voru peir
Geir Sverrisson og Olafur Eiriksson en
badir eru peir fyrrverandi afreksmenn
ur rodum fatladra sem skorudu fram ur
4 heimsmelikvarda og unnu til fjolda
verdlauna 4 sterkustu métum heims. Geir
i frjalsum ipréttum og sundi en Olafur i
sundi.

Fyrirhugad er ad halda afram med
Askubtdir IF og Ossurar um leid og
nasta skolaar hefst og pa verda fleiri
ipréttagreinar kynntar fyrir hdpnum. bess
ma geta ad a sidustu stundu baettust vid
blind og sjonskert ungmenni fra bjénustu-
og pekkingarmidstéd fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda einstaklinga.
Halldor Gudbergsson, fyrrverandi
afreksmadur fatladra i sundi, hafdi veg og
vanda af patttoku peirra og ma med sanni
segja ad verkefnid sé spennandi og verour
forvitnilegt ad sja hvernig hopurinn allur
kemur undan sumri.

Veglegt myndasafn fra métinu ma
finna 4 myndasiou IF 4 www.123.is/if

Texti: J6n Bjérn Olafsson
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Texti: Jon Bjorn Olafsson

Skila af mér Ospinni pegar ég ligg med taernar uppi!
- Olli og Osp: 30 é&ra astarsamband

- laf Olafsson parf vart ad kynna
fyrir peim sem komid hafa ad
iprottastarfi fatladra. Iprottafélagid Osp
hefur ordid @vistarf Olafs en hér a eftir
fer saga Eyjapeyja sem pvealdist ekki
mikid um 1 ipréttum en forldgin hattudu
pvi svo ad hann bretti upp ermar, stofnadi
iprottafélagid Osp dsamt um 150 6drum
stofnfélogum og nu hefur kappinn gegnt
formennsku hja félaginu i hart ner 30
ar. Olafur er faddur pann 17. oktéber
1939 i Vestmannaeyjum og er kventur
Kitty Stefansdéttur en saman eiga pau
tvo proskahomlud bérn, pau Helgu Osk
og Olaf, en pangad ma rekja upphaf
Asparinnar.

»Strakurinn minn var og er iprottafikill
og stundadi iprottir med félogum i
Vestmannaeyjum til 12 ara aldurs eda par
til hann var vistadur i Oskjuhlidarskéla
i Reykjavik og par for hann ad stunda
iprottir med sinum skolafélogum. Eftir
tveggja ara vistun i Reykjavik neitadi
hann ad halda inn i pridja arid nema
fjolskyldan feri med. P4 var bara
selt 1 Eyjum og flutt til Reykjavikur
haustid 1979 og pann 18. mai 1980 er
iprottafélagio Osp stofnad af foreldra- og
kennarafélagi Oskjuhlidarskola,” sagdi
Olafur Olafsson, formadur Aspar, en
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iprottaidkun Olafs, hér eftir Olli eins og
hann er jafnan kalladur, var ekki upp a
marga fiska eins og hann segir sjalfur fra.
,,Eg stundadi bara iprottir sem strakur,
sparkadi i bolta og pess hattar en ekkert
af neinu rdodi. Sund hefur reyndar alltaf
verid min uppahalds grein.*

Boccia-starfsemin gangsett a
trésmidastofu

,»Stofnfundurinn for fram pann 18.
mai 4rid 1980 ad bingvollum og ekki
haegt ad finna betri stad fyrir stofnfund.
Nemendur, kennarar og foreldrar ur
Oskjuhlidarskola skundudu 4 bingvelli
og petta var um 150 manna hépur sem

st60 ad stofnuninni,” sagdi Olli sem
var stjornarmadur i Osp i tvd ar og
stjérnarmadur hja [prottasambandi
fatladra. ,,Log IF kveda 4 um ad ekki
megi vera formadur adildarfélags
sambandsins i stjorn IF og pvi vard
ég a0 vikja arid 1983 pegar ég

“' e

- A e

A stofnfundi Aspar 18. mai 1980

gerdist formadur Asparinnar,* sagdi
Olafur en starf Asparinnar hofst vid
Oskjuhlidarskola. ,,Boccia hof starfsemi
i kjallara skolans sem raunverulega atti
ad vera trésmidastofa, sundid hofst i
kringum 1981 med almennum timum
i Sundholl Reykjavikur,” sagdi Olli og
kvad Ospina hafa fengid finar méttokur
a fyrstu starfsarunum.



Fra fyrstu arum Aspar a bocciazefingu i
Oskjuhlidarskéla

»Pad for reyndar 1itid fyrir okkur og
hépurinn var ekki stor sem hof ad stunda
iprottir hja okkur. Snemma gengum vid
inn i {BR og séttum um kennitélu arid
1983 og einnig vorum vid tekin inn i ITR
um petta leyti. [ sundinu komu strax inn
krakkar sem urdu miklir iprottamenn eins
og Sigrun Huld Hrafnsdéttir sem byrjaoi
sem smakrakki hja okkur og vard sidar
afreksmadur. Vid eignudumst snemma
mjog sterkan hop af sundfolki,” sagdi
Olli en Ospin hefur komid vida vid hvad
a0stodu vardar fyrir afingar félagsins.

LIFR byggdi hiis ad Hatuni 4 sinum
tima og pé fengum vid par inni med
afingar en pegar peir vildu alfarid nota
sitt htis undir sina starfsemi faerdist okkar
starfsemi 4 fleiri stadi. Vid hofum sund i
Sundholl Reykjavikur, 1 Laugardalslaug
og hja Styrktarfélagi lamaora og fatladra.
Fotbolti er i Hagaskola og Hlidaskola,
boccia i Hlidaskdla, keiluefingar i
Keiluhéllinni i Oskjuhlid og sidan er
einn mikilvaegur pattur sem er samstarfid
vid Fimleikafélagid Gerplu sem er ordid
hatt i 15 4ra gamalt. Fimleikazfingar
héfust i samstarfi [F, FST og Gerplu i
tengslum vid alpjédaleika SO 1999
og i kjolfarid komst 4 samstarf Aspar
og Gerplu fyrir fyrir tilstudlan Astu
Isberg, fimleikapjalfara hja Gerplu.
Samstarfid hefur gengio mjog vel og
fimleikakrakkarnir hafa stadid sig mjog
vel, t.d. i verkefnum sinum erlendis.
Nuna liggur fyrir samstarf vio judofélag
Reykjavikur og ég vona a0 vio getum
komid pvi 4 koppinn sem fyrst, pad gaeti
ordid skemmtilegt.*

Eftir 30 ara starf er [jost ad ekkert
nyjabrum er fallid af félaginu. ,,pad

Olli og Osp: 30 &ra astarsamband

er svo margt sem vid viljum gera fyrir
okkar folk. Eg hugsa ad Osp sé eitt
af faum ipréttafélogum i dag par sem
stofnfélagar eru enn vid @fingar innan
félagsins. Vissulega getur verio flokio
a0 pjonusta svona breidan hop og ymis
mal hafa komid upp en ekkert mal er
oleysanlegt,” sagodi Olli sem er hafsjor
af reynslu pegar kemur ad fararstjorn
erlendis.

Forsetinn i beinni lysingu

»ZBtli norrena barna- og unglingamotid
arid 1986 hafi ekki verid mitt fyrsta stora
verkefni erlendis og pa matti senska
drottningin og heidradi okkur med
ngrveru sinni, sagdi Olli en bedinn um
ad rifja upp hvad standi sérstaklega upp
ur i 6llum peim verkefnum erlendis sem
hann hefur tekid ad sér fyrir badi Osp og
IF var Olli ekki seinn til svars.

»Pad er margt sem kemur til greina.
Nefna ma sidustu ferd okkar til Gibraltar
og 4 sama tima var Osp ad senda hép
af keilukrokkum til Danmerkur og
pa féorum vid med 50 manna hdp 4
Special Olympics mét 4 Nordurlondum.
Alpjoédaleikar Special Olympics 2007
standa einnig upp ar par sem sumir ur
hépnum sdu Formulu 1 keppni 1 Kina en
oll pessi verkefni eru svo fjolbreytt og
skemmtileg og vel til pess fallin a0 opna
heiminn fyrir okkar idkendum,* sagdi
Olli en skemmtilegast fannst honum
pegar hr. Olafur Ragnar Grimsson,
forseti Islands, gerdist adstodarpjalfari
i knattspyrnu einn dag.

, Vid eignudumst snemma
mjég sterkan hop af
sundfolki”

,,Olafur Ragnar hefur oft verid
med okkur i svona ferdum og pessa
alpjoodaleika 1 Bandarikjunum hafdi
Olafur sott. Sjalfur hefur forsetinn
minnst 4 petta atvik pegar Islendingar
burstudu Amerikana i SO fo6tbolta.
Olafur var med mér 4 bekknum hja
fotboltalidinu pegar hringing kom fra
Loga Bergmann Eidssyni fréttamanni.
Logi og myndatokumadur hans villtust &
leid sinni 4 fétboltavollinn svo parna sat
hr. Olafur forseti og lysti leik {slands og
Ameriku i simanum fyrir Loga Bergmann
sem sat villtur uti { be.*

Olli segir pennan patt i iprottastarfsemi
fatlaora gridarlega mikilveegan. Iokendur
Aspar hafi fengid tekiferi til pess ad
kynnast Islandi vel og itarlega sem
og 60rum 16ndum i ipréttastarfi sinu.
»>Markmidio er ad allir fai sem mest
ar sinu ipréttastarfi. {prottirnar gefa
folki teekiferi til pess ad sja heiminn og
kynnast 63ru folki. Eg nefni bara déttur
mina sem demi. Han fér 4 SO mot i
Bandarikjunum og par komst htin i kynni
vid f6lk sem hun skrifast 4 vid enn pann
dag 1 dag. Nu erum vid 4 leid til Apenu
i sumar og par 4 hin tvo pennavini sem
hin atlar ad heimsakja.*

Avistarfid Osp
Oumdeilt er fprottafélagid Osp avistarf
Olla. Hann er potturinn og pannan i

Fra fyrstu arum Aspar & bocciazefingu i Oskjuhlidarskéla

49



Olli og Osp: 30 &ra astarsamband

starfsemi félagsins og hefur jafnan 14tid
hendur standa fram Gr ermum pegar
kemur ad starfsemi [préttasambands
fatladra. Margir hafa gengid svo langt
ad segja ad hlutirnir hreinlega gangi ekki
nema Olli sé drifskaftid par 4 bakvid.

»Allur minn frimtimi og mikill
vinnutimi hefur farid i Ospina. Eg hafdi
gddan vinnuveitanda { Falkanum hf. og
ef ég purfti ad sinna Ospinni 4 vinnutima
i Falkanum var pad aldrei neitt mal og
Falkinn hefur jafnan fylgst mjog vel
med starfi Asparinnar. Pad eru gédu
stundirnar i pessu starfi sem yfirgnafa
allt annad, annars veeri ég ekki i pessu
ennpé. Eg var kosinn formadur arid 1983
og pau hafa ekki enn sparkad mér ur
s&ti, 73 4ra gdmlum manninum,” sagoi
Olli sposkur en hvad er pad sem drifur
menn afram, hvad liggur ad baki?

-Hugsadu pér ad koma 4 efingu einu
sinni 1 viku og pér er fagnad eins og pu
hafir ekki sést i aratugi i hvert einasta
skipti sem pu litur vid. Petta gefur manni
mikid og pad er mannlegi patturinn sem
er allt 1 pessu, folki sem madur vinnur
med og fyrir og er svo yndislegt ad
madur a vart til ord til ad lysa pvi. Eg
parf ekkert annad, ekki fe ég peninga
fyrir petta,” sagdi Olli og hl6 en pad var
ekki ardsemishugsjonin sem dreif hann
af stad fyrir premur aratugum.

E—

,»Pegar ég lagdi af stad gerdi ég mér
enga grein fyrir pvi ad starfid yrdi svona
mikid. I dag eru um 150 patttakendur {
iprottastarfi Aspar yfir vetrarmanudina.
{ sumar verdum vid med fotboltazefingar
og ipréttaskola i samvinnu vid Viking,
frjalsar i Laugardal og sund alla daga i
Laugardalslaug.*

Hver mun styra Osp pegar Olli getur
pad ekki lengur?

,Eg hef mjog gott folk med mér og
veit ad ég er svolitid einradur en pau sem
hafa kosist i Ospina med mér eru jafnan
foreldrar sem eiga born 1 Ospinni. Pessir
foreldrar og/eda adstandendur munu sja
til pess ad félaginu gangi vel 16ngu eftir
minn dag.”

Vaskur sundhépur Gr Osp: Bara, ina Sigran, Gudran, Hrafn, Oli, Siggi P.
Hépurinn var skipadur fyrstu og fremstu afreksménnum Aspar.
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% Olli og Kitty & Gibraltar 2010

Ometanlegur studningur og
ahugi fjo6lskyldunnar

,.Eg hef alltaf att pétt bakland og konan
min hefur stadid sig einstaklega vel i
starfinu fyrir Osp, badi gagnvart mér og
krokkunum okkar. Hun hefur verid mér
studningur heimavid og 4 ferdaldgum og
pad hefur aldrei verid vandamal ad slita
sig fra kvoldmatnum til pess ad sinna
Ospinni,* sagdi Olli. Fjolskyldan var
611 vidstodd pegar Ospin var stofnud ad
bingvollum.

,bPa hefur Ospin einnig matt
gridarlegum velvilja fyrirtaekja. I
Falkanum hef ég fengid ad notast vio
adstodu fyrirtekisins til pess ad smida
studningstaeki fyrir keppendur okkar i
boccia,” sagdi Olli sem er rennismidur.
,»Vi0 erum lanssom hvad petta vardar
og hofum um dagana 4tt marga og goda
velgjordarmenn.*

Olli hefur aldrei komid nalaegt rekstri
a ipréttafélagi ofatladra en tekur sem
demi ad fimm born 4 sundefingu getu
purft prja pjalfara/adstodarmenn med
sér i laugina. ,A keiluafingum erum
vid med 3-4 leidbeinendur og gott ef
ekki svipad eda meira i boccia. Vid
pjonustum ekki adeins proskahamladra
heldur fjolfatlada lika sem oftar en ekki
purfa adstodarmanneskju med sér,*
sagdi Olli, svo oft geta &fingarnar verid
mannaflafrekar en su porf skilar svo
augljosum arangri ad mati Olla ad ekki
er annad heegt en ad hvetja alla fatlada
til ipréttaidkunar.

,,Eg hef séd med berum augum



,Eqg hef séd med berum
augum hverniq lifsviljinn
hreinlega verdur meiri hja
folki med fétlun pegar
bad stundar iprottir.”

hvernig lifsviljinn hreinlega verdur meiri
hja folki med fotlun pegar pad stundar
ipréttir. betta er fotludum mikils virdi
og ad einstaklingur med fotlun skuli
leggja 4 sig ad meta a efingar, fara i
ferdalog og umgangast félagana skilar
okkur mun sterkara folki. Arangurinn
af iprottastarfi fatlada uppgotvadi ég
um leid og starfi Aspar fleytti fram.
Strakurinn minn skaradi ekki fram ar {
Vestmannaeyjum en i Oskjuhlidarskola
vard hann bestur 4 medal jafningja.
Hann for ekki lengur med veggjum
heldur reistist allur vid og pegar hann
féekk vinnu hja Seglagerdinni ZAgi for
hann aldrei & mot 6druvisi en ad koma
til baka med verdlaun. A pessum tima
voru tveir med nafnid Olafur ad vinna
i Seglagerdinni. Minn fékk vidurnefnid
Oli gull og gengur enn undir pvi nafni.
A0 sama skapi man ég ad hagt var ad
gera samanburd i Oskjuhlidarskéla 4
peim krokkum sem t.d. stundudu sund
og peim sem ekki stundudu iprottir.
Sundkrakkarnir nadu betur ad einbeita
sér ad verkefnum i skdlanum,* sagdi Olli
sem vill ad félog fatladra fai greidari
adgang ad fotludum boérnum i almenna
skoélakerfinu.

I edli sinu vinnur skélastarfid
gegn iproéttastarfi fatladra sokum
persénuverndar. Vid faum ekki ad vita
af peim einstaklingum sem vid purfum
a0 na til og eigum allt okkar undir
kennurum og skolastjérnendum vardandi
upplysingar um pessa hopa. Um leid og
foreldrar sja bornin sin einangrast inni i
pessu almenna skolakerfi pa er oft leitad
til okkar, langbest er ad bornin séu komin
i okkar hendur mun fyrr.

Falleg hugsun sem gengur ekki
upp

Olli tengist Oskjuhlidarskola sterkum
bondum og hann er ekki par hrifinn
af peim breytingum sem ordid hafa

Olli og Osp: 30 &ra astarsamband

-

a skélanum. ,,Pad er verid a0 laekka
stadalinn 4 peim nemendum sem geta
komist ad i skélanum. Petta finnst mér
fyrir nedan allar hellur. Eg vil skélanum
allt hid besta en pessar aodferdir
ganga ekki upp. [ dag er midad vid
greindarvisitdluna 50 til pess ad komast
inn i Oskjuhlidarskéla, adrir eiga ad fara
inn i almenna skolakerfid. betta er falleg
hugsun sem gengur ekki upp. Heimfaerou
petta bara yfir 4 t.d. knattspyrnufélag.

Settu tvo proskahamlada straka inn
4 efingu hja fotboltafélagi 1 hvada
flokk sem er. beir alast upp med sinum
jafnoldrum og sidan kemur ad pvi ad folk
eldist og b vaxa pessir krakkar { sundur.
Hyvar sitja pa pessir tveir proskahomludu
strakar pegar 11010 peirra fer ad keppa a
fotboltamotum? A bekknum hugsanlega
en liklegast sitja peir bara heima. Pessir
strakar fengju kannski ad gutla meo a
efingum en aldrei i keppni.*

Eg skila ekki af mér Ospinni!

Olli mun starfa fyrir Ospina eins lengi
og hann hefur heilsu til. Hann vill afram
sja fram 4 oflugt starf hja {F og helst ad
pao eflist enn til muna. ,,ba vil ég ad
vid faum adgang ad kerfinu til pess ad
na til fatladra barna, pad eru pvi midur
alltof margir sem sitja bara heima og of
margir eru bara geymdir eda gleymdir i
kerfinu. Eg vil ad hugsunarhattur margra
foreldra breytist, hja foreldrum 6fatladra
barna pykir pad ekkert mal ad skutla
peim & afingar eda saekja pau i skola.
Foreldrar fatladra barna krefjast pess ad

. )

Asparfétboltalid og Slokvilidsmenn i Gibraltar

hid opinbera sjai um pennan patt fyrir
sin born, pad gengur ekki,* sagdi Olli
og kvedst ekki skilja vid Ospina fyrr en
i fulla hnefana.

,Eg skila ekki af mér Ospinni fyrr
en ég ligg med taernar upp!“ sagdi Olli
og hl6. ,,Nu langar mig til pess ad IF
sjai sér fert a0 halda fleiri stormot
eins og Evropumeistaramotid i sundi
2009 en hafa Smapjodaleika Special
Olympics nesta 4 dagskrd, pad er minn
draumur!*

Sjaldan er ein baran stok hja Olla
og hann verdur vitaskuld medal
peirra {slendinga sem lata til sin taka
4 alpjodaleikum Special Olympics i
Grikklandi i sumar. Olli fer ut sem
skipuleggjandi foreldrahopsins sem
etlar ad fylgjast med krokkunum sinum
4 motinu. ,,Eg vona bara ad arangurinn
verdi goédur i Grikklandi,” sagdi Olli
og ef hann er samkvaemur sjalfum sér
ba er petta fjarri pvi sidasta ferdin hja
kappanum.

-

(%

Siminn~
SGRPA | 2

Flokkum og skilum 1991-2011
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,bréttasamband fatladra og Vetrar-

iprottamidstod islands stodu fyrir
tveimur skidanamskeidum fyrir fatlada
vorid 2011. Fyrra namskeidid var 18.
— 20. mars og par var adalleidbeinandi
Beth Fox fra Winter Park. Namskeidid
var fyrir born og unglinga sem gatu notad
hefobundinn skidabunad eda skidagrind.
Seinna namskeidid for fram 4. — 6. mars
og var fyrir pa sem nota Bi ski og Mono
ski. Leidbeinendur voru frad Hlidarfjalli
og vetrariprottanefnd {F en adstodarfolk
kom vida ad af landinu. Patttakendur
komu m.a. fr4 endurhafingadeild
Grensass en mjog gott samstarf hefur
verid vid starfsfolk par.

Skidaidkun fatladra barna hefur verid
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mjog takmorkud en pessi iprottagrein
hentar peim ekki sidur en 6drum
bornum. Adalatridio er ad adlaga bunad
og adstaedur ad hverju barni og markmio
er ad gera peim kleift ad taka patt i
almennum tilbodum. Tvennt er sérlega
eftirminnilegt fra Hlioarfjalli en pad er
annars vegar frammistada ungs drengs
sem skidar 4 einu skidi og hefur nad
undraverdoum framforum 4 stuttum tima
og hins vegar upplifun Hauks Héakons
Loftssonar sem i fyrsta skipti a eevinni
stod einn og 6studdur - sja ndnar grein
fo0ur hans a nastu opnu.

Texti: Anna K. Vilhjalmsdéttir




LAO efla forvarnir Studningur Arion banka

(4

og krabbameinsrannséknir. S

Ragnheidur Haraldsdéttir

e Hvad skiptir samfélagio mali?

A

Pad skiptir mali ad taka virkan patt i samfélaginu og uppbyggingu pess.
Pess vegna stydur Arion banki vid g6 malefni. Ahersla bankans er 4
mélaflokkana samfélagsleg mal, umhverfismal, nysképun og rannséknir,
ipréttir og heilbrigdismél og menningu.
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,Ad landsmenn kynnist

skégum landsins.®

Magnis Gunnarsson
Skégraektarfélagi Islands

»AQ allir taki patt.

Qla_ﬁlr Magnisson
Ipréttasambandi fatladra

9 A.6 Strékﬁrnir Okl(ar Ein@r Porvardarson
hitti { mark. i

»Ad taka upplystar

dkvardanir { fjairmalum.*

Breki Karlsson
Stofnun um fjarmalalzesi

Hafdu samband vid okkur { sima 444 7000, 4 arionbanki.is
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eda komdu i nesta utiba. Vid tokum vel 4 méti pér. ‘V“k Ar I O n ba n |<I
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Skemmtileg skidanamskeid
- Storkostleg upplifun

Undanfarin ar hefur fprottasamband
fatladra stadid fyrir vetrariprotta-
namskeidi i Hlidarfjalli i samvinnu vid
Vetraripréttamidstod {slands og sidustu
tvo arin hefur Haukur Hakon Loftsson,
10 ara, sott namskeidid. Haukur Hakon
er med CP-fjorlomun sem skerdir mjog
hreyfifeerni hans en hann getur gengid med
gongugrind. Okkur foreldrum hans fannst
pad hljéma 6hugsandi ad hann geeti rennt
sér 4 skidum en akvadum engu ad sidur
ad taka patt i ndmskeidinu og utiloka
ekkert fyrir fram. Pegar vid komum
nordur var feerni Hauks Hakonar metin
af fagfolki og reyndur s bunadur sem
hentadi honum. Skemmst er fra pvi ad
segja a0 strax fyrsta daginn var Haukur
Hakon farinn ad renna sér me0 skidagrind
undir handleidslu Hardar Finnbogasonar
leidbeinanda. Drengurinn okkar fékk ad
upplifa i fyrsta sinn ad renna nidur brekku
og fa vindinn i andlitid eins og 6nnur
born. Stort bros ferdist yfir andlit hans
og hann ljémadi alla helgina. Haukur
og Horour foru saman upp i lyftunni
og Haukur fylgdi sidan leidbeiningum
Hardar a leidinni nidur.
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bad var lika frabaert ad fylgjast med
00rum patttakendum og otrulegt ad sja
hvad hegt er ad gera ef réttu tekin,
pekkingin og leidsdgnin eru til stadar.
Allir voru rosalega anagdir og dhuginn
var slikur a0 pegar brast & med hrid
seinasta daginn flydu allir 6f6tludu
skidamennirnir ur brekkunni en f6tludu
iprottagarparnir og adstodarmenn peirra
gafust ekki upp og voru einir eftir i
fjallinu.

Eftir petta @vintyri var ekki spurning
ad vid @tludum aod fara aftur 4 ndmskeid
strax og pad bydist &4 ny. Vedurgudirnir
voru hépnum hlidhollari i ar og vid
attum yndislega helgi 1 fjallinu vid
kjoradsteodur i februar. Hapunktarnir
fyrir okkur voru ad Hauki Hakoni tokst
i fyrsta sinn 4 @&vinni ad standa an pess
ad vera med stafi eda f4 annan studning.
Hann song af gledi og var 6tralega stoltur
og anagdour med sig svo ekki sé minnst a
okkur foreldrana. P4 forum vid nokkrar
ferdir med hann i stélalyftunni med hjalp
Harodar og Elsu B. Skuladoéttur. Leidin
nidur var storkostlegt evintyri sem

vi0 hofoum aldrei triad ad vid attum
eftir ad upplifa. Skidaiproéttin er frabeer
fjolskylduiprott sem vid héldum ad vid
fengjum aldrei ad reyna sem fjdlskylda og
vi0 erum ad sjalfsogdu akvedin ad nyta
okkur 61l pau tekiferi sem okkur gefast
til ad stunda skidi saman 1 framtidinni.
Okkur langar ad pakka [préttasambandi
fatladra, Vetrariprottasambandi
fslands og 6llum peim sem koma ad
skipulagningu skidanamskeidanna fyrir
a0 audga lif okkar og syna okkur a0 flest
er fotludum faert og meira ad segja ad
renna s€r 4 skidum. Vid hvetjum alla sem
eru i svipudum sporum og vid ad lata
vetrariprottanamskeidin ekki fara fram
hja sér eda eins og Haukur Hakon segir:
,-ZEfingin skapar meistarann.*

Loftur Atli Eiriksson og Sigrin
Hauksdottir
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pjalfarahornid - skridsund

Kristin Gudmundsdottir

. —

kridsund er algengasta keppnis-

greinin i sundi. bPad er einnig
hradskreidasta sundadferdin. A ensku
nefnist keppnisgreinin free style sem
pyair frjals aofero.

Skriosund er samfellt sund par sem
knyafl annars armtaks hefst um leid og
knyafli hins lykur. Armtokin 1 skridsundi
mynda mesta knyaflid. bess vegna er
mikilveegt ad pau séu rétt utfzerd, baodi
undir- og yfirtakid. Rangt yfirtak getur
haft ahrif 4 legu sundmannsins i vatninu.
Nyting sundtakanna er mikilvaegur pattur
i sundinu.

Til pess ad na gdédum tokum a
skridsundinu er mjog mikilvaegt ad slaka
vel & 1 6llum vodvum og reyna ad vera
mjukur og afslappadur i vatninu. ba naest
betra flot og audveldara er ad einbeita
sér ad pvi ad synda rélegt og afslappad
skridsund med longum tékum og rulla
vel 4 hlidarnar, sem er grunnurinn ad
pvi ad geta nad areynslulausri og godri
6ndun.

Til ad né réttri legu 1 vatninu og lidlegri
ondun er mikilveegt ad hofudstadan sé
rétt, p.e. a0 andlit sé 1 kafi og a0 horft
sé beint nidur 4 botninn. Ef hofudstadan
er rétt, na flestir pvi ad fljota og liggja i
laréttri(réttri) stodu 1 vatninu. Algengasta
villan hja folki sem syndir skridsund er
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a0 pad horfir of mikid fram a vio
begar andlitid er 1 kafi, 1 stad pess
a0 horfa beint nidur 4 botninn. Ef
horft er fram 4 vio i kafi pa vilja
mjadmir og fetur siga nedar i
vatninu og legan fer ad hallast of
mikid i 160rétta stoou sem veldur
meira vionami i vatninu. Margir
bregdast vid sigi 4 mjodmum
og fotum med pvi ad auka tioni
fotatakanna, sem veldur pvi ad
preytan magnast ansi fljott.

Adalhreyfing fotatakanna er fra
mjédmum med beygjuhreyfingu um
hnén, teygdar ristar og 6rlitid innskeifur.
Fotatakid er ekki 6svipad pvi og ad
sparka bolta med ristinni. Gott er ad
einbeita sér ad pvi ad fotatdkin séu meira
sem jafnvaegi 4 sundinu, heldur en ad
hafa pau kroftug eda hroo.

Fotatokin stjorna taktinum(tempodinu)
i skriosundinu og eftir pvi sem pau
eru hradari eykst takturinn(hradinn) 4
handahreyfingunum.

Inndndun er alltaf um munninn og
utdondun er alltaf ofan i vatninu um
munn eda nef, eda med pvi ad lata fleda
samtimis 1 gegnum munn og nef. Ef
sundmadur nar afsloppudu sundi med
16ngum tokum og goori veltu 4 hlidar er
audvelt ad snua hofdi til hlidar og kikja
undir handakrika 4 peirri hendi sem er
i yfirtakinu og 6ndun verour audveld.
Go60d adferd til pess a0 pjalfa taktinn i
O6nduninni er ad standa { grynnri enda
laugarinnar og halla sér fram 4 vid
pannig ad andlit og hendur fari undir
vatnsyfirbordid. Standa sidan kyrr i
somu sporum og synda skridsund med
héndunum og rulla vel & hlidarnar og
a@fa ondunina. Pad er mjog mikilvaegt
a0 klara atondun 40ur en innéndun
hefst ad nyju, pvi pa er hegt ad fylla

lungun af nyju strefni sem er audvitad
naudsynlegt.

Til pess ad na gé6doum grunni er
mikilvegt ad einbeita sér ad gadum
en ekki magni. Verid er ad pjalfa mikla
samhzafingu 4 milli védva og vodvahdpa,
einnig er verid ad vinna med samhafingu
Oondunar med handatokum og fotatokum.
b4 er mikid betra og venlegra til arangurs
a0 synt sé stutt i einu med réttri taekni,
heldur en ad keppast vio ad synda sem
mest 1 einu. Til ad geta sem fljotast
tileinkad sér nyja teekni er mikid atridi ad
sem mestur timi eda vegalengd fari i ad
gera hlutina rétt, og taka sér pvi hvildir
um leid og madur finnur ad teeknin er ad
aflagast eitthvaod.
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Einn besti :
fundarpakkinn

er fundinn

BUSINESS CLASS PAKKI

Ferskir avextir i fundarsal

Gos | fundarsal

Morgun- og siddegiskaffi
ad vali kokksins

Radisson BLU Hétel Saga bydur sex Hdadegisverdarhladbord & Skridi
vel buna rddstefnu- og fundarsali sem Télva { fundarsal, skjdvarpi
henta jafnt fyrir stéra sem smda og prddlaust internet

vidburdi. b getur vali® um hagsteda
fundarpakka par sem allt sem

skiptir mali er innifalid.

Verd a mann fyrir heilan dag: 7.700 kr.
Verd a mann fyrir halfan dag: 6.700 kr.

Salirnir og fundarherbergin eru STANDARD PAKKI

bdin ndtimalegum teekjakosti og ® Morgun- og siddegiskaffi ad vali kokksins
teknimadur getur verid vidstaddur

; N TR 2 Qs
ef pess er dskad. Hédegisverdarhladbord a Skridi

® Skjdvarpi
Hafdu samband vid okkur.

Vid bjodum tvenns konar
fundarpakka — allt eftir tilefni.

® brddlaust internet

Verd a mann fyrir heilan dag: 6.100 kr.
Verd & mann fyrir halfan dag: 5.200 kr.

Eftirtalin taeki er hegt ad fa i fundarsal
an aukagreidslu:
e Myndvarpi e Flettitafla o TUsstafla

Radisson BLU Hétel Saga L BLU
Simi: 525 9900 a '/)6 b n
hotelsaga@hotelsaga.is

www.hotelsaga.is HOTEL SAGA, REYKJAVIK
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_— Audur G. Sigurdardéttir
Freedslunefnd fatladra

Hestamannfélagid Hérdur

Fyrsta keppnismot fatladra ungmenna
[ hestaiprottum a Islandi

Fyrsta keppnismot fatladora ungmenna
{ hestaiprottum d Islandi var haldio
nuna 27.mai sidastlioinn da vegum
Hestamannafélagsins Hardar. Um er
ao reeda algjort brautrydjandastarf i
hestaiprottum sem og iprottum fatlaora.

[ vetur hafa verid haldin alls
sex namskeid fyrir f6tlud born og
ungmenni 4 vegum félagsins. bar sem
hestamannafélagio hefur alltaf haft
metnad fyrir pvi sem pad tekur sér fyrir
hendur 4dkvad fraedslunefnd fatladra
i samstarfi vi0 Hestamennt ad halda
keppnismot.

Fyrirmyndin er fengin frd& ymsum
samtokum i Evrépu, Kanada og Ameriku
sem eru adilar ad International Para-
Equestrian Association og hafa gert
fimikeppni fyrir fatlada reidmenn ad
vinselli iprott. Keppnisreglurnar hafa
po6 verid adlagadar til ad standa undir
smau snidi sem vid getum bodid upp a.
Keppt var i fimikeppni sem snyr ad pvi
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a0 keppendur rida akveodna reidleid innan
vallar og demt er eftir medal annars
tekni, samspili hests og knapa, takti,
fleedi og notkun vallar. Fengnir voru
til 1i0s tveir domarar, Gudrun Fjelsted
reidkennari fra Borgarnesi og Gudrun
ur Dalsseli, en peer hafa badar margra
ara reynslu 1 reidkennslu fyrir folk med
fotlun.

Fimm ungmenni toku patt i ar og
voru pau 4 aldrinum 13 - 21 ars.

1. Sigtryggur Einar Saevarsson
2. Arnér Freyr Arnarsson

3. Gunnar Logi Témasson

4. Kristin Hrefna Halldorsdottir
5. Sonja Sigurdardottir

bau sem toku patt hafa 61l verio a
namskeidum hja félaginu i vetur og

nu sidast a4 sérstoku keppnisnamskeidi

sem var midad ad pvi ad undirbia pau
fyrir motid. Flest peirra h6fou farid
4 hestbak 4dur en pa adallega i formi
sjukrapjalfunar. Pau afou 6ll sama
programmid en pau eiga vid mjog
olikar skerdingar ad strida. Hver og einn
keppandi keppti 4 sinum eigin forsendum
sem reyndi 4 einstaklingsbundna getu.

Allir fengu verolaun fyrir patttoku
og stigaheesti keppandinn fékk svo
aletradan bikar en { ar var pad Kristin
Hrefna Halldorsdottir sem var stigaheesti
keppandinn.

Eg vil 6ska félaginu og pétttakendunum
til hamingju med petta frabsera mot sem
tokst frabaerlega vel i alla stadi og verdur
vonandi endurtekid ad ari.




keppnismot fatladra ung hestaiprottum 4 islandi




Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-

Index tannsmidaverkstaedi ehf., Kaupangi
vi® Myrarveg

isgat ehf., Furulundi 13f

Kaffi Akureyri, Flugusidu 4

Kjarnafeedi hf., Fjolnisgotu 1b
Keelismidjan Frost ehf, FjéInisg6tu 4b
Lundur ses., rekstrarfélag,
Eyrarlandsvegi 28

Malbikun KM, Voérdutuni 4

Medulla ehf., Strandg6tu 37

Midst6d ehf., Draupnisgétu 3g
Plastidjan Bjarg - 18julundur, Furuvéllum 1
Polyhudun Akureyri, Draupnisgétu 7m
Samherji hf., Glerargotu 30
Sjémannabladid Vikingur,

Byggdarvegi 101b

Slippurinn Akureyri ehf., Naustatanga 2
Trésmidjan Fjolnir hf., Fjélnisgétu 2b
Ungmennasamband Eyjafjardar, Oseyri 2
Verkstjorafélag Akureyrar og nagrennis,
Furuvéllum 13 - 2.haed

Osp, trésmidja sf., Furulundi 15f
Grenivik

Grytubakkahreppur, Gamla skélanum
Grimsey

Basavik ehf., Oldutuni 4

Dalvik

Daltré ehf., Sunnubraut 12

Ektafiskur, Hafnargotu 6

Hybylamalun, Reynihélum 4

Kussungur ehf., Asvegi 3

Salka Fiskmidlun hf., Radhusinu
Olafsfjérdur

Freymundur ehf., Vesturg6tu 14
Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9
Hrisey

Hvatastadir ehf. Eingrunarst6d geeludyra
Hrisey, Austurvegi 8

Veitingahusid Brekka ehf. www.
brekkahrisey.is, Brekkugotu 5

Husavik

AS - verk ehf., Ketilsbraut 5
Borgarholsskoli, Skolagardi 1
Bokaverslun Porarins Stefanssonar,
Gardarsbraut 9

Fjallasyn - Runars Oskarssonar ehf.,
Hrisateigi 5

Gamli Baukur ehf., Hafnarsveedi
Gistiheimili® Arbol - www.simnet.is /arbol,
Asgardsvegi 2

Heimabakari - Edalbraud,

Gardarsbraut 15

Hofdavélar ehf., Hofda 1
Tjorneshreppur, Ytri - Tungu

Trésmidjan Rein ehf., Rein

Vermir sf., Fossvollum 21

Vikurraf ehf., Gardarsbraut 18a

Vikurraf ehf., Hédinsbraut 4

Laugar

Pingeyjarsveit, Kjarna

Reykjahlid
Dimmuborgir guesthouse,

N

Geiteyjarstrond 1

HIi® ferdapjonusta, Myvatnssveit
Kvenfélag Myvatnssveitar, Gardi 3
Vogar, ferdapjonusta ehf., Vogum
Myvatnssveit

Koépasker

Borgartangi ehf., Bodagerdi 13

Hotel Skulagardur s: 465 2280 og
Ferdapjonustan Lundur, Skulagardi
Rifés hf., Kelduhverfi

Raufarhéfn

Hotel Nordurljos, Adalbraut 2

Kristjan M Onundarson, Midasi 5
Onundur ehf., Adalbraut 41

Pérshofn

Ferdapjonusta baenda Ytra-Alandi, Ytra-
Alandi, pistilfirdi

Geir ehf., Sunnuvegi 3

Silkiprent og fanar ehf., Sudurtanga 2
Bakkafjordur

Skeggjastadakirkja, Langanesbyggd
Vopnafjordur

Bilar og vélar ehf., Hafnarbyggd 14a
Slaturfélag Vopnfirdinga, Hafnarbyggd 8
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15
Egilsstadir

Bilaverksteedi Austurlands ehf., Midasi 2
Bokrad, bokhald og radgjof ehf.,
Midvangi 2-4

Ferdaskrifstofa Austurlands, Midvangi 1
Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Hitaveita Egilsstada og Fella,
Einhleypingi 1

Menntaskélinn & Egilsstodum,
Tjarnarbraut 25

Midas hf., Midasi 9

PV-pipulagnir ehf., Lagarbraut 4
Skogreekt rikisins, Midvangi 2-4
Skrifstofupjén. Austurlands ehf.,
Fagradalsbraut 11

Seenautasel ehf., Merki

Tindaberg ehf., Randabergi v/Eidaveg
Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands, Tjarnarasi 6
Verkfreedistofa Austurlands hf.,
Kaupvangi 5

Verslunin Skégar ehf., Dynskégum 4
Seydisfjorour

Brimberg ehf., Hafnargotu 47

Gullberg ehf., Langatanga 5
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44
Reydarfjordur

Skolaskrifstofa Austurlands, Budareyri 4
Eskifjorour

Bokabudin Eskja, Utkaupstadabraut 1
Egersund island ehf., Hafnargétu 2
Eskja hf., Strandgotu 39

Fiskimi® ehf., Strandgotu 39

Fjardaprif ehf., Kirkjustig 2
Héradssjodur Austfjardaprofastsdeemis,
Hatuni 13

Tandraberg ehf., Hafnarg6tu 2

Tanni Ferdapjonusta ehf. - www.

tannitravel .is, Strandg6tu 14
Neskaupstadur

Aldan NK-28 ehf., Starmyri 5

Arni Sveinbjornsson, Urdarteigi 27
Rafgeisli Témas R. Zoéga ehf.,
Hafnarbraut 10

Sildarvinnslan hf., Hafnarbraut 6
Faskradsfjorour

Dvalarheimili aldradra, Hlidargotu 62
Lodnuvinnslan hf., Skolavegi 59
Stodvarfjordur

Astros ehf, Fjardarbraut 44
Raflagnir Austurlands ehf., Seevarenda 2
Breiddalsvik

Hakon Hansson, Asvegi 31

Hétel Blafell ehf., Solvollum 14
Djupivogur

Djupavogshreppur, Bakka 1

RKi Djupavogsdeild, Borgarlandi 30
Hofn

Hvanney SF 51, Manabraut 1

Jaspis Harsnyrtistofa ehf., Litlubrd 1
Mikael ehf., Nordurbraut 7

Skinney - Pinganes hf., Krossey
Prastarholl ehf., Kirkjubraut 10
Fagurholmsmyri

Félagsbuid Hnappavéllum,
Hnappavollum 4

Selfoss

A.B. skalinn ehf., Gagnheidi 11
ATGEIR invest ehf, Hvoli 1
Arvirkinn ehf., Eyravegi 32

Arping ehf., Austurvegi 65
Bakkaverk ehf., Dverghélum 20
Basinn - Veitingastadur ehf., Efstalandi
Bifreidaverkstzedid Klettur ehf.,
Hrismyri 3

Bisk-verk ehf., Bjarkarbraut 3 - RH
Bjérgunarfélag Arborgar, Arvegur 1
Bokautgafan Bjork, Birkivollum 30
Buhnykkur sf., Stéru-Sandvik 801
Bunadarfélag Villingaholtshreppi,
Sydri - Grof

Dyralaeknapjonusta Sudurlands ehf,
Studlum

E.B. Kerfi ehf., Hrismyri 6

Esekiel ehf., Borgarbraut 16
Fjolbrautarskoli Sudurlands v/ bokasafns,
Tryggvagotu 25

Fl6ahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf., Hellismyri 7
Framsoknarfélag Arnessyslu,
Bjornskoti, Skeidum

Fraedslunet Sudurlands,
Tryggvagotu 25

Gesthus Selfoss ehf, Engjavegi
Graeni hlekkurinn, Akri
Héradsdomur Sudurlands,
Austurvegur 4

Héradssambandid Skarphédinn,
Engjavegi 48

Holraesa- og stiflupjonusta
Sudurlands ehf., Midtuni 14
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Samningur Sameinudu pjédanna

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks

Island undirritadi samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks (cONVENTION ON THE
RIGHTS OF PERSONS WITH DISABILITIES) 0g Valftjalsa bokun vid samninginn um réttindi fatlads folks
(OPTIONAL PROTOCOL TO THE CONVENTION ON THE RIGHTS OF PERSONS WITH DISABILITIES) pann 30. mars 2007.

30 grein samningsins 5. lidur tekur fyrir atridi sem varda m.a. iprottastarf fyrir fatlada.
30 gr.

5. Adildarrikin skulu gera videigandi radstafanir, i pvi skyni ad gera fotludu folki kleift ad taka til jafns vid
alra patt i tomstunda, - fristunda- og iprottastarfi;

a. til pess ad hvetja til og studla ad patttoku fatlads folks, eins og frekast er unnt, i algengu iprottastarfi a
6llum stigum,

b. til pess a0 tryggja fotludu folki tekifzeri til pess ad skipuleggja, proa og taka patt i iprotta-og
tomstundastarfi fyrir fatlad folk og 6rva, i pessu skyni og med sama heetti og gildir um adra, frambod 4
videigandi tilsogn, pjalfun og fé,

c. til pess ad tryggja fotludu folki adgang ad stodum par sem iprotta- og tomstundastarf fer fram og ad
ferdamannastddum

d. til pess ad tryggja fotludum bérnum adgang, til jafnst vid dnnur born ad leikum og tomstunda- og fristunda-
og iproéttastarfi, medal annars innan skolakerfisins,

e. til pess ad tryggja fotludu folk adgang ad pjonustu peirra sem annast skipulagningu tomstundastarfs,

ferdamennsku og fristunda-og iproéttastarfs.

begar pjodir heimsins stadfesta undirskrift slikra samninga ma gera rao fyrir ad pad sé pjodarhagur ad
peim sé framfylgt. Gera ma rad fyrir ad verkaaetlun midi vid abyrga eftirfylgni og arangursmidada stefnu.
bratt fyrir erfidar efnahagsadstadur 4 Islandi undanfarin tvo ar hefur iprottasamband fatladra unnid
markvisst ad pvi ad halda afram 6flugu starfi asamt adildarfélogum sinum. Adildarfélog {F hafa unnid
oOtullega ad pvi a0 halda 1ti virkri starfsemi og stydja félagsmenn sina. Pegar herdir ad pa er mikilvaegt ad
eiga pess kost ad njota fristunda i jakvadu umhverfi og endurnaera pannig likama og sal. [préttastarfid
byggir a fjolmorgum pattum sem hafa pydingu i daglegu lifi fatlads folks. bad er pvi brynt ad tryggja
eftirfylgni framkvemdar 30 gr. samningsins sem tekur 4 mikilvegum atridum a pessu svidi. Hér parf ad
koma til 6flugt samstarf rikis og sveitarfélaga i samvinnu vid iproéttahreyfinguna i landinu. bar ma enginn

skorast undan eigi arangur ad nast i samraemi vid pau markmid sem sett eru fram hér ad ofan.
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Hotel Gullfoss - Biskupstungum og Brattholti, Biskupstungum
Jéhann Helgi og Co. ehf. - www.johannhelgi.is, Vatnsholt 2
Jétunn vélar ehf., Austurvegi 69
Kvenfélag Grimsneshrepps, Steerribae 2
Kokugerd H.P. hf., Gagnheidi 15
Litli Jon ehf. (Hréi Hottur), Austurvegi 22
Pylsuvagninn ehf., Berghélum 15
Rafmagnsverkstzaedi Jens og Réberts, Laugarasi 1
Rafvélapjonusta Selfoss ehf., Eyravegi 32
Raektunarsamband Fléa og Skeida, Gagnheidi 35
Sélheimar i Grimsnesi, Grimsneshreppi
Stokkar og steinar-www.simnet.is/stokkarogsteinar, Arbae 1 -
Olfusi
Sunnan 4 hf., Austurvegi 22
Syslumadurinn & Selfossi, Horouvollum 1
Tannleeknastofa Porsteins, Austurvegi 9
Veitingastadurinn Menam ehf.,

Eyrarvegi 8

Verkfraedistofa Sudurlands ehf.,
Austurvegi 1-5

Verslunin Iris, Kjarnanum, Austurvegi 3-5
Vesturbud, Borg Grimsnesi

Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45

Olur - Skégraektarstdd, Sélheimum
Hveragerdi

BP Skrudgardar ehf., Kambahrauni 53
Eldhestar ehf., Véllum, Olfusi

Fagvis ehf., Breidmork 13
Gardplontusalan Borg, Pelamork 54
Gardyrkjustdd Ingibjargar ehf.,

Heidmork 31

Gistiheimilid Frumskogar, Frumskégum 3
Hamrar hf. - Plastidnadur, Austurmork 11
Hotel Ork - Orkin veitingar, Breidumérk 1c
Kjoris ehf., Austurmork 15

Sport-Teeki ehf, Austurmork 4

Vilhjalmur Roe ehf., Austurmérk 22
porlakshofn

Audbjorg hf., Hafnarskeid 19

Fiskmark ehf., Hafnarskeidi 21
Grunnskolinn i Porlakshéfn, Egilsbraut 35
Stokkseyri

FI68 og fjara ehf., Eyrarbraut 3a

Durinn ehf. - www.durinn.is, Olafsvéllum 3
Laugarvatn

Asvélar ehf., Hrisholti 11

FlUudir

Fludafiskur, Borgarasi

Fludasveppir ehf., Undirheimum

Hella

As - Hestaferdir, Asi |

Asahreppur, Laugalandi

Gro0drastod Birgis, Hrafntoftum

Hellir-Inn, ferdamannaverslun, Zgissidu 4
Hestvit ehf., Arbakka

Hotel Rangd, Sudurlandsvegi

Kvenfélag Oddakirkju, Pradvangi 27
Solfugl ehf., Dynhélum 32
Varahlutaverslun Bjérns Jéhannssonar, Lyngasi 5, box 1
Hvolsvollur

Buadfong/bu.is ehf., Storoélfsvelli

Eining sf., Gularasi

Héradsbokasafn Rangaeinga, Vallarbraut 16, box 20

N

Hotel Hvolsvollur, Hlidarvegi 7

Krappi ehf., Ormsvelli 5

Kvenfélagid Bergpora i Landeyjum, Eystra-Filholti
Steinasteinn ehf., Ormsvollum 1

Vik

B.V.T. ehf., Austurvegi 15

Gistihusid Gardar, Gérdum

Myrdaelingur ehf., Sudurvikurvegi
Kirkjubaejarklaustur

Buval ehf., 18juvollum 3

Ferdapjonustan Geirlandi ehf., Geirlandi
Helga Bjarnadattir, Ljétarstodum

Hotel Laki, Landbroti

Icelandair Hotel Klaustur, Klausturvegi 6
Vestmannaeyjar

Bergur ehf., Hrauntuni 46-Fridarh6fn
Bifreidaverkstaedi Muggs, Strandvegi 65, box 415
DPH ehf. Sjukrapjalfun, Hélagoétu 12
Eyjablikk ehf., Flotum 27

Frar ehf., Hasteinsvegi 49

Gistiheimili® Arny, lllugagétu 7

Huginn ehf., Kirkjuvegi 23

[BV ipréttafélag, Tyrheimilinu

isfélag Vestmannaeyja hf., Strandvegi 28
Kaffi Maria ehf. - Brandur ehf., Skélavegi 1
Karl Kristmanns - umbods- og heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19
Midst6din ehf., Strandvegi 30

Os ehf., lllugagétu 44

Pétursey ehf., Flotum 31
Vestmannaeyjabeer, Kirkjuvegi 50
Vélaverkstaedid por hf., Nordursundi 9
Voruval ehf., Vesturvegi 18

Pekkingarsetur VVestmannaeyja, Strandvegi 50
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SPORDDREKI ™

“pU ERT A LEID | FERDALAG OG PAD ER GOTT RYMI FYRIR FATURNA PiNA.

i dag langar pig ut. Pad er ekki bara af pvi ad pu prair ad
skipta um umhverfi, kynnast einhverju nyju, heldur fylgir

utléndum einhver frelsistilfinning, einhver tilfinning um plass.

Og pad sem pig vantar er einmitt plass: fyrir andann, fyrir
framtidina. Kannski pu finnir pitt plass vid ana Main

i Frankfurt, & Gamla Stan i Stokkholmi eda i fenjunum i
Florida. Pad er allavega alveg ljost ad pad er ferdalag

i kortunum og afangastadurinn geeti verid einn af

31 afangastad lcelandair.

Og a leidinni yfir hafid skaltu lita at um gluggann og upp til
stjarnanna. Paer visa okkur veginn.

Mundu bara ad bgé er nog plass, ad lagmarki 81 sentimetri,
| fyrirfeeturna-pina i flugvelum Icelandair.

MEIRA PLASS FYRIR FAETURNA. NJOTTU PESS.

Bokadu ferd a www.icelandair.is ICELAN DAIR

Vinsamlegast athugid: Einstaka sinnum kemur fyrir ad vidskiptavinir Icelandair fljugi med vél sem ekki er buid ad setja i ny saeti og nytt afpreyingarkerfi.

ISLENSKA SIA.IS ICE 54861 05/11




