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konar litum. PG finnur alveg drugglega stilinn og gaedin sem henta pér, pvi i Grvali okkar mé finna allt
fra Grvals hardvidar- og tekkhtsgdgnum til gédra plasthisgagna. Vid synum Grval

husgagna okkar i pessum vérulista svo ad po getir séd hvernig po getur blandad

saman bordum og stélum sitt & hvad eftir pinum smekk. Listinn er paegilegur og

audskiljanlegur og gefur étal hugmyndir. Vi erum stolt of pvi 08 &Il hardvidar-

husgdgn okkar eru gerd Or FSC-vottudum vidi. Pad er trygging bin fyrir pvi ad

bo stydjir sjélfbsera skograekt. FSC-vottun merkir ad skégurinn sem tréd er Gr er

skodadur af 6hédum adilum og metinn samkvaemt peim umhverfislegu, félagslegu

og hagraenu reglum og vidmidum sem Forest Stewardship Council setur ébyrgri

skograekt. FSC eru alpjédleg samtsk sem ekki eru rekin i hagnadarskyni og par FSC
vinna umhverfissamtsk, framfarasinnadir eigendur skéga og fyrirteeki saman ad
bvi ad baeta eftirlit med skogum heimsins. JYSK er einn af stofnendum TFT, Tropical
Forest Trust, sem vinnur ad studningi vid FSC um heim allan.
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Ibrotamidstadinni

Llaugardal, 104 Reykjavik

Simi: 514 4080 - Fax: 514 4081
Netfang: if@isisport.is

Veffang: www.ifsport.is

Myndasida iF: www. 123.is/if
Ritstiori: Sveinn Aki L0Bviksson
Ritnefnd: Anna Karélina Vilhjalmsdatir, Formprent

Avarp - Sveinn Aki Lodviksson

Avarp - lan Whitting sendiherra Bretlands
Sjémannabikarinn

Fiérour bikarmeistari

Metaregn & RIG 2012

islandsleikar Special Olympics

islandsmét iF 1 Laugardal
Nordurlandameistaramét i boccia

Styrkir og samningar

Pinnid & minnid

Olympiumét fatladra - Saga

Olympiumét fatladra — Samstarf vid Ossur
Olympiumét fatladra — Keppendur
Olympiumétid mitt — Geir Sverrirsson
Olympiumétid mitt — Haukur Gunnarsson
Olympiumétid mitt — Kristin Rés Hakonardéttir
Verdlaunahafar & Olympiumétum fatladra
Keppendur @ Olympiumétum fatladra
Radstefna um islenska hestinn og folk med fotlun
Skidanamskeid i Hlidarfjalli 2012
Sumarbddir

Fyrsta rédstefna Special Olympics @ islandi
Lokaverkefni i HR

Fyrsti sérhannadi béaturinn fyrir fatlada
Alpjédavetrarleikar Special Olympics 2013
Hjélastélahandboltaaefingar hja HK

Golf

Tveir islendingar vid afingar hja NSCD
Evrépumeistaramét fatladra i fridlsiprottum

Kvedja og pakkir

Forsidumynd: Olympiuhépurinn 2012

Jéhann Arnarson, Jén Bjsrn Olafsson

Myndir: Anna Karélina Vilhjglmsdaéttr,
Jéhann Arnarson, Jon Biérn Olafsson,
Umbrot og prentvinnsla:

]bréttosombond fatladra (iF) var stofna®d 17. mai 1979 iF er eitt af sérsambéndunum

innan Iprétia- og Olympiusambands Islands (IS1), en hlutverk IF er o vinna ad

eflingu iprottastarfsemi fatladra og ad koma fram erlendis i pvi sambandi.



Reykjavik

A. Margeirsson ehf.

AB Varahlutir ehf.

Adalvik ehf.

Afltzekni ehf.

Agor - PetMet ehf.

Allrahanda ehf.
Alpydusamband Islands
Antikmunir

Atvinnuhis ehf. - Fasteignasala
Augad gleraugnaverslun Kringlunni
Auglysingastofan Dagsverk ehf.
Auglysingastofan ENNEMM ehf.
Auglysingastofan ESSEMM ehf.
Auglysingastofan Hvita hisid ehf.
Afengis- og tobaksverslun rikisins.
AK Sjtkrapjalfun

Aman ehf.

Arbaejarapotek ehf.

Ami Reynisson ehf.

As Styrktarfélag

Asbjorn Olafsson ehf.

Asfell ehf.

Balance ehf.

Bernhsfisbakari ehf.

Best VWestern Hotel Reykjavik
Bifreidastillingar Nicolai
Bifreidaverksteedi Grafarvogs ehf.
Bilasala Islands

Bilasmidurinn hf.

Biartur ehf. )
Bladamannafélag Islands
Blikksmidurinn hf.

Booztbar )
Bordtennissamband Islands
Borgarbléd ehf.

Borgarpylsur

Bokavirkid ehf.

Bokhaldsstofa Ingimundar T. Magnissonar
Bokhaldspiénustan Vidvik ehf.
Bolstrarinn

Bontis

Braudhusid ehf.

Brynja ehf. verslun

Braedurnir Ormsson ehf.

BSRB

Bur ehf.

Byggingafélag Gylfa og Gunnars hf.
Byggingafélagid Pumall ehf.
Café Konditori Copenhagen

Capitalinn ehf.

Congress Reykjavik, raédstefnupjénusta
Danica sjgvarafurdir ehf.
DFK Endurskodun ehf.

Dimon Lina ehf.

Drengson Pics ehf
Dyraspifalinn 1 Vididal ehf.
E.F. Ben ehf.

E.T. Einar og Tryggvi ehf.
Ecco & Islandi

Efling stéttarfélag

Egill Armason ehf

Eico ehf.

Eidfaxi ehf.

Eignamidlunin eht.

Einar Jénsson Skipapjénusta
Ellert Valur Einarsson ehf
Endurskodendapjonustan ehf.
Endurvinnslan hf.

Emnst & Young

Fakia ehf.

Fasteignakaup ehf
Fasteignasalan Asbyrgi ehf
Fasteignasalan Husid

Fastus ehf.

Faxafloahafnir

Fast hf. Heildverslun ehf.
Ferdafélagid Utivist
Ferdamalastofa Islands

Ferill ehf. - Verkfraedistofa
Ferskar kjotvorur hf.

Fifa ehf

Finka malningarverktakar ehf.
Fiarfestingamidlun Islands ehf.
Fiolsvidur ehf

Fiolver ehf.

Flisar og flot ehf

Fosshotel

Frakifluiningar ehf.

Fuglar ehf.

Fonix ehf.

G.B. Tionavidgerdir ehf.
G.S. Export ehf.
Callabuxnabidin - Kringlunni
Gardlist - Alhlida gardyrkjupjonusta
Gardmenn ehf.

Gardsapdtek

Cardteekni sf.

Gaski ehf. - Sjokrapjalfun
Ceiri ehf.

Genis ehf.

Gissur og Palmi ehf.

Giogur hf.

GLAMA / KIM Arkitektar ehf.
Cluggahreinsun Loga Gudjénssonar
Grand Hotel Reykjavik
Grandakaffi ehf.

Crasteinn ehf.

Grensasvideo ehf.

Gudjon Gudmundsson ehf.
Gudmundur Arason ehf. Smidajérn
Gudmundur Jénasson ehf.
Gullkistan

Gullkinst Helgu

Gullsmidurinn i Mjodd
Gummibatar og gallar ehf.
Gommivinnustofan SP

Gustaf Por Tryggvason hrl.
Gyllti katturinn ehf.

H 10 ehf.

H:N - Markadssamsskipti ehf.
Hafgaedi sf.

Halldor Jénsson ehf.

Halli Gullsmidur )
Happdraetti Haskéla Islands
Harka ehf.

Hafell ehf.

Harfinnur ehf.

Hargreidslustofa Helenu og Stubbalubbar
Hargreidslustofa Hollu Magnisdéttur
Hargreidslustofan Effect
Hargreidslustofan Greidan ehf
Harsnyrtistofa Déra
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Hafudlausnir sf.
Heilsubrunnurinn ehf.
Heimabié/James Bond
Helgason og Co. ehf.

Henson hf.

Herrafataverslun Birgis ehf.
HGK ehf.

Hitastyring hf.

Hitataekni hf.

Hibyli fasteignasala ehf

Hjg Didda ehf.
Hijalpraedisherinn & Islandi
Hljodbok slf.

HM Bokhald ehf

Hollt og Cott ehf.

Hotel Cabin ehf.

ipréttafélog innan IF eru: Pjétur, Akranesi - S61, Snzefellsbze - ipréttadeild fatladra, Stykkishélmi - Ivar, isafiroi
- Groska, Saudarkroki - Snerpa, Siglufirdi - Akur, Akureyri - Eik, Akureyri - Bocciadeild Vélsungs, Hisavik -
Orvar, Egilsstodum - Viljinn, Seydisfirdi - Agir, Vestmannaeyjum - Sudri, Selfossi - Gnyr, S6lheimum Grimsnesi
- Nes, Sudurnesjum - Fjordur, Hafnarfirdi - Gaski, Mosfellsbze - Iprottafélag fatladra i Reykjavik - Iprottafélag
heyrnalausra, Reykjavik - Osp, Reykjavik - Sunddeild Odins, Akureyri.
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Avarp formanns

fprottir hafa verid stor pattur { prounar-
s6gu mannkynsins fra upphafi. I fyrstu
byrjudu menn ad pjalfa sig vid hlaup til
ad geta elt uppi dyr sér til matar og einnig
®fou peir kastgreinar med steinum,
spjoti eda slongvadi, til ad deyoda dyr
og pegar boginn kom til ségunnar purfti
g60a afingu til ad geta hitt brad eda
6vini i mikilli fjarleegd. A pessu skeidi
var ekki hugsunin ad stunda ipréttir sér
til heilsubdtar eda skemmtunar, heldur
einungis til ad geta framfleytt sér og
komist af i lifsbarattunni. Avallt var litid
upp til besta veidimannsins eda besta
hermannsins og peim hampad.

b6 i dag sé faerni vid veidi og hermenn-
sku mikilvaeg, gerir fjolgun mannkyns og
breyttir lifnadarhaettir pessa peetti einungis
ad atvinnugrein fyrir fia einstaklinga.
bvi hafa ipréttir tekid vid sem stor pattur
i lifi alls almennings par sem vidkomandi
getur synt hefni sina 4 friosamlegan
hatt en notid jafnmikillar virdingar sem
bestu veidi- eda hermenn fengu 4dur.
bar sem mannfjoldi jardarinnar er talinn
i milljéroum og dreifist & hundrudir
pjodlanda, sem hver hafa sina sidi og
tungu, er ekki fraedilegur moguleiki 4 ad
halda eitt mot par sem allir jardarbtar get
synt fram 4 hver sé bestur. bvi eru haldin
landsmét, alfumot, heimsmeistaramot og
svo er toppurinn pegar Olympiumét eru
haldin & 4 ara fresti og sigurvegurum
peirra hampad um aldur og &vi.

En ipréttirnar eru ekki bara mikilvagar
til ad geta synt hafni sina heldur studla
par ad storbettu lifi og pa ekki sist fyrir
kyrrsetumenn. Ad halda sér i hreyfingu
og leggja 4 sig erfioi eykur hefni
likamans ad vidhalda poli, védvum og
getu. Steersti hluti almennings stundar
iprottir af einhverju tagi til ad auka getu
sina og vellidan, eins er areynslan god
baratta gegn offitu.

Fyrir fatlada einstaklinga eru iprottir
og holl hreyfing mikilvegur pattur i
endurhafingu og uppbyggingu preks og
pols, pvi ekki eru allir svo lanssamir ad
geta hreyft sig, en hja peim sem pad geta,
hafa ipréttir studlad ad gd6oum framférum

og sérstaklega hja peim sem taka patt i
keppnisiprottum og leggja par med meira
a sig en peir sem stunda iprottir sér til
heilsubotar eda endurhafingar. bPad er
ekki ykja langt sidan ménnum var petta
ljost og eru iprottir fatladra ekki margra
ara gamlar. En pratt fyrir pad, eru miklar
framfarir meoal fatladra og leggja peir
stund & hinar otrilegustu iprottir og er
geta peirra otraleg. Fatladir slendingar
byrjudu ad keppa 1 ipréttum 1974 og hafa
strax fra byrjun synt miklar framfarir. Ma
segja ad & pessum arum hafi iprottir fyrir
fatlada breytt lifsstil margra Islendinga
sem hafa nao a0 beeta sjalfa sig og sumir
hverjir svo eftirminnilega ad tekid hefur
verid eftir getu peirra a heimsvettvangi.

Eins og hja 6fotludum, keppa fatladir
4 4lfu-, heims- og Olympiumétum
og eru miklar krofur gerdar til peirra
einstaklinga sem pangad fara.

bar sem adeins um 4200 af bestu
fotludu iprottamonnum heims er heimil
patttaka 4 Olympiumoti fatladra i ar,
purfa margir gédir fatladir iprottamenn
a0 sitja heima. Samkvamt upplysingum
WHO attu arid 2006 u.p.b. 650 milljonir
jardarbua vid fotlun ad strida. Med
pad i huga pa er keppendafjéldinn a
Olympiumétinu ekki stér. Eins ber ad
hafa i huga a0 pessir 4200 iprottamenn
skiptast i mismunandi fo6tlunarhdpa sem
leggja stund & margvislegar iprottir.

fslendingar hafa att godu gengi ad
fagna i gegnum darin eda fra pvi ad peir
foru ad keppa 4 alpjodlegum vettvangi.
bott ekki hafi alltaf unnist til verdlauna
pa er pad po oftar sem pad hefur gerst
en ekki. En 1 hardnandi keppni um sati
4 Olympiumoti fatladra pa er su stada
komin upp ad nt purfti {sland ad velja Gr
frabaeerum hopi keppenda, og pratt fyrir
a0 8 keppendur hafi nad lagmorkum pa
dugdi pad ekki og komast pvi einungis
4 keppendur a métid, 2 sundmenn og 2
frjalsiprottamenn. bvi er 1jost ad margir
g00ir einstaklingar sitja eftir heima
en peirra timi kemur vonandi sidar.
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AQd pessu sinni voru eftirfarandi
keppendur valdir til patttoku:

Helgi Sveinsson,
Armanni, frjalsar iprottir

Matthildur Ylfa Porsteinsdottir,
IFR, frjalsar iprottir

Jon Margeir Sverrisson,
Fj61ni/Osp, sund

Kolbrun Alda Stefansdottir,
SH/Fir6i, sund

Enginn pessara keppenda hefur keppt
adur 4 Olympiuméti fatladra og eru pau
pvi 611 6skrifad blad.

Eins ma geta pess a0 badi Matthildur
Ylfa og Kolbrun Alda eru einungis 15
ara gamlar og pvi i yngsta lagi til ad
keppa, pvi verdur forvitnilegt ad fylgjast
med arangri peirra sem og keppendanna
allra.

Vonir standa til ad Gudbjartur
Hannesson, velferdarradherra verdi
vidstaddur opnunarhatid motsins og heilsi
upp 4 keppendur i 6lympiuporpinu.

Eg 6ska keppendum, pjalfurum,
fararstjérum og adstodarfolki sem koma
fram fyrir {slands hond 4 Olympiuméti
fatlaora i London 2012, velfarnadar og
oskir um gott gengi.

Ad lokum vil ég senda 6llu fotludu
iprottafolki, fjolskyldum beirra,
adildarfélogum sambandsins og
pjalfurum, sem og velunnurum, éskir
um gott gengi og gledilegt sumar

Sveinn Aki Lidviksson,

formadur IF



Hotel Leifur Eirtksson ehf.
Hotel Odinsvé
Hreinsibilar ehf.
Hreyfimyndasmidjan ehf.
Hreysti ehf.

Hringras hf.

Hugmét ehf.

Hugsmidjan ehf

Hosvernd ehf

Hvitlist hf.

Hofdakaffi ehf.

lceland Congress

lceland Seafood ehf
[Bjubjalfafélag Islands
[dnmenntdn0

IPNO

Ingileifur Jonsson ehf

Init ehf

Innco ehf.

Infellecta ehf.

Isbid Vesturbaejar ehf.
Isfrost ehtf.

Isgrill ehf.

Islandsbanki ehf. 0tibl 525
Islandsstofa

Islensk endurskodun ehf.
Islensk erfdagreining
Ispolar

Is-spor hf.

lprotta- og tomstundasvid
Reykjavikurborgar
Iprottafélagid Fylkir

J.S. Gunnarsson hf.
Jeremias ehf.

JGG ehf.

JP Légmenn ehf.

K. Nordfjord ehf

K. Pétursson ehf.
Kaffibarinn ehf.

Kemi ehf

Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdaema
Knattspyrnusamband Islands
KOM Almannatengsl Hofdatorgi
Kr. St. légmannsstofa ehf
Kraftur hf.

Kramhusid

Krydd og Kaviar ehf.
Kvika ehf.

Kvikk pjénustan ehf.
Kvikmyndafélag Islands
Lambafell ehf.

landfestar ehf.
Landhelgisgeesla Islands
Landsnet hf.
Llandssamband hestamannafélaga
Llaugardal

Landssamband kiabzenda
Landssamték lifeyrissjoda
Landssamtdkin Proskahijdlp

Lashisid ehf.

Ledurverkstaedio sf.
Leidtogapijalfun ehf.
Leikfangasmidjan Stubbur
Leturprent

Listasafnid Hotel Holt ehf.

Litir og féndur - Handlist ehf.
Liésblik Rafverktakar ehf
Liésmyndavérur ehf.

Lost.is netverslun

LP-Verk ehf. - Byggingafélag
Lyfiaver apdtek

Leeknasetrid ehf.

Léggardur ehf.

Loégmannsstofa Sigurdar |. Halldérssonar
Logmal ehf.

Légmenn Bankastraeti

Légmenn Hofdabakka ehf
Légmenn Laugavegi 3 ehf.
[&ndun ehf. )
Mannréttindaskrifstofa Islands
Margt smatt ehf.

Maritech ehf.

Malarameistarar ehf.

Mélmtaekni sf.

MD Vélar ehf.

MEBA - Magnus E. Baldvinsson sf.
Menn og mys ehf.

Mennta- og Menningarmdélardduneytio
Menntaskélinn vid Hamrahlid
Merking ehf.

Merkismenn ehf.

MG ehf.

Motus ehf.

N & M ehf.

Nostra raestingar ehf.

Noi Sirius hf.

Nyi ckuskolinn ehf.

Oddgeir Gylfason Tannleeknastofa
Oliudreifing ehf.

Opus légmenn ehf.

ORKAN

Orkuvirki ehf.

Q. Johnsson & Kaaber ehf.
Opus Logmannsstofa ehf.

Osal ehf.

P &S Vatnsvirkjar ehf.
Pappalagnir ehf.

Pétur Stefénsson ehf.

PG biénusta ehf.

PH Eignir ehf.

Pipar og salt

Pixel Prentpjonusta ehf.
Plosmarkadurinn Hatoni 10b ehf.
Potturinn og pannan - Prieining ehf
Prentlausnir ehf.

Promennt

Protak ehf.

Pakkun og flutningar ehf.

R4 ehf.

Rafey ehf.

Rafha ehf.

Rafstar ehf.

Rafstilling ehf.

Rafsvid sf.

Rafteekjapjonustan sf.

Rafverk sf.

Rakarastofa Grims ehf.

RARIK hf.

Reikningshald og skattaskil ehf.
Reikniver ehf.

Rekstrarfélagid Kringlan
Reykjavikurborg

Réttarholtsskali

Réttingaverk ehf.

Réttur ehf. - Adalsteinsson & Pariners
Rikki Chan ehf

Rossopomodoro veitingastadur

S. Hermann ehf.

S.IB.S.

Salli ehf.

Samisk starfsmanna figrmalafyrirtaekja
Samték um kvennaathyarf
Sdlarrannsoknarfélag Islands
Sedlabanki Islands

Setberg bokattgafa

SFR - Stéttarfélag 1 almannapjénustu
Shalimar veitingastadur
Sigmundur Hannesson hrl.
Sigurborg ehf.

Sigurdur S. Snorrason

Sigurraf ehf.

Siélfsbjérg Landssamband fatladra
Sjokrapjalfun lslands ehf.
Siokrapjalfun styrkur ehf.
Skarthtsid

Skipamidlarar ehf

Skipataekni ehf.

Skégarbeer, hijokrunarheimili
Skdlason & Jonsson ehf.
Sléturfélag Sudurlands
Slippfélagid i Reykjavik hf.
Slékkvilid Hafudborgarsvaedisins
SM Kvétaping ehf.

Snaeland Grimsson ehf. Hopferdabilar
SOS Télvuhjélp

SP Tannréttingar

Sportbarinn ehf.
Sprinklerpipulagnir ehf.

Spéng ehf.

SR mor ehf.

Stansverk ehf.

Stidrnuegg hf.

Stélpi ehf.

Studié Stafn ehf.

Styrktarfélag lamadra og fatladra
Sundsamband Islands lprottamidstodin
Suzuki bilar hf.



Avarp sendiherra

Mér er fullkunnugt um ad glesilega er haldid utan um starf
og idkun fatladra ipréttamanna a Islandi. Min fyrstu kynni
af pvi var arid 2009 pegar ég horfdi 4 sundmot fatladra sem
haldio var i Reykjavik. Allt i kringum motid var til fyrirmyndar
og toludu bresku fararstjorarnir um ad skipulag, gledi og 611
umgjord hefou verid med pvi besta sem peir hofou séd.

Komid er ad pvi ad vid gerum slikt hid sama i London pegar
Olympiumoét fatladra nalgast, vonandi bestu leikar fram ad
pessu, leikar sem munu breyta hugmyndum um ipréttaiokun
fatladra, ekki eingdngu innan Bretlands heldur um allan
heim.

bad er ramt ar sidan ad ég kom fyrst 4 fund med forsvars-
monnum [préttasambands fatladra, til ad kynna mig og pau
aform sem vid hofoum um komandi leika i London. Samskiptin
eftir pad hafa verid einkar g6d og sénn dnzegja ad hafa fengid ad
kynnast pvi goda folki sem par starfar. bvi var pad anegjulegt
ad kynningin a pvi afreksfolki, sem keppir fyrir Islands hond,
var { sendiherrabustadnum 6. jali sidastlidinn.

Vid lok seinni heimsstyrjaldar voru Bretar frumkvddlar ad
pvi ad hefja keppni fatladra ipréttamanna til vegs og virdingar.
St saga er agetlega rakin i grein Olafs S. Magnussonar i 2.
télubladi Hvata 4 sidasta ari.

Stundum parf nefnilega ekki mikid til ad hrinda storu af stad.
betta byrjadi allt saman med famennum fundi sem haldinn
var 1948, adallega fyrir fyrrverandi hermenn, sem lamast
h6fou 1 stridinu. Fundinum stjérnadi Sir Ludwig Guttmann,
taugaskurdleknir vid Stoke-Mandeville sjikrahusid. Fyrsta
Olympiumét fatladra var sidan haldid i Rém 1960. Arid 1966
var Guttmann adladur af Elisabetu Bretadrottningu fyrir
framlag sitt til iprottamala fatladra.

bad atti ad vera oparfi ad minna a gildi ipréttaiokunar. En
ad fatladir geri iprottir ad sinu sérstaka dhugamali hefur ekki
bara gildi fyrir pa sjalfa heldur samfélagid allt. Mér skilst ad
riflega 1200 fatladir iprottamenn séu skradir i fé16g 4 Islandi
og einstaklingar peim tengdir skipti pannig pusundum. bad er
frabert og pvilikur hvati fyrir alla sem er annt um heilsu og
heilbrigdi og vilja leggja sitt ad morkum.
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Sveinn Aki Lodviksson, formadur lprottasambands fatladra og lan
Whitting, sendiherra Breflands & Islandi

Pott vegur Olympiuméts fatladra hafi vaxid jafnt og pétt ma
gera rad fyrir pvi a0 motio fai aldrei jafn mikla athygli og nu.
Fram hefur komid ad IPC, Alpj6da Olympiuhreyfing fatladra,
verdur med vidamikla dagskrd 4 medan mdtinu stendur en
syndar verda um 580 klukkustundir frd Olympimétinu 4
sérstokum vef samtakanna.

fslensku keppendurnir fjérir eru verdugir fulltriar sinnar
pjodar og syna vel pa breidd sem er i ipréttastarfinu. Tveir
sundmenn og tveir frjalsiprottamenn bera vott um frabaert starf
peirra sem koma ad méalum fatladra ipréttamanna 4 fslandi.

Jeremy Brown, rddherra utanrikisméla sem fer fyrir
Olympiuleikunum sagdi: ,,petta Olympiumot fatladra verdur
pad stersta, gledilegasta og med mesta ahorf sem getid er um
i sogunni. Vid, Bretar, erum frumkvddlar ad pessu moéti og
tokum fagnandi patttakendum fra 6llum heimshornum. betta er
okkur hjartans mal og patttakan verdur okkur 61lum hvatning.
Olympiumét fatladra i London 2012 sendir mikilvaeg skilabod
til heimsbygdarinnar um ad vilji, por og geta er allt sem parf
til ad yfirvinna hindranir.

Eg 6ska islensku keppendunum velfarnadar og segi velkomin
til London!

Ian Whitting
sendiherra Bretlands 4 [slandi

VAKA

- 4 VERBI FYRIR bIG

AFURBASTOBVA |
MJOLKURIBNABI
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Kolbran Alda vann Sjomanna-
bikarinn annao ario i ro0

undkonan Kolbrin Alda Stefansdéttir vann Siémannabikarinn annad rid 1 168 1 byrjun pessa érs begar Nyarssundmét barna
og unglinga fér fram 1 innilauginni i Laugardal. Kolbran Alda hlaut pé& 764 stig § 50m. bringusundi en han syndir fyrir Fiérd
i Hafarfirdi sem hefur no alls fimm sinnum &t sundmann sem hampar Sjémannabikarnum eftirsotta.

Hr. Ogmundur Jénasson innanrikisrédherra var heidursgestur métsins og afhenti dllum patttakendum patttékuverdlaun og sidan
afhenti hann Kolbranu Oldu sjélfan Sjémannabikarinn en hann gaf Sigmar Olason siémadur & Reydarfirdi.

Handhafar Sjomannabikarsins fra upphafi:

1984  Sigrun Pétursdottir, [FR 50 m baksund alls 482 stig. 1999  Gunnar Orn Olafsson, Osp 50 m baksund alls 618 stig
1985 Béra B. Erlingsdottir, Osp 50 m bringusund  alls 493 stig. 2000  Gunnar Orn Olafsson, Osp 50 m baksund alls 809 stig
1986  Sigrun H. Hrafnsdéttir, Osp 50 m baksund alls 418 stig. 2001  Gunnar Orn Olafsson, Osp 50 m baksund alls 771 stig
1987  Sigran H. Hrafnsdéttir, Osp 50 m skridsund alls 517 stig. 2002  Jona Dagbjort Pétursdottir, IFR 50 m flugsund alls 514 stig
1988  Gunnar b. Gunnarsson, {FS 50 m baksund alls 590 stig. 2003  Gudrun Sigurdardottir, SH 50 m baksund alls 629 stig
1989  Geir Sverrisson, UMFN 50 m bringusund  alls 550 stig. 2004  Gudrun Sigurdardéttir SH/IFR 50 m flugsund alls 547 stig
1990  Olafur Eiriksson, {FR 50 m bringusund  alls 570 stig. 2005 Gudrun Sigurdardéttir SH/IFR 50 m skridsund alls 528 stig
1991  Birkir R. Gunnarsson, [FR 50 m bringusund  alls 509 stig. 2006 Hulda H. Agnarsdéttir, Firdi 50 m skridsund alls 575 stig
1992  Birkir R. Gunnarsson, {FR 50 m bringusund  alls 581 stig. 2007 Karen B. Gisladottir, S14 Firoi 50 m skridsund alls 727 stig
1993  Birkir R. Gunnarsson, {FR 50 m bringusund  alls 647 stig 2008 Karen B. Gisladottir, S14, Firdi 50 m skridsund alls 732 stig
1994  Birkir R. Gunnarsson, [FR 50 m bringusund  alls 777 stig 2009  Jén Margeir Sverrisson, S14, Osp 50 m skridsund alls 676 stig

1995  Hanna Kristin Jénsdéttir, [FH/Zgi 50 m baksund alls 756 stig 2010  Vilhelm Hafpérsson, S14, Odni 50 m skridsund alls 657 stig
1996  Heiddis Dogg Eiriksdéttir, [FH/&gi 50 m skridsund alls 637 stig 2011 Kolbrun Alda Stefansdottir, Firdi 50 m skridsund alls 594 stig
1997  Haraldur bor Haraldsson, {FR 50 m bringusund  alls 756 stig 2012 Kolbrin Alda Stefansdoéttir, Firdi 50 m bringusund  alls 764 stig
1998  Anna Rin Kristjansdéttir, Odni 50 m bringusund  alls 546 stig
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Vid bjodum

go6da pjonustu

Okkar markmid er ad gera goda pjonustu betri

Vidskiptavinir Islandsbanka eru ansegdustu Vid erum stolt af pessum arangri sem er okkur

vidskiptavinir fjarmalafyrirteekja samkveemt  mikil hvatning til ad halda &fram & peirri braut

Islensku dnsegjuvoginni 2011. ad gera gdda pjonustu a 6llum svidum enn betri.

islandsbanki.is | Simi 440 4000 Islandsbanki



| Fimm i rod hja
el Firdi

’
I préttafélagid Fjordur er bikarmeistari fatladra i sundi
hilar

fimmta &rid i r63 en bikarkeppni IF i sundi for fram i

Asvallalaug i jonibyrjun. Um hérkuspennandi keppni var
ad reeda og mikil eftirvaenting rikti | Asvallalaug &Sur en orslitin
urdu kunn. bé féllu einnig 14 islandsmet & métinu en bikarkeppni
iF fer alltaf fram i 25m. laug. Petta var i fyrsta sinn af fimm sem
Fiordur fagnar bikarmeistaratitinum & heimavelli.

Lokastada bikarkeppninnar 2012:
1. Fiordur - 15484 stig

2. 1FR - 14459 siig

3. O3inn - 8080 stig

4. Osp - 7129 stig

5. Nes - 1635 sfig

islandsmetin sem sett voru @ métinu
Palmi Gudlaugsson, Fiérdur, 50m flugsund, 41,46 sek

Palmi Gudlaugsson, Fiérdur, 200m skridsund, 2.52,59 min
Maring Ingi Adolfsson, {FR, 100m fiorsund, 1.38,53 min

Maring Ingi Adolfsson, [FR, 100m baksund, 1.29,82 min

Marind Ingi Adolfsson, iFR, 50m baksund, 40,90 sek

Kolbran Alda Stefansdottir, Fiorour, 200m skridsund, 2.25,30 min
Kolbrin Alda Stefansdattir, Fiorour, 50m skrid sund, 30,7 sek
Kolbrin Alda Stefansdéttir, Fiorour, 100m skridsund, 1.07,23 min
Thelma Bicrg Bjrmsdottir, {FR, 100m skridsund (millitimi { 200skrid) 1.35,87 min
Thelma Bjsrg Bjcrsdattir, IFR, 100m skridsund, 1.34,33 min
Thelma Bjorg Bjcrsdattir, IFR, 200m skridsund, 3.16,85 min
Hjortur Mar Ingvarsson, Fiordur, 200m skridsund, 3.15,95 min
Hjortur Mar Ingvarsson, Fiordur, 100m baksund, 1.50,03 min
Hjdrtur Mar Ingvarsson, Fiérdur, 100m fiorsund, 1.57,48 min

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Ividid QRARS,
O nai SEANG
Mal: M MIMIR Yy B
T V¥ simenntun %, &
Mﬂ g2 TUGARD™
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HOLLUSTA

LYSI ER D-VITAMINGJAFI iISLENDINGA

Afram mzelt med lysi

Landlaeknisembaettid meelir med pvi ad félk taki porskalysi afram
pratt fyrir ad byrjad sé ad vitaminbaeta mjolk. petta kemur fram
a vef Landlaeknisembaettisins.*

NATTURULEG HOLLUSTA

*Samkvaemt vef Landlaeknisembaettisins
http://www.landlaeknir.is/Pages/1055?NewsID=2365




Svanur Ingimundarson Mélarameistari
Sveinsbakarf ehf.

T. ARK teiknistofan ehf
Talnakénnun

Tandur hf.

Tannalfur sf.

Tannlaeknast. Sigurdar Résarssonar
Tannlaeknast. Pérarins Jénssonar
Tannlseknastofa Bjérns Porvaldssonar
Tannlaeknastofa Fridgerdar
SamUelsdéttur

Tannleeknastofa Jén Birgis
Baldurssonar

Tannlaeknastofa Sigridar Résu
Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar
Tannlaeknastofan Glaesibae
Tannréttingar sf.

Tannsmidastofa Kristins Sigmarssonar
Tannsteini ehf.

TCM Innheimta ehf.

Teiknivangur, teiknistofa

Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur
TGM Ra&dgijef

Thai matstofan ehf.
Tilraunastéd Haskola Islands
meinafraedi

Tiskuverslunin Smart hf.

Toppfiskur ehf.

Tonastédin ehf.

TREX Hopferdamidstodin ehf.
Trésmidjan Jari ehf.

Trévirki hf.

Tonpskupjonustan ehf.

Taekni ehf.

Télvar ehf.

Tésku- og hanskabdin hf.
Ullarkistan ehf.

Umslag ehf.

Urridafoss ehf.

Hotel Floki

Utfararstofa Islands ehf.
Utfararpjénustan ehf.

Utkall ehf.

Varahlutaverslunin Kistufell ehf.
Varmi ehf.

VDO - verkstzedi ehf.

Veggsport ehf.

Veidikortid. is

Verkfraedistofan Fidlas ehf.
Verkfraedistofan VIK ehf.

Vernd - Fangahidlp .

Verslun Porsteins Bergmann ehf.
Verslunartaekni ehf.

Verslunin Frida fraenka ehf.
Verslunin Kiss

Verslunin Rangd sf.

Vélavidgerdir ehf.

Vidlagatrygging lslands
Vidvik sif
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Vilhjélmsson sf.

Virtus békhald og radgjof
Vifilfell hf.

Vikur-6s ehf.

Vinberid

VSO ré&dgjof ehf.

Vérubilastodin Prétur
Vérumidlun ehf.
Waldorfgrunnskélinn Sélstafir
bakiok ehf.

Prep ehf. - Endurskodun
Seltjarnarnes

About Fish Islandi ehf.

Horn i horn, parketlagnir
Iprottafélagid Grétta

Nesskip hf.

Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta
Tannlaeknastofa Ragnars O.
Steinarssonar ehf

Zeus - heildverslun ehf.

Onn Verkfraedistofa ehf.

Vogar

Harsnyrting Hrannar

Toggi ehf.

V.P. Vélaverkstzedid ehf.
Képavogur )

Aalborg Portland & Islandi hf.
Allianz hf.

Allraverk ehf

Arinsmidi A-O - Jon Eldon Logason
Arnardalur sf.

Arnarliés - Laggiltur sjokranuddari
Axis hisgogn hf.

Asborg st.

Asklif ehf.

Bakkabros ehf. - Tannsmidaverkstaedi
Bifreidaverkstaedid Toppur
Bilalakk ehf.

Bilapvottastodin Lodur ehf.

Bjami Runolfsson

Bokun sf. Endurskodun

BSA Varahlutir ehf.

Cafe Adesso

DK Hugbinadur ehf.
Eignarhaldsfélag Brunabotafélags
Islands

Einar Beinteins ehf. - Dikalagnir og
Veggfddrun

Einkabilar

Fagsmidi ehf.

Fiskbdin

Flugfélagid Atlanta ehf.
Frostmark ehf.

Gistiheimilid BB 44

Goddi ehf.

Grasavinafélagid Gunnarshélma
Crédrastddin Stord

Gudijon Gislason ehf.

Hafid - Fiskiprinsinn

Harny ehf - Harsnyrtistofa

Hellur og gardar ehf.

Hexa ehf. heildverslun

Hilmar Bjarnason ehf., rafverkiaki
Hugbtnadur hf.

Hvellur G. Témasson ehf.

Ingi Hopferdir

Ingimundur Einarsson ehf.
Islandsspil sf.

Islenskt marfang ehf.

lsnes ehf.

JO lagnir sf.

JSO ehf

Képavogsbaer

Kraftvélar ehf.

Kriunes ehf.

Listinn

Loft og raffeeki ehf.

Loggildir Endurskodendur ehf.
Logmenn Baejarhrauni 8

Maras vélar ehf.

Mecca Spa ehf.

Modelskartgripir

Nobex ehf.

Pottagaldrar Mannraekt i matargerd
Rafbreidd ehf.

Rafholt ehf.

Rafmidlun ehf.

Rafport ehf.

Rafteekjasalan ehf.
Rafteekjavinnustofa Einars
Stefénssonar

Réttir bilar ehf.
Slattuvélamarkadurinn Verklaginn ehf.
Sudurverk hf.

Soguferdir ehf )
Tannlaeknastofa Laru I. Olafsdottur
Tannsmidasfofan sf.

Tengi ehf.

Taeknipjénusta Ragnars G.G. ehf.
Télvu-og teeknipjonustan hf.

Vaki - Fiskeldiskerfi hf.

Varmi ehf.

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar sf.
Verkfraedistofan Hamraborg
Verslunin Féndra

Vetrarsél ehf.

Vélaleiga Auberts

Vigri RE-/'1

Vilji ehf. - Studningsstangir
bPakpappapjonustan ehf.

Porvar Hafsteinsson
Oryggismidstdd Islands hf.
Gardabeer

Arvik hf.

Bokasafn Gardabaejar
Fiolbrautasklinn Gardabae v,/Békasafns
Gardabaer

Ceislateekni ehf. - Laserpjonustan



Metaregn a RIG 2012
RIG eda Reykjavik International Games féru fram 1 innilauginni i Laugardal sidastlidinn jandar. Fatladir islenskir sundmenn voru i

fantagédum gir & métinu og setty samtals 20 ny Islandsmet.

Palmi Gudlaugsson reid fyrstur & vadid med nytt Islandsmet 1 flokki S7 pegar hann kom i bakkann @ 1:29,18 min. i 100m.
flugsundi. Metin héldu éfram ad falla og motid nadi hapunkii begar Jon Margeir Sverrirsson og Ragnvaldur Jensen fré& Faereyjum
maettust 1 100m. bringusundi par sem Jén hafdi betur.

Laugardagur 21. januar Sunnudagur 22, jandar

Hiértur Mar Ingvarsson, 50m. skridsund, S5, 45,18 sek. Hidrtur M. Ingvarsson, Fidrdur, S5, 100m. skrisund, 1:34,7 2min.
Jon Margeir Sverrisson, 50m. skridsund, S14, 26,36 sek. Hidrtur M. Ingvarsson, Fidrdur, S5, 50m. skridsund, 44,78 min.
Vaka Porsdottir, 50m. skridsund, S11, 1:12,68 min. Hidrtur M. Ingvarsson, Figrdur, S5, 100m. baksund, 1:39,22 min.
fva Marin Adrichem, 50m. skridsund, $11, 1:00,97 min. (beetti met Viku) Jon Margeir Sverrisson, Fiélnir, S14, 100m. skridsund, 56,89 sek.
Kolbrin Alda Stefansdottir, 50m. skridsund, S14, 31,92 sek. Jon Margeir Sverrisson, Fiélnir, ST4, 50m. bringusund, 34,38 min.
Vignir 6. Hauksson, 100m. bringusund, S6, Sh5, 2:32,35 min. Vaka bérsdottir, Figrour, ST1, 100m. skridsund, 2:38,82 min.

fva Marin Adrichem, 100m. bringusund, S11, 2:15,60 min. fva Marin Adrichem, TFR, S11, 50m. bringusund, 1:01,84 min.
Hidrtur Mar Ingvarsson, 200m. skridsund, S5, 3:24,98 min. Pdlmi Gudlaugsson, Fiordur, S7, 100m. bringusund, 1:39,22 min.

Hidrtur Mar Ingvarsson, 100m. skridsund (millitiminn i 200m. skrid) 1:37,17 min.
Kolbrin Alda Stefansdattir, 200m. skridsund, S14, 2:29,21

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra
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Unified Football

?ﬂé AN

S

Special
Olympics

UNIFIED SPORT °

islandsleikar Special Olympics og ,,Unified foothall”

a Islandi
’
Is|0no|s|eikor Special Olympics 1 knattspyrnu féru fram 18.

mai i tengslum vid Evrépuviku UEFA og Special Olympics i
Eviépu. Leikarnir voru samstarfsverkefni Speial Olympics &
islandi, Knattspyrusambands Islands og knatispyrnufélagsins
Vikings. Tvé félog, Osp i Reykjavik og Nes 1 Reykjanesbae sendu
sex lid & motid en keppt er i bléndudum liBum karla og kvenna.

Keppt er i tveimur styrkleikaflokkum og [i& Aspar sigrudu béda
flokka.

Olafur bérdarson pjalfari meistaraflokks Vikings styrdi upphitun
af mikilli roggsemi og 1 lok keppni fér fram verdlaunaathending
bar sem sem Reynir Ledsson, knattspyrnumadur afhenti verdlaun
asamt Gudlaugi Gunnarssyni fré KSI. Samstarf vid almenn
knattspyrnufélog byggist ekki sist & pvi ad tengja pjdlfara og
leikmenn vid Islandsleikana sem haldnir eru & hverju éri.
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Samstarf IF og KSI vi& Viking hefur einnig verid byggt @
verkefninu ,Unified football project” sem hofst @ Islandi i haust
en markhépur var stelpur 12 éra og eldri. Verkemid felur 1 sér
patttoku fatladra og éfatladra og getur skapad feekifzeri fil
framtidar. Keppt er 1 ,Unified football” & alpjodaleikum Special
Olympics og einnig i &drum ipréttagreinum, einstaklings og

lidakeppni.

Iprétiasamband fatladra og Special Olympics & Islandi pakka
Knattspyrusambandi Islands og knattspyrufélaginu Vikingi fyrir
frdbaert samstarf vegna lslandsleikanna 2012 og verkefnisins
,Unified football”. iprotiafélagid Osp feer einnig pakkir fyrir
studning vid verkefnid.
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Cluggar og gardhis ehf.
H. Filipsson sf
Hafnasandur hf.

Hagrad ehf.

Hannes Arndrsson ehf.

Haraldur Bodvarsson & Co. ehf.

ISS Island ehf.

Islandsfundir ehf.
Kvétabankinn ehf.

Latibaer ehf.

Leiksvid sif

Loftorka ehf.

Leeknatorg sf.

Nybardi Hjolbardaverkstzedi
Rafteeknipjonusta Trausta ehf.
Samhentir ehf.

Sveinn Benedikisson

Tannlseknastofa Engilberts Snorrasonar

Teknis ehf.
Ungmennafélagid Stjarnan
Vistor hf.

Orvar Sigurdsson
Oryggisgirdingar ehf.
Hafnarfiérour

Altis ehf.

Baitterfid ehf

Bergplast ehf.

Bilaverk ehf.

Blekhylki.is
Byggingafélagid Sandfell ehf.
DS lausnir ehf.

Fasteignasalan Hraunhamar ehf.

Fiskverkunin Bjérg ehf.
Fiskvinnslan Utvik ehf
Finpussning ehf.

Fiardargriot ehf.

Fiardarmot ehf.

Fura malmendurvinnslan ehf.
Gamla Vinhisid - A. Hansen
Gullfari ehf.
Hafnarfjardarha

Hagstal ehf.

Hédinn Schindler lyftur hf.
Hiolasprettur ehf.
Hasamalarinn ehf

Hvalur hf.

Hyggir hf.

Honnunarhtsid ehf.

lceland Summer

Ishestar - Islenskar hestaferdir hf.
Isror ehf.

Lagnameistarinn ehf.
L6gfraedimidstodin ehf.
Malmsteypan Hella hf.
Mynsirun ehf.

PH. Verk ehf.

Pappir hf.

PON Pétur O. Nikuldsson ehf.
Raftog ehf.
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Rakarastofa Halla

S.B.J. réttingar ehf
Sitkrapjalfarinn ehf.

Sélark Arkittektar

Stélorka

Stigamadurinn ehf
Strendingur ehf.

Syningaljés

Tannleeknastofa Jéns M.
Bjorgvinssonar

Trefjar ehf.

Umbidamidlun ehf.
Uthafsskip ehf.

Varma og Vélaverk ehf.
Veitingastofan Kaenan
Verkalydsfélagid HIif

Verkbing ehf )
Vélaverkstaedi Jéhanns Olafs ehf.
Vélras ehf. Bifreida- og vélaverkstaedi
Vidir og Alda ehf.

Alftanes

HBG bjonusta ehf.

Keflavik

ABS ehf. - Bitinn

Bokasafn Reykjanesbaejar
Brunavarnir Sudurnesja

DMM Lausnir ehf.

Fiskverkunin Hateigur
Fiolbrautaskéli Sudurnesja

G. larslf.

Grimsnes ehf.

Helga ehf Stafnes ke 130
Islenska félagid ehf. / Ice group. Itd.
Malverk sf.

Reykjanesbaer

Soho Veislupjénusta

Tl slf.

Triton sf. - Tannsmidastofa
Ura- og skartgripaverzlun Georg V.
Hannah sf.

Varmamét ehf.

Verkfraedistofa Sudumesja ehf.
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Keflavikurflugvsllur
Fagraesting ehf.

IGS ehf

Sudurflug ehf. Bygging 787
Grindavi

EVH Verkiakar ehf.
Fluingapijénusta Sigga ehf.
Crindavikurbaer

Hafsteinn Seemundsson
Haustak ehf.

Iprottabandalag Sudurnesja
Jens Valgeir ehf.

Mamma Mia Pizzahts
Marver ehf.

Silfell ehf.

Stakkavik ehf.

Séluturninn Vikurbraut
Veitingastofan Vér

Visir hf. - Hafnargstu 16 - Grindavik
Porbiérn hf.

Sandgerdi

Fiskmarkadur Sudumesija hf.
Gardur

Amp Rafverkiaki ehf.
Bifreidaverksteedi Sigurdar
Gudmundssonar

GSE ehf.

H. Pétursson ehtf. - Fiskvinnslan
Leikskolinn Gefnaborg
Sveitarfélagid Gardur
Njardvik

Bilapjonusta GG ehf.

Fitiavik ehf.

Har og résir ehf.

Kaffitar ehf.

Sigurdur Haraldsson ehf.
Starfsmannafélag Sudumesija
ACO Bilar ehf.
Mosfellsbaer

Alafoss - budin

Bilapartar ehf.

Bootcamp ehf.
Byggingarfélagid Jérd

Dino slf

Gardagrodur ehf.
Gudmundur S. Borgarsson ehf.
Heilsuefling Mosfellsbaejar
Hopferdabilar Jonatans Périssonar ehf.
Isfugl ehf.

Kaffihtsid Alafossi
Leirvogstunga ehf

Monique van Oosten

Mir og meira ehf.

Nyija bilasmidjan hf.
Seljabrekka ehf

SK rédgijef ehf.
Skélatonsheimilie
Sélbadsstofa Mosfellsbaejar
Vélsmidjan Orri ehf.
Veélsmidjan Sveinn

Akranes

A. Haraldsson ehf.
Bifreidastdd b.b.p. ehf.

Bilver ehf.

Borgdal ehf.

Brautin ehf. - Bilaleiga

Clit malun ehf.

Grastec ehf.
Hopferdabifreidar Reynis Jéhanns ehf.
Mozart Harsnyrtistofa
Nordanfiskur ehf.

P 21 - Trocadero ehf.

Rafnes sf.

Runolfur Hallfredsson ehf.

Siénglerid ehf.



Islandsmét IF i Laugardal

1. april 2012. Venju samkvaemt var métid fijslmennt og setti
skemmtilegan svip & Laugardalinn. Keppt var i friglsum,
sundi, bordtennis, bogfimi, lyfingum og boccia.

Islqndsméf iF for fram i Laugardal dagana 31. mars til

Keppni i bogfimi tokst vel 1 alla stadi en bogfiminefnd IS
st6d ad moétinu f samvinnu vid IF. Jén Eirksson, motsstior, var
dnaegdur med framkveemdina og sagdi: ,Pad var aneegjulegt
ad sja hvad félégunum sem faka batt hefur fislgad. Petta gefur
g0 fyrirheit um framfidina.”

Jafnan er keppnin i boccia aesispennandi og 1 ar var pad
Nes-A sem hafdi sigur i 1. deild en mikill fégnudur braust ot hjg
Sudurnesjamaénnum pegar Urslitin voru kynnt enda keppnin hérd
en ad sjdlfsogdu drengileg.

Vignir Por Unnsteinsson setti nytt Islandsmet  rétistadu lyftu pegar
hann sendi upp 247,5 kil 1-120kg flokki proskahamladra og
bé baetti hann einnig Islandsmetid i bekkpressu er hann Iyfti
142,5 kg. Einnig jafnadi hann Islandsmetid i samanlégdu.

I sundi féllu alls 17 Islandsmet en keppt var i laugardalslaug.
Hin unga og brédefnilega fva Marin Adrichem, IFR, setti prio ny
Islandsmet 1 flokki S11, flokki alblindra.

Keppni 1 frialsiprottum for fram 1 friglsipréttahdllinni  Laugardal
pbar sem gamli joxlinn Haukur Gunnarsson var meettur il leiks og
syndi lipra takta.

Annar reynslubolti, Jéhann Ronar Kristjansson, 1ét alla finna
raekilega fil tevatnsins i bordtenniskeppninni sem fram for 1 IFR-
hisinu vid Hatan. Jéhann vard prefaldur Islandsmeistari. Jéhann
hafdi sigur 1 sitiandi flokki, opnum flokki og 1 tvilidaleik bar sem
hann lék med Vidari Amasyni or KR.

Islandsmotid er vidamikid og margir sjalfbodalidar sem vinna
bar émetanleg storf. Hér eru peim faerdar bestu bakkir fyrir sem
og Llionsklobbnum Vidarri sem gefur 8l verdlaun & Islandsmoti

IF.

islandsmét iF i frjalsum

Islandsmét IF 1 fridlsibrottum utanhoss fér fram & Laugardalsvelli
bann Q. j0ni sidastlidinn. Adstaedur voru allar hinar bestu og
nokkur Islandsmet litu dagsins ljés. Matthildur Ylfa Porsteinsdotir
sefti nyit Islandsmet i 100m. hlaupi kvenna  flokki T37 pegar hon
kom  mark & timanum 15,37 sek. P& var dnnur ung og efnileg
fridglstbrotiakona sem sefti nokkur Islandsmet 1 flokki sjénskertra en
hon heitir Stefania Daney Gudmundsdétiir og keppir fyrir Eik &
Akureyri. Fleiri met féllu & métinu en &ll trslit Islandsmota IF 2012
ma nélgast inni & vefsidu sambandsins, www.ifsport.is

Texti: Jon Bjsrn Olafsson
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Norourlandameistaramot
1 boccia a Islandi

Nordurlandameistaramét i boccia var haldid a
islandi i dagana 12. - 13. mai 2012. Métid er haldid
annad hvert ar a Nordurlondunum og sidast var
métid haldid & islandi arid 2000 i Reykjanesbze.

Métid for no fram 1 Reykjavik og keppt var i Laugardalshall.
79 keppendur toku batt | métinu fré Islandi, Noregi, Danmérk,
Svipiéd, Finnlandi og Feereyjum auk pidlfara og fararstiora. Alls
voru erlendu gestirnir um 120. Keppt var i einstaklingskeppni &
laugardeginum og sveitakeppni & sunnudeginum.

island hlaut ein verdlaun & métinu, bronsverdlaun 1 sveitakeppni
i 1. flokki. Sveitina skipudu pau Kristin Jonsdéttir, Arni Seevar
Gylfason og Valgeir Armi Omarsson.

iprottasamband fatladra og undirbiningsnefnd NM 2012 vill
koma ¢ framfeeri pakklaeti fil allra peirra sem [6gdu hénd & plog
vegna Nordurlandamétsins | boccia 2012. Sjalfbodalidastarf |
ibréttahreyfingunni byggir & ératuga hefd og er grundvéllur ad
figlbreyttu iprottastarfi um land allt. Pad mé aldrei missa sjénar
af pvi ad framlag sjélfbodalida er ekki sjalfgefid og pad ber ad

mefa ad verdleikum hverju sinni.
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bU FZARD MEIRA | STOFNI

Med pvi ad sameina tryggingar fjélskyldunnar i Stofni hja Sjéva faerdu persénulega pjénustu,
betri kjér & tryggingum og ymis fridindi. Ad auki fa tjénlausir og skilvisir vidskiptavinir
i Stofni hluta idgjalda sinna endurgreiddan i byrjun febrdar ar hvert. Sjéva er eina islenska
tryggingafélagid sem umbunar vidskiptavinum sinum & pennan hatt.

Afslattur af tryggingum

Stofn endurgreidsla

Vegaadstod an endurgjalds

Afslattur af barnabilst6lum

Fri flutningstrygging innanlands
Enginn idgjaldsauki ef pu lendir i tj6ni
Nagrannavarsla

... og margt fleira

PESS VEGNA ERTU HJA SJOVA

STOFN



Samningar og styrkir 2012

Sveinn Aki Lodviksson, formadur ibréTTosombonds fatladra og Simon

Kjeernested, fiarmdlastiori Atlantsoliu vid undirritun samningsins.

A myndinni eru Pordur Arni Hialtestd, varaformadur IF og Steinunn
Jonsdéttir formadur Styrktar- og menningarsjéds Norvikur ad handsala

hinn nyja samning.
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islands | Olympiuméti fatladra, steersta iprottavidburdi sem
fatladur ipréttamadur tekur patt 1. Leidin til London hefur
verid 16ng og kostadarsém, med patttdku afreksfolks i hinum

E ins og fram kemur f pessu bladi pd stendur fyrir dyrum patttaka

ymsu verkefnum vids vegar um heim og markmidid ad fryggja
sem flestum peirra patttokurétt & moétinu.

ibrottasamband fatladra hefur att pvi léni a8 fagna ad
eiga dfluga bakhijarla, fyrirtaeki sem stutt hafa dyggilega vid
sambandid i araradir.

NG hafa fleiri fyrirtaeki gengid til ids vid IF og pannig rennt
styrkari stodum undir starfsemi sambandsins.

Atlantsolia

Atlantsolia og lpréttasamband fatladra hafa gert med sér
samning um samstarf og studning fyrirtaekisins vid starfsemi
sambandsins.

Atlantsolia, sem fagnar 10 éra starfsafmaeli sinu & pessu éri,
baetist pannig 1 hop pekkira fyrirtaekja sem stutt hafa dyggilega
vid iprottir fatladra hér & landi enda fellur jakvaed imynd
fyrirteekisins vel ad fmynd Iprétiasambands fatladra.

Med samningi pessum, sem er til priggja dra, bydst
adildarfélégum sambandsins einnig adgangur ad ymsum peim
filbodum og fridindum sem Atlantsolia hefur upp & ad bjéda.

Norvik

Styrktar- og menningarsjodur Norvikur og Iprottasamband
fatladra (IF) hafa gert med sér samstarfssamning til priggja dra
um studning sjodsins vid starfsemi sambandsins.

Tilgangur Styrktar- og menningarsjéds Norvikur er ad styrkja
verkefni eda félég sem sna t.a.m. ad menningu, ibrottum og
forvarnarstarfi eda &dru pvi sem sfjiom sjodsins dkvedur hverju
sinni. Med peim haetti vill Norvik hf. efla tengs! fyrirtaekisins og
dotturfélaga pess vid samfélagid og pad umhverfi sem félagid
starfar 1.

Samningur Norvikur og IF er einn nokkurra sem IF hefur gert
ad undanféru m.a. vegna patttsku Islands 1 Olympiumoti
fatladra sem fram fer i london i september manudi n k.
Arangur fatladra fbrétiamanna ¢ undanférmum arum hefur vakid
verdskuldada athygli. Islenska fprétiafolkid hefur stadid sig afar
vel & Olympiumotum sem og 6drum stormétum fatladra og
gerir langtimasamingur sem pessi sambandinu kleift ad skapa
afreksfolkinu bestu magulegu skilyrdi il a8 hamarksarangur
ndist.



islensk Getspa

Islensk Getspa og Iprottasamband fatladra (IF) hafa gert med
sér samkomulag um samstarf og studning fyrirtaekisins vid pattoku
islands i Olympiumati fatladra 1 London 2012,

Islensk Getspa hefur T gegnum 1i8ina stutt dyggilega vid fprottir
fatladra likt og adrar fbréttir enda rennur hluti af andvirdi allrar
sélu Islenskar Getspar beint til uppbyggingar og starfsemi
aeskulyds- og fprétiamala og til malefna éryrkja.

Studningur fyrirtaekisins vi& IF no markar nytt upphaf 1 studningi
Islenskrar Getspar vid ibrotir fatladra. An efa leidir studningurinn
il glaestra sigra fotladra ipréttamanna ikt og ad allir peir sem
spila 1 leikjum Getspar og Gefrauna geta fagnad sigri og att
von & gbédum vinningi | leidinni.

Vifilfell hf.

Vifilfell hf. og Ibrottasamband fatladra (IF) hafa no gert med
sér formlegan samstarfssamning um studning fyrirtaekisins vid
starfsemi IF

Vifilfell hefur avallt stutt myndarlega vid hina ymsu vidburdi sem
sambandid hefur stadid fyrir og naegir bar ad nefna studning
fyrirtaekisins vid Eviépumeistaramot fatladra i sundi sem fram fér
hér & landi 2009 og ni nyafstédnu Nordurlandaméti fatladra
i boccia.

Med formlegum samningi no treystir fyrirtaekid enn frekar
vidamikid og dralangt samstarf sitt vid Ipréttasamband
fatladra.

Ossur kemur ad afreksstarfinu

Einn af steerstu styrktar- og samstarfsadilum IF er
stodteekjaframleidandinn Ossur og no i romt ar hefur Ossur baett
vid sig sniningi pvi auk arlegra styrkframlaga il sambandsins
hefur fyrirtaeki® stutt dyggilega vid Grvalshop IF 1 fridlsibrotum.

Samfélagssjédur Valitor

A dagunum hlaut lprétiasamband fatladra styrk or Samfélagssiodi
Valitor vegna undirbinings og batttaku Islands 1 Olympiuméti
fatladra.

Valitor hefur 1 rdma tvo aratugi verid einn helsti bakhjarl
sambandsins og pannig att stéran patt préun fprotta fatladra hér
4 landi og gleesilegum &rangri fatladra islenskra fprottamanna
gegnum fidina.

Vid afhendingu styrksins, sem pordur Ami Hijaltested
varaformadur IF veitti vidtoku, sagdi Vidar Porkelsson, forstiori
Valitor ,ad fyrirtaekid veeri stolt af samstarfi sinu vid IF og pvi
vaeri sérstok anaegja ad auka studning sinn vid faflad slenskt
afreksfolk & Olympiuari.”

A myndinni handsala Sveinn Aki Lodviksson, formadur iF og Stefén
Konradsson, framkvaemdastiéri islenskrar Cefspar, samninginn.

A myndinni handsala Sveinn Aki Lodviksson, formadur IF og Arni

Stefansson, forstjori Vifilfells, samninginn.

ba hafa Sjéva og Lyfja endurnyjad samstarfs-
samninga sina vid Ipréttasamband fatladra.

E;}(FJA

Allt fra stofnun Iprottasambands fatladra hafa Kiwanis- og
Lionsklubbar stutt dyggilega vid starfsemi sambandsins.

bannig kom Kiwanisklobburinn Hekla & vormanudum faerandi
hendi en klubburinn hefur um arabil stutt dyggilega vid bakid &
starfsemi Iprotiasambands fatladra. Pad var formadur IF, Sveinn

Aki LoBviksson, sem tok vid fiarstyrk fré Heklu.

Iprottasamband fatladra feerir samstarfsadilum sinum og &drum
peim sem styrkt hafa sambandid sinar bestu pakkir fyrir velvilja
og veiffan studning

Texti: Olafur Magnosson
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Vaka Ron Pérsdotiir afrekssundkona fra Ibrotiafélaginu Firdi leggur pinnid & minnid

Pinnid 4 minnid
~ hverju breytir pad fyrir fatlad folk?

Margir hafa tekid eftir aaki @ islandi sem nefnist ,Pinnid &
minnid” en fyrirtaeki sem taka vid kortagreidslum eru hvert &
feetur 63ru 0d setja upp posa sem snia ad vidskiptavinum.
N0 parf ekki lengur a8 afhenda afgreidslufélki kortid heldur
stinga vidskiptavinir bvi sjalfir i posann og stadfesta greidsluna
med pinni | stad undirskriftar. Radgert er ad fyrirtaeki verdi
almennt boin ad snia posanum ad vidskiptavinum fréd og med

1. névember 2012.

Pessi nyja adferd eykur til muna éryggi kortavidskipta og pvi
er mikilveegt ad vel takist 1il vid ad breyta og ad allir getfi nytt
sér pennan méguleika. | pvi sambandi liggur beint vid ad reeda
vid) ferlimalafullirda Oryrkjabandalagsins, Hafdisi Runélfsdétiur,
heyra sjénarmid fatladra og hverju petta breytir fyrir bann hop.

A3 ségn Hafdisar er breytingin fil hagsbota fyrir suma en erfidari
fyrir adra. , Ymsir hreyfihamladir, svo sem folk 1 hislastél, getur att
erfitt med ad komast ad posanum il ad sefja kortid 1 lesarann
og sl@ inn pinnid, nema posinn sé & armi eda ad unnt sé ad
taka hann upp og rétta vidskiptavinum. Brynt er ad pjonustu- og
séluadilar tryggi gott adgengi fyrir alla 0d afgreidslubordum,”
segir Hafdis. Hun baetir vid ad & vegum ataksins Pinnid & minnid
sé solu- og pjonustuadilum sérstaklega bent & ad adgengi
fatladra ad posum purfi ad vera 1 lagi sem sé jakveett. ,Pad er
& abyrgd sfiorenda fyrirtaekjanna ad tryggja hreyfihémludum
adgang ad posum par sem peir eru stodsettir.”
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Hafdis nefnir ad pessi nyjung geti verid til mikilla bota fyrir
blinda og sjonskerta. NU losna pessir einstaklingar vid ad
afhenda kortid sitt og skrifa undir eda nota stimpil. Pess 1 stad
sefja peir kortid sjélfir i posann og sla inn pinnid, en posar eru
med upphleypta hnappa til ad audvelda pessum hopi ad nota
posana. ,Pad er mjdg goft fyrir bennan hép ad purfa ekki lengur
ad afhenda kortid og treysta pvi ad f& rétt kort il baka, pvi
debetkortin eru ekki med upphleyptum stéfum sem blindir geta

notad til ad sannreyna ad peir hafi fengid kortid sitt il baka”
baetir Hafdis vid.

Vert er ad hafa T huga ad akvednir hépar félks eiga i erfidleikum
med ad leggja 1Blur @ minnid. | bvi sambandi nefnir Hafdis folk
sem er med Alzheimers, folk med vaega heilabilun og ymsa adra
hopa, t.d. eldra félk sem er 6druggt med pessa nyjung. Pessir
einstaklingar gefa mégulega afram fengid ad nota kort par sem
segulrdndin er lesin og peir stadfesta med undirskrift eda stimpli,
en pad & eftir ad koma betur 1 lios. ,bessi hépur parf ad fé
lausnir sem henta. Eins er brynt ad sjé til pess ad pinnid sé ekki
geymt & mida i veskinu vid hlid kortsins heldur ruggari adferdir
fundnar til a8 adstoda pessa hépa vid ad ryfia upp pinnid” segir
Hafdis ad lokum.
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iumot fatlaora

- saga pess og patttaka Islands 2012

’
lympiumét fatladra fer fram i London dagana 29.
Oégﬂst til 9. september 2012 og er hluti of 45 daga
samfelldri ipréttahatid sem hefst med opnunarhétid
Olympiuleikanna 27. jili og Iykur med lokahétid Olympiuméts
fatladra pann 9. september. Fyrir ipréttamenn er pétttaka i
Olympiuleikum eda Olympiuméti fatladra hapunkturinn & ferli

hvers og eins og pétttakan i London 2012 verdur par engin
undantekning.

N pegar pad liggur ljést fyrir hvada einstaklingar verda
fullirar Islands & Olympiuméti fatladra er vert ad lita & nokkrar
ségulegar stadreyndir pvi tengdu jafnframt pvi ad lita from &
veginn og huga ad méguleikum Islands @ matinu.

Fyrsta Olympiumat fatladra var haldid 1 Rom 1960 og sidan
ba hafa motin dvallt verid haldin sama ar og Olympiuleikarnir.
Fra arinu 1988 hafa Olympiumét fatladra verid haldin 1
beinu framhaldi af Olympiuleikunum, 1 sému borg og sému
ibrottamannvirkjum og fré érinu 1992, einnig 1 vetrariprotum.

Islendingar hata verid sigursaelir & Olympiumatum fatladra en
beir toku fyrst patt i Olympiumstinu sem haldid var i Armhem
i Hollandi &rid 1980. b6 ma segjo ad uppgangur iprétfta
fatladra hér & landi hafi fyrir alvéru hafist 1988 1 Seoul |
Sudurkéreu par sem Island vann il tveggja gullverdlauna @
motinu. Fra 1980 hafa fatladir islenskir ibrottamenn unnid
til 97 verdlauna & Olympiumotum fatladra og af pessum
verdlaunum eru 36 gullverdlaun. Pa hata Islendingar unnid 66
verdlaun & Heimsmeistaramotum fotladra og 73 verdlaun &
Evropumeistaramétum — ekki sleemur arangur pad!

I afreksstefnu IF segir a® markmid sambandsins sé ad pad hafi
avallt & ad skipa einstaklingum eda lidum, sem standast kréfur
fil keppni & alpj6dlegum métum 1 sinum iprottagreinum. | pessu
felst:

o a3 iprottamenn/1id IF vinni til verdlauna & Evidpu-,
Heimsmeistara- og O|ympiumétum

*  adkoma ipréttamdnnum inn 1 drslit & Evidpu-, Heimsmeistara-
og Olympiumétum

Olympiu- og afrekssvid IF felur fbrotianefndum sinum ad méta
eigin stefnu med pessi markmid ad leidarljosi og eftir peim hefur
verid unnid undangengin prit ér eda fra pvi ad Olympiumétinu

i Peking 2008 lauk.
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Med bad ad markmidi ad na tilskyldum lagmérkum fyrir London
2012 hefur fatlad islenskt afreksfolk tekid patt i fidlmdrgum
motum innanlands og erlendis. Ad venju vegnadi sumum betur
en &3rum og ,kandidétum” vegna Olympiumatsins faekkadi jafnt
og pétt par il atta einstaklingar stédu eftir og nédu tilskyldum
lagmarkum. Peirra & medal voru nokkrir proskahamladir
einstalingar en proskahamladir verda no medal patttakenda @
Olympiumdati fatladra 1 fyrsta sinn sidan | Sydney érid 2000.

Pessir einstaklingar voru:

e Eypdr brastarson, KR - sund

*  Jon Margeir Sverrisson, Fidni = sund

e Kolbrin Alda Stefansdéttir, Fridi — sund

e Anita Oska Hrafnsdottir, Fridi — sund

e Helgi Sveinsson, Armanni — frialsar iprotir

e Matthildur Porsteinsdotiir, IFR — fridlsar iprotir
e Hulda Sigurionsdattir, Sudra — frialsar iprottir

e Baldur Avar Baldursson, Snerpu — friélsar ipréttir

Olympiumét fatladra er olikt Olympiuleikunum ad pvi leiti ad
mothid er ,teiknad upp fyrirfram” med akvednum fidlda keppenda.
I London 2012 verda 4.200 keppendur sem taka patt 1 20
ibrottagreinum par sem keppt er 1 flokkum hreyfihamladra,
blindra, sionskertra og proskahamladra sem sidan er skipt nidur i
flokka innbyrdis. Hverju landi er Othlutad , kvéta” midad vid stédu
ibrotiafélks pess & heimslista, 6had pvi hversu margir einstaklingar
hafi nad lagmérkum, en pannig édlast adeins bestu iprottamenn
heims Or ré3um fatladra patttakurétt @ Olympiumétinu. Petta
fyrirkomulag bydir pbannig ad margir sifji heima po svo peir hafi
ndd tilskyldum légmarkum!

I sundi t.a.m. erv 600 keppendur, 340 karlar og 260 konur,
en rimlega 700 einstaklingar n&ddu peim légmarkum sem seft
voru fyrir motid! | friclsum fprétum heygia 1.100 einstaklingar
keppni i 166 greinum, 740 karlar og 360 konur og einnig par

Fra 1980 hata fatladir islenskir

ipréottamenn unnid til 97
verdlauna & Olympiumdtum
fatladra og af pessum verdlaunum
eru 36 gullverdlaun.



n&ddu mun fleiri einstaklingar lagmérkum en sa fisldi sem paft
tekur 1 Olympiumétinu.

IPC — Albj68adlympiuhreyfing fatladra gaf 16ndum frest fil 20.
mai til ad nd kvota” T hverri grein. bannig var slandi, midad vid
fielda beirra einstaklinga sem ndd hafdu tilskyldum lagmarkum
& motia, Othlutad kvota” eda saetum fyrir tvo sundmenn, karl og
konu og tvo friglsibrottamenn, karl og konu.

bar ed fleiri islenskir fprottamenn nadu tilskyldum lagmérkum
en ,kvéti” Islands leyfdi purfti Olympiu- og afreksrad IF ad taka
bé erfidu akvordun ad velia & milli einstaklinga sem ftilskyldum
lagmérkum héfdu néd. beer vidmidunarreglur sem Olympiurad
IF sefti sér vardandi val petta var:

* siada iprottamanna & heimslista viskomandi iprottagreinar
e fieldi A og B légmarka sem viskomandi brétiamadur hefur néd

® hvada einstaklingar Gunnu islandi Gthlutudum ,kvéta”

beir einstaklingar sem valdir hafa verid til patiaku & Olympiuméti
fatladra 2012 eru sundf6lkid Jon Margeir Sverrisson og Kolbrin
Alda Stefansdottir sem baedi keppa 1 flokki broskahamladra
(S14), frialsipréttamadurinn Helgi Sveinsson sem keppir i
flokki aflimadra (T42) og friglsipréttakonan Matthildur Ylfa
borsteinsdéttir sem keppir 1 flokki spastiskra (T37).

Jon Margeir Sverrisson kemur r hépi beirra efnilegu sundmanna

sem stigu fram & Evropumeistaraméti fotladra sem haldid var
hér & landi 2009. Sidan pa hefur hann jafnt og pétt verid ad
pboka sér upp styrkleikalistann og er ni kominn f fremstu 163
proskahamladra sundmanna. Pannig gerdi hann harda atlégu
ad verdlaunasaeti & sidasta Eviopumeistaraméti sem haldid
var | Pyskalandi 2011 og getur Jén Margeir, & gédum degi,
haeglega unnid fil verdlauna & Olympiumatinu.

Kolbron Alda Stefansdéttir kemur, likt og Jon Margeir, ar 2009
sundhépnum. Hon hefur med elju og dstundun klifrad upp
styrkleikalistann par sem hon situr n0 i 15. saeti heimslistans
i 200m skridsundi. Kolbron Alda er mikil keppnismanneskja
sem stefnir hatt og sem fyrsta skref 1 peirri vidleii er ad synda
sig inn 1 Urslit T einni peirra sundgreina sem han tekur patt 1 &
Olympiumétinu.

Helgi Sveinsson er fyrsti islenski iprottamadurinn sem keppir
& hlaupafeeti fra stodtaekjaframleidandanum Ossuri en flestir
fremstu fprottamenn heims 1 flokki aflimodra nota stodteeki fré
fyrirtaekinu. Helgi var sinum & unglingsérum i fremstu 160 ungra
handknattleiksmanna en aflimun vinstri fétar vid hné vegna
sjokdéms batt enda & pann feril. Er Helgi, ramlega pritugur,
for ad aefa friglsar iprottir undir handleidslu Kara Jénssonar,
landslidspialfara IF, fundust 8l gémlu ibréttagenin sem no hafa
fleytt honum il pattteku @ sjalfu Olympiumstinu. Helgi hefur synt
bad ad hann er mikill ipréttamadur og enn meiri keppnismadur
og geeti pvi haeglega verid sa sem kaemi hvad mest & dvart i
motinu.
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Matthildur Yifa Porsteinsdét
stiornuhiminn friélsiprétia fatladra eftir ad hon var uppgdtvud

fir skaust néanast fullmétud vpp @

sem friélsiprottakona @ Norraenu barna- og unglingaméti sem
fram for 1 Finnlandi 2011. Med pétttoku sinni { hinum ymsu
métum undangengna manudi hefur Matthildur Klifrad hratt upp
styrkleikalista IPC 1 langstkki og hefur & drskdmmum tima néd ad
skipa sér { fremstu 163 greinarinnar. Verdlaunasaeti — hver veit?

Enginn bessara einstaklinga hefur tekid patt { Olympiuméti é8ur
og eru pvi ad stiga  fyrsta sinn & stéra svidid par sem augu
alls alheimsins munu beinast ad peim. b4 eru bau dll, ad Helga
undanskildum, mijég ung ad arum sem gefur fyrirheit um bjarta
framiid 1 fprotum fatladra @ Islandi. An nokkurs vafa munu pessir
einstaklingar skipa sér i pann frida flokk Olympiumétsfara sem

haldid hafa hrédri lands og pjcdar hatt & lofti.

Fararstiérar og pjélfarar islenska hépsins verda ad pessu sinni;

Olafur Magnisson, adalfararstéri

e Jon Bjom Olafsson, adstodarfararstion og almannatengil
e Gudbjorg Ludviksdéttir, lasknir

* Kiistin Gudmundsdatir, landslidspidlfari IF 1 sundi

® \adim Forafonov, sundpjdlfari

e KériJonsson, landshidspialfari IF 1 friglsum forottum

o Asia Katrin Helgadétir, frilsiprotiapialfari

Likt og T Peking 2008 verdur Axel Nikulasson, nd sendiradunautur
i London, tengilidur Islands vid framkvaemdanefnd leikanna.

Medal gesta vid setningu Olympiuméts fatladra verdur
Gudbijartur Hannesson, velferdarradherra sem einnig mun heilsa
upp & og heidra islensku Olympiumotsfarana med heimsokn
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P& er vert ad gefa pess ad Ingi Pér Einarsson, formadur
sundnefndar IF og landslidspijalfari IF 1 sundi, verdur medal
Jflokkara” & méfinu en hann er einn frumkvédla ad nyju forriti

tengdu flokkun proskahamladara iprottamanna.

A3 lokum nokkrar tslulegar upplysingar um Olympiumétid 2012;
e 20 iproftagreinar

o 16 beer sému og & Olympiuleikum

*  Um 4.200 patttakendur

e Um 160 patttokupjodir

e Um 6.000 fidlmidlamenn

e Um 1,5 millionir adgéngumida fil sélu

Sérgreinar Olympiuméts fatladra eru; boccia, blindrabolti,
bekkpressa og hjélastolarudningur.

Allar upplsingar um Olympiumét fatladra mé finna & vefsidunni
www.london2012.com/paralympics

Gangi okkur &llum vel.
Olafur Magntsson

Adalfararstjéri
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Afreksipréttamadurinn Helgi Sveinsson setur
markid hatt. Hann setti nylega islandsmet
100m hlaupi i flokki aflimadara og stefnir enn
heaerra. Med hataknivorum fra Ossuri,
hvatningu fré ipréttasambandi fatladra og

eigin haefileikum myndast fullkomin prenna.
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ZEvintyri a einni fjodur

Samstarf vid Ossur hf

m langan tima hefur stodtaekjaframleidandinn Ossur hf
U verid einn helsi styrkiaradili lprottasambands fatladra, IF.

En fyrir um ari sidan tok samstarfid nyja stefnu. Markmid
samstfarfsins var pa seft @ ad finna mégulega keppendur fyrir
islands hand & Olympiumat fatladra (OM] sem notudu gervifot
fra Ossuri hf. Par sem skammur timi var fil leikanna i London
pothi radlegast ad horfa il lengri tima enda koma nyir leikar
alltaf & fidgurra éra fresti. Pad vard Or ad haldin var kynning &
friélsiprottum fyrir bérn og fullordna f enda april 2011, Parna
maetti stér hdpur bama og unglinga med og én stodteekia og
fekk ad profa langstokk, 60m hlaup, kiluvarp og skutlukast.
En pama meettu lika tveir fullordnir einstaklingar sem vinna hié
Ossuri vid ad préa og kynna gervifsetur og ba langadi il
ad profa petta lika. Eftir bessa vel heppnudu kynningu voru
stofnadir tveir hopar sem fylgt hefur verid eftir sidan. Petta
erv litly Ossurarir” sem fengu namskeid i friglsum fram ad
Islandsmatinu 1 joni og sidan aefingahépur fullordinna sem voru
tveir einsfaklingar, Helgi Sveinsson og David Jonsson. Pjalfari
var undirritadur og aefingar féru fram i Kaplakrika, velli FH-inga
sumarid 2011 Litly Ossuramir kepptu & Islandsmétin  pripraut
sem samanstendur af 60m. hlaupi, langstokki, boltakasti og
fengu allir patttokuverdlaun fyrir pad. Sa hépur hefur sidan
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haldid afram sidastlidinn vetur og vor undir stjorn Ingolfs
Gudjénssonar ipréttafraedings i samstarfi vid iprétiafélagid Osp
i Reykjavik og hefur hépurinn baett sig mikid 1 vetur og keppt &
innanhissméti og aftur & Islandsmétinu nd 1 vor. bar eru an efa
morg framfidarefni okkar.

Strax pegar zefingar eldri hépsins héfust komu 1 lios miklir
haefileikar hja b&dum drengjunum. Kviknadi pé st von ad
haegt veeri ad stefna ad pvi ad na a.m k. einum keppanda &
gervifeeti inn & leikana i london. Par med héfst nyr kapituli
samstarfinu vid Ossur hf. Samin var sefinga- og keppniséaetlun
fyrir David og Helga sem hvorugur hafdi snert friaglsar ¢dur ad
heiti® gefi. Peir hdfdu bvi enga keppnisreynslu né heldur kunnu
ad aefa. Pad var pvi ljést ad timafrekt og kostnadarsamt yrdi ad
na bessu markmidi. Azetlunin var borin upp vid Ossur hf sem
sampykkii ad bera hluta af kostnadinum af ,ferdalaginu” fil ad
heegt veeri ad lata & petta reyna. Avintyrid & einni fjodur var

bar med hafid.

Keppt var & métum @ Islandi 1 fyrrasumar og 1 vetur og stefnan
sett & alpjodleg mét vidurkennd af IPC til ad f& drengina flokkada
formlega en pad er skilyrdi til 0d komast inn & afrekslista fyrir
OM 1 london. Til pess var farid il Tonis i mars, Torino & laliu
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i maf og sidan & EM 1 Hollandi 1 joni. Afingar hafa verid
5-6 daga vikunnar allan pennan tima og uppskeran rikuleg f
arangri. Helgi hefur einbeitt sér ad pvi ad leera ad hloupa 100
og 200m. Nona 1 vor hefur langstékkid og spjotkastia sidan
baest vid hja honum. David hefur einbeitt sér ad kdluvarpinu og
er ad byrja med kringluna lika. A EM nadi Helgi silfri 1 spjoti eftir
ad haofa leitt keppnina allan timann fram 1 sidustu umferd. Hann
er n0 med fjorda besta arangur | heiminum 1 langstokki og spjéfi
i flokki F42. David nadi bronsi 1 kolunni en & nokkud lengra i
land & heimslistanum. Sem daemi um baetingar & einu ari hefur
David beett koluvarpsdarangur sinn 0r 9,50m. 1 11,21m. og
Helgi 100m. hlaupid or 15,48 1 14,82sek. og langstokkid Or
4,20m. i 5,35m. & premur manudum. Helgi nddi Alagmarki
i bremur greinum inn & leikana i london. Markmidid sem lagt
var upp med ad eiga keppanda fra Islandi & gervifeeti Ossurar
var sidan stadfest nd 1 joni pegar IPC gaf bad 0t ad Island setti
eift pléss fyrir karlmann og Helgi sannadi filkall sitt il pess med
frébaerri frammistédu & EM.

En sagan er ekki par med s6gd pvi til ad né arangri |
hardri samkeppni parf einnig gédan binad ekki sist pegar &
mann vantar fétinn ofan vid hné. bar kemur Ossur sferkt inn.
Taeknimenn Ossurar hf hafa unni® a8 hénnun nys hlaupahnés
sem kemur til med ad nytast peim sem hafa hlaupid med
staurfét & koltrefjafiodur fram fil pessa, likt og 1 filfelli Helga.
N0 ganga allar zefingar ot & ad adlagast hinu nyja hné fil ad
geta hloupid stokkid og kastad med pad undir sér. Préfanirmar
sem Helgi tekur patt i munu sidan skila sér i fullbtinni véru sidar

@] Stilling

SiMI 520 8OO0 Eilltn.n.lhluln
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: 4 Reykjavikurborg
Sundlaugarnar

& arinu. Pad eru pvi stodteekjasmidir,
verkfraedingar, laeknar og hreyfifreedingar
auk markadsfolks innan Ossurar hf sem
hafa stadid ad baki peim arangri sem nddst hefur hingad fil.

Afingar og astundun fpréttamannanna sjélfra skipta bd mestu
mali til ad arangur ndist, en fil pess purfa peir adstédu og hana
hefur Ossur hf skapad. bjalfarateymi IF 1 friglsum sem komi®
hefur a8 malum eru auk undiritads Asta Kafrin Helgadatiir og
no 1 sumar Einar Vilhjglmsson med sérfraediadstod 1 spjotkasti.
Auk bessa stendur fagteymi ISl prétiafolkinu fil boda.

Um leid og aefingar hofust med David og Helga  mai 2011
skapadist einnig moguleiki ad bjoda fleiri framirskarandi
einstaklingum 0r r6dum fatlodra ad sefa med hopnum. bannig
vard til s& Orvalshopur sem aeft hefur saman 1 allan vetur og
vor. Par & medal er ein 15 &ra spastisk iprotiakona sem hof
aefingar med okkur 1 oktéber, Matthildur Ylfa Porsteinsdottir.
Hon hefur nad keppnisrétti i 100m., 200m. og langstdkki par
sem hin er med fiorda besta heimsarangur. Pessi Grvalshdpur
sex ipréttamanna keppti @ EM 1 Hollandi 1 joni og var pad
fislmennasta fridlsiprotialid sem IF hefur sent @ slikt stérmét.
bannig hefur verkefni® med Ossuri hf sem byrjadi ¢ ad finna
mann fil ad hlaupa & einni fiddur, undid upp & sig og ordid ad
fullfidrudum unga sem er vid pad ad flioga Or hreidrinu.

Vid pakkum starfsfolki Ossurar hf. fyrir samstarfid til pessa.

Kari Jonsson, landslidspjalfari IF 1 frialsiprottum

MANNVIT

VERKFREBISTOFA

UTANRIKISRABUNEYTIR
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Matthildur Yifa borsteinsdottir

Feedd: 1997

Félag: IFR

Keppnisgrein: Fridlsar iprottir
Lysing a fotlun: Hreyfihémlud
Fotlunarflokkur: T37

bjalfari: Kdri Jonsson

Keppnisgreinar  Besti arangur

Langstékk 4.10 m.
100 m. hlaup 15.73 sek.
200 m. hlaup 32.51 sek.
Met:

Islandsmet  langstékki, 100 og 200m. hlaupum i flokki T37

Keppt a alpjédamétum adur:
2012:  Opna friglsipréttamétinu i Tinis
2012:  Evrépumeistaramétinu

i friglsum ipréttum (ein bronsverdlaun)

Helgi Sveinsson

Feeddur: 1979

Félag: Armann

Keppnisgrein: Fridlsar iprottir
Lysing a fotlun: Hreyfihamladur
Fotlunarflokkur: T42

bjalfari: Kdri Jonsson

Keppnisgreinar Besti arangur

Langstékk 5.32m.
100 m. hlaup 14.82 sek.
Spjotkast 46.52 m.
Met:

Islandsmet { 100 og 200m. hlaupum, langstokki og spjotkasti
i flokki T42

Keppt & alpjédamétum adur:

2012:  Opna frialsipréttamétinu i Tunis
2012:  Opna italska meistaramétinu
2012:  Evrépumeistaramaétinu

i friglsum ipréttum (ein silfurverdlaun)
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Jon Margeir Sverrisson

Feeddur: 1992

Félag: Fjolnir/Osp

Keppnisgrein: Sund

Lysing & fotlun: proskahamladur
Fotlunarflokkur: S74

bjalfari: Vadim Forafonov

Keppnisgreinar ~ Besti arangur
100 m. baksund  1:13,74 min.
100 m. bringusund 1:13,92 min.
200 m. skridsund 2:01,56 min.

Met:

Islandsmet i 50, 100, 200, 400, 800 og 1500 m. skridsundi,
50 0g 100 m. bringusundi, 100 og 200 m. flugsundi
Heimsmet i 800 og 1500m. skridsundi

Keppt & alpjédamétum adur:

2009:  Evrépumeistaramétinu i sundi
2009:  Global Games - Heimsleikar proskahamladra
20710:  Heimsmeistaramatinu i sundi
2011:  Evrépumeistaramatinu i sundi
2011:  Global Games - Heimsleikar proskahamladra

(ein gull- og tvenn silfurverdlaun)

bdtttaka i hinum ymsu alpjodamétum s.s. opna pyska og
opna breska meistaramétinu i sundi.

Adrar vidukenningar:

Ipréttamadur drsins tr rédum fatladra 2010 og 2011,
Afreksmadur UMF Fjélnis 2011, Sundmadur Reykjavikur
2011 dr rédum fatladra.

Kolbrun Alda Stefansdottir

Feedd: 1997

Félag: Fj6rour/SH
Keppnusgrein: Sund

Lysing & fotlun: proskahémlud
Fotlunarflokkur: S74

bjalfari: Mladen Tepacevic

Keppnisgreinar ~ Besti arangur
100 m. baksund  1:21,09 min.
100 m. bringusund 1:30,07 min.
200 m. skridsund 2:28,77 min.

Met:
Islandsmet i 50, 100, 200, 400 0g 800 m. skridsundi, 50,
100 og 200 m. baksundi og 200 m. fjérsundi.

Keppt & alpjédamétum adur:
2010:  Heimsmeistaramétinu i sundi
2011:  Global Games - Heimsleikar proskahamladra

batttaka i hinum ymsu alpjédamétum s.s. opna
pyska og opna breska meistaramétinu i sundi.

Adrar vidurkenningar:

Ipréttakona drsins dr rédum fatladra 2011, Ipréttakona
Ipréttatélagsins Fjardar 2011.
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Olympiumétid mitt: Geir Sverrisson

ftir pvi sem timinn lidur er pad pinulitid sérstakt ad
E keppnisarangurinn og keppnin sjalf er mér ekki endilega

efst i huga. Fyrir mér er pad sem eftir stendur otrilega
skemmtilegar minningar af einskonar uppskeruh&fid af afrakstri
vinnu sem & undan var gengin. Sjalf keppnin stendur ekki yfir
nema  nokkrar sekondur en &l upplifunin er étrileg. Alveg fré
bvi ad stigid er upp 1 flugvél og par fil stigid er aftur Or henni.

Eg naut peirra forréttinda ad &8last patttdkurétt &
Olympiumotunum fra 1988 1 Koreu til 2000 1 Astraliu. Fré bvi
ad vera 6hardnadur 17 ara stréklingur upp 1 ad vera 29 éra
karlmadur ef svo mé segja. Oll voru métin eftirminnileg og pad
vaeri eins ad gera upp & milli barnanna minna od segja hvert
beirra mér fyndist eftirminnilegast. En ef ég aetti ad velja eitt mot
Ur pé er pad kannski ekki vegna arangurs 1 pad skiptid heldur
bad ad 1 Barcelona stod ég & eins konar timamétum par sem
ég var ad skipfa algjérlega um iprottagrein og keppti pvi baedi
i sundi og spretthlaupum & pvi moti.

Pad sem upp Or stendur pegar ég hugsa til baka er ad 4ll
upplifunin var mégnud. Allt skipulag var & ba vegu ad pad var
réft eins og vid vaerum i bémul og okkar var bara ad njéta.
Vissulega var mikil alvara og protflaus vinna ad baki og audvelt
ad lata stressid bera sig ofurlidi 1 pessari ristastoru alpjodlegu
keppni. En &l umgjérd okkar goda félks hia IF var & pba vegu
ad audvelt var ad skila sinu besta og & sama tima upplifa eina
bestu tima lifs sins. Andinn medal okkar islensku keppenda og
fylgdarfelks var alltaf & midg léttum nétum og &l upplifdum vid
bgleymanlegar stundir saman.

Audvitad er lika haegt ad rifja upp effirminnilega hluti sem
myndu flokkast sem vonbrigdi. Til daemis ad skauta & fjérum fotum
i grenjandi rigningu 1 lok 400 m. hlaups par sem keppinauturinn
birtist upp vid hlid mér & sidustu tveimur metrunum. Eins og ad
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klara 400m hlaup & 50 sekindum sé ekki nogu erfitt eitt og sér!
betta kallast bara ad férna sér og er ekkert annad en skemmtileg
minning pegar lengra dregur fréd. Mynd af atvikinu endadi sidan
sem sigurmynd & World Press Photo sem var frekar spaugilegt.

bPegar ég horfi til baka vil ég meina ad ég hafi lagt mig
allan fram vid sefingar og keppni en & sama tima haft alveg
6irtlega gaman af pessu dllu saman. Peir sem umgengust mig
pé geetu reyndar haldid annad par sem stér hluti af pessu er j0
keppnisskapid og pad hafdi ég alveg og likfist kannski frekar
hreinni og klarri keppnisgrimmd! En pegar & keppnisstadinn er
komid verdur madur ad hugsa ad hingad & ég fullt erindi. Halda
haus og fullri einbeitingu og nd ad tiloka sig svolitid med e t.v.
tonlist og sélgleraugum. bPad gerdi ég. Mér pétti best ad vera
ekkert ad hugsa of mikid um keppinautana og léta bd bara um
ad hafa éhyggjur af mér (enda var planid ad peir vaeru einhver
stadar fyrir aftan mig hvort sem er). | lok keppninnar vorum vid
pé aevinlega bestu vinir. Margir hafdu peir & ordi ad ég veeri
mjog svo famall og iskaldur fyrir keppni en petta var jo allt
saman samkvaemt keppnisdaetluninni.

Keeru félagar sem erud & leidinni til london. Nona er
uppskeruhatidin framundan. Pid erud med frabeert folk sem sér
um allt vesenid pannig ad pad eina sem pid purfid gera er ad
halda haus, borda rétt, hvilast vel og sidast en ekki sist ad kunna
ad bida. Ferdaldg og svona stér keppni tekur fima. Eg var alliaf
kominn med faetur upp 1 loft, nofandi t&skuna mina sem kodda
pbegar var stfoppad lengur en 10 mindtur og lét pad ekkert trufla
mig. Svo er bara ad negla & petfta og né sinu besta. Umfram
allt njéta hverrar einustu mindtu. Pid erud ad boa til minningar
sem fylgja ykkur aevilangt.

Goda ferd og gangi ykkur vel, Geir Sverris.
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Olympiumétid mitt: Haukur Gunnarsson

fiirminnilegasta métid mitt er ad sjalfsdgdu Olympiumatid |
E Seoul 1 Sudur Kéreu en bar vann ég 100 metra hlaup karla

T37 & fimanum 12,88 sek. Olympiumet og heimsmet! bad
var effirminnilegast og jafnframt saetasti sigur minn i greinninni,
auk pess vann ég brons i 200 m. og 400 m. hlaupi par sem
ég slé einnig heimsmet 1 undanridlum. Fyrir mér er pefta mot
minnisstaedast af sllum peim fiérum métum sem ég fér &.

I Barcelona 1992 voru margir fslenskir gullkalfar samankomnir.
Olafur Eirtksson, Kristin Ros, Geir og ég og fleiri. Eg vann bamna
dveent fil bronsverdlauna 1 200 m. hlaupi en ég var med fimmta
besta timann fyrir Orslitahlaupi®d. S& sem &tti pridja besta timann
maetti ekki 1 Orslitahlaupid, 16k rangan straetisvagn & leid sinni &
keppnissiad. Eg gleymi pessu aldrei enda voru méguleikar minir
& verdlaunum ekki miklir en bad var glatt & hjalla eftir betta po
Urslitin hefdu vissulega getad verid énnur.

Fyrst og fremst eiga peir sem fara & Olympiumot ad hafa
gaman af pvi. Hafa gaman af verkefninu sem tekist er & vid enda
eru pamna bestu fprottamenn 1 heiminum 1 hverjum fétlunarflokki.
Kiorord okkar eru bau ad steersti sigurinn sé ad vera med og
ad fullnyta svona teekifzeri er mikilvaegt pvi bad bydst mégulega
aldrei aftur. Géda skapid verdur ad vera med | for, araednin
og vilji fil a8 stydja adra keppendur og vera pu sjélfur. pad fer
enginn i svona mot nema med pessi atridi 1 lagi. Eg vil nota
taekifeerid og 6ska keppendum gédrar ferdar og vil pakka IF fyrir
ad hafa gefid mér petta teekifeeri sem ég fékk & sinum tima. Minn
&rangur og min idkun hefur skilad mér betri 0t { samfélagid, petta
allt er mégulegt ef pid haldid dfram ad stunda ipréfir.

Afrekin verda ykkur alltaf ofarlega I minningunni, pannig er
bad hja mér og pessvegna er ég enn & fullu  iprétum.

Med bestu ipréttakvedjum,

Haukur Gunnarsson
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Olympiumétid mitt: Kristin Rés Hakonardéttir

ftirminnilegasta Olympiumatid mitt er én efa Atlanta 1996.
E Par gekk mér midg vel, vann til prennra gullverdlauna og

sefti jafnmérg heimsmet og fékk ad auki ein bronsverdlaun.
Auk pess sem ég var kosin ,Llady of the games” af pulinum
i sundlauginni. betta var mitt pridja Olympiumat, ég var pa
23 ara og réft ad byrja minn feril. Vid Sigron Huld sundkona
gistum saman i herbergi i blokk sem filheyrdi hernum, rétt vid
Olympiusundlaugina. Pad heyrdist allt i hatalarakerfinu inn fil
okkar. Herbergi® var misg itid eins og gédur fataskapur og
ferdatdskurnar voru & gélfinu milli rimanna pvi ekki var pléss fyrir
baer annarsstadar 1 herberginu. Pefta var frabaert mét sem aldrei
gleymist. Eg nadi minum bestu timum og ekki var verra a® hafa
gddan studning aof foreldrum og litlu systur minni.

S0 minning sem stendur haest | Atlanta var undanfari trslita
100 m. bringusundi. Pad var mjog heitt pbennan dag og von &
brumum og eldingum seinna um daginn. Og viti menn begar
arslitin &ttu ad hefjast skall & snarvitlaust vedur, med prumum,
eldingum og roki. Allt lauslegt aof sundlaugarbdkkunum sépadist
i burtu, en adstodarfélk hvatti dhorfendur med séng og dansi
sem samanstdd m.a. af ,Y.M.C.A." laginu med Village People
og laginu ,Macarena” sem er spaenskt danslag med Los del
Rio. bvilikt fiér og allir hundblautir. Fresta purfti keppni um tzepa
brid tima og pad t6k mikid &. P& var um ad gera ad vera
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nogu yfirvegadur og lata ekkert trufla sig. Dagurinn endadi

storkostlega, med pvi ad ég hlustadi & pbjodsénginn minn &
efsta palli med gullverdlaun og heimsmet { farteskinu.

Undirbaningur fyrir stérmét eins og Olympiumot stod yfir
i 4 ar eda fra sidustu leikum ad beim nzestu. Eg var med
langtimamarkmid  huga en audvitad 16k madur stutt markmid inn
 langtimamarkmidid. Fyrst petia mét og svo pad neesta. Eg hefdi
ekki getad hugsad mér pennan undirbining &n minna frébaeru
pidlfara, en peir hafa verid margir & sundferli minum og ma pa
nefna helst Erling Johannsson og Kristinu Gudmundsdottur, en
pau studdu vel vid bakid & mér allan minn feril. Afingar voru
u.p.b. 10 sinnum 1 viku prir fimar 1 senn og bvi gerdi ég ekki
mikid annad. A vera réft sfilltur og 1 gédu andlegu formi skiptir
miklu mali. A3 sefia sér markmid fyrir hvert mét og gera haefilegar
krofur til sjélfs sins. Troa & sjélfan sig og vera agadur.

Radleggingar minar til beirra sem fara & Olympiumotid i
london 2012 er ad vera agadur i undirbdningnum, tria &

siélfan sig og sefja sér akvedin markmid til ad stefna ad og
freysta pjalfarnanum pvi hann veit hvad er best.

Kristin Ros Hakonardéttir



Verdlaunahafar a Olympiumétum fatladra

Paralympic

Gomes

Stadur Ar Nafn Félag Grein Gull _Silfur Brons

Holland / Arnheim 1980 Sigurros Karlsdottir Akur Sund 1
Jénas Oskarsson (FR/VIsungur Lyftingar 1

USA / New York 1984 Jénas Oskarsson (FR/VGIsungur Sund 1

(hreyfihamladir) Sigrun Pétursdottir fFR Sund 1 2
Oddny Ottarsdottir (FR Sund 1
Haukur Gunnarsson IFR Frjlsar 2
Hafdis Asgeirsdottir Akur Bordtennis 2
Hafdis Gunnarsdéttir (FR/KR Bordtennis 1

Bretland/ Stoke 1984 Anna Geirsdottir iFR Sund 1
Edda Bergmann iFR Sund 1

Mandev.

(meenuskadadir)

Sudur-Kérea / Seoul 1988 Haukur Gunnarsson iFR Frjdlsar 1 2
Lilja M. Snorradéttir Tindastdll Sund 1 2
Jénas Oskarsson (FR/VGIsungur Sund 1
Geir Sverrisson UMFN Sund 1
Olafur Eiriksson IFR Sund 2
Soley Axelsdottir [FR Sund 1

Spann/ Barceléna 1992 Geir Sverrisson UMFN/Armann Sund/fr. 1 1

(hreyfihamladir) Olafur Eirkiksson [FR/KR Sund 2 2
Lilja M. Snorradéttir SH Sund 1 4
Kristin R. Hakonard. IFR Sund 1 1
Rut Sverrisdottir Akur/Odinn Sund 2
Birkir R. Gunnarsson IFR Sund 1
Haukur Gunnarsson [FR/Armann Fridlsar 1

Spann/ Madrid 1992 Sigran H. Hrafnsdottir Osp Sund 9 2

(broskaeftir) Gudrun Olafsdottir Osp Sund 5 2 2
Bara B. Erlingsdéttir Osp Sund 4 1 3
Katrin Sigurdardottir Osp Sund 4 1

USA / Atlanta 1996 Kristin R. Hakonard. iFR Sund 3 1
Olafur Eirkisson (FR/SH Sund 1 1 1
Palmar Gudmundsson iFR Sund 1 1
Birkir R. Gunnarsson (FR/ £gir Sund 1
Sigran H. Hrafnsdottir Osp Sund 1
Geir Sverrisson Armann Frjdlsar 3

Astralia / Sydney 2000 Kristin R. Hakonard. iFR Sund 2 2

Grikkland / Apena 2004 Kristin R. Hakonard. iFR Sund 1 1
Jén Oddur Halldérsson Odni Hellissandi Frjalsar 2

Kina / Peking 2008 Enginn

Samtals 36 19 42

Heildarverdlaun & Olympiumétum 97
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Olympiumétsfarar ipréttasambands fatladra
fra upphafi

Peking, Kina
6. — 17. september 2008

Sonja Sigurdardétiir, IFR — sund
Eypér brastarson, IFR - sund

f.i...

TG 2008
Py
i

borsteinn Sélvason, IFR — Iyfiingar
Baldur Avar Baldursson, Snerpu — friélsar ibrottir
Jon Oddur Halldérsson, Reyni Hellissandi — friélsar iprottir

&

ADHMA 00

Abpena, Grikkland
17. - 28. september 2004

Kristin Rés Hakonardéttir, IFR — sund

Jon Oddur Halldérsson, Reyni Hellissandi —
friglsar iproftir

Johann Runar Kristjénsson, Nes Reykjanesbae
— bordtennis

Sidney, Astralia
18. - 29. oktéber 2000

Kristin Rés Hakonardéttir, IFR — sund
Bjarki Birgisson, IFR — sund

Palmar Gudmundsson, IFR - sund

X/

ALY MPIC

GAMES B
SYDHEY 28000

Gunnar Om Olafsson, Osp - sund
Geir Sverrisson, Breidablik — friélsar fpréttir
Einar Trausti Sveinsson, Kveldulfi — friélsar fprotir

Atlanta, Bandarikjunum
16. - 25. 4gust 1996

Kristin Rés Hakonardottir, IFR — sund
Palmar Gudmundsson, IFR — sund

Olafur Eirksson, IFR/SH — sund

Birkir Rnar Gunnarsson, iFR/A-_gi - sund
Gunnar Pér Gunnarsson, Sudra — sund
Anna Ron Kristiansdottir, Akri/Oni - sund
Sigron Huld Hrafnsdottir, Osp — sund

Bara B. Erlingsdéttir, Osp - sund

Geir Sverrisson, Armanni - fridlsar prottir

VNPT
Sy

A % g
i.

Haukur Gunnarsson, IFR — friglsar iprottir
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Barcelona, Spani
3. — 14. september 1992
- hreyfihamladir

Kristin Ros Hakonardottir, IFR — sund
Séley Axelsdattir, IFR - sund

Halldor Gudbergsson, IFR - sund
Birkir Runar Gunnarsson, IFR — sund
Olafur Eirfksson, IFR/KR - sund
Svanur Ingvarsson, Sudra — sund
Rut Sverrisdéttir, Akri/OBni — sund
Lilia Maria Snorradattir, SH - sund

Ceir Sverrisson, Armanni — sund og friélsar iprottir

—

Haukur Gunnarsson, IR = fridlsar iprotir
Elvar Thorarensen, Akri — bordtennis
Jén Heidar Jonsson, Akri - bordtennis

Madrid, Spéni
13. - 20. september 1992
- proskahamladir

Sigron Huld Hrafnsdottir, Osp — sund
Bara B. Erlingsdéttir, Osp — sund
Gudrin Olafsdottir, Osp - sund
Magnfred |. Jensson, Osp - sund
Katrin Sigurdardéttir, Sudra - sund
Gunnar bpér Gunnarsson, Sudra — sund

Adalsteinn Fridjonsson, Eik — frialsar iprottir
Stefén Thorarensen, Akri — friglsum ipréttum

Seoul, Sudur-Kérea

15. — 24. oktéber 1988

Kristin Rés Hakonardattir, IFR — sund
Séley Axelsdattir, IFR - sund

Sigron Pétursdétir, IFR - sund

Olafur Eiriksson, IFR = sund

Halldor Gudbergsson, IFR — sund
Jénas Oskarsson, ]FR/\/'O|sungi - sund
Geir Sverrisson, UMFN — sund

Lilia Maria Snorradottir, UMF Tindastél - sund
Gunnar Valur Gunnarsson, Sudra — sund

Rut Sverrisdéttir, Akri/O8ni — sund

Reynir Kristfersson, IFR - fridlsar iprottic

h ¢ 4

"88 SEOUL
PARALYMPICS

Haukur Gunnarsson, IFR — fridlsar iprotir
Arnar Klemensson, Vilianum — friélsar iprottir
Elvar Thorarensen, Akri — bordtennis



Paralympic

Gomes

New York, Bandarikjunum
16. - 30. joni 1984 - hreyfihamlcadir

Sigron Pétursdéttir, IFR — sund

Oddny Ottarsdattir, IFR - sund

Jénas Oskarsson, ]FR/Vé|sungi - sund
Snaebjom bordarson, Akri - sund
Eysteinn Gudmundsson, UMFB Bolungarvik - sund
Hafdis Gunnarsdattir, IFR/KR — bordtennis

Hafdis Asgeirsdéttir, Akri — bordtennis

Seevar Gudjonsson, IFR - bordtennis

Haukur Gunnarsson, IR - frialsar fprétir

Gudjon Skolason, IFR — fridlsar fprotir

Stoke Mandeville, Bretlandi
22. joli— 1. aglst 1984 - maenuskadadir

Edda Bergmann, IFR - sund

Anna Geirsdottir, IFR — sund

Reynir Kristofersson, IFR — fialsar iprotir
Baldur Gudnason, IFR — fridlsar fprotir
Andrés Vidarsson, IFR/USVS - frialsar ibrotir
Elsa Stefansdottir, IFR — bordtennis

Gudny Gudnadotir, IFR — bordtennis

Vidar Gudnason, IFR — bordtennis

Arnhem, Hollandi

21. joni - 5. joli 1980 /,4.‘-.1

Fdda Bergmann, IFR - sund r“’ 1

Hardur Barddal, IFR - sund }'

Jonas Oskarsson, IFR/Vélsungi — sund og h *—J

Iyftingar i e
HOLLAND 1560

Snaebijém Pordarson, IFA - sund

Sigurrés Karlsdattir, IFA — sund og bordtennis
Elsa Stefansdatiir, IFR — bordtennis

Gudny Gudnadatir, IFR — bordtennis

Vidar Gudnason, IFR — bordtennis
Gudmundur Gislason, IFA - bordtennis og friglsar ibrotir
Arnér Pétursson, fridlsar iprottir og lyftingar

Gudjon Skolason, IFR — fridlsar fprotir

Sigmar Marfusson, IFR — lyftingar

Vetrarélympiumét fatladra

Vancouver, Kanada 12. = 21. mars 2010
Erna Fridriksdattir, Orvari /UIA - alpagreinar

)"

vancouver 2010
PARALYMPIC CAMES
JELIK PakatypFQUES

((:‘-J

Lillehammer, Noregi 10. - 19. mars 1994

Svanur Ingvarsson, Sudra - sledastjak

L%,L.,

Pari !I}IH[JIL"‘"J 1
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Olympiumétid i beinni &
Paralympic.org

IPC, Albj6da Olympluhreyfmg fatladra, verdur med
vidamikla dagskra & medan Olymplumon fatladra i
London stendur en IPC mun syna um 580 klukkustundir
fré Olympimotinu & www.paralympic.org en par inni
ma nalgast Youtube-sidu peirra:

www.paralympicsport.tv

Um fiéra beina strauma er ad reeda hja IPC.

Daglegar dtsendingar fré sundi, hidlastélaksrfuknatileik
og friélsipréttum verda & bodstélunum og pé

verdur heimasidan peirra vel uppfaerd af hatt i 30
fréttamdnnum med samantektir og frétftir af pvi helsta fra
hverjum degi.




Islenski hesturinn og félk med fotlun

augardaginn 11. febroar 2012 var haldin rédstefna i
Mosfellsbae i samvinnu IF og Hestamannafélagsins Hardar
ndir yfirheitinu, Islenski hesturinn og félk med fotlun.

Arin 2001 og 2003 voru haldnar fyrstu radstefnur IF og
Hestamidsiddvar Islands & Saudarkroki par sem ahugasamt folk
af &llu landinu hittist og for yfir stédu mala. Starfshopur var settur
& fot sem hafdi pad markmid ad fylgja eftir akvednum verkefnum.
Verkefni starfshépsins hafa verid unnin 1 sjélfbodavinnu en
ymislegt hefur bé Gunnist eins og kynnt var & rédstefnunni.

Sitkrapjalfun & hestbaki sem medferdarform var stadfest arid
2007 og haldin hafa verid ndmskeid fyrir sjtkrapjélfara f umsjén
Gudbjargar Eggertsdottur og Porbjargar Gudlaugsdétur.

Fyrsti knapinn med fétlun fékk athent knapamerki arid 2011 en
Sigran Sigurdardattir, reidkennari kynnti verkefnid sem er hvafi il
aukinnar feerni. Asta Pétursdottir, gedhijokrunarfraedingur reeddi
um mikilvaegi pess ad auka umraedu um jdkvaed &hrif pess ad
nota hesta fyrir félk med gedraen vandamal og/eda sem er
felagslega einangrad. Stydja parf vid pd sem vinna & pessu
svidi, safna rannsdknum erlendis fra og hvetja fil rannsokna
innanlands.
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pérhildur Porhallsdottir fra Hestamennt sagdi fré
Leidtoganamskeidum sem byggja ekki sist & hinum félogslega
beetti og hafa &8last miklar vinszeldir en namskeidin fara fram
i Mosfellsbee.

Audur Sigurdardétti fra Hestamannafélaginu Herdi sagdi fré
fyrstu keppni fyrir faflada sem haldin var i Mosfellsbae arid 201 1.
Efni var adlagad fra Astraliu en markmid er ad fylgja pessu
effir og auka feekifeeri fatladra & pessu svidi. Hestamennska er
keppnisgrein @ Olympiumétum fatladra og & Special Olympics.
Anna Kardlina Vilhjalmsdattir fré IF sem hefur verid 1 forsvari
starfshopsins fra upphafi mun sinna pvi hlutverki afram. Akvedid
var ad hopurinn myndi fylgja eftir ferli verkefna auk pess ad
standa ad rédstefnu &rid 201 3 { samstarfi vid Hestamannafélagid
Hord. Par verdur sett  forgang efni sem tengist hinum félagslega
peetti. Efnisdflun mun fara fram erlendis fréd auk pess sem leitad
verdur til Islendinga sem hafa eda eru ad vinna ad rannsoknum
& pessu svidi. Unnin verdur tengilidalisti dhugafélks & pessu
svidi og er folk hvatt til ad léta skrd sig & pann lista fyrir naestu
radstefnu. Upplysingar skal senda & annak@isisport.is



Sparadu fyrir pinum fyrstu
ibudarkaupum

Me0 reglubundnum sparnadi par sem lagdar eru fyrir ad lagmarki 10 pusund kronur a manuadi
i tvo ar fa peir sem taka ibddalan hja Arion banka:

* 50% afslatt af lantokugjoldum
= Fritt greidslumat
= Innflutningsgjof, | formi gjafakorts

Kynntu pér malid a www.arionbanki.is/ibudarsparnadur og reiknadu deemia ‘LA' ' .
ut fra eigin forsendum. A"L AFIOH baﬂkl
et o8
3*! ‘%{‘f.
P

Anna Gudny og Orn keyptu sina fyrstu
ib(d eftir ad hafa lokid haské6lanami

i Danmorku. Pau toku lan hja Arion
- banka og nutu radgjafar fra starf51
arionbanki.is — 444 7000 s folki bankans.

—



Skidanamskeid i Hlidarfjalli 2012

Priv skidandmskeid fyrir fatlada voru haldin & vegum Hlidarfialls  vor. Umsjonarmadur var Elsa Skoladéttir proskapialfi en fil

adstodar voru fulltriar vetrariprottanefndar IF auk sjalfbodalida fra fra Akureyri, Reykjavik, Husavik og Egilssiodum. Umsjénarfélag
einhverfra hefur lagt mikla aherslu & mikilveegi throttastarfs og dfivistar og mikil aukning hefur ordid & patitoku pessa hops.

[ febroar stod Hlidarfjall fyrir sérhaefdu namskeidi fyrir leidbeinendur en bar var kennari Beth Fox fré Winter Park Colorado. Slikt
ndmskeid hefur ekki verid haldid &4dur og var mjég gagnlegt.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

. =
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HELST EKKI
VANTA!

islensk getspa er dflugur bakhjarl Q

iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar & ©
og 6ryrkja & islandi. . ®
Allir vinna pegar pu tekur patt.

Leyféu pér sma Lotto.

M\\ islensk getspa er f eigu [prétta- og O|ymp|zusam|'blanc:iss‘51and&
@55 Oryrkjabandalags Islands og Ungmennafélags Islands.
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Lif og fjor i Sumarbadum IF a
Laugarvatni

Hinar arlegu sumarbudir {F 4 Laugarvatni foru fram 22. juni — 6. jili sl
Likt og undangengin ar var patttakan go6d og stemmningin frabaer
enda léku vedurgudirnir vid sumarbudagesti 1 ar.

Fleiri myndir ma finna a vef sumarbidanna www.sumarbudirif.is.
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PAD GETA EKKI ALLIR

NAD MARKMIDUM

Fyrsta radstefna Special Olympics
a Islandi

Hlustad a raddir hagsmunahépa

yrsta Special Olympics rédstefnan & Islandi var haldin
laugardaginn 25. febroar 2012 & Hétel Ségu.

Raddir hagsmunahépa hliomudu og itrekad kom fram ad
batttaka f fpréttastarfi bar sem einstaklingur nytur heefileika sinna
og parf ad takast & vid margvislegar dskoranir getur haft jékvaed
&hrif og aukid lifsgaedi. Radstefnustiorar or hépi idkenda styrdu
dogskré of réggsemi en bad voru pau Inga Hanna Jéhannesdaéttir,
Jon bérarinsson og Olafur Pormar. Meginpema rédstefnunnar
voru reynslusdgur keppenda, pidlfara og adstandenda sem
verid hafa & alpjédaleikum Special Olympics. Sveinn Aki
Lodviksson, forseti Special Olympics & Islandi baud folk velkomid
og seffi rédstefnuna og pé 16k vid dvarp Velferdarradherra, hr.
Gudbjarts Hannessonar. Hann var vidstaddur alla radstefnuna
dsamt Por bérarinssyni fré Velferdarrdduneytinu og bad kunnu
radstefnugestir vel ad meta. 1 kjdlfar dvarps radherra kynnti Anna
Karélina Vilhijalmsdéttir framkvaemdastiori Special Olympics &
Islandi dagskré og markmi® rédstefnunnar sem var ekki sist ad
fa fram sjonarmid hagsmunahoépsins sem starfid snyst um. P&
t6ku vid erindi frar idkendum, adstandendum og pjdlfurum sem
ségdu fré eigin upplifun og reynslu. Saepér Jensson og Jakob
Alexander Adils, knattspyrnumenn og Elva Gunnarsdéttir og
Helgi Magnusson, fimleikafélk ségdu fra sinni upplifun. Oll voru
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bau samméla pvi ad 1 gegnum iprottastarfid hefdu skapast ny
teekifeeri, pau hefdu eignast par goda vini og félaga, &dlast
aukid sjélfstraust, tekist & vid margvisleg ny verkefni og ekki
sist fengid teekfeeri il sevintyralegra ferdalaga & alpjédaleika
Special Olympics.

Adstandendur keppenda, pau Sigrin Birgisdéttir, Bryndis
Sumarlidadatti, Gudmundur Sigurdsson, Karen Asta Fridjonsdotir,
Halla Biérg Baldursdéttir og Asta Fridjonsdottir voru med misg
athyglisverd erindi & radstefnunni. | mali peirra allra kom fram ad
pétitaka 1 fprottastarfinu hafdi haft margvisleg jakvaed hrif m.a.
studlad ad auknu sjdlfstrausti og lifsgledi, sterkari sjalfsmynd og
félagsfaemi og feemi til ad takast & vid ny verkefni. | mali peirra
kom fram &hersla & gildi pess ad askoranir veeru fil stadar og
ad allir gaetu att kost & ad velja umhverfi par sem haefileikar f4
ad niéfa sin. Peir sem fluttu erindi @ rédstefnunni [6gdu mikinn
metnad 1 sitt framlag og rédstefnugestir virtust midg dnaegdir
med framsetingu og dagskra radstetnunnar. Allir rédstefnugestir
fengu afhenta bok sem nemendur sérdeildar FB héfdu unnid en
bar voru myndir fra pattioku Islands @ alpjodaleikum Special

Olympics fré& érunum 1990 il 201 1.



PAD GETA EKKI ALLIR
NAD MARKMIDUM

..eingdngu peir sem hafa sett ser pau!

DA FANMAR KOs TLEE0M

a0
~= kil

felandsbonii Sperciol Mypmpics
NELAND

Skemmtiafridi Sigurdar Vals Valssonar sl6 i gegn & radstefnunni og folk veltist um af
hlatri pegar hann hermdi eftir pekktum persénum & eftirminnilegan hatt.

Forseti Islands, hr. Olafur Ragnar Grimsson sem setid hefur 1 alpjédastiorm Special
Olympics baud rédstefnugestum 1 siddegishof kl. 18.00 ad Bessastédum. bar var vel
feki® & moti hopnum og félki bodid ad skoda Bessastadi en margir voru ad koma par

i fyrsta skipti.

Iprottasamband fatladra og Special Olympics & lslandi pakka &llum pbeim sem 18gdu
li& vid undirbining og skipulag radstefnunnar

Innlegg keppenda, bjdlfara og adstandenda eru adgengileg &
heimasidu IF/Special Olympics www.ifsport.is
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Aukid sjalfstraust mikilvaegasti
ahrifapattur iprottastarfs
a0 mati foreldra

igurlin Jona Baldursdottir, ibrottafraedingur
Svonn athyglisverda rannsékn sem

lokaverkefni  iprottafreedindmi i HR vorid
2012. Markmid rannséknar var ad kanna
mikilvaegustu &hrif patttéku @ alpjedaleikum
Special Olympics ad mati foreldra og einnig
ad fa fram pau atridi sem foreldrar barna med
broskahémlun telja ad hafi mest gildi 1 iprotiastarfi
almennt. Svipadar rannséknir hafa farid fram i
Bandarikjunum, Per0, Argentinu og Brasiliu og
rannséknarteymi SOI var til rédgjafar vegna
verkefnisins & lslandi. Nidurstédur syna jakvaed
&hrif of patttoku i leikum Special Olympics og
iakvaed ahrif of patttsku 1 fpréttum almennt.

Rannséknarspurningarnar voru eftirfarandi:

1. Hver eru mikilvaegustu ahrif patttaku
4 Special Olympics ad mati foreldra
batttakenda sem foru & Special Olympics
Apenu 20117

2. Hvert er vidhorf foreldra patttakenda sem
foru & Special Olympics | Apenu arid 2011
gagnvart péttteku barna peirra 1 iprottastarti?

I lokin var gerdur samanburdur vid rannséknina
fré& Bandarikjunum & bvi hvort ahrifin eru
sambaerileg eda ekki. Til gagnassfnunar var
notadur spurningalisti sem byggist & rannsokn
sem var gerd vid University of Massachusetts
4rid 2009. Rannsoknarteymi Special Olympics
International, veitti radgjéf vegna bessa.
Spurning um tengslamyndun er med dherslu &
tengs! fijlskyldumedlima en sa pattur maelist ekki
G lslandi. pad er athyglisvert ad ekki munar nema
1% & peim beetti sem falinn er pydingarmestur ad
mati adstandenda & Islandi og | Bandarikjunum.
Jakvaed &hrif & sjglfsmat einstaklinga er talid
langmikilvaegast i badum léndum.

Rannséknina ma sja i heild sinni & heimasidu IF
www.ifsport.is
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Bandarikin

W Sjalfsoryggi M Félagsleg ferni @ Tengslamyndun @ Heilbrigdi @ [prottaleg farni

R

Mynd 4.1 Svér foreldra i Bandarikjunum um mikilvaegustu ahrif pattteku @ Special
Olympics (Kersh og Siperstein, 2009).

island

W 5jalfsaryggi @ Félagsleg faerni ™ Tengslamyndun ™ Heilbrighi @ ipréttaleg ferni ™ Annad

0% 9%

Mynd 6.8 Svér foreldra & lslandi um mikilvaegustu ahrif pattaku @ Special Olympics
[Rannsékn HR 2012)
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HLADPBORD i HADEGINU
VIRKA DAGA

BRUNCH
UM HELGAR

BORD A KVOLDIN
ALLA DAGA

SKRUPUR A HOTEL SOGU
ER TILVALINN STAPUR FYRIR FJOLSKYLDUNA

HADEGISVERDARHLADBOR®D (11.30-14.00 virka daga)
Supa, salatbar, fjolbreyttir heitir og kaldir réttir asamt émadtstadilegum eftirréttum

KVOLDVERDARHLADBORD (18.00-22.00 alla daga)
Girnilegt steikarhladbord, heitir og kaldir réttir, glaesilegt eftirréttahladbord og isbar

BRUNCH (11.30-14.00 um helgar)
Gomseaetir réttir fyrir alla i fjolskyldunni

Skradur / Radisson BLU Hétel Saga / Simi 525 9900 / www.skrudur.is
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Siglingaldubburinn >
Nokkvi eignast '
‘sérhannadanjbat
fyrir fatlada

Fyrsti sérhannadi béturinn fyrir fatlada er kominn til landsins en

hann er i eigu siglingaklibbsins Nékkva & Akureyri. Ronar bér

Bjornsson, formadur klubbsins hefur unnid markvisst ad pvi
ad fa slikan bét til landsins og loks hefur pbad tekist fyrir tilstilli
félagasamtaka @ Akueyri og SiL.

Baturinn heitir Access wide 303 og er tveggja manna
seglbétur sérhannadur fyrir fatlada.

Ronar Pér Bjdrnsson segir ad hver sem er eigi ad geta
siglt pessum bat, b6 sé svolitid évenjulegt fyrir vana
siglingamenn ad geta ekki sest meira 0t & siduna til ad
vega & méti vindinum i seglin en p& sé um ad gera
ad slaka adeins & bémunni og béturinn sé fljétur ad
rétta sig. Baturinn & ekki ad geta sokkid og mjég
erfitt er ad koma honum & hlidina vegna punga

_,’, r)ns Ahugi er hjg klobbnum ad bjéda
namskeid fyr otla’éc_ |‘3umor Elqnlg

e

i sem geta her ea..‘*

e e gy P



Decubal hadvoerur ;

An:
fyrir purra og vidkveema hué . par':lbena

* Hudin okkar er vidkveem og vedrattan g i!mefna O
a Islandi getur verid hudinni erfid. * litarefna % T

¥ rcatan CREAM
Decubal vidheldur heilbrigdi og ferskleika | omer b
huadarinnar - allt arid um kring. e
Vorurnar henta baedi bérnum

og fullorénum.

Decubal hadvorurnar fast i apotekum

DECUBAL"

KVEBJUM PURRA HUB



Akranes frh:

Sitkrapjalfun Georgs
Skagaverk ehf.

Smurstédin Akranesi sf.
Spélur ehf.

Stedji ehf.

Straumnes ehf., rafverktakar
Trésmidja Akraness ehf.

Ura- og skartgripaverslun Gudmundar B.H.

Verslunin Einar Olafsson ehf.

Veélsmidja Olafs R. Gudjonssonar ehf.

Vidskiptapjénusta Akraness ehf.
Vignir G. Jonsson ehf.

Borgarnes

Bokhalds og tslvupjénustan ehf.
Bavangur ehf.

Dyraleeknapjonusta Vesturlands ehf.
Ensku husin, gistiheimili vid Langé
Ferdapjonustan Skorradal
Harsnyrtistofa Margrétar

Hotel Bro ehf.

Meindyravamir Ella

Samtsk sveitarfélaga & Vesturlandi
Sprautu- og bifreidaverkstaedi
Borgarness

Seemundur Sigmundsson ehf.
Ungmennasamband Borgarfjardar
Vegamot - Pjénustumidstodin
Vélaverkstaedi Kristiéns ehf.
Pionustumidstadin Hosafelli ehf.
Borgarfjardarsveit

Sélhvart ehf. Gardyrkjubyli
Stykkisholmur

Bilaverkstaedid Dekk og smur ehf.
Fimm fiskar ehf.

Gunnar Hinriksson

Heimahomid ehf.

HringHotels Stykkisholmur ehf.
Rannséknamefnd sjéslysa

Seefell ehf.

Grundarfjsrdur

Hijalmar hf.

Suda ehf.

Ségumidstodin Grundarfirdi
Olafsvik

Barnafataverslunin Pora
Fiskmarkadur Islands hf.

Hotel Budir ehf

Steinunn hf.

Valafell ehf.

Hellissandur

Felags- og skolapion. Snaefellinga
Ingibjérg ehf.

Nonvarda ehf.

Reykholahreppur
Reykhélahreppur
Parungaverksmidjan hf.
Isafjeréur

Bilaverid ehf.
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Fénasmidjan ehf.

Feélag opinberra starfsmanna &
Vestfioroum

Fraedslumidstod Vestfjarda
GE Vinnuvélar ehf.

H & B verslunarrekstur ehf.
Hanir Isafjardarbeejar
Hamraborg ehf.

Hotel Isafiérdur

Is 47 ehf.

Isafjardarbaer

Isblikk ehf.

Skipsbaekur ehf.

Stiernubilar ehf.

Utgerdafél. Kjdlur
Verkstiorafélag Vestfjarda
Veélsmidja Isafjardar hf.
Hnifsdalur

Hradfrystihtsid - Gunnvér hf.
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Fiskmarkadur Bolungarvikur

og Sudureyrar ehf.

Jakob Valgeir ehf.
Malningalagerinn ehf.
R&BhUs ehf.

Sérleyfisferdir

Sigurgeir G. Jéhannsson ehf.
Sparisjodur Bolungarvikur
Sudavik

Sudavikurhreppur

Flateyri

Sytra ehf.

Sudureyri

Berti G. ehf.

Klofningur ehf.
Patreksfjcrdur

Einherji ehf.

Fiolval Verslun

Flakkarinn

Hotel Flokalundur
Minjasafn Egils Olafssonar, Hnjéti
Nanna ehf.

Vestmar ehf.

Vesturbyggd

Talknatiéréur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
Iprottamidstod Talknafjardar
TV - Verk ehf.

Bildudalur

Melédiur minninganna
Pingeyri

Bibbi Jons ehf. - 1S-65
Tengill sf.

Hoélmavik

Café Riis ehf.
Nordurfisréur
Arneshreppur

Hotel Djopavik ehf.
Hvammstangi

Asbyrgi

BB Bjarghs slf.

Hinaping vestra

Veidifélag Arnarvatnsheidar
og Tvidaegru

Bléndués

Blondubdl - gistihts -

Lién nordursins - Restaurant
Bunadarsamband Hanapings
og Stranda

Grefttir st. Fislritunarstofa
Stéttarfélagid Samstada
Ungmennasamband AHunvetninga
Skagastrénd

Marska ehf.

Skagabyggd
Trésmidaverkstzedi Helga
Gunnarssonar

Veélaverksteedi Skagastrandar
Saudarkréokur

Aldan stéttarfélag

Arskoli

Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf.
Héradsbokasafn Skagfirdinga
Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak hf.

Kvenfélagid Framfér

KP Lagnir ehf.

Siévarledur hf.
Skagafiardarveitur ehf.
Skinnastodin ehf.

Stod ehf. - verkfraedistofa
Sveitarfélagid Skagafijérour
Verslun Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag Skagafjardar
Vinnuvélar Gudmundar og Skila sf.
Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi
Alftagerdisbrasdur ehf.
Hestasport - Avintyraferdir ehf.
Hotel Varmahlid

Langamyri fraedslusetur

Omar Bragason

Hofsés

Bifreidaverkstaedid Pardus ehf.
Grafaros ehf.

Vesturfarasetrid - www. hofsos.is

Siglufjordur

Fiskb0d Siglufjardar

J.E. Vélaverkstaedi

Akureyri

Almenna 16gpjénustan ehf.
Bautinn

Bifreidaverksteedid Baugsbét ehf.
Bilasalan Os ehf.

Bidmyndir ehf.



A F

Prir islenskir keppendur a
alpjodavetrarleika Special Olympics
20131 S - Koreu

en Island fékk patttakurétt fyrir bria keppendur sem taka pat

i listhlaupi & skautum. Iprottasamband fatladra og Special
Olympics & Islandi stadfestu 1 joni néfn beirra keppenda sem
valdir eru til patttcku. Pad eru Katrin Gudron Tryggvadottir,
pordis Erlingsdéttir og Julius Pélsson sem éll sefa hjé skautadeild
ibrottatélagsins Aspar. Pau keppa 8l 1 einstaklingskeppni en
Gudrin Katrin og Pordis eru einnig skradar i parakeppni. Miklar
framfarir hafa ordid 1 greininni undir stjérn Helgu Olsen og betta
er 1 fyrsta skipti sem Island sendir keppendur 1 parakeppni i
listhlaupi & skautum.

Leikomir fara fram dagana 29. jantar til 5. febroar 2013

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

.-_l Landsvirkjun

SECURITAS

Islenski hopurinn mun dvelja pria daga fyrir leikana f vinabae sem
valinn verdur fyrir Island. Markmidid med vinabasjarverkefninu er
ad efla tengsl patttokupjoda vid ibia og pad land sem stendur
ad alpjédaleikum hverju sinni. Island mun einnig taka patt |
skolasamstarfi pjéda vegna leikanna en Hélabrekkuskli tekur
pbatt i samstarfsverkefni sem tengist hugmyndafraedi Special
Olympics. Heimasida leikanna www.201 3sopoc.org/hb/en

Texti Anna K. Vilhiglmsdottir

Fjallabyggd

M
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Hjolastolahandboltazefingar hja HK

Teeplega 20 manns aefa 1 dag hjdlastélahandbolta hjg HK, par af pé adeins ein stolka. Pjélfarar eru tveir en
sidasta vetur var aeft tvisvar 1 viku 1 Kérnum Képavogi. Sem stendur er ekki haegt ad segja til um zefingatima
fyrir naesta haust. Stefnt er ad keppnisferd til Svipjédar i lok é&rs. Allir d¢hugasamir velkomnir i hépinn, lika
6fatladir. AD hafa adgang ad hidlastdl er stér kostur ef po ert 6fatladur. Annars reddast malin samt sem &dur.

Hafid samband og féid nanari upplysingar.

Fridrik p. Olason, formadur hjtlastélahandknatileiksrads, handknattleiksdeild HK. GSM: 7722-098. Netfang: fridriko@hk.is
Gunnar Gudmundsson, varaformadur. GSM: 849-7609. Netfang: gunnargudmunds@gmail.com
Alexander Hardarson, medstiérnandi. GSM: 694-9706. Netfang: alexanderh@gmx.com

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Flatahraun 31 220 Hafnarfjordur S e I l a

s: 552 9080  fax: 552 9015
wirw. logaland.is

@ e r_ e "; § a Eirber
vitsrmestart " S iminn 9

52 - Hvati - 1. tbl. 2012 - www.ifsport.is



l\E
HLEDSLU

SKYR

100% HAGZEDA PROTEIN

~ MYSUPROTEINUM

LIiFIP ER Z£FING - TAKTU A bVi

= HLEDSLU; Il +HLEDSLU;

SKYR

- GADA PROTEIN [l [
L BLABER .
HREINT




Elin Fanney sigurvegari
a minningarmeoti Hardar

inningarmét Hardar Barddal | ptti f6r fram § Hraunkoti i Hafnarfirdi fyrr 1
sumar par sem Hafnfirdingurinn Elin Fanney Olafsdéttir hafdi sigur 1 flokki
fatladra. Sigurvegari 1 flokki éfatladra var Oddur Pordarson. Elin Fanney

hlaut einnig hvatingarverdlaun GSFI & métinu.

Motid t6kst mjodg vel til og sdust mérg gleesileg filprif.

Urslitin voru eftirfarandi.

i flokki fatladra:

1. seeti:  Elin Fanney Olafsdotir

2. szeti:  Asmundur Por Asmundsson
3. seeti: Kristbergur Jonsson

i flokki éfatladra:

1. seefi:  Oddur Pordarson

2. seeti: Aki Fridriksson

Elin Fanney asamt Herdi Porsteinssyni

framkvaemdastiora GSI
3. seeli:  Sveinbjorm Gudmundsson

Einnig voru vid sama teekifeeri veitt hvatningarverdlaun Golfsamtaka fotladra.
Verdlaunin eru farandbikar i minningu um H&rd Barddal sem veittur er fyrir goda
astundun og framfarir & érinu. A8 pessu sinni var pad Elin Fanney Olafsdaittir sem tok

vid bikarnum or hendi Hardar borsteinssonar framkvaemdastiora GSI.

Golfaefingar fyrir
fatlada

GSF] st6d fyrir golfeefingum tvisvar f viku  allan vetur f samstarfi vid golfklobbinn

Keili par sem kennari var Jéhann Hjaltason. Maeting var mjég géd, nokkrir
hafa tekid petta féstum tokum, meeta sjélfir & aukasefingar og eru byrjadir
ad spila 0 @ golivelli. T sumar hata verid aefingar & pridjudégum og fimmiudégum
og einnig er stefnt ad pvi ad fara ot & golfvall ad spila i nokkur skipti. | sumar
hefur veri® spilad einu sinni & golfvelli og fékk bad godar undirtektir. GSFi er
med Facebooksidu par sem settar eru inn myndir og efni tengt golfi fyrir fatlada,

,Golfsamtsk fatladra & islandi(GSFi)”
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ATLANTSOLIA

SAKTU UM DALULYKIL A

Daelulykill gefur afslatt hja pessum frabaeru fyrirtaekjum:

Atlantsolia var stofnud til ad veita stéru oliuféldgunum samkeppni. \/ S 3

Vi rufum einokun oliurisanna priggja 4rid 2003 og héfum haldid GummivinnsLan MALNﬁVE;RT/DRUR (a'kemi

keppinautunum vid efnid sidan.

Atlantsolia | Lénsbraut 2 | 220 Hafnarfjordur | Simi 591-3100 pu /.J ’;@:ﬁu )
=2 P\ N

midstdd bilaunnenda Adalskodun




Akureyri frh:

Blaa Kannan ehf.

Blikkras ehf.

Bokhaldspjonusta Birgis Marindssonar
Bugardur - Bunadarsamband
Eyjafiardar

Beejarverk hf.

Dragi ehf.

Efling sjtkrapjalfun ehf.
Endurhaefingarstod Sjdlfsbjargar
Ferdaskrifstofa Akureyrar

Ferro - Zink hf.

Felagsbiid Hallgilsstodum
Grédrarstodin Réttarholi -
Svalbardseyri

Heilténn ehf.

HG Verkiaki ehf.

Hlidarskoli )
Hnjokar ehf. (Haukur, Bessi og Astal
Hnyfill ehf.

Holtselsbuid ehf.

Holdur ehf.- Bilaleiga Akureyrar
lsgat ehf.

J.MJ. herrafataverslun

Jokla ehf. - flugkaffi

Kjornafeedi hf.

Keelismidjan Frost ehf.
Légmannsstofan ehf.

Malbikun KM

Medulla ehf.

Midstéd ehf.

Netkerfi og tolvur ehf.
Nordurorka

Plastidjan Bjarg - 18julundur
Raektin Akureyri

Samheriji hf.

SBA Nordurleid

Slippurinn Akureyri ehf.
Steypustod Akureyrar ehf.
Sveitahotelid ehf.
Tannlaeknastofa Ragnheidar Hansdéttur
Trans Aflantic

Trétak hf.

Tolvis sf.

Ungmennasamband Eyjafjardar
Utrés hf.

Verkval ehf

Vélfag ehf.

Vélsmidjan Asverk ehf.

Véluspa - Utgafa ehf.

Osp, trésmidja sf.

Grenivi

Darri ehf.

Dalvik

Daliré ehf.

G. Ben. Utgerdarfélag ehf.
Gistihusid Skeid

Katla hf.

Niels Jonsson ehf.
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Salka Fiskmidlun hf.

Pernan Fatahreinsun ehf.
Olafsfisrdur

Iprottamidstod Fiallabyggdar
Kristbjorg ehf.

Molatindur sf.

Sigridur Stefansdottir
Siémannafélag Olafsfjardar
Sparisjodur Olafsfiardar
Hrisey

Hvatastadir ehf., einangrunarstéd
geeludyra, Hrisey
VeitingahUsid Brekka ehf.
Hosavik

AS - verk ehf.
Borgarhélsskoli
Fiallasyn - Runars Oskarssonar ehf.
Gistiheimilid Fensalir -

Holl ehf.

Hofdavelar ehf.
Ibrottamidstod Hosavikur
Kidagil ehf

Tiérneshreppur

Trésmidjan Rein ehf.

Vermir sf.

Vikurraf ehf

Laugar

Nordurpdll ehf.

Reykjahlid

Fialladyrd

HIid ferdapjonusta
Kvenfélag Myvamnssveitar
Vogar, ferdapjénusta ehf.
Képasker

Borgartangi ehf.

Budin Kopaskeri ehf.
Ferdapjonusta baenda Holi
Hotel Skilagardur og ferdabjénustan
Lundi >
Ungmennafélag Oxfirdinga
Raufarhsfn

Hotel Nordurljos

Kristian M. Onundarson
Onundur ehf.

pérshofn

BJ. Vinnuvélar ehf.

Ceir ehf.

Haki ehf.

Trésmidjan Bro
Bakkafjsrdur
Skeggjastadakirkja
Vopnafisrdur

Bilar og vélar ehf.
Sléturfélag Vopnfirdinga
Egilsstadir

Bilamdlun Egilsstédum ehf.
Bokrad, bokhald og radgjof ehf.
Ferdaskrifstofa austurlands
Fliotsdalshérad

Hitaveita Egilsstada og Fella
Hrossaraektarbiid Eidum
Kopp ehf

Menntaskélinn & Egilsstédum
Midas hf.

PV-pipulagnir ehf.

Rafey ehf.

Skograekt rikisins

Snyrfistofan Alda

Seenautasel ehf.

Tindaberg ehf.

Ungmenna- og iprottasamband
Austurlands

Verslunin Skégar ehf.
Seydisfiorour

Brimberg ehf.
Seydisfiardarkaupstadur
Reydarfijsrdur

Krana og gréfuleiga Borgpors ehf.
Teergesen ehf.

Eskifjsrour

Egersund Island ehf.
Ferdapjonustan Mjoeyri
Fiardaprif ehf.

Tandraberg ehf.
Neskaupstadur

Arni Sveinbjérnsson

Bolstrun Halldérs Asgeirssonar
Fiardahotel ehf

Fiardalagnir ehf.

Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf.
Sildarvinnslan hf.
Skorrahestar

Faskridsfisrdur

Dvalar og hjtkrunarheimili aldradra
Uppsalir

Lodnuvinnslan hf.

Véggur ehf.

Stodvarfjsrour

Brekkan

Breiddalsvik

Hotel Blafell ehf.

Djupivogur

Berunes, farfugla- og gistiheimili
Fornustekkar ehf.

Hotel Framtid ehf.

Hafn

Arnanes ehf.

Funi ehf. - Sorphreinsun

s og aevintyri ehf.

Krom og hvitt ehf.

Skinney - binganes hf.

Uggi St-47

Vatnajokull Travel

Prastarholl ehf.
Fagurhélmsmyri
Ferdabjonustan Svinafelli
Félagsbuid Hnappavéllum



Tveir islendingar vid
sefingar hja NSCD,
Winter Park i vetur

Erna Fridriksdéttir og Johann bPor Hélmgrimsson
voru vid fingar og keppni i Colorado.

Erna var fyrst Islendinga 1il ad keppa 1 alpagreinum &
Vetrardlympiumati fatladra i Kanada 2010. Hon hof aefingar
hia NSCD érid 2006 en Johann héf aefingar bar 1 vetur. IF hefur
byggt upp samstarf vid NSCD med pad ad markmidi ad fatlad
skidafélk fré Islandi geti nofid bestu pjalfunar.

Hjg@ NSCD starfa feerustu pjalfarar heims og fidlmargir
verdlaunahatfar & vetrarélympiuleikum fatladra 2010 hafdu
stundad par aefingar. Vetrariprottir fotlodra saekja & hér & landi
og sifellt fleiri fjarfesta i miklum bonadi tengdum greininni. beir
sem vilia n& langt purfa ad saekja zefingar erlendis og gifurlegur
kostnadur fylgir bvi dstundun greinarinnar.

Texti: Anna K. Vilhjalmsdottir

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra
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Stadskanaal  Hollandi dagana 24.-28. joni 2012.
Island &tti sex keppendur & métinu en aldrei adur hefur

Evrépumeistoromét fatladra i friglsiprottum fér fram i

iafn stér hopur keppt fyrir Islands hand & EM 1 friclsum. A8

bessu sinni voru prir karlar og priar konur og kom hépurinn

heim med tvenn bronsverdlaun og ein silfurverdlaun ad méfi
loknu.

Helgi Sveinsson nadi bestum arangri islensku keppendanna
begar hann landadi silfurverdlaunum 1 flokki F42. Helgi affi
bé best 46,52 metra 1 spjotkasti, rétt & eftir Nordmanninum
og reynsluboltanum Runari Steinstad sem kastadi roma 47
metra. Peir kappar munu meetast & nyjan leik i London og er
von & miklum slag 1 spjétkastinu 1 pessum flokki.

Matthildur Ylfa Porsteinsdéttir vann il bronsverdlauna 1
langstokki kvenna F37 begar hin stokk lengst 3,88 metra.
Hennar lengsta stokk 1 ér er po 4,28 metrar en pad kom &
islandsmoti IF snemma 1 jonfmanudi.

David Jonsson hlaut svo brons 1 kiluvarpi F42 pegar hann
varpadi kalunni 11,21 metra. Nyt og glaesilegt Islandsmet
hig David.

Alls féllu sex islandsmet i Hollandi:

David Jénsson - koluvarp - F42 - 11,21 m.

Hulda Sigurjonsdattir - kiluvarp - F20 - 9,04 m.

Helgi Sveinsson - spjotkast - F42 - 46,52 m.

Helgi Sveinsson - langstokk - F42 - 5,32 m.

Ingeborg Eide Gardarsdottir - kringlukast - F37 - 16,31 m.
Ingeborg Eide Gardarsdattir - spjotkast - F37 - 15,59 m.
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Heildararangur islenska hépsins i Hollandi

Matthildur Ylfa borsteinsdéttir

200 m. hlaup T37 - 32,51 sek. - 8. seefi
Langstoékk F37 - 3,88 metrar - 3. szeti

100 m. hlaup T37 - 15,89 sek. - 11. szefi

Ingeborg Eide Gardarsdéttir
Koluvarp F37 - 6,35 m. - 6. szefi
Kringlukast F37 - 16,31 m. - 5. saeti
Spjotkast F37 - 15,99 m. - 8. seefi

Hulda Sigurjénsdéttir
Koluvarp F20 - 9,04 m. - 10. saeti

Helgi Sveinsson

100 m. hlaup T42 - 14,41 sek. - 4. seefi
Spjotkast FA2 - 46,52 m. - 2. seeti

200 m. hlaup T42 - 38,96 sek. - 3. seefi
Llangstékk F42 - 5,32 m. - 4. seeti

David Jénsson
Koluvarp F42 - 11,21 m. - 3. seti

Baldur Avar Baldursson
Langstékk F37 - 5,06 m. - 5. seeti
Koluvarp F37 - 10,72 m. - 6. seefi

Texti: Jon Bjom Olafsson






Selfoss

A.B. Skélinn ehf.

Alvérubidin

Alvérumenn ehf.

Ar flutningar ehf

Arvirkinn ehf.

Baldvin og Porvaldur ehf. -
Sédlasmidaverkstzedi

Bésinn - Veitingastadur ehf.
Bisk-verk ehf.

Bjarnabud

Bokautgafan Bisrk

Buhnykkur sf.

Bunadarfélag Villingaholtshreppi
Bunadarfélag Villingaholishreppi
Bunadarsamband Sudurlands
Bunadarsamband Sudurlands
Dyraleeknapjonusta Sudurlands ehf
E.B. Kerfi ehf. Hvitahusid
skemmtistadur

Esekiel ehf.

Ferdabjonusta Gullfossi
Fiolbrautaskéli Sudurlands
v/boékasafns

Fossvélar ehf.

Fraedslunet Sudurlands
GesthUs Selfoss ehf.

Golflist ehf.

Grimsnes & Grafingshreppur
Greeni hlekkurinn
Harsnyrtistofan Veréna
Héradsdomur Sudurlands
Héradssambandid Skarphédinn
I.G. prif ehf

Iprottamidstodin Reykholtslaug
. Bilar ehf.

Jalkur ehf

Johann Helgi og Co. ehf.
Jétunn vélar ehf.

Kertasmidjan ehf.

Kvenfélag Grimsneshrepps
litla kaffistofan ehf.

Litli Jon ehf. (Hréi Hottur)
Morfag ehf.

Paralamp ehf. - Formax ehf.
Pipulagnir Helga ehf.
Pylsuvagninn ehf.
Rafvélapjonusta Selfoss ehf.
Rakarastofa Bjérns og Kjartans
Reektunarsamband Fléa og Skeida
Sigurdur AgUst ehf.
Sjtkrapjalfun Selfoss ehf.
Skeida og Gnipverjahreppur
Snidar og snaeldur ehf.
Sélheimar | Grimsnesi
Tannlaeknastofa Porsteins
Veitingastadurinn Menam ehf.
Verkfraedistofa Gudjons
Verkfraedistofa Sudurlands ehf.
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Vesturbid ehf. Borg og Eyrarbakka
Vélapjonusta Ingvars
Veélsmidja Sudurlands ehf
Pingborg - Ullarvinnsla og verslun
Olur - Skégraekiarstod
Hveragerdi

Blikksmidja A. Wolfram
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Fagvis ehf.

Gardplontusalan Borg
Gardyrkjustdd Ingibjargar ehf.
Hamrar ehf. - Plastidnadur
Heilsustofnun NL.LF.I.

Hotel Ork - Orkin veitingar
Hveragerdiskirkja

Kioris ehf.

SportTeeki ehf

Vilhjalmur Roe

porlékshofn
Baejarbokasafn Olfus
Fiskmark ehf.

Frostfiskur ehf.

HJ Husverk ehf.

Jarnkarlinn ehf.

Stokkseyri

Durinn ehf.

Flod og fiara ehf.

Kvenfélag Stokkseyrar

Pétur Ragnar Sveinsson ehf.
Laugarvatn

Asvélar ehf.

Llaugarvain ehf.

Flodir

Flodafiskur

Flodasveppir ehf.

Hitaveita Floda og néagrennis
Islenskt Graenmeti, Melar Fludum
Hella

Asahreppur

Crédrastdd Birgis

Hestvit ehf.

Kvenfélag Oddakirkju

Lidsa ehf.

Hvolsvéllur

Arni Valdimarsson

Buadfong

Ferdapjonustan Stérumaérk
Hellisholar ehf., Fliotshlid
Héradsbokasafn Rangaeinga
Hotel Hvolsvllur

Krappi ehf.

Kvenfélagid Freyja

Ninukot ehf.

Vik

B.V.T. ehf.

Hotel Hofdabrekka ehf
Hrafnatindur ehf.
Myrdaelingur ehf.

Kirkjubaejarklaustur

Buval ehf.

Ferdabjénustan Geirlandi ehf.
Helga Bjarnadottir

Hotel Laki

Icelandair Hotel Klaustur
Vestmannaeyjar

2b ehf.

Alprif ehf.

Bergur ehf.

Bessi ehf.

Bifreidaverkstaedi Muggs
Bokasafn Vestmannaeyijo
DbH ehf. Sjtkrapjalfun
Eyjataxi

Eyjavik ehf.

Frar ehf. )

Gistiheimilid Amy

Hotel Vestmannaeyjar
Huginn ehf.

1BV Iprétafélag

Isfélag Vestmannaeyja hf.
Kaffi Maria ehf. - Brandur ehf.
Karl Kristmanns - umbods-

og heildverslun

langa ehf

Midstédin ehf.

Narfi ehf

Os ehf.

Pétursey ehf.

Seg Veyjar ehf.

Siglingateeki ehf.

Stigandi ehf.
Vestmannaeyjabaer
Vélaverksteedid Por hf.
Vilberg kakuhis Vestmannaeyjum
Vinnslustodin hf.

Véruval ehf.

pekkingasetur Vestmannaeyja



Spennandi pjalfaranamskeid
EIPET SPORT
(European inclusive physical education training )

nnihald ndmskeidanna byggja & samstarfi Eviépulanda og
Ieru byggd upp & pann hétt ad almennur hiuti er fyrir alla

bidlfara og pa sem koma ad fpréttum og hreyfingu fatladra &
einn eda annan hatt og sérgreinahluti er svo fyrir pjélfara i hverri
grein fyrir sig. Par er farid 1 sérhaefd atridi og nanari Gffeerslu
bialfunarhlutans. Sérgreinahluti tengist sefingum og skipulagi
bialfunar og fer fram 1 heimabyggd bjalfara. Umsjénarmadur
namskeida i samstarfi vid IF er Ingi bor Einarsson PHD student,
adjunkt Hi og landslidspidlfari F 1 sundi.

Helstu efnispaettir: Meginahersla & gildi hreyfingar fyrir andlega
og likamlega heilsu, skilgreiningu & fétlun og vidhorf fil folks
med fétlun og lausnir til ad virkja faflada fil meiri hreyfingar
og fpréttaidkunar. Helstu einkenni mismunandi fétlunar og hvad
hafa parf i huga vid kennslu, pjélfun og drvun & hreyfingu.
Birtingarmynd fétlunar ot fré mismunandi sjénarhornum og
hvernig mismunandi ord, ordalag og fyrirmyndir gefa haft ahrif

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra
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Islandsbanki )

SORPA

Flokkum og skilum
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& vidhorf og vidbrogd folks. Hvernig mismunandi syn f6lks getur
skipt mali pegar horft er & teekifeeri og méguleika allra & ad vera
virkir patttakendur. Innri og yiri paettir sem hindra virka pétttoku,
adlogun feekifeera, adferdir, faeri og nalgun pjélfara og kennara
& verkefninu. Verkefni eru einnig 16gd fyrir patttakendur.

Vidurkenningarskjal afhent 1 lok namskeids sem stadfestir
pattoku i EIPET SPORT namskeidinu.

EIPET SPORT namskeid voru haldin f vor & Hisavik og bérshéfn
i samstarfi vid Pekkingarnet Pingeyinga og & Hafn 1 Hornafirdi
i samstarfi vid Grunnskéla Homafjardar. Mikil énaegjo var med
namskeidin sem voru soft af pjalfurum, kennurum og folki sem
starfar ad maélefnum fatladra. Haegt er ad panta EIPET SPORT
ndmskeid med pvi ad senda beidni & annak@isisport.is

Texti: Anna K. Vilhjglmsdottir
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Kvedja

aria H. Gudmundsdatir, ekkja Olafs Jenssonar fyrrum
formanns IF lést nyverid, eftir langvinn veikindi.

Ibrotiasamband fatladra bakkar Mariu fyrir hennar

studning vid starf sambandsins til margra ara, sem folst ekki sfst

i studningi hennar vid férfust starf Olafs i bagu sambandsins.

IF sendir bérnum hennar og fidlskyldum beirra, innilegar
samidarkvedjur.

Pakkir

all O. Palsson, dyggur studningsmadur starfs
Ipréttasambands fatladra og afi sundkappans Adrians

Oskars Erwin,fagnadi fyrr @ arinu merkisafmaeli og 1 stad
gjafa af pvi tilefni, 6skadi hann pess ad andvirdi gjafa rynni til
IF

IF oskar Pali innilega til hamingju med afmeelid og pakkar
studning og hivhug.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra
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Icelandair styrkir med stolti islenskt iprottafélk

Fra upphafi hefur Icelandair stutt iprottahreyfinguna 4 islandi med radum og dad.
Med undirritun samstarfssamnings vid iprottasambondin vidheldur Icelandair 6flugu
og mikilvaegu samstarfi. Icelandair er stolt af pvi ad efla afreksstarf i ibrottum & islandi.
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