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konar litum. PG finnur alveg drugglega stilinn og gaedin sem henta pér, pvi i Grvali okkar mé finna allt

fra orvals hardvidar- og tekkhsgdgnum til gédra plasthisgagna. Vid synum Grval
husgagna okkar i pessum vérulista svo ad po getir séd hvernig po getur blandad
saman bordum og stélum sitt & hvad eftir pinum smekk. Listinn er paegilegur og
audskiljanlegur og gefur étal hugmyndir. Vi erum stolt aof pvi ad &Il hardvidar-
husgdgn okkar eru gerd Or FSC-vottudum vidi. Pad er trygging pin fyrir pvi ad
bo stydjir sjélfbsera skograekt. FSC-vottun merkir ad skogurinn sem tréd er Gr er
skodadur af 6hadum adilum og metinn samkvaemt peim umhverfislegu, félagslegu
og hagraenu reglum og vidmidum sem Forest Stewardship Council setur ébyrgri
skograekt. FSC eru alpjédleg samtsk sem ekki eru rekin i hagnadarskyni og par
vinna umhverfissamtsk, framfarasinnadir eigendur skéga og fyrirtaeki saman ad
bvi ad baeta eftirlit med skogum heimsins. JYSK er einn af stofnendum TFT, Tropical
Forest Trust, sem vinnur ad studningi vid FSC um heim allan.
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FSC-DNK-0005
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Reykjavik

4th floor hétel

A. Margeirsson ehf

AB varahlutir ehf
Accountant-bdkhald og skattaradgjof
Adalvik ehf

Avrev verdbréfafyrirtaeki hf
Avrkitektastofan OG ehf
Augljos laser augnleekningar ehf
Auglysingastofan ENNEMM
Aberandi ehf

Arbaejarapétek ehf
Arbaejarbrek, heilsursekt
Asbjsm Olafsson ehf

Asbyrgi, fasteignasala

ATVR

B.K flutningar ehf
Badmintonsamband lslands
Balance ehf

Balletskoli Sigridar Armann ehf
Bernhoftsbakari ehf

Betri bilar ehf, 5:568 1411
Bifreidastillingar Nicolai
Bilabarinn

Bilaviogerdir sf

Bjartur-Verdld ehf
Bladamannafélag islands
Blikksmidurinn hf

Boreal ehf, ferdapjénusta
Bokavirkid ehf
Békhaldspjénusta Julionu ehf
Bdkhaldspjénustan Vik

Bon Fus

Braudhusio ehf

Breyting ehf

Brynja, Hussjédur Oryrkjabandalagsins
BSRB

Bualfurinn

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars ehf
Casino ehf

CC bilaleiga ehf

Danica sjavarafurdir ehf

E.F. Ben ehf

E.T. ehf

Effect ehf

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Katla ehf

Eico ehf

Eignamidlunin ehf

Einar Jonsson Skipapjonusta
Eldhus szelkerans ehf
Endurskodendapjonustan ehf
Endurskodun og Fasteignir ehf
Endurskodun og reikningsskil hf
Erf ehf

Eykt ehf

Fasteignakaup ehf
Fasteignasalan Gardur ehf
Fastus ehf

Faxafloahafnir sf

Fast ehf

Felgur smidja ehf
Ferdamalastofa

Ferill ehf, verkfraedistofa

Félag pipulagningameistara
Félagsbustaodir hf
Fiskmarkaodurinn ehf

Fifa ehf

Finka ehf, malningarverktakar
Fjallabak ehf
Fjarfestingamidlun [slands ehf
Fiolas ehf

Fosshétel ehf

Fraktflutningar ehf
Fraedslumidstdd Okukennarafélags
islands

Gallabuxnabudin Kringlunni
Gards Apétek ehf

Gaski sjukrapjalfun ehf

GB Tjénavidgerdir ehf

Geiri ehf, umbods- og heildverslun
Genis ehf

Gjogur hf

Gldma-Kim, Arkitektar

Glerpré ehf, www.glerpro.is
Gluggasmidjan hf

Grandakaffi ehf

Guomundur Arason ehf~GA Smidajarn
Gudmundur Jénasson ehf

Gullkinst Helgu skartgripaverslun

Gullsmidja Ola

H.N. markadssamskipti ehf
Hafgeedi sf

Halldér Jonsson ehf

HB Grandi hf

Helgason og Co ehf
Henson sports

Hereford Steikhus ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
HGK ehf

Hitastyring hf, raftaekjavinnustofa
Hitataekni ehf
HIjoobdk-hljédvinnslan
Hollt og gott ehf
Hépferdabilar Allrahanda
Hétel Cabin ehf

Hétel Fron ehf

Hoétel Hringhotels

Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hotel Odinsvé hf
Hreyfimyndasmidjan ehf
Hreysti ehf

Hugsa sér ehf

Hugsmidjan ehf
Husalagnir ehf

Husid, fasteignasala
Hvitlist hf

Hofdakaffi ehf

Ice Consult ehf

Iceland Seafood ehf
Ingileifur Jonsson ehf

Init ehf

Innigardar ehf

Innnes ehf

Intellecta ehf

ihlutir ehf

isaga hf

isfrost ehf

islandsstofa

islensk endurskodun ehf
[spolar ehf

is-spor ehf

fbrottafélagid Fylkir
brétta-og témstundasvi®d Reykjavikur
JE Skjanni ehf byggingaverktakar

ibréttafélﬁg innan IF eru: Pjétur, Akranesi — S61, Snzefellsbae — Iprottadeild fatladra, Stykkishélmi — var, Isafirdi
— Groska, Saudarkroki — Snerpa, Siglufiroi — Akur, Akureyri — Eik, Akureyri — Bocciadeild Vélsungs, Husavik —
Orvar, Egilsstodum — Viljinn, Seydisfirdi — Agir, Vestmannaeyjum — Sudri, Selfossi — Gnyr, Sélheimum Grimsnesi
— Nes, Sudurnesjum — Fjordur, Hafnarfirdi — Gaski, Mosfellsbae — ipréttafélag fatladra i Reykjavik — ipréttafélag
heyrnarlausra, Reykjavik — Osp, Reykjavik — Sunddeild Odins, Akureyri.
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Avarp formanns

4 nokkurra ara fresti breytir mannkynid
Asiévenjum sinum. Pad eru alltaf ao
koma upp nyjar bylgjur taekninyjunga
sem hafa ahrif 4 lif okkar. Pad er ekki svo langt
sidan télvur urdu almenningseign og hver
hefdi trdad fyrir 30 drum ad madur gaeti talad
i sima nanast hvar sem er, jafnt & fjallstindi
sem i hjolastdl eda & gangi um straeti. Fyrstu
farsimarnir voru stérir og klossadir sidan var
keppikeflid ad minnka pé nidur i neestum
ekki neitt en nu eru peir ad staekka aftur par
sem peir eru ad keppa vid spjaldtélur og eru
jafnvel ordnir sem einkatolva. En préatt fyrir ad
siminn eda spjaldtélvan séu ordin bestu vinir
mannsins er pad netid sem hefur einna mest
ahrif & lif okkar. NU er pad ordid svo ad vid
notum simann jafnvel meira i netsamskiptum
en sem sima. Samskiptamidlar eins og
Fésbok, Twitter, LinkedIn, blogg og YouTube
er pad sem folk nytir mest i dag. En
spurningin er hvort petta sé heppileg préun.
A3 morgu leyti, par sem upplysingadflun
verdur audveldari og markvissari. Heegt er ad
nalgast upplysingar strax, hvar sem madur er
staddur og pvi kleift ad afla sér upplysinga
og freedast um pau efni sem ahugi er &.
Sparnadur er pvi étviraedur hja peim sem vill
koma upplysingum & framfeeri fljétt og vel.

A heimasidu [préttasambands fatladra
http://ifsport.is/ eru margvislegar
upplysingar og frédleikur um starf
sambandsins. Ad sjalfségou eru urslit
Gr hinum ymsu métum dberandi, beaedi
innanlands sem utan. Margar myndir ar
keppni og leik pryda heimasiduna og eru
margar hverjar hrein snilld.

Parna er ad finna margvislegt freedsluefni,
baedi greinar, kennsluefni sem og lista yfir
myndbénd sem til eru & skrifstofu IF.

Eitt af pvi sem finnst & heimasidunni er
verkefnalisti [F fyrir hvert starfsar. begar
pessi listi er skodadur sést hversu 6flugt

?

Eirberg

starf sambandsins er. Ad venju byrjar hvert
starfsar med Nyarssundmoti barna og
unglinga en sidan tekur hver vidburdurinn
vid af 60rum.

Néamskeid, kynningar & nyjum iprottum,
fslandsmot i hinum fjdlmdrgu greinum,
afingabldir, sumarbudir, erlend mot,
fundir og radstefnur og svo meetti lengi
telja.

A pennan hatt kemur skrifstofa [F
upplysingum & framfeeri, baedi fljétt og
i miklu meira meeli en ef zetti ad prenta
allt it og senda. Skilabod til hinna ymsu
iprottafélaga sem og idkenda verda
markvissari og itarlegri. Eins nd pessar
upplysingar til miklu fleiri sem hafa dhuga
4 verkefnum fpréttasambands fatladra
og pannig verdur starfid opnara og
dhugaverdara. Fyrir fatlada idkendur er
petta lika mikid hagreedi, peir purfa ekki
ad koma & skrifstofuna eda hringja eftir
upplysingum.

En pa erum vid lika komin ad hinni hlidinni
4 netupplysingunum. Pad virdist sem
svo ad margir eigi ordid erfitt med eiga
samskipti sin & milli 8druvisi en i gegnum
netid. Venjuleg samskipti, augliti til auglits,
hafa minnkad verulega og & pann hatt
einangrast fj6ldi manns og tilfinningar fyrir
80rum sem og tjaning hverfa. Upplysingar
verda 6persénulegar og nénast allar teknar
sem épersonulegar fréttir. Ad sama skapi
getur areiti og einelti aukist og gefur netid
peim sem valda areitinu audvelda leid ad
koma fram nafnlaust og éreitt vid idju
sina.

Pegar minnst er & fréttir pa er lika
fréttaflutningur & samskiptamidlum
oft ordinn of mikill og persénulegar
upplysingar opnar &llum, jafnt ndnum sem
okunnum. Pad ma bvi spyrja hvort ekki purfi
ad geeta hofs i pessum méalum. Oft ma satt

kyrrt liggja er gamalt maltaeki sem maetti
hafa oftar i huga & samskiptamidlum.

Hins vegar breytir pad pvi ekki ad réttar
og skilvirkar upplysingar koma ad gagni og
gera monnum kleift ad na arangri.

Pvi mun skrifstofa [prottasambands
fatladra halda &fram ad nyta sér natima
samskiptatekni og koma & framfeeri &
skilvirkan hatt upplysingum um starfid,
baedi fra pvi sem [idid er og pvi sem er
fram undan hverju sinni.

Eins og &dur er starfid fjdlbreytt
og kraftmikid og hvet ég bvi alla
lesendur til ad fara inn & heimasidu (F,
http://ifsport.is og fylgjast med pvi mikla
og spennandi starfi sem er i gangi hverju
sinni.

En pratt fyrir allar teekninyjungar og
netvaedingu nytur okkar géda blad Hvati
adframhaldandi velgengni og bida margir
spenntir eftir Gtkomu bladsins. Vonandi
verdur svo afram, pvi netmidlar koma aldrei
alfarid i stad prentads efnis og mé par t.d.
nefna sagnfreedilegt gildi.

Gledilegt sumar.
Sveinn Aki Ladviksson,

formadur iF

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Portfarma




Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Joi utherji

Jon Egilsson hrl og Audur Bjérg
Jonsdéttir hdl

JP Légmenn ehf

K. H. G. bjénustan ehf
Kaffibarinn ehf

Katla skrifstofa og verksmidja
Kemi ehf-www.kemi.is
Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdeema
Kjaran ehf

Kjalkar ehf

Kjorgardur
Knattspyrnusamband fslands
Kolaportid

KOM almannatengsl

Kr. St. Idgmannsstofa ehf
Kringlan

Kristjan F. Oddsson ehf
Lagnalagerinn ehf

Landfestar ehf, fasteignafélag
Landsnet hf

Landssamband hestamannafélaga
Landssamband kiabeaenda
Landssamtok lifeyrissjéda
Lashusid ehf

Ledurverkstaedio sf

Leiguval ehf

Lifland

Ljésblik Rafverktakar ehf
Loftstokkahreinsun.is, s:567 0882-893 3397
Logaland-Heilbrigdisvorur
Lyfjaver ehf

Lysing hf

Logafl-ldgmannsstofa
Légmannafélag fslands
Légmannsstofa Jons G Briem hrl
Légmannsstofa Marteins Mass ehf
Logsatt ehf

Londun ehf

Magnus og Steingrimur ehf
Margt smétt ehf

Markadsrad kindakjots
Malarameistarar ehf
Meba-Rhodium

Menntaskélinn i Reykjavik
Menntaskolinn vid Hamrahlid
Merkismenn ehf

Mirage slf

Nostra Reestingar ehf

Noi-Sirius hf

Oliudreifing ehf

Opus ldgmenn ehf
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Orka ehf

Orkuvirki ehf

Ortis tannréttingar slf
Ostabudin

Olafur borsteinsson ehf

Osal ehf

Pappalagnir ehf

Pétur Stefansson ehf

PG bjénusta ehf

Pipar og salt ehf

Pixel ehf

Plastco ehf

Plusmarkadurinn

Poulsen ehf

Rafey ehf

Rafstilling ehf

Rafha ehf

Rafsvio sf

Rafteekjapjénustan sf

Rafver hf

Rafverk sf

Rafvidgeroir ehf

Rakarastofa Grims ehf
Rannséknarpjénustan Syni ehf
RBG vélaleiga og verktakar ehf
Reimapjénustan—Reimar og bond ehf
Renniverkstaedi Jons Porgrimssonar ehf
Renniverksteedi Z£gis ehf
Reykjavikurborg

Réttur Idgmannsstofa

Réttverk ehf

Rossopomodoro, veitingastadur
S4S ehf

Salli ehf

Saumsprettan ehf
Sélarrannséknarfélag Reykjavikur
Segna ehf

Shop co sif

Sigurdur | Halldérsson hdl
Sigurdur Runar Seemundsson, tannlaeknir
Sigurjén Arnlaugsson ehf
Sigurraf ehf

Silfurberg ehf

Sima- og télvulagnir hf

Skoarinn i Kringlunni ehf
Skolavefurinn.is

Slékkvilid héfudborgarsvaedisins bs
SM kvétaping ehf

Sénn ehf

Stilling ehf

Superjeep.is

Suzuki bilar hf

Svanur Ingimundarson mélari
Sveinsbakari

Tandur hf

Tannélfur, tannleeknastofa
Tannleeknastofa Elinar Wang
Tannlzeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur
Tannlzeknastofa Sigridar Rosu Vidisdéttur
Tannlzeknastofa Témasar Einarssonar
Tannlaeknastofa Pérarins Jonssonar
Tannréttingar sf
Tannsmidamidstooin sf

Tannsteini ehf

Tannval Elinar og Kristinar Gigju
Tannver Asgeirs ehf

Tannping ehf

TCM Innheimta ehf

Teiknistofan Odinstorgi verkfraedideild
Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur
The Capital Inn

Topphsid, fataverslun

Tonskdli Sigursveins D. Kristinssonar
Toélvu- og teeknipjénustan ehf
Umslag ehf

Undirfét.is

Utfararstofa Islands ehf

VR

Varahlutaverslunin Kistufell ehf
VDO verslun og verkstaedi

Vegamét

Veggsport

Veidipjénustan Strengir

Verksyn ehf

Verslunarteekni ehf

Verslunin Brynja ehf

Verslunin Kiss

Vesturrdst -—Sérverslun veidimanna
Vélasalan ehf

Vélsmidjan Harka hf

Vélvik ehf

Vidskiptastofan B.T. sf

Vilhjalmsson sf, heildverslun

Virtus endurskodun

Vikurés ehf, bilamalun og réttingar
VSO Radgjof ehf

Vérubilastddin brottur hf
www.regla.is, netbdkhald

b.B. verktakar ehf

P.G. verktakar ehf

baktak ehf

Pvottahdsid A. Smith ehf

Olver



Avarp radherra

ad er 18ngu vitad ad patttaka i iprétta-
pog félagsstarfi styrkir félags- og
sidgaedisproska barna og ungmenna,
bar sem pau leera ad taka tillit hvert til annars,
setja sig i spor annarra og purfa ad vinna
markvisst med 6drum auk pess ad fylgja
leikreglum. [ sliku starfi kynnast pau einnig
margbreytileika lifsins par sem mannaudurinn
feer ad njéta sin og hver og einn getur tekid
pétt i starfinu & sinum forsendum.

Félagsleg samskipti af 6llu tagi orva
ungmenni til ad sjd og virda sjénarmid
annarra. Patttaka i ibréttum & eigin forsendum
eykur sjélfstraust einstaklingsins, baetir lidan
og styrkir sjalfsmynd hans, enda er &llum
mikilveegt ad vera talinn einn af hépnum.

Oll purfum vid & sjalfstrausti og sjalfsoryggi
ad halda, hvort sem vid bdum vid fétlun eda
ekki, til ad takast & vid lifid og peer breytingar
sem verda stédugt  umhverfi okkar.

Ad vera iprottamadur krefst mikillar
einbeitingar og ipréttafélk sem byr vid f6tlun
parf sterkan vilja og mikinn dugnad til ad na
arangri. [slenska pjédin hefur fylgst af stolti
med gddum arangri fotludu ipréttamannanna
& stérmdtum.

F]arﬁaprif ehf.
Kirkjustig 2
735 Eskifjordur

< BiLAHOTEL

Pjgnusta vid Leifsstid

[sland tok fyrst patt i Olympiuméti fatladra
4rid 1980 sem haldid var i Hollandi. A
Olympiumétinu i Seoul i Sudur-Kéreu 4rid
1988 var hins vegar i fyrsta sinn notast vid
somu ipréttamannvirki og notud voru vid
Olympiuleikana sem fram féru fyrr sama ar.
A ba leika sendi [sland 14 keppendur og
unnu peir til tvennra gullverdlauna, tvennra
silfurverdlauna og sjo bronsverdlauna, og
unnu pau hug og hjértu landsmanna med
glaesilegri frammistédu. Skemmst er sidan
ad minnast Olympiumdtsins sem fram for i
London & sidast lidnu éari, par sem glaesilegur
drangur nadist.

En til pess ad mdégulegt sé ad senda
keppendur & stérmét eins og Olympiu-
og heimsmeistaramét og né é&rangri parf
iprottafélkid ad syna mikla prautseigju og
leggja 4 sig protlausar eefingar. Pa parf géda
umgjord auk pess sem fjarmunir og markviss
pjalfun parf ekki sidur ad vera til stadar.

bad krefst pekkingar og faerni ad starfa med
peim ibréttaménnum sem bua vid fétlun. Hja
foréttasambandi fatladra starfar félk sem
hefur metnad, vilja og getu til ad virkja afl hid
jékvaeda sjélfstrausts sem unga félkid hefur til
ad bera. Einnig ber ad minnast sérstaklega

& framlag peirra fjolmérgu sjalfbodalida sem

leggja fram 6meelda vinnu til pbessa mikilveega
starfs i hinum ymsu ipréttafélogum vids
vegar um landid; félks sem leggur &herslu a
umburdarlyndi, ésérhlifni og vidurkenningu &
rétti fatladra.

Megi starf ykkar hja fpréttasambandi
fatladra halda &fram ad vaxa og dafna hér
eftir sem hingad til.

lllugi Gunnarsson,
mennta- og menningarmalaradherra

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

]uris

Icepharma

A4
VELAR &
VERKEARI

|_. LOGMENN THORSPLANI



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Seltjarnarnes

Nesskip hf

Prentsmidjan Nes ehf
Rafping, rafverktaki
Seltjarnarneskirkja

Vogar

Selhofoi ehf

Stalafl Orkuidnadur ehf
Képavogur

Aalborg Portland lslandi hf
Asborg sf

Atak ehf, bilaleiga

BB44 Gisting ehf
Bifreidaverkstaedid Toppur ehf
Bilamarkadurinn
Bilamalunin Varmi ehf
BSA varahlutir ehf

Cargo sendibilaleiga ehf
Digranesprestakall
Flugfélagio Atlanta hf
Frostmark ehf
Hafid-fiskverslun ehf
Hamraborg ehf
Hépvinnukerfi ehf — Focal Software &
Consulting
Husfélagapjonustan ehf
Hordubdl ehf

Ice in a bucket, Sméralind
[slandsspil sf

Klukkan, dr og skartgripir
Képavogsbaer
Lakkskemman ehf

Lin ehf heildverslun

Loft og raftaeki ehf
Lyfjaval ehf

Loéggiltir endurskodendur ehf
Légmannsstofa SS ehf
Menn og mys hf, hugbunadargerd
MHG verslun ehf

MétX ehf

Nobex ehf

Nyprif ehf

Point & [slandi ehf

Rafholt ehf

Rafmidlun hf
Rafteekjasalan ehf

S.b. verktakar ehf

Samval ehf

Setberg, békautgafa

Slot ehf
Slékkviteekjapjonustan ehf

Sélbadstofan Seelan
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Sudurverk hf

Soguferdir ehf
Tannsmidastofan sf
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar
Verkfraedistofan VSI éryggishénnun og
réogjof ehf

Vélaleiga Auberts Hégnasonar
Virding hf

Oryggismidstddin

Gardabeer

Efnalaug Gardabeejar

Engilbert OH Snorrason
tannlaeknastofa sf

Fitjaborg ehf

Gardabeer

Geislateekni ehf-Laser-pjénustan
Hagréd ehf

Hannes Arndrsson ehf

Haraldur Bodvarsson og co ehf
Karla ehf

Latibaer ehf

Leiksvid slf

Manus ehf

Maras ehf

Rafteeknipjonusta Trausta ehf
Teknis ehf

Ungmennafélagio Stjarnan
Vistor hf

Oryggisgirdingar ehf
Hafnarfjéréur

Adalskodun hf

Blomabddin Burkni ehf

Bragi Por-Ljésmyndun ehf
Byggingafélagio Sandfell ehf
DS lausnir ehf

Dverghamrar ehf

Endurskodun Gunnars Hjaltal ehf
Finpussning ehf

Fijardargrjot ehf
Flensborgarskélinn

Fldrlampar ehf

Gardafl ehf

Geymsla Eitt ehf

H. Jacobsen

Hjolasprettur ehf
Hladbaer-Colas hf, malbikunarstod
Hraunhamar ehf

Husamalarinn ehf

Hvalur hf

Hyggir ehf, endurskodunarstofa
[sfell ehf

Lagnameistarinn ehf

Logfraedimidstddin ehf
Légmenn Baejarhrauni 8
Nonni Gull

Pappir hf

Sjukrapjalfarinn ehf
Stélorka

Stalskip ehf
Stigamadurinn ehf
Stokkhylur ehf
Tannleeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf
Trefjar ehf
Umbudamiolun ehf
VBS-verkfreedistofa ehf
Verkalydsfélagio Hlif
Verkping ehf

Vélras bifreida- og vélaverksteedi
Vidhald og nysmidi ehf
Vidir og Alda ehf
Pvottahusid Faghreinsun
Alftanes

Karina ehf
Reykjanesbzer

Bergnet ehf

Brunavarnir Sudurnesja
DMM Lausnir ehf
Express ehf

Fitjavik ehf

Georg V. Hannah sf
Grimsnes ehf

Ice Group Ltd

Kostur matvoruverslun
Nesraf ehf

Reykjanesbaer

Rorvirki sf

Sigurdur Haraldsson ehf
Toyota Reykjanesbee
Triton sf
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Grindavik
Grindavikurbaer

Haustak ehf
HH-rafverktakar ehf
Marver ehf

Northern Light Inn

Silfell ehf

Sjémanna-og vélstjérafélag Grindavikur
Séluturninn Vikurbraut 62
Visir hf

Porbjorn hf

Sandgerdi

Skinnfiskur ehf

Vélsmidja Sandgerdis ehf



) Kvedja
Olafur E. Rafnsson
1963 - 2013

Vid sviplegt og étimabaert frafall 8lingsins Olafs E. Rafnssonar, forseta lprétta- og Olympiusambands fslands, er okkur hja ibréttasambandi
fatladra efst i huga pakkleeti fyrir Smetanlegan studning hans og velvild vid allt okkar starf, en hann syndi starfi okkar mikinn ahuga og meetti &
vidburdi innan okkar rada jafnt innanlands sem utan. Ad eiga slikan bakhjarl er gridarlegur styrkur og hvatning i 6llu starfi. Pad er mikill missir
ad slikum manni fyrir allt fpréttastarf i landinu, manni med haleit markmid 1 fpréttum allra landsmanna.

[brottasamband fatladra pakkar Olafi E. Rafnssyni hans fornfusa starf og sendir eftirlifandi eiginkonu hans, Gerdi Gudjénsdéttur, bérnum og
astvinum 6llum, hugheilar samidarkvedjur.

Olafur Rafnsson var forseti iSi sem og FIBA Europe Olafur var seemdur gullmerki ibréttasambands fatladra 4 sambandspingi
{F 2011 & Selfossi. Sveinn Aki formadur F naelir hér gullmerkinu i Olaf.

~O



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Gardur

Amp rafverktaki ehf
Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Guomundssonar

Hateigur ehf, fiskverkunin
Mosfellsbaer

A-Marine ehf

Dalsbt ehf

Glertzekni ehf

Guomundur S Borgarsson ehf
Hestaleigan Laxnesi
Hépferdabilar Jonatans bérissonar ehf
Mur og meira ehf

Pilus ehf

Reykjabuid ehf

Vélsmidjan Sveinn ehf

Akranes

Akraborg ehf
Akraneskaupstadur

B.O.B. sfvinnuvélar

Bifreidastdd bordar b Pordarsonar
Bilver, bilaverkstaedi ehf

Bjarmar ehf, vélaleiga

Brautin ehf

Glit malun ehf

Grastec ehf

Hépferdabilar Reynis Johanns ehf
Practica, békhaldspjénusta
Rafnes sf

Runalfur Hallfredsson ehf
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar
Skagaverk ehf

Smurst6d Akraness sf

Snékur verktakar ehf

Straumnes ehf, rafverktakar
Vignir G. Jénsson hf

Borgarnes

Borgarverk hf, vinnuvélar
Bdkhalds- og tolvupjénustan sf
Bavangur ehf
Dyraleeknapjonusta Vesturlands ehf
Gistiheimilid Milli vina
Harsnyrtistofa Margrétar
Loftorka i Borgarnesi ehf
Raektunarstodin Sydra-Lagafelli ehf
Vegamot, pjonustumidstdd
Vélaverkstaedi Kristjans ehf
Reykholt Borgarfirdi

Solhvorf ehf

Stykkishélmur

Agustson ehf

Bokhaldsstofan Stykkisholmi ehf
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Hétel Stykkishdlmur ehf
Mélflutningsstofa Snaefellsness
Narfeyri ehf

Rannséknarnefnd sjdslysa
Seefell ehf

Grundarfjérour

Hétel Framnes

Kvenfélagio Gleym-mér-ei
RuBen ehf

Olafsvik

Fiskmarkadur [slands hf
Ingibjérg ehf

Litlalén ehf

Steinunn ehf

Tolvuverk bokhaldspjonusta sif
Verslunin Kassinn ehf
Hellissandur

Breidavik ehf

Félags- og skolapjonusta Snaefellinga
Hradfrystihts Hellissands hf
KG Fiskverkun ehf

Virkid ehf

Reykhélahreppur
Porungaverksmidjan hf
Isafjordur

FishTec ehf

Fraedslumidstod Vestfjarda

H.V. umbodsverslun ehf-Heklu séluumbod

Hamraborg ehf
[safjardarbaer

[safjardarhofn
Utgerdarfélagiod Kjslur ehf
Vélsmidja [safjardar ehf
Hnifsdalur

Verkstjérafélag Vestfjarda
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Fiskmarkadur Bolungarvikur og
Sudureyrar ehf

Gladur ehf
Mélningarlagerinn sf
R&ohus ehf

Sigurgeir G. Johannsson ehf
Sudavik

Jon Indiafari, veitingastadur
Sudavikurhreppur
Sudureyri

Berti G {S-161

Klofningur ehf
Patreksfjéréur

Einherji ehf

Hétel Flokalundur

Oddi hf, fiskvinnsla-utgerd
Porpid, restaurant
Bildudalur

Hafkalk ehf

Pingeyri

Bibbi Jons ehf

Brautin sf

Hélmavik

Strandabyggd

Drangsnes
Kaldrananeshreppur
Arneshreppur
Arneshreppur

Hétel Djapavik ehf
Hvammstangi

Hdnaping vestra

Seafood Restaurant, Geitafelli

Blénduéds

Bunadarsamband Hunapings og Stranda
Gladheimar sumarhus, opid allt &rid s: 820

1300

Hdnavatnshreppur

Idnsveinafélag Hanvetninga
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga
Skagastrond

Sveitarfélagid Skagastrond
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf
Vélaverkstzedi Skagastrandar
Saudarkrékur

Fisk-Seafood hf

Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak ehf

O.K. Gédmapjénusta-sorphirda ehf
Sjavarledur hf

Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf
Skagafjardarveitur

Stod ehf, verkfreedistofa
Verslunarmannafélag Skagafjardar
Videosport ehf

Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf
Vérumidlun ehf

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi

Hofsés

Bifreidaverkstaedid Pardus ehf
Grafarods ehf

Siglufjéréur

Bas ehf

Fiskbuo Siglufjardar



Vidburdarikt Islandsmét i Laugardal

=== inhvern timan verdur allt fyrst og sd vard raunin i lyftingum
0 frjdlsum & [slandsmoti fpréttasambands fatladra sem fram

b 167§ Laugardalnum helgina 19.-21. april sidastlidinn. Hulda
Sigurjénsdottir fra Mid-Maork vard ba fyrst kvenna til pess ad keppa
i lyftingum & islandsméti fatladra og Arnar Helgi Larusson vard
fyrstur [slendinga til ad taka patt i [slandsmétinu & sérhénnudum
kappaksturshjolastél eins og peim sem notadir eru vid iprottina i
dag. Pad var pvi i mérg horn ad lita pessa helgina og sem fyrr 1ét
drangurinn ekki & sér standa.

Keppnisgreinarnar petta Islandsmétid voru fimm talsins, frjalsar,
boccia, bordtennis, lyftingar og sund en Lionskldbburinn Vidarr gaf
sem fyrr &ll ver8laun & métinu og félagar dr klibbnum komu vida vid
i Laugardalnum vid verdlaunaafthendingar. Magnad framtak hja Vidarri
og pa ber einnig ad pakka keerlega fyrir pad mikla sjalfbodalida starf
sem & sér stad & jafn storri helgi en an sjalfbodalidanna yrdi svona
umfangsmikio métahald ekki mogulegt.

[ frjalsum var pad Eikarkonan Stefanfa Daney Gudmundsdéttir (F
og T 13) sem setti fjdgur ny slandsmet og Arnar Helgi Larusson
setti tvd ny Islandsmet i 60m og 200m hjélastélakappakstri. Groska,
Osp, Snerpa, Vélsungur og Nes naeldu sér 8l i gullverdlaun i
sveitakeppninni i boccia en Nes hafdi sigur i 1. deild og pa sveit
skipudu eilifdarunglingurinn Haukur Gunnarsson, Vilhjalmur Jénsson
og Sigridur Karen Asgeirsdottir.

Ungvidid lét myndarlega ad sér kveda i bordtenniskeppninni sem
fram for 1 fpréttahisi [FR ad Hatani. Kolfinna Bergpéra Bjarnadéttir,
HK, vard Islandsmeistari i kvennaflokki og Breki Pérdarson, KR,
vard [slandsmeistari i karlaflokki. Saman urdu Kolfinna og Breki svo
[slandsmeistarar i tvilidaleik og Breki lagdi sidan reynsluboltann
Jéhann Ranar Kristjansson i Urslitum i opnum flokki karla.

Keppni i lyftingum fér einnig fram 1 ibréttahdsi [FR ad Hatuni par
sem Hulda Sigurjonsdéttir fré Sudra vard fyrst kvenna til ad taka péatt
4 [slandsmotinu i lyftingum, 7 haa herrans tid. Vignir Unnsteinsson,
[FR, hafdi sigur i flokki proskahamladra med 313,12 Wilksstig og pé
vard Alexander Hardarson hlutskarpastur i flokki hreyfihamladra med
78,77 Wilksstig.

Sundmennimnir |étu sitt ekki eftir liggja i Laugardalslaug og settu par
samtals fimmtéan ny [slandsmet. Thelma Bjorg Bjornsdottir fré [FR setti
brjt ny fslandsmet en hiin verdur medal keppenda 4 HM sem fram fer
um midjan agustmanud i Montreal i Kanada. b4 setti Karen Axelsdéttir
ar Osp nytt met i flokki S2 pegar han synti 4 3:49,94 min. i 100m
baksundi en Karen hefur tekid miklum framférum sidustu misseri og
er einn af faum sundmaénnum i lagu flokkunum sem fsland hefur 4tt en
sundflokkar hreyfihamladra eru S1-S10, S1 er pa minnsta fétlun.

1"



Hellidemba i Kaplakrika
og metin héldu velli

slandsmot préttasambands fatladra 1 frjalsum ibréttum utanhuss

fér fram i Kaplakrika pann 9. juni sidastlidinn. Framan af méti var
burrt en pé hétadi ,hann” alltaf rigningu og um midbik motsins
komu fyrstu droparnir. beir voru ekki fair 4 ferdinni pennan daginn
heldur gerdi Urhellisrigningu sem setti audvitad sinn svip &4 motid.
[slandsmetin héldu velli ad pessu sinni en ipréttafélkid 1ét sig ekki
muna um pad ad verda gegnsdsa, enda enginn verri b6 hann vékni.

Adstadan i Kaplakrika var til fyrirmyndar og Hafnfirdingum sem og
sjalfbodalidum vid métid feerdar keerar pakkir fyrir framkvaemdina sem
og frjélsipréttanefnd IF.

Eins og ordid hefur til sids maettu ungir idkendur sem gestir & métid
en flestir peirra hafa verid vid afingar hja Ingélfi Gudjénssyni. bessi
hépur inniheldur framtidarefnin i frjdlsum fatladra og fengu allir
keppendur patttokuverdlaun & métinu.
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Pé ad [slandsmetin hafi 14tid 4 sér standa var frammistada
ibréttamannanna addéaunarverd. Hulda Sigurjénsdéttir skartadi nyjum
kaststil i kuluvarpi proskahamladra kvenna, Arnar Helgi Larusson
syndi lipra takta i hjélastolakappakstrinum og paer Matthildur Ylifa
borsteinsdéttir og Stefania Daney Gudmundsdéttir eldudu saman
gratt silfur sem fyrr. Matthildur og Stefania eru bradefnilegar
frjalsipbrottakonur sem tekid hafa stérstigum framférum sidustu ar.
Jaxlinn Helgi Sveinsson hefur verid ad glima vid meidsli undanfarid
en hann |ét sig ekki vanta i spjotkastkeppnina og for yfir 40 metra
marinn vid erfidar adsteedur.

Myndir: Tomasz Kolodziejski
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Akureyri

Almenna I6gpjonustan hf
Baugsbot sf, bifreidaverkstzedi
Efling sjukrapjalfun ehf
Eining-10ja

Fasteignasalan Hvammur ehf
Friorik Pall Jénsson, héls-, nef- og
eyrnalaeknir

Hagvis ehf, heildverslun

HG verktaki ehf

Hasprydi sf

Isgat ehf

J M J herrafataverslun
Kjarnafeedi hf
Klettur-Skipaafgreidsla ehf
Keelismidjan Frost ehf
Malbikun KM ehf

Medulla ehf

Midstdd ehf

Molta ehf

Nordurorka hf

Samvirkni ehf
Sjémannabladid Vikingur
Slippurinn Akureyri ehf
Ungmennasamband Eyjafjardar, UMSE
Dalvik

Daltré ehf trésmidja byggingaverktaki
G.Ben Utgerdarfélag ehf
Niels Jonsson ehf

Promens Dalvik ehf

Husavik

Gentle Giants—Hvalaferdir ehf
Gistiheimilid Arbol

Holl ehf, vinnuvélar og verktakar
Nordursigling ehf
Sorpsamlag Pingeyinga ehf
Vermir sf

Vikurraf ehf

Laugar

Nordurpdll ehf, trésmidja
Myvatn

Dimmuborgir Guesthouse
Fjalladyro ehf

HIi® ferdapjénusta ehf

Vogar, ferdapjénusta
Képasker

Kvenfélagid Stjarnan
Raufarh&fn

Hétel Nordurljos

Onundur ehf

borshéfn

Geir ehf
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Vopnafjéréur
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir

Bilamaélun Egilsstodum ehf
Bokrad, békhald og réogjof ehf
Dagskrain Austurlandi
Fljétsdalshérad

Gistihdsid Egilsstodum
Klausturkaffi ehf

Kipp ehf

Menntaskdlinn & Egilsstédum

Skogar ehf

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf

Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands

Verkfreedistofa Austurlands ehf
p.S. verktakar ehf
Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur
Reydarfjéréur

Teergesen, veitinga- og gistihus
Eskifjéréur

Egersund island ehf
Ferdapjénustan Mjéeyri

R.H. grofur ehf

Tandraberg ehf
Neskaupstadur

Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf
Samvinnufélag Utgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Gtgerd
Faskrudsfjéréur
Lodnuvinnslan hf

Djupivogur

Hétel Framtio ehf

Vid Voginn ehf

H&fn i Hornafirdi
Bdkhaldsstofan ehf
Ferdapjénustan Arnesi
Ferdapjonustan Gerdi

Funi ehf, sorphreinsun
Hvanney SF 51

Krém og hvitt ehf

Sigurdur Olafsson ehf
Skinney-Pinganes hf

Uggi SF - 47

Vatnajokull Travel

Selfoss

AB-skélinn ehf

Alvérumenn ehf

Arfoss hf

Arvirkinn ehf

Bisk-verk ehf

Bjorgunarfélag Arborgar
Bokautgafan Bjork

Bunadarfélag Villingaholtshrepps
Fasteignasalan Arborgir ehf
Ferdapjénustan Gullfossi ehf
Formax-Paralamp ehf

Fossvélar ehf

Gesthus Selfossi, gistihis og tjaldsvaedi
Grimsnes- og Grafningshreppur
Gufuhlid ehf

Héradssambandid Skarphédinn, HSK
Hja Maddy ehf

Jeppasmidjan ehf

Johann Helgi og Co ehf
Kvenfélag Grimsneshrepps
Rafmagnsverkstzaedi Jens Péturs ehf
Rafvélapjénusta Selfoss ehf
Renniverksteedi Bjoms Jensen ehf
Reektunarsamband Fléa og Skeida
S. G. Hus hf

Set ehf, réraverksmidja
Sjukrapjalfun Selfoss ehf
Sundlaugin Reykholti
Tannleeknastofa Halls og Petru
Tannleeknastofa Porsteins

Tré og straumar ehf
Veitingastadurinn Menam
Verkfreedistofa Sudurlands ehf
Vélaverkstzedi Poris ehf
Vélapjonusta Ingvars

X5 ehf

Hveragerdi

Fagvis ehf

Gardyrkjustdd Ingibjargar
Heilsustofnun NLFI -www.hnlfi.is
Hverablém ehf bléma- og
gjafavoruverslun
Hveragerdiskirkja

Kjoris ehf

Litla kaffistofan

Sport-Teeki ehf

borlakshéfn

Fiskmark ehf

Frostfiskur ehf

Sveitarfélagid Olfus

Olfus

Eldhestar ehf

Olfusgluggar ehf

Stokkseyri

Hasteinn ehf

Fladir

Ahaldahusi® Stedji
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Kolbrun sakir :1
- Vann Sjémannabikarinn til eignar : IcE
STOFNAD V

17 MAI 1979 »

i jandar 6nnur kvenna til pess ad vinna

Sjémannabikarinn prjd ar i réd. Fyrst kvenna til
bess ad vinna pad afrek var Gudrin Sigurdardéttir arin
2003-2005. NU hefur Kolbriun jafnad met Gudrdnar
og saekir hart ad meti Birkis Rinars Gunnarssonar
sem einn manna hefur unnid Sjémannabikarinn
fidgur ar i réd! Eftir Nyarssundmotid i jantar fékk
Kolbrin Sjémannabikarinn til eignar likt og venja er begar sundmadur
hefur unnid prju ar i rod.

S undkonan Kolbrin Alda Stefdnsdottir vard

Nyéarssundmét fatladra barna og unglinga for fram i Laugardalslaug
i jantar par sem um eitthundrad born fra atta adildarfélogum
foréttasambands fatladra voru skrad til leiks. Ad pessu sinni var
borgarstjori Reykjavikur, Jon Gnarr, heidursgestur motsins og veitti
hann patttakendum verdlaun fyrir afrek sin 8 métinu og Kolbrinu
sjalfan Sjdmannabikarinn. Saga Sjomannabikarsins neer aftur til arsins
1984 en péa var pad sundkonan Sigran Pétursdottir fra [FR sem vard
fyrst til pess ad vinna Sjémannabikarinn.

Sundmenn sem unnid hafa Sjémannabikarinn prjd ar i r6d
1991-1993: Birkir Rinar Gunnarsson, [FR *

1999-2001: Gunnar Orn Olafsson, Osp

2003-2005: Gudran Sigurdardéttir, SH/IFR

2011:2013: Kolbrun Alda Stefansdéttir, Fjéréur/SH

*bess mé geta ad Birkir Ranar er eini sundmadurinn sem unnid
hefur Sjomannabikarinn fjdgur ar i réd pvi hann vann einnig arid 1994.
Nyérssundmotid er fyrir 17 ara og yngri og par sem Kolbran Alda er
feedd &rid 1997 getur hin enn jafnad met Birkis.

Nyérssundmoétid er medal elstu verkefna fpréttasambands fatladra
og patttakan lsetur aldrei & sér standa. [ jantar 2014 getur Kolbrin
Alda haldid afram ad rita nyja kafla i sundségunni en keppnin verdur
hord sem fyrr. Pessi misserin er Kolbrdn Alda 4 fullu vid undirbining
fyrir heimsmeistaramétid i sundi sem fram fer i Montreal i Kanada i
4gUstmanudi.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Fjallabyggd
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Hafnfirdingar 6snertanlegir i bikarnum!

- Blue Lagoon bikarinn a loft i fyrsta sinn

jordur er bikarmeistari i sundi fatladra sjotta arid i r6d og virdist
Fenginn barna Uti setla ad losa um grettistakid sem blair hafa &
bikarkeppninni. Um yfirburdasigur var ad reeda par sem Fjérdur

fékk naerri pvi 13.000 stig en naesta félag, IFR, matti saetta sig vid

silfurverdlaun med ramlega 8600 stig.

[ &r for bikarkeppnin fram & Akureyri og var nyi Blue Lagoon bikarinn
sendur & loft i fyrsta sinn en pad var Blaa [6nid, sem er einn af adal
styrktar- og samstarfsadilum [F, sem gaf bikarinn til keppninnar.
Heimamenn & Akureyri stédu ad métinu af miklum myndarskap i
sundlaug Akureyrar par sem engin énnur en Dyrleif Skjoldal (Dilla)
stéd vordinn vid hljédnemann og gerdi svo af miklum myndarskap
eins og henni einni er lagid.

Gudlaugur Agustsson, stjdrnarmadur hjé ipréttasambandi fatladra
og fyrrverandi formadur Fjardar, afhenti sinum gémlu félagsménnum

svo Blue Lagoon bikarinn nyja og gleesilega sem sendur var & loft med
tilprifum af Fjardarlidum.

Lokastadan & bikarméti IF i sundi 2013:
Fjordur 12950 (Bikarmeistarar 2013)

IFR 8612

Odinn 6890

Nes 4757

Fjolnir 2848

Osp 2610

fvar 1709

Vid sérparfir.

* Hamarksuppheed 8 milljonir

Aukalan vegna sérparfa

Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid aukalan til ad gera
breytingar & {budarhusnaedi eda til ad kaupa eda byggja husneedi vegna sérparfa sinna. Lanid
kemur til visbotar 20 milljéna kréna hamarkslani fbudalanasjéds eda é8rum fasteignavedlanum
ad hamarki 20 milljonum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem bua

* 90% af vidbotar- og endurbotakostnadi

Y

-

fbadalénasjédur

* 90% af kaupverdi eda byggingarkostnadi

* Fastir vextir an uppgreidsluakvaedis

* Lantdkugjald 0,5% af lansupphaedinni
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bar sem pau hofdu ekki verid notud i manud
og kynding var ekki komin i gang i dllum
herbergjum. Gudbjért og Helga svafu pvi
fyrstu néttina 7 dlpunum sinum, med trefil,
eyrnarband og vettlinga en keppendurnir
okkar voru lansamari par sem hiti var &
herbergjunum peirra.

Opnunarhatidin var glesileg og pad
vakti mikla athygli pegar islenski hépurinn
gekk inn i alislenskum lopapeysum fra
Handprjénasambandinu.

Keppnisdagarnir voru langir pvi Kéreubuar
eru einstaklega skipulagdir og engu ma
breyta pratt fyrir ad skipulagid gangi jafnvel
ekki upp. Keppni i skylduzefingum for fram
i Gangneung, en par gistum vid i heimavist
haskola svaedisins. Keppendurnir okkar stodu
sig 6trulega vel og voru stulkurnar okkar med
1. 0g 2. s&tid eftir skyldueefingarnar og Julius
var i pvi 4. Parakeppnin fér einnig mjog vel af
stad par sem Katrin og Pérdis lentu 1. seetinu
eftir skylduesefingarnar. Pad var pvi heilmikil
spenna hvort f6lkio okkar geeti haldid
seetunum sinum eftir frjdlsa programmid pvi

Al])]oﬁalelkar Special Olympics
Sudur-Korea 2013

/7
tta manna hopur lagdi upp i langt og
strangt ferdalag til S-Kéreu pann 24.

jandar 2013. Flogid var til Danmerkur,

badan til Finnlands og loks var lent i S-Kéreu
til pess ad taka patt & Alpjédaleikum Special
Olympics. Niu klukkustunda timamismunur
er & milli [slands og S-Kéreu og pvi erfitt
ferdalag ad baki pegar lent var i Seoul ad
morgni 26. januar. Keppendur voru prir fra
slandi Katrin Gudrin Tryggvadéttir og Pérdis
Erlingsdéttir kepptu i einstaklingskeppni,
flokki 2. bpzer kepptu einnig i parakeppni i
byrjendaflokki en [sland sendi nu i fyrsta
skiptir id i parakeppni.

Julius Pélsson var herramadurinn i hépnum
og keppti hann i einstaklingskeppni i
byrjendaflokki. Helga Olsen pjélfari/fararstjori
og Gudbjort Erlendsdéttir pjalfari héldu vel
utan um hoépinn sinn sem stéd sig einstaklega
vel og voru sannarlega verdugir fulltrdar
islands & leikunum. Foreldrar Katrinar, bau
Tryggvi Agnarsson og Erla Valtysdéttir, og
Pall Juliusson, fadir Juliusar, voru vidstédd
leikana. Special Olympics & Islandi var i miklu
og gbédu samstarfi vid adstandendur vegna
undirblnings ferdarinnar og pau reyndust
stod og stytta okkar pjélfaranna & leikunum
sjalfum.
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Heimabeejarverkefni 26. — 29. jandar

[sland ték patt i heimabasjarverkefni leikanna
sem hefur pad markmid ad gera keppendum
kleift ad kynnast menningu og sidum i
bvi landi sem skipuleggur leikana. fsland
fékk ad kynnast Seoul en par bjé hépurinn
nokkra daga fyrir leikana dsamt hépum
fré fjorum 6drum pjédum. Vid kynntumst
matarmenningu Koéreubua, skodudum sofn,
férum i skemmtigardinn Lotte-World par
sem héprinn fékk VIP medferd, dsamt pvi ad
sigla & &nni Han en pad potti seeta tidindum
ad ain var frosin. Pad gefur gléggat til kynna
hversu kalt var i Seoul. Hépnum var bodid
til méttdku hjé borgarstjéra Seoul sem pédtti
mikill heidur. [slenski hépurinn var bedinn
um ad fara med skélaraedu fyrir hond allra
batttakenda pvi hopurinn i heild sinni var
einstaklega vel pokkadur af gestgjéfunum
fyrir kurteisa og géda framkomu. Gudbjort
og Helga [6gdust pvi undir feld og pdssudu
ao pakka ollum stjornendum og adstodarfolki
fyrir hond allra pjédanna.

Poyngchang og Gangneung
29. janudar - 5. febraar
Eftir ad hafa kvatt folkid okkar i Seoul var

lagt af stad i ferdalag til Gangneung par
sem leikarnir féru fram. Hibylin voru kéld

sameiginlegur &rangur reedur lokadrslitum.
Frjdlsa prégrammid for fram i Poyngchang
og purfti hépurinn ad vakna fyrir allar aldir
bvi eina rdtan sem vid gatum tekid lagdi af
stad rimlega 6 ad morgni. Keppnin fér samt
ekki fram fyrr en um kI.11:00 en hér var pad
skipulagi® sem rédi rikjum. fslenski hépurinn
|ét petta ekki & sig f& og meettu pau til leiks
gl6d og spennt yfir pvi sem framundan var
bvi hugurinn ber mann hélfa leid og pvi
mikilvaegt ad vera vel undirblinn & dllum
svidum. AJ sjalfsdgdu létu keppendurnir ekki
sitt eftir liggja i frjdlsu eefingunum. Pau komu,
sdu og sigrudu 4 svo margvislegan méta og
vakti islenska 1idid mikla athygli og jafnvel
furdu med vel skipuldgdum og flottum
progréomum pvi steerri pjédir bjuggust ekki
vid miklu af litla fslandi. Loka nidurstadan
vard pvi eftirfarandi:

4 szeti — Jalius Palsson —

einstaklingskeppni Level 1

1.seeti - Pordis Erlingsddttir —

einstaklingskeppni Level 2

2.seeti — Katrin Gudrdn Tryggvaddttir —

einstaklingskeppni Level 2

1.szeti — Katrin Gudrun og Pérdis —

parakeppni Level 1



Ohzett er ad segja ad adstandendur og
pjalfarar rédu sér ekki fyrir keeti og voru
hreinlega ad rifna Ur stolti. Keppendurnir
okkar voru okkur til séma i allri framkomu
og var islenski hépurinn rémadur fyrir
iprottamannlega hegdun, notalegt viomét
og framkomu i gard keppenda og allra
adstandenda motsins.

Skolaverkefni Special Olympics

[ Holabrekkuskéla var einnig stér hopur
studningsmanna en 7.bekkur skélans ték patt
i Skélaverkefni Special Olympics. Pau héfdu
bad hlutverk ad kynna sér Special Olympics
International, kynnast islenska hépnum
og stydja pau beaedi i undirbiningnum og
i keppni en auk pess
attu pau ad velja sér
erlent lid til pess ad
fylgja eftir. Nemendur
skélans stéou sig med
eindeemum vel og hvéttu
islensku keppendurna
til ddda undir dyggri
stjérn kennara sinna,
peirra Unnar Mariu
Sélmundardéttur og
Kristrinar Bragadottur.
Argangurinn valdi sér
Jamaica. Pau kynntu
sér menningu landsins,
péatttoku pess & Special
Olympics og keppendur
Vetrarleikanna 2013.
Helga Olsen midladi
svo fréttum af lidi
Jamaica til skélans i
gegnum Facebook
sidu skélaverkefnisins.
fslensku keppendurnir téku pvi einnig
virkan patt i verkefninu med pvi ad stydja
sérstaklega vid lid Jamaica i allri keppni dsamt
pvi ad kynnast almennilega utan keppninnar.
Pad ma pvi med sanni segja ad Skélaverkefni
Special Olympics hafi skilad pvi sem pvi var
atlad ad skila pvi eftir stendur heill d&rgangur
af betur upplystum 12 ara bérnum. Ad
eigin frumkvaedi 6skudu pau svo eftir ad
halda fjaréflunardansleik til styrktar Special
Olympics & [slandi sem pau og gerdu.

Undirbuningur fyrir ferdina

Ymislegt var brallad i undirbtningnum par
sem reynt var ad vekja athygli & verkefninu
og vorum vid svo lansém ad fyrirteekid Flikk
Flakk Events ték okkur ad sér og styrdi helstu
verkefnum med gleesibrag. Adstandendur
keppenda 16gdu fram émeelda vinnu vid &l
verkefni hopsins og an peirra hefdi petta ekki
ordid ad veruleika. Vid héldum storgleesilegt

bingd sem liklega
kallad
bingd aldarinnar
eftir.
meettu um 400

verour

hér Par
manns til pess
ad spila bingé
og stydja vio
hépinn géda og
bingdstjérinn
var ekki af verri
endanum pvi par
var borgarstjori
Reykvikinga, Jén
Gnarr, meettur til
bess ad stydja
Special Olympics
og keppendurna
okkar. Vinningarnir
streymdu inn og fa pau fjdlmérgu fyrirtaeki og
einstaklingar sem studdu vid bakid & okkur
kaerar pakkir fyrir. Blasio var til ténlistarveislu &

Urillu Gérillunni par sem fjélmargir listamenn

géfu vinnu sina verkefninu til studnings. Pad
ma med sanni segja ad ,blasid” hafi verid
til tonlistarveislunnar par sem petta for fram
liklega & eina kvoldi arsins sem félki var sagt
ad halda sig heima vegna vedurs. Vio attum
bé yndislegt kvold i frabaerum félagsskap
par sem Gunnar Helgason var veislustjéri og
nutum vid yndislegra téna ar ymsum attum.
par var pvi mikid hlegid, notid og jafnvel
grenjad sméa og pa ar hlatri.

bPegar & 6llu er botninn hvolft pa er
pakkleeti okkur efst i huga pvi svona verkefni
parfnast dyggrar adstodar dr ymsum &ttum
og vid komumst ad pvi hversu rik vid erum
af yndislegu og ésérhlifnu folki i samfélagi
okkar sem stydur vid bakid & verkefni sem
bessu. Takk fyrir okkur.

Texti: Helga Olsen
Myndir: Tryggvi Pér Agnarsson
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Holabrekkuskoli faer hvatningarverdlaun
vegna samstarfsverkefnis skolans
og Special Olympics 4 Islandi

Sturludéttir, formadur skéla- og fristundarads Eva Einarsddttir,

formadur iprétta- og témstundardds, hvatningarverdlaun
fyrir framsaekid fagstarf i skélum, fristundamidstédvum og
skélahljémsveitum borgarinnar. brenn verdlaun voru veitt & hverju
fagsvidi; til leikskdla-, grunnskéla- og fristundastarfs. Holabrekkuskéli
hlaut verdlaun fyrir verkefnid Special Olympics International - Get into
it. Skélaverkefnid hefur pad ad leidarljési ad na til sem flestra med
bodskapnum ,Eitt samfélag fyrir alla”.

‘ ann 13 mai 2013 afhentu Jon Gnarr, borgarstjéri; Oddny

Nemendur 7. bekkjar Hélabrekkuskola toku patt i verkefninu i
tengslum vid alpjddaleika Special Olympics i S-Kéreu 2013. Nemendur
fylgdust med undirbiningi islensku keppendanna, kynntu sér starf
Special Olympics innanlands og erlendis og téku patt i alpjédlegu
skélaverkefni par sem nemendur tengdust keppnislidi Jamaica.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

POy
BRAMMER’
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Nemendur attu frumkveaedi ad pvi ad halda dansleik i Holabrekkuskola
bar sem allur 4g68i rann til Special Olympics 4 Islandi. A ibréttadegi
skélans fimmtudaginn 21. mars féru fulltraar [F i skélann par
sem skélastjéra, kennurum 7 bekkjar og nemendum var afhent
bakkarskjal fra fpréttasambandi fatladra. bar afhentu nemendur 7.
bekkjar styrk til Special Olympics & [slandi, kr. 49.668 sem var 4g6di af
fjaroflunardansleiknum.

{préttasamband fatladra pakkar nemendum, kennurum og
skélastjornendum Hélabrekkuskola fyrir einstakt samstarf og studning.
Helga Olsen, kennari vid skélann og skautapjélfari, feer einnig pakkir
fyrir mikilvaegt framlag i pagu skélaverkefnisins.

Til hamingju med hvatningarverdlaunin, Hélabrekkuskdlil

CHIPS
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Islandsleikar Special
Olympics i knattspyrnu

fbrottasambands fatladra og KSl og med adstod knattspyrnufélaga & hverjum

/
| slandsleikar Special Olympics i knattspyrnu hafa verid haldnir i samstarfi
stad.

N voru leikarnir haldnir i samstarfi [F, Special Olympics & [slandi, KSI, KRR og
Fj6lnis og féru fram i Egilshéll, laugardaginn 25. mai.

Keppni fer pannig fram ad keppt er i tveimur styrkleikaflokkum, bléndudum
lidum karla og kvenna & dllum aldri. Sj6 eru i hverju lidi, auk priggja varamanna.
Auk hefdbundinnar keppni var keppt i unified football en pad er verkefni sem
fsland er ad hefja kynningu &. Par keppa fatladir og 6fatladir saman 1 idi og nd
meetti til leiks 1id fré Fjélbrautaskélanum i Breidholti.

Bjorgolfur Takefusa knattspyrnumadur s& um upphitun leikmanna og Steinn
Halldérsson fra KRR afhenti verdlaun. Sigurvegarar i flokki getumeiri var
ibrottafélagid NES og sigurvegarar i flokki getuminni var 1id Fjdlbrautaskolans i
Breidholti par sem leikmenn voru & 8llum aldri.

Allir peir sem 16gdu id vegna leikanna fa bestu pakkir fra [F og KSI
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Vid leggirm mikinn metnad § matseldina
i Griflinu.

Vi) héifaemm prad aod leidarljosi ad hrdefnio fai ao
njota sin ag pvi erum vid eingingu med pad
Sferskasta d sedli hverju sinni. Vid feikum okkur
med Iéttar og niatimalegar atferslur
Jpar sem bragdsamsetningar, skipunargledi
0g metnadur fii ad njdta sin.
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pecial Olympics International hefur |4tid framleida raudar reimar med merki
Special Olympics og markmid er ad nyta peer til kynningar og fjaréflunarstarfs
fyrir starfid i hverju adildarlandi.

Alpjodaheiti verkefnisins er Wear the laces. Special Olympics & [slandi hof patttdku
i verkefninu i lok april. Hannad hefur verid islenskt kynningarefni par sem er mynd
af Kristinu Porsteinsdéttur, sundkonu fré fsafirdi, og yfirheiti verkefnisins 4 Islandi
er: Reimum okkar besta. Sala reimanna hefur verid tengd einstaka vidburdum og
verkefnum en einnig verda paer seldar i lausasdlu. Ymsir pekktir einstaklingar um
allan heim hafa tekid patt i kynningu & verkefninu Wear the laces og vidtékur a
fslandi hafa verid mjég godar.

KSI var fyrsti samstarfsadili vegna verkefnisins en &Il karla- og kvennalid i Grslitum
Lengjubikarsins 2013 spiludu med raudar reimar.

Bjorgolfur Takefusa er sérstakur fulltrdi KSI i pvi hlutverki ad kynna reimarnar og
hefur synt mikinn dhuga & ad kynna sér betur starf Special Olympics 4 [slandi.

Volsungslidin i blaki toku vid keflinu af KSI og reimudu skéna sina med raudum

reimum & dldungaméti BLI

Kvennali® [R TT 1 keilu reimadi skéna sina raudum reimum og vard ad sjalfsdgdu
[slandsmeistari
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Special Olympics
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Myndataka; Eva Bjork

Einstakt ipréttafélk

pbréttasamband fatladra & [slandi hefur fra stofnun unnid frabeert starf fyrir pa sem falla

| undir hina hefdbundnu skilgreiningu & fétlun. Allir menn eru fatladir, en mismikid. Hinn
Jvenjulegi” &fatladi einstaklingur faer mikla hjélp og studning i lifinu baedi fra fjdlskyldu
og vinum og svo sérfreedingum — alveg eins og peir fétludu. Ipréttasamband fatladra gefur
og veitir fotludum einstaklingum pann studning og teekifeeri sem peir eiga skilid og eettu
kannski ekki moguleika & ef pad vaeri ekki fyrir [préttasamband fatladra og pad starf sem
f6lkid sem par vinnur skilar. Special Olympics & [slandi er einn hluti af starfi peirra og med
adild ad samtékunum hefur [prottasamband fatladra skapad teekifeeri fyrir haefileikarikt folk
sem & eigin forsendum getur keppt & gleaesilegum alpjoédaleikum par sem allir stiga 4 svid sem

sigurvegarar.

A bvi svidi hafa keppendur ekki adeins upplifad sina eigin drauma heldur hafa peir verid mikil
fyrirmynd bzedi fyrir fatlada og éfatlada. bad er Smetanlegt fyrir alla sem hafa verid smeykir vid
ad taka sin fyrstu skref upp paer mérgu brottu brekkur sem allir burfa ad klifa i lifinu. Ad halda
utan um pessa starfsemi er gridarlega kostnadarsamt en tekjuflaedi |itid. Eg hvet pvi alla til pess
ad kaupa sér raudu reimar Special Olympics og stydja vio samtokin og pé frabaeru ibrottamenn
sem eettu ad vera okkar helstu fyrirmyndir par sem ad peir takast oft & vid étrdlegt moétleeti en
gera pad med bros & vor og sigrast & ,martrodum” sinum til pess ad upplifa drauma sina!

Bjorgdlfur Takefusa

%



Special Olympics

Jafnréttisvidur-
kenning KSI 2013

jdlbrautaskslinn 1 Breidholti hlaut jafnréttisvidurkenningu KSi
2013 fyrir verkefnid ,,Unified football”.

(F hefur att mjég gott samstarf vid FB en par er 6flug
starfsbraut. [préttakennarar hafa verid mjég dhugasamir um samstarf
og nemendur FB hafa adstodad vid framkveemd fslandsmoéta IF,
Verkefnid Unified football er byggt 4 lidsskipan fatladra og éfatladra
og Special Olympics samtokin leggja mikla dherslu & ad innleida petta
verkefni um allan heim i sem flestum greinum. FB er fyrsti skélinn sem
sendi lid skipad fotludum og 6fétludum leikmdnnum & [slandsleika
Special Olympics i knattspyrnu en verkefid var innleitt 4rid 2012. FB
er einnig fyrsti skélinn sem skipuleggur &fangalysingu fyrir Unified
football en &fanginn var innleiddur sem valkostur fyrir nemendur
haustid 2012. Vidtdkur voru mjég gddar og vonast er til pess ad fleiri
framhaldsskolar med starfsbrautir fylgi i kjolfarid.

Geir porsteinsson, formadur KSi, afhendir Torfa Magnussyni,
fagstjéra iprotta i FB, vidurkenninguna.

Vid stydjum [préttasamband fatladra
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Special Olympics

Fundur norraennar
nefndar Special
Olympics haldinn a
Islandi

undur norraennar nefndar Special Olympics var haldinn & fslandi 16.
Fapril 2013. bar maettu fulltrdar [slands, Finnlands, Feereyja, Danmerkur,
Noregs og Svipjédar. Sérstakur gestur fundarins var Marian Murphy,
Evréopufulltrii Special Olympics en hidn 6skadi samstarfs vid Nordurlénd
vegna stefnumétunarvinnu og geedastadla sem unnid er ad & vegum
alpjédasamtakanna. [ Noregi eru Special Olympics sjalfstaed samtok en
6nnur Nordurlénd tengja starf Special Olympics vid starf ibréttasambanda
fatladra i hverju landi. L&ndin kynntu starfsemi sina og starfsemi Nord HIF var
kynnt, auk ymissa verkefna. Stefnt er ad pvi ad halda norreena leika Special
Olympics i Noregi ari® 2014. Steerstu verkefni framundan eru Evropuleikar i
Antwerpen &rid 2014 og alpjédaleikar i Los Angeles arid 2015.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

PGS &f:ii. & 5 e

L ¥ A =
Fulltrdar Nordurlandanna asamt Marian Murphy fré [rlandi

BONUS 2o N
MJIOLKURSAMSALAN
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Hisnadissparnadur Islandsbanka Verdtryggdur  Overdtryggdur

sparnadur sparnadur
Pad kemur ad pvi ad big langar ad flytja ad heiman. Hja Islandsbanka bjédum
vid htisneaedissparnad fyrir ungt folk sem er farid ad bua sig undir framtidina.

bu getur valid um tvo géda kosti, verdtryggdan sparnad sem hentar vel fyrir 2 -l 00/ 4 Oo/
langtimasparnad eda 6verdtryggdan sem hentar vel ef stefnt er a ibudarkaup ’ (o) ,5 (o)
i nainni framtid. begar komid er ad husnediskaupunum feerdu fritt greidslumat VextiE Vel

og 50% afslatt af lantokugjoldum* hja Islandsbanka.

Hentugur Hentugur
Kynntu pér malid betur 8 www.islandsbanki.is/sparnadur sparnadartimi Spamfaamm'
eda i naesta atibai Islandsbanka. 3ar+ 1,5ar+

*M.v. vaxtatlu Islandsbanka 11.06.2013. Skilyrdi fyrir afsletti af lantokugjéldum og friu greidslumati er reglulegur
sparnadur sem nemur ad laGgmarki 5.000 kr. Gt binditima reiknings. Lanveitingar eru hadar atlanareglum bankans hverju sinni.

Vid bj6dum V‘

go6da bjonustu ) .
islandsbanki.is | Simi 440 4000 IS l an ds b an k’




Sambands]:mg IF 2013!

Nyja stjérn [F 2013-2015 skipa fré efri rdd vinstra megin: Olafur Pér Jonsson, Jéhann Arnarson, Pérdur Arni Hjaltested varaformadur, Gudlaugur Agustsson

il

og Sveinn Aki Ludviksson formadur. Nedri réd fra vinstri: Margrét Geirran Kristjansdéttir, Jon Heidar Jonsson og Matthildur Kristjansdattir.

extanda Sambandsping lpréttasambands fatladra (F) for fram

9. mars sl. 4 Radisson Blu Hoteli Ségu i Reykjavik. [ l6gum

sambandsins segir i 5. grein: ,Sambandsping fer med zdsta
vald i malefnum IF. bingid sitja fulltrdar kjdrnir af peim sambandsadilum
sem starfa innan vébanda [F. Fulltriafjéldi hvers sambandsadila fer
eftir télu virkra ipréttaidkenda.” Sveinn Aki Ludviksson, formadur iF,
setti pingid ad vidstdéddu fjdlmenni en pingid satu 57 pingfulltraar
fra 12 adildarfélégum [F. Medal gesta vid pingsetninguna voru
hr. Olafur Ragnar Grimsson, forseti [slands, sem og paverandi
raBherrar, Katrin Jakobsdottir, mennta- og menningarmaélaraddherra,
Ogmundur Jénasson innanrikisradherra og Gudbjartur Hannesson
velferdarraoherra.

Sundkonan fva Marin Adrichem |ék fyrir gesti vid setninguna &
pfané og sdng lagid Imagine eftir John Lennon en fva zefir sund hja
fbrottafélagi fatladra i Reykjavik og er blind.

Vid pingsetninguna voru afhent heidursmerki sambandsins sem
og [SI. Sveinn Aki Ladviksson formadur IF afhenti Onnu Kardlinu
Vilhjalmsdéttur, framkvaemdastjéra Special Olympics og freedslu- og
Utbreidslusvids [F, gullmerki sambandsins fyrir storf sin hja sambandinu.

~
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Einnig seemdi hann Katrinu Jakobsdéttur og Gudbjart Hannesson
gullmerki [F fyrir peirra storf og velvilja  gard [F. Um leid og Hafsteinn
Palsson, formadur almenningsiprottasvids ISl og fundarstjéri 4 pinginu,
bad fyrir kvedjur fra forystu SI, afhenti hann tvé gullmerki ISl en pau
hlutu Jésep Sigurjénsson, formadur [préttafélagsins Akurs & Akureyri
og Haukur Porsteinsson, formadur lpréttafélagsins Eikar & Akureyri.

Medal peirra méla sem raedd voru & pinginu voru: ny reglugerd
um kjdrnefnd, lottégreidslur til adildarfélaga IF, rafreen Handbok
iF, {slandsmot F i sundi og sampaetting vid dnnur sérsambdnd,
keppnisfatnadur & fslandsmétum og starfshaettir IF. Liflegar umraedur
og skodanaskipti urdu um ofangreind mal og fleiri. Pannig fékk ny
stjorn {F vegvisi fra pinginu um hvernig standa skuli ad framkvaemd
ymissa mala.

Ny stjérn sambandsins var kjérin & pinginu og mun hin starfa til
arsins 2015. Sveinn Aki Ludviksson var einréma endurkjérinn formadur
sambandsins og Pordur Ami Hjaltested var einréma endurkjérinn
varaformadur.

Gunnar Einar Steingrimsson gekk Ur stjorn & pinginu vegna starfa
sinna erlendis og voru honum pokkud stérf sin i bagu sambandsins.
hans stad i varastjorn kom Matthildur Kristjansdottir.

Ny stjérn [F kjorin & Sambandspingi 2013:

Formadur: Sveinn Aki Ludviksson

Varaformadur: bordur Arni Hjaltested

Medstjérnendur: Jéhann Arnarson, Olafur bér Jénsson og
Margrét Kristjansdottir.

Varastjérn: Gudlaugur Agustsson, Jén Heidar Jénsson og
Matthildur Kristjansdttir.



Enn 6flugri starfsemi 4 islandi

Actavis stefnir ad pvi ad efla
enn starfsemi sina hér a landi,

halda afram 6flugum studningi

vid ymis samfélagsverkefni og

jakvaedri patttoku i pjodlifinu.

Actavis

Oflugt fyrirtaeki

um allan heim

Actavis er eitt 6flugasta samheitalyfjafyrirtaki heims.
Hja samstadunni starfa um sautjan pusund starfsmenn
i yfir sextiu I6ndum.

Actavis & Islandi er eitt staersta hataeknifyrirtaeki landsins.
Starfsmenn eru taeplega 800 og riflega helmingur peirra er
haskélamenntadur. Konur eru rimlega 60% starfsmanna
og svipad hlutfall kvenna er f stjérnunarstédum.

www.actavis.is AC tav I S



Fra athendingu verdlaunanna.

Fra vinstri: Sveinn Aki Ludviksson, formadur iF;
Beth Fox og Charles E. Cobb Jr.

Gefandi a0 sameina folk

Beth Fox handhafi Cobb Partnership verdlaunanna 2013

»Madur feer svo mikla fyllingu af pvi ad vinna med félki sem hefur oft
ekki hugmynd um hvad pad er faert um ad gera stérkostlega hluti,”
sagdi Beth Fox vid Hvata en hun hlaut & dégunum Cobb Partnership
verdlaunin sem Fulbright stofnunin i Bandarikjunum veitir. Verdlaunin
voru veitt i fyrsta sinn & Islandi af paverandi sendiherrahjénum
Bandarikjanna & hérlendis, Charles E. Cobb Jr. og Sue Cobb, en
bau eru veitt peim Bandarikjamanni sem unnid hefur étullega ad
samskiptum og samvinnu [slands og Bandarikjanna. Beth Fox hefur
nG um arabil lagt leid sina til [slands par sem um priggja aratuga
reynsla hennar af skidaipréttum hefur verid dmetanleg i starfi fatladra
skidaipréttamanna 4 fslandi.

f junimanudi 2013 kom Beth til fslands til ad veita Cobb Partnership
verdlaununum vidtdku vid hatidlega athdfn i ibrottamidstddinni |
Laugardal. Charles E. Cobb afhenti Beth verdlaunin en sékum veikinda
atti eiginkona hans, Sue, ekki heimangegnt ad pessu sinni. Beth hefur
nu i prja aratugi unnid hja NSCD i Winter Park, eda National Sports
Center for the Disabled. Starfsemi NSCD er gridarlega fjélbreytt og
i dag eru tveir islenskir ibrottamenn Gr rédum fatladra sem dvelja
langdvélum i Bandarikjunum vid idkun ibréttar sinnar en pad eru pau
Erna Fridriksdéttir og Johann Por Hélmgrimsson.
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Hundleidinlegt ad vera lyftustjérnandi

,Eg er feedd og uppalin i Colorado i Bandarikjunum og hef unni&
hja NSCD i 29 &r. Pad vinnur enginn svona lengi & sama vinnustad,”
sagdi Beth og hlé en hja NSCD hefur hin gegnt mérgum hlutverkum.
.Eg hef kennslugradu og kenndi m.a. leikfimi og visindi en stundadi
einnig sérkennslu 48ur en ég for til Winter Park. Eg 4kvad ad ganga til
lids vido NSCD i eitt &r og vera svokalladur Ski Bum,” sagdi Beth en pad
ord er liklega best ad skyra & islensku sem einhvers konar skidaletingi.
,Ski Bum er s sem vill bara vera & skidum en ekki vinna, étur bara
ddsasupur og skidar,” sagdi Beth en hin vard pé ad hafa eitthvad fyrir
stafni. ,Eg byrjadi sem lyftustjérnandi. bad var hundleidinlegt og par
dugdi ég adeins i eina viku eda svo. Starf losnadi i deild sem sa um
skidabunad og til ad byrja med starfadi ég par a veturna og kenndi &
sumrin. A endanum ték ég ba akvérdun ad vera hja NSCD allt 4rid um
kring. Sjalfbodalidastarfid okkar er stort og ég tok yfir pann malaflokk,
bar & eftir gerdist ég verkefnastjornandi og naest 14 leidin i freedslu- og
Utbreidslustarfsemi fyrir svaedid,” sagdi Beth sem i dag er Operations
Manager hja NSCD eda nokkurs konar framkvaemdastjéri & sveedinu.
Beth er gift en & ekki bérn og tvinnar saman bzedi vinnu og dhugamal
bvi ad starf hennar vid ipréttir hefur vidhaldid dhuga hennar @ m.a.
Utihlaupum, hjélreidum og allskonar Utivist.



Foreldrarnir attu erfida barnaesku

Af hverju starfar Beth jafn mikid med einstaklingum med fotlun
og raun ber vitni? A pessu 14 Hvata forvitni 4 ad vita og ekki stéd &
svorunum.

.Modir min er verulega heyrnarskert en baedi hiin og fadir minn attu
virkilega erfida barnaesku. Eigi ad sidur hjalpudu pau 6dru folki allt sitt
lif og pannig vard petta hluti af lifinu. Madur feer svo mikla fyllingu af
bvi ad vinna med félki sem hefur oft ekki hugmynd um hvad pad er
feert um ad gera storkostlega hluti. Pad heillar mig ad sja einstaklinga
verda érugga, sjalfsteeda og 6dlast skilning & pvi hversu mikla stjorn
bau geta tekid & lifi sinu,” sagdi Beth, sem var vissulega upp med sér
ad fa athent Cobb Partnership verdlaunin pétt hun leitist alls ekki eftir
slikri vidurkenningu i starfi sinu.

.Kannski heldur svona vidurkenning mér gangandi 29 értil vidbétar,”
sagQi Beth kat i bragdi enda feer hin ad vinna med fjdlbreyttum hopi
folks i starfi sinu. ,Eg tel mig 6dlast meira i starfinu en ég get nokkurn
timann gefid af mér pvi fyrir mér er fatt meira gefandi en ad sameina
folk, draga pad saman til ad nyta styrkleika sina, bua til 1id og byggja
pannig eitthvad sem er jafnvel enn sérstakara en nokkur madur geeti
afrekad einn sins lids.”

Island

Beth kom fyrst il {slands { gegnum Challenge Aspen en hin og Anna
Karélina Vilhjalmsdoéttir, framkvaemdastjéri Special Olympics 4 [slandi
og fraeedslu- og Gtbreidslustjéri [F, komust svo i samband. ,Anna vildi
fa mig aftur til [slands til pess ad standa ad skidanamskeidi i Hlidarfjalli
& Akureyri. | dag er petta ndmskeid ordid gridarlega vinsaelt 4 [slandi.
Anna segir ad ég hafi komid um sjé sinnum til landsins svo madur
er naestum pvi ordin eins og innfaedd,” sagdi Beth gamansém. ,Eg
skammast min fyrir litla kunnattu i tungumalinu en Erna kennir mér
annad slagid sma islensku en ég gleymi pvi jafn6dum,” sagdi Beth,
sem hefur verid skidafélkinu Ernu Fridriksdéttur og Johanni bor
Hélmgrimssyni mikid innan handar & medan pau hafa dvalid i Winter
Park hj& Beth og NSCD.

Adspurd um stédu skidafprotta & Islandi fyrir fatlada sagdi Beth:
Jsland er mjég dreift svo pad kom ekki & 6vart ad vetrariprottir
vaeru ekki stérar hérlendis. Eg hef b6 ordid vor vid pad & stddum
eins og Akureyri og vidar ad par sé mikla skidamenningu ad finna.
Skidabunadur fyrir f6lk med fétlun er einnig kostnadarsamur svo ad
famennid i iprottinni kemur ekki & évart.”

NSCD - medferdarafpreying

.Sjalfbodalidar, eins og alls stadar i ipréttum, eru pad sem gerir
starfsemi NSCD jafn 6fluga og raun ber vitni. Peir eru hryggjarstykkid
i allri starfseminni sem heldur pbessum likama uppi,” sagdi Beth en
starfsemi NSCD er gridarlega fjolbreytt og 6égerningur ad lista hana
upp i stuttu mali. Par méa pé nefna samstarf vid barnaspitala i Denver
og bandariska hermenn sem skaddast hafa i stridsatékum , Félk alls
stadar ad ur heiminum kemur til okkar en vid erum félagasamtok sem
treysta & velvild annarra en um 85% af starfsemi okkar er haldid Gti med
sjalfsaflafé. Bara & sidasta &ri vorum vid med 24.000 kennslustundir og
hver kennslustund er um ein til prjar klukkustundir. A veturna eru petta
um 550 manns sem sj& um kennsluna en neerri 1000 pegar & heildina
er litid og ol starfsemi NSCD tekin til greina. Sjalfbodalidamir hja
NSCD skipa veigamikinn sess i starfsemi okkar sem og & fslandi. beir
eru t.d. dsteedan fyrir pvi ad enn eru til vetrariprottir fyrir f6lk med
fotlun 4 [slandi.”

Erna og Jéhann

Erna Fridriksdéttir og Johann bér Hélmgrimsson pekkja ordid vel
til starfsemi NSCD eftir dvél sina i Colorado en heimséknir Beth til
[slands hafa m.a. gefid af sér petta einstaka samband sem hin er
nG komin i vid vetrariprottir hérlendis. ,, Samkeppnin hja NSCD eflir
heefileika peirra sem nytist peim allt [ifid,” sagdi Beth um Ernu og
Jéhann og han leynir ekki addaun sinni & peim.

.Pau eru dédsamleg, ad koma svona ung a nyjan stad par sem talad
er annad tungumal og énnur menning i gangi. Pad er mikil askorun.
Einnig er pad mikil dskorun ad vera ungur skidamadur og partur af
lidi, pad parf ad komast ad i hépnum, finna sér sess og komast i takt
vi®d pad sem hépurinn er ad gera. Eg hef séd mikinn voxt hja peim
badum, barna er ad verda proski og skidahzefileikar peirra ad styrkjast
og sjalfstraustid um leid. Oll pessi reynsla mun gagnast peim um
aldur og aevi pannig ad fyrir adra unga dhugamenn um vetrariprottir
fatladra meeli ég hiklaust med pessari reynslu sem Ema og Jéhann eru
ad 6dlast { dag. Reyndar veit ég til bess ad yngri idkendur 4 fslandi eru
begar farnir ad kynna sér nanar pa ferd sem Erna og Jéhann eru 16gd
af stad { & sinum ferli,” sagdi Beth. A naesta &ri fer Vetrarélympiumét
fatladra fram i Sochi i Russlandi og vid badum Beth um ad meta
stdduna hja Ernu og Jéhanni fyrir stormotio.

LErna hefur stigin til pess ad fara og svo verdum vid einfaldlega
ad sja til med Jéhann sem tekid hefur miklum framférum. Eg vonast
til pbess ad sja Ernu i Russlandi og sj& hana baeta sinn drangur, na
sinum hémarksarangri og leera par nyja og skemmtilega hluti,”
sagdi Beth en 2010 vard Erna fyrst slendinga til pess ad keppa i
alpagreinum & Vetrarélympiuméti fatladra og arid 2014 geeti Jéhann
ordiod fyrsti islenski karlmadurinn til pess ad keppa i alpagreinum &
Vetrardlympiumoti.

Samvinnu og samstarfi préttasambands fatladra vid Beth Fox er
hvergi naerri lokid og eflaust ekki langt ad bida pess ad hdn heimsaeki
island & nyjan leik. Beth er svo sannarlega vel ad Cobb Partnership
verdlaununum komin en han hefur aldrei pegid laun fyrir storf sin &
[slandi. Hun & mikinn patt f vinsaeldum skidanamskeidsins i Hlidarfjalli
sem haldid er &rlega og komast par feerri ad en vilja.

Texti: J6n Bjorn Olafsson
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Vetrarolympiumot
fatladra 2014

Erna og Jéhann valin til patttéku

4 lympiumot fatladra i vetraripréttum fer fram i Sochi i Russlandi
O7.—16. mars 2014. {slandi hefur verid uthlutad ,kvéta” fyrir
tvo einstaklinga, karlkeppanda og kvenkeppanda. Stjérn

IF sampykkti fyrr { sumar tilldgu Olympiu- og afrekssvids [F um ad
biggja kvéta pann sem [slandi var Gthlutad. bau Erna Fridriksdottir

fra Egilsstddum og Jéhann bér Holmgrimsson fré Akureyri hafa verid
valin til pess keppa i Sochi fyrir [slands hénd 7 alpagreinum.

Til hamingju Erna og Jéhann Pér og gangi ykkur vel

haralympic game

Allar nénari upplysingar um Vetrarélympiumétid 2014 mé finna & www.paralympic.org/Events/Sochi2014 auk pess sem grannt verdur fylgst
med undirblningi peirra Ernu og Jéhanns bors fram ad méti.

15 ungmenni reyna
fyrir sér i Danmorku

Norrzena barna- og unglingamétid

nnad hvert ar fer fram Norreent barna- og unglingamét en
métin eru samstarfsverkefni [prottasambanda fatladra &
Nordurldndum. [ ar fer métid fram & vesturstrénd Jotlands i

Danmorku par sem 15 islensk ungmenni med fotlun reyna fyrir sér vid
afingar og keppni vid jafnaldra sina & Nordurlondunum.

[ 4ranna ras hefur métid jafnan verid stadur eldskirnar ipréttamanna
framtidarinnar og vel flestir afreksmenn [slands Gr rédum fatladra hafa
einmitt komid vid ségu a pessu moti. Med i for verda fimm fararstjérar
en Kristin Linda Kristinsdéttir, formadur friélsipréttanefndar F, verdur

adalfararstjéri. %’
,_§
islenski hépurinn sem tekur patt i Norraena barna- og unglingamétinu c
29. jali - 3. agust: Py
1. [sar borsteinsson — frjalsar — Breidablik é
2. Breki Pérdarson — bordtennis — KR 5
3. Kolfinna Bergpdra Bjarnadoéttir — bordtennis — HK §
4. Tinna Rut Andrésdéttir — sund — Odinn R 4
5. Ari &gisson - frjalsar — Nes Stefania Daney Gudmundsdbttir frjalsibréttakona fra Eik 4 Akureyri
6. David Por Torfason — sund — Fj6Inir keppir i sumar & sinu fyrsta méti erlendis pegar hun heldur til Danmerkur
7. Stefania Dane,y Gudmundsdottir — frialsar — Eik 4 Norresena barna- og unglingamatid.
8. Gudmundur Asgeir Grétarsson — sund — Z&gir

9. Rdbert Salvar Reynisson — sund — Nes

10. Mér Gunnarsson — sund — Nes Fararstjorn

11. Astrés Bjarnadéttir — sund — Nes Linda Kristinsdéttir — adalfararstjori
12. Gardar Sméri Helgason — sund — O8inn Egill bér Valgeirsson

13. Bjarki Gudnason - frjalsar — Nes Joén Oddur Sigurdsson

14. Rébert Alexander Erwin — sund — Fjérdur Anna Fanney Stefansdottir

15. Péra Maria Fransdéttir — sund — Fjordur Ingdlfur Gudjénsson
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Afram veginn...................
fatlao afreksfolk a fullri ferd

Arin eftir Olympiumét fatladra eru ar heims- og Evrépumeistaraméta
hinna ymsu ipréttagreina sem fatlad afreksfélk leggur stund a.
Pannig taka fatladir ipréttamenn patt i Heimsmeistaramétinu i
frjalsum ipréttum sem fram fer i Lyon i Frakklandi 19. - 28. jdli og
i sundi sem fram fer i Montreal i Kanada 12. — 18. agust. Einnig
verdur Evrépumeistaramétid i bordtennis haldid i Lignano & [taliu
29. september til 5. oktéber.

Afreksstefna [F 2013 - 2020

foréttasamband fatladra (IF) hefur um érabil verid i fremstu r6d
beirra sérsambanda Sl sem nad hafa gédum éarangri 4 alpjédavisu,
medal annars vegna pess ad markmidin hafa alltaf verid skyr og
mikill metnadur i éllu starfi [F, jafnt afreksstarfi sem og unglinga- og
barnastarfi.

Undanfarin ar hafa verid miklar framfarir i fbréttum fatladra i dllum
heiminum og samkeppnin aukist til muna med aukinni patttdku
fleiri pj6da. Til ad skerpa & markmidum IF hefur afreksstefnan verid
gerd skyrari og einfaldari og & hin nd ad né yfir allar ipréttagreinar
stundadar innan fF.

Hafa parf i huga ad afreksiprottir krefjast oft og tidum tdluverda
férna, baedi fra ipréttamdnnunum sjélfum og einnig naerumhverfi
beirra. Afreksipréttamadur getur aldrei stadid einn, hann parf
studning IF, félags sins, pjalfara, annarra stodpjénustuadila og sidast
en ekki sist fjolskyldu sinnar.

Markmid afreksstefnu {F 2013 - 2020

Ad IF hafi avallt 4 ad skipa einstaklingum eda lidum sem standast
krofur til keppni & alpjédlegum métum i sinum ipréttagreinum. |
bvi felst:

2.1 ad ipréttamenn/lid [F vinni til verdlauna & Evrépu-,
heimsmeistara- og Olympiumaotum

2.2 adiprottamenn/lid IF keppi i drslitum & Evrépu-, heimsmeistara-
og Olympiumétum

2.3 ad ipréttamenn/lid [F komist inn & Evrépu-, heimsmeistara- og
Olympiumét

Skipan afreksflokka 2013 - 2020

Afreksstefna [F byggist 4 bremur flokkum sem fela i sér mismunandi
skyldur, kréfur og réttindi eftir pvi hversu langt idkendur eru komnir
i 4tt ad pvi ad vera afreksipréttamenn:

3.1 A-flokkur => afrekshépur (sbr. lid 2.1)

3.2 B-flokkur => ipréottamenn i feeri vid ad komast i urslit &
stérmotum (sbr. 110 2.2)

3.3 C-flokkur => ipréttamenn sem hafa keppnisrétt 4 stérmotum
(sbr. 1id 2.3)

Pad er svo & 4byrgd hverrar ipréttanefndar [F ad skipuleggja starf
sitt med tilliti til pess ad eiga & hverjum tima sem flesta einstaklinga
i afrekshopum IF.

Almenna reglan er st ad [F sendir einungis keppendur i flokkum
A, B og C til keppni og/eda eefinga erlendis, jafnframt ad standa
undir hluta eda alls kostnadar sem af pvi hlyst. Pad er b6 alltaf 4 valdi
stjérnar [F ad dkveda endanlegan hop patttakenda i hvert verkefni
fyrir sig.
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Verkefni framundan

[ samraemi vid afreksstefnu IF og likt og annad afreksfélk f ipréttum,
burfa fatladir ipréttamenn ad na tilskyldum lagmarkum fyrir framan-
greind mét p.e. heims- og Evrépumeistarmét 2013 og pannig
héfou Olympiumétsfarar [slands sem patt toku i métinu i London
2012 n&d tilsettum lagmorkum; Helgi Sveinsson og Matthildur Ylfa
Porsteinsdéttir i frjalsum iprottum og Jon Margeir Sverrisson og
Kolbrin Alda Stefansdéttir i sundi. Auk Jons Margeirs og Kolbrinar
Oldu hafa Hjértur Ingvarsson, Thelma Bjérnsdéttir og Anita Osk
Hrafnsdottir einnig nadd tilskyldum lagmaérkum fyrir métid i Montreal.
P& mun bordtennismadurinn Jéhann Rdnar Kristjansson verda medal
patttakenda & Evrépumeistaramétinu i bordtennis i byrjun oktéber.

Fleiri iprottamenn eru & fullri ferd vid aefingar og eru med héleit
markmid um ad koma sér i fremstu r60. Vert er ad geta framgdéngu
Arnars Helga Larussonar sem hafid hefur eefingar & ,racer” hjélastél
med keppni i huga. ,Racer” stéla sem pennan parf ad sérsmida
fyrir hvern og einn og pad kostar skildinginn en Arnar Helgi hefur
fengio i lid med sér félk og félagasamtok sem stydja pétt vio bakiod
& honum. Til ad auka feerni sina tekur Arnar patt i sefingabddum
erlendis, sérstaklega aetludum ,racer” félki, auk mota & erlendum
vettvangi til ad meela getu sina og heefni. Pad gledilega hefur sidan
gerst ad Arnari Helga hefur med ,wild card” verid bodid ad taka patt
i heimsmeistaramétinu i Lyon i Frakklandi dsamt peim Matthildu Ylfu
og Helga Sveinssyni. Arnar Helgi verdur annar [slendingurinn til ad
taka patt i ,racer” keppni en vert er ad geta framgdéngu nafna hans,
Arnars Klemenssonar, sem fordum daga keppti & Olympiumétinu
i Seoul 1988 & stél svipudum pessum, auk pess ad vinna m.a. pad
prekvirki ad sigra sjélfa Fjardarheidina & honum.

Ekki mé heldur gleyma skidakonunni Ernu Fridriksdéttur sem
undanfarin ar hefur dvali® vid eefingar og keppni i Winter Park i
Bandarikjunum. Erna tok patt { Olympiuméti fatladra i vetraripréttum
sem fram fér i Vancouver i Kanada 2010. batttaka hennar par markadi
timamat { ségu fprétta fatladra hér & landi par €8 han fyrst [slendinga
nadi tilskyldum lagmarkum fyrir Olympiumoétid i vetraripréttum.
Erna hefur nd pegar tryggt sér patttékurétt 4 Olympiumétinu
sem fram fer i Sochi i Russlandi i mars 2014 en pangad fer hun
reynslunni rikari og pannig betur i stakk buin til ad takast & vid
bé bestu i alpagreinum peim er hin tekur péatt i. Arangur og elja
Ernu hefur sidan ordid 6drum hvatning pvi nd hafa komid fram &
sjonarsvidid fleiri einstaklingar sem zefa vetrariprottir af kappi med
bad ad markmidi, Ikt og Erna, ad komast i fremstu r6d. Pannig
hefur Jéhanni HéImgrimssyni, ungum skidamanni fra Akureyri,
verid bodinn patttaka i Olympiumétinu i Sochi. Verdur hann pa
fyrsti karlkeppandinn fra slandi sem patt tekur alpagreinum 4
Vetradlympiumoti fatladra. Petta & einnig vid um fleiri ipréttagreinar.
fsland & i dag fjéldann allan af ungu og efnilegu ibréttafélki { frialsum
ipréttum, sundi og bordtennis sem med astundun og réttu hugarfari
getur ordid afreksfélk & heimsmzelikvarda.

Beinar Gtsendingar RUV fra Olympiuméti fatladra i London 2012
opnudu augu folks fyrir peim afrekum sem fatladir iprottamenn
vinna. N er fétlun ekki lengur talin hindrun. [préttasamband fatladra
og adildarfélog bess hafa pjalfad pasundir i élikum greinum og feert
[slandi keppnishetjur i fremstu réd, afreksfolk sem borid hefur hrédur
lands og pjédar um vida verdld og ndd fjolda heimsmeta i islenskar
hendur. Arangri sem pessum naer félk ekki an protlausra aefinga og
einbeitts sigurvilja — trunni & pad ad allt sé haegt.

Texti: Olafur Magnusson
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Sollumot

unnudaginn 12. mai var haldid arlegt keilumét til minningar um Sélveigu Gudmundsddttur eda Sollu, eins

S og hdn var avalt kéllud. Solla var fyrsti keilupjalfari Asparinnar og algjér frumkvédull i kynningu og eflingu
keiluipréttarinnar fyrir fatlada 4 [slandi. Solla keppti einnig med keilulandslidi [slands um arabil. Keppt var i
tvimenningskeppni par sem id voru skpud keppendum fra Osp og Keilufélagi Reykjavikur. [ lok méts var vegleg

veisla par sem verdlaun voru afhent. Métsstjéri var Theddéra Olafsdottir, keilupjalfari Sollu um arabil.

Rut Ottdsddttir, Edda Sighvatsdéttir, Halldéra Jélnsdéttir

|
A

|
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Ferdapjonustan Asatdn
Fludafiskur

Fludasveppir ehf

Hitaveita Fluda og négrennis
Hella
Hellir-inn,ferdamannagisting
Hestvit ehf

Kvenfélagid Sigurvon
Varahlutaverslun Bjérns Johannsson
Hvolsvéllur

Erna Arfells

Eyrarbuid ehf

Hellisholar ehf
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Héradsbdkasafn Rangaeinga
Vik

B.V.T. ehf

Myrdalshreppur
Myrdeelingur ehf
Kirkjubaejarklaustur
Kvenfélag Kirkjubaejarhrepps
Vestmannaeyjar

Bergur ehf

Bessi hf

Bylgja VE 75 ehf

Frar ehf

Hétel Vestmannaeyjar ehf

Sigurdur Valur Valsson, Halldor Asgeirsson, Hildur Hauksdottir

isfélag Vestmannaeyja hf
[bréttabandalag Vestmannaeyja

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun
Kubbzi ehf

Langa ehf

Midstddin ehf

Os ehf

Pipulagningapjénustan Vatnsveitan ehf
Rannséknarpjénustan

Siglingataekni ehf

Teiknistofa Pals Zophéniassonar ehf
Vestmannaeyjarbaer

Voruval ehf



. lIslensk getspé er f eigu fprotta- og Olympiusambands {slands,
Oryrkjabandalags Islands og Ungmennafélags Islands.
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islensk getspa er oflugur bakhjarl

iprétta- og ungmennafélggshreyﬂngarinnar S © Q
og éryrkja a [slandi. ®
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Minningarsjodur Hardar Barddal

Midvikudaginn 8. mai 2013 bodadi minningarsjédur Hardar Barddal til bladamannafundar i Hraunkoti, sefingaadstddu Keilis i Hafnarfirdi
en par hafa Golfsamték fatladra & Islandi(GSF) haft adstédu undanfarin ar. Tilefnid var ad afhenda GSFi veglega gjof, svokalladan SNAG
golfbinad sem er aetladur er til kennslu og eefinga i golfi. Er petta i fyrsta skipti sem Gthlutad er Gr sjédnum en Hérdur var mikill frumkvédull
og dhugamadur um golf fatladra. SNAG bdnadurinn er sérhannadur ad porfum byrjenda og & vafalitid eftir ad gagnast fotludum vid ad tileinka
sér golfteeknina & sem audveldastan hatt. SNAG gofbunadinn mé setja upp hvort heldur er Gti eda inni. Kennslan er pvi ekki bundin golfvelli
eda aefingasvadi pvi nota ma SNAG par sem adstaedur leyfa hverju sinni.

GSFl pakka innilega fyrir veittan studning og vilja koma & framfaeri pokkum fyrir veglega gjof. Zfingar hja GSFi eru alla manudaga klukkan
19:00 i Hraunkoti, Hafnarfirdi og eru allir velkomnir ad koma i heimsékn, stunda eefingar og fa freedslu um golfipréttina.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

- D
stofnos 1968 5 EAFOOTD

IvVidid

Mala

HB GRANDI
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JAFNRETTI

— Mikilvaegur pattur i samfélagsabyrgd

Hja Ossuri hf. starfa 1850 starfsmenn i 13 [6ndum vidsvegar um
heiminn. Ossur leggur dherslu & mikilvaegi pess ad starfsfélk njéti sin
an tillits til kynferdis, triarbragda, kynpétta og stodu.

WWW.OSSUR.COM/CSR

Life Without Limitations'j




2013

Skidanamskeid i Hlidarfjalli vorid

vd skidandmskeid voru haldin i
Hlidarfjalli i vor 4 vegum [F og VMI og
NSCD, Winter Park.

Fyrra ndmskeidid var haldid 15. - 17. febrdar
en pad varfyrireinstaklingamed proskahémlun
og/eda roskun & einhverfuréfi. Beth Fox fré
NSCD styrdi namskeidinu i samvinnu vid
islenska leidbeinendur en namskeidid var
einnig skipulagt sem leidbeinendanédmskeid.
Nokkrir adstandendur nyttu teekifeerid og
téku patt i leidbeinendanamskeidinu.

patttakendur & seinna ndmskeidinu, sem
haldid var 8. — 10. mars, voru med mismunandi
fatlanir og islenskir leidbeinendur styrdu pessu
namskeidi. Uppbdkad var & baedi ndmskeidin
en ahugi & vetrariprottum virdist fara vaxandi
medal fatladra ungmenna & [slandi sem er
mjog anaegjulegt.

J))

UMHVERFISSTOFNUN
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H:N Markadssamskipti / SIA

(8+2 xan)

(5+2 il

(3+2 kant)

10 kg

AFSLATTUR

150 L+

a0-150 L

Afslattur fyrir lidandi Uttektarmanud reiknast sjalfkrafa midad vid uttekt og veltu manadarins & undan. Adilar faerast sjalfrafa milli flokka. Tilfallandi afslzettir og tilbod leggjast ekki ofan & dunnin afslatt f afslattarkerfinu.

0-50 L

Tryggdu pér meira fyrir pig med deelulykli Atlantsoliu.
Skradu pig, veldu pina st6d og pad afslattarkerfi
Atlantsoliu sem gefur pér mest a atlantsolia.is

ATLANTSOLIA

Atlantsolia / Lénsbraut 2 / 220 Hafnarfjordur / Simi 591 3100 / www.atlantsolia.is



Styrkir og samningar

{F og SAFFRAN

[ &rsbyrjun 2013 gerdu [préttasamband fatladra og SAFFRAN
med sér nyjan samstarfs- og styrktarsamning. Pad voru peir Johann
Pérarinsson, forstjéri Foodco hf., og Sveinn Aki Ludviksson, formadur
foréttasambands fatladra, sem undirritudu samninginn. Foodco hf.
rekur m.a. SAFFRAN, American Style, Aktu taktu, Greifann og Pituna.
Vid petta teekifeeri sagdi Jéhann borarinsson ad fyrirtaekid fagnadi pvi
ad gerast einn af bakhjérlum sambandsins jafnframt pvi ad stydja vid
bakid & nokkrum af bestu ibrétaménnum Gr rédum fatladra. SAFFRAN
legdi sig fram um ad framleida hollan og nzeringarikan mat fyrir alla
sem ahuga hafa & hollustu og heilbrigdi. Fatladir afreksipréttamenn
veeru gleesilegir fulltrdar sem SAFFRAN veeri stolt af ad vinna med. Vid
sama taekifeeri sagdi Sveinn Aki ad sambandid fagnadi samstarfi vid
jafn 6flugt fyrirtaeki og SAFFRAN og pé ekki sist i [josi peirrar jakveedu
imyndar sem fyrirtaekid stendur fyrir.

SAFFRAN bydur upp & heilsusamlegan, alpjédlegan, ferskan,
framandi og 6dyran mat og hefur m.a. stutt dyggilega vid bakio &
nokkrum af fremstu ipréttaménnum pjédarinnar en par ma t.d. nefna
Asdisi Hjalmsdottur og Kéra Stein Karlsson.

STOFNAD
1T WAl 1079

Fra vinstri: Oddur Smari Rafnsson, framkveemdastjéri SAFFRAN; Jén
Margeir Sverrisson, sundmadur og heims- og Olypiumethafi i 200m
skridsundi proskahamladra; Johann bérarinsson, forstjéri Foodco hf. og
Sveinn Aki Ludviksson, formadur [F.

[F og Hépferdir Szevars

A midju ari 2012 faerdu Hépferdir Seevars lprottasambandi fatladra
veglega gjof, nyja Canon 7D ljésmynda- og videotdkuvél. Vélin hefur
begar l4tid vel til sin taka i starfi [F og hefur komid ad afar gédum
notum.

Hopferdir Seevars bjoda upp & alhlida ferdapjénustu fyrir innlenda
og erlenda ferdamenn samtimis verksamningum sem fyrirteekid sinnir.
Sem deemi mé nefna akstur med hépa fyrir ferdaskrifstofur, skéla,
félagasamtok, évissuferdir, fiskiskipaadhafnir og fl. Bilafloti fyrirtaekisins
samanstendur af nylegum bilum, 8 — 52 farpbega, vel Gtbdnum sem
standast alla mengunar- og éryggisstadla. Hépferdir Seevars er
fyrirtaeki sem byrjadi sméatt og vex med hverjum deginum sem lidur.
Ahersla er 16gd & persénulega pjénustu, stuttan vidbragdstima og

oryggi.
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Olafur Magnusson, framkveemdastjéri fijarmala- og afrekssvids IF, og
Seevar Baldursson, annar eigenda og framkveemdastjéri Hépferda
Seevars.

Sveinn Aki Ludviksson, formadur [F, og Magnus Kjartan Sigurdsson,

framkveemdastjéri Riumfatalagersins, vid endurnyjun samningsins.

[F og Rimfatalagerinn

fbrottasamband fatladra og Rumfatalagerinn 4 islandi framlengdu
i rsbyrjun samstarfs- og styrktarsamning sinn til naestu tveggja éara.
Rumfatalagerinn verdur pvi afram einn steersti og helsti styrktaradili
sambandins.

Samvinna IF og Rimfatalagersins hefur nti stadi® um arabil en sala af
plastpokum  Rimfatalagernum rennur beint til styrktar [F. Sveinn Aki
Ladviksson, formadur [F, var ad vonum dnaegdur med aframhaldandi
samstarf vio eitt af steerri fyrirtaekjum landsins. ,Rumfatalagerinn
hefur styrkt starf sambandsins rikulega sidastlidin ar og pad er afar
anaegjulegt ad peir setli sér ad standa afram vid bakid & okkar géda
starfi. Allar gétur sidan & Olympiumétinu 7 London héfum vid fundid
fyrir umtalsverdum &huga & fpréttum fatladra en par sédu landsmenn
i fyrsta sinn i beinum sjonvarpsutsendingum fré afrekum fatladra &
heimsmeelikvarda.”

Rumfatalagerinn hefur verid starfandi & islandi fra arinu 1987 en i dag
eru verslanirnar samtals fimm og hefur fyrirteekid jafnan verid leidandi
& islenska lagvoruverdsmarkadnum. {F hefur ekki farid varhluta af
velgengni fyrirtaekisins sem hefur gert sambandinu og idkendum pess
kleift ad né sinum eigin hdmarksérangri.

Mynd: Heida



Vidarrsmenn lata sitt ekki eftir liggja & [slandsmétunum en kltbburinn
gefur 8l verdlaun og medlimir athenda pau og leysa pau verkefni af
miklum myndarskap. Olafur Mar Asgeirsson og Kristinn Gudjénsson.

Vidarr og verdlaunapeningarnir

Lionskldbburinn Vidarr hefur um érabil stutt dyggilega vid bakio a
starfsemi [préttasambands fatladra. Ar hvert gefur Vidarr 6ll verdlaun
4 [slandsméti [F og rid i &r var engin undantekning. [slandsmétid
fér fram i og vid Laugardalinn helgina 19.— 21. april sidastlidinn par
sem fjoldi ipréttamanna fékk vidurkenningu fyrir afrek sin. Vidarr, sem
fyrr, gaf 6ll verdlaunin & métid og feerir [F peim innilegar pakkir fyrir
vikid.

S
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Sveinn Aki Ludviksson, formadur IF, og Magnus Norddahl, forstjori, LS Retail.

IF og LS Retail

fpréttasamband fatladra og LS Retail hafa gert med sér nyjan
samstarfs-og styrktarsamning. LS Retail beetist par med i 6flugan hop
bakhjarla sambandsins, en petta er fyrsti samningur milli pessara adila
sem hafa um &rabil badir 14tid vel til sin taka, einkum & erlendum
vettvangi.

Sveinn Aki Ludviksson formadur [préttasambands fatladra og
Magnuis Norddahl forstjéri LS Retail undirritudu nyja samninginn
i marsmanudi. LS Retail er leidandi fyrirtaeki sem bydur upp a
heildarlausnir fyrir verslanir og hefur vidskiptavini i um 160 l6ndum i
gegnum oflugt net séluadila. Morg stérfyrirteeki, s.s. adidas, IKEA og
PizzaHut, eru medal pekktra notenda LS Retail.

Vorbodinn ljufi i Laugardalnum

Med haekkandi sél er jafnan von & gédum gestum i Laugardalinn
en &r hvert feer [préttasamband fatladra géda menn i visitasiu 4
skrifstofurnar. Vorbodinn ljufi hja fpréttasambandi fatladra kemur i
formi Kiwanismanna i Kiwaniskldbbi Heklu.

Hoépurinn heimsétti [F i maimanudi par sem Birgir Benediktsson,
forseti Kiwaniskldbbsins, afhenti Sveini Aka Ladvikssyni, formanni [F,
fiarstyrk til handa sambandinu. [préttasamband fatladra vill koma &
framfaeri innilegu pakkleeti til handa Hekluménnum!

Sveinn Aki og Héskuldur i hdfudstddvum bankans i Borgartani.

iF og Arion banki

Arion banki og Ipréttasamband fatladra undirritudu samstarfssamning
fyrr & arinu sem felur i sér ad Arion banki verdur afram einn af
adalbakhjérlum sambandsins. Héskuldur H. Olafsson, bankastjéri
Arion banka og Sveinn Aki Ludviksson, formadur ipréttasambands
fatladra skrifudu undir styrktarsamninginn sem gildir fram yfir
Olympiumoétid i Brasiliu &rid 2016. Allt fra stofnun [préttasambands
fatladra 1979 hefur Arion banki og fyrirrennarar hans verid einn steersti
styrktaradili iprétta fatladra hér & landi.

Hoskuldur H. Olafsson, bankastjéri Arion banka;

.Pad erheidur ad f4 teekifzeri til ad taka patt i ad efla ipréttir fatladra
hér & landi. Vid teljum mikilvaegt ad halda &fram pessu géda samstarfi
vid [préttasamband fatladra og dskum peim velfarnadar i pvi starfi
sem framundan er. Pad var sérstaklega mikid &dnaegjuefni ad fylgjast
med Olympiumétinu sidasta sumar og &rangur keppendanna gédur
og ekki & hverjum degi sem gullid skilar sér heim.”

Katla kom feerandi hendi

Félagar i Kiwaniskldbbnum Kétlu heimséttu skrifstofur
fbréttasambands fatladra i junibyrjun og komu faerandi hendi med
fijarstyrk. Katla hefur um arabil styrkt vid iprottastarf fatladra i landinu
og vill [F koma & framfzeri innilegu pakkleeti til handa Kétlu og
klabbmedlimum.

[ sumar eru m.a. tvo risavaxin verkefni pegar heimsmeistaramot |
fridlsum og i sundi fara fram, frjalsar i Frakklandi og sund i Kanada,
svo ad starfinn er aerinn hja fotludu afreksfolki um pessar mundir.
Peir Snjélfur Fanndal, Bergur Sverrisson og Jéhannes Kristjan
Gudmundsson, forseti Kétlu, heimséttu IF fyrr i manudinum par sem
Johannes afhenti Sveini Aka Ludvikssyni formanni {F fjarstyrkinn.

':::l_'_ngyFJA

IF og Lyfja

foréttasamband fatladra og Lyfja hf. framlengdu samstarf sitt i
febriar sidastlidnum. Jakveed imynd Lyfju hf. fellur vel ad imynd
ibréttasambands fatladra en badir adilar studla ad betri heilsu félks.
Lyfja hf. mun med samningi pessum renna sterkari stodum undir
starfsemi [F, pjodfélaginu og fétludu fpréttafolki til hagsbota.
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Kristin hlaut heioursmerki
hinnar islensku falkaorou

Landslidspjalfari [F 7 sundi, Kristin Gudmundsdéttir, hefur hlotid heidursmerki hinnar islensku
falkaordu fra forseta Islands, hr. Olafi Ragnari Grimssyni. Kristin, d&samt niu 6drum, tok vid
vidurkenningu sinni ad Bessastédum & nyérsdag 2013.

Kristin hlaut riddarakross fyrir framlag sitt til pjalfunar fatladra fprottamanna en Kristin hefur
verid landslidspjalfari i sundi hja ipréttasambandi fatladra um é&rabil.

Stjorn og starfsfolk [prottasambands fatladra éskar Kristinu innilega til hamingju med
riddarakrossinn.

Vladimir a Solheimum

Vladimir Bajin fra Serbiu var i starfsnami hja [F en hann stundar
meistaranam i Belgiu i iprottafreedum. Hann fékk gédar méttdkur a
Sélheimum pegar hann kynnti sér starfid par. Fv. Vladimir, Agist bor
Gudnason og Erlendur Pélsson

ALLIR MED

Vid erum stolt af pvi ad stydja

vid bakid & Ipréttasambandi
fatladra og studla ad j6fnum
teekifarum til patttoku { iprottum.

Starfsfolk Arion banka

io:.': Arion banki
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Borgarferdir

Pu feerd ekki betra teekifeeri til pess ad lyfta pér
upp. Pu getur valid & milli allra afangastada
Icelandair, austan hafs og vestan. Hver er
uppahaldsborgin pin? Hun bidur.

Boékadu pina ferd a icelandair.is

Tilbodsferdir

Spennandi tilbodsferdir. Einstok teekifzeri i sumar
og i haust. Fylgstu med & vefnum og taktu flugid
an pess ad hika. Avintyrin gerast enn.

B 1 yw™S W vertu med okkur ICELAN DAIRA




