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eitt af sérsambondunum innan Iprétta- og Olympiusambands

Islands (ISI) en hlutverk pess er ad annast ipréttastarf fatladra
d Islandi og erlendis
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Reykjavik

A. Karlsson hf, Brautarholti 28

About Fish fslandi ehf, Tryggvagstu 16
Adalblikk ehf, Vagnhofda 19

Adalhreinsir - Drifa ehf, Hringbraut 119

Akron ehf, Sidumaiila 31

Alefli ehf byggingaverktakar, Parabakka 3
Allar lagnir ehf, ZAsufelli 4

Alpydusamband fslands, www.asi.is, Seettini 1
Antikmunir sf, Klapparstig 40

Arctic rafting, Andrésbrunni 13

Arentsstal ehf, Eirhofda 17

ARGOS - Arkitektastofa Grétars og Stefans, Eyjarsl6o 9
Arkitektar Gunnar og Reynir sf, Laugavegi 32b
Arkitektar Laugavegi 164 ehf, Laugavegi 164
Arkitektastofa Finns og Hilmars sf, Bergstadastreeti 10
Arkitektastofan Austurvollur, Armula 24
Arkis ehf, Adalstraeti 6

Aseta ehf, Tunguhdlsi 19

Asia ehf, veitingahus, Laugavegi 10

ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9

Augad, gleraugnaverslun, Kringlunni
Austur-Indiafélagid ehf, Hverfisgotu 56
AF-his ehf, Storhofdi 33

Ahofnin 4 Vigra RE-71

Altak ehf, Stérhofda 33

Arbzjarprek ehf, Fylkisvegi 6

Arsél sf, Efstalandi 26

Asbyrgi, fasteignasala, Sudurlandsbraut 54
B.K. flutningar ehf, Krosshémrum 2
Bakarameistarinn ehf, Stigahlid 45-47
Balletskéli Sigridar Armann, Skipholti 35
Basfell ehf, Jakaseli 23

Betra lif ehf, Kringlunni 8

Betri bilar hf, bilaverkstadi, Skeifunni 5¢
Bifreidabyggingar sf, Tangarh6fda 5
Bifreidasalan ehf, Tangarh6fda 2
Bifreidaverkstadi H.P. ehf, Hamarshofda 6
Bilaleigan AKA, Vagnhofda 25

Bilamalun Hallddrs P Nikuldssonar, Funahsfda 3
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarhofoa 4
Bilasala fslands ehf, Skégarhlid 10

Bilasalan Hofdahollin ehf, Kletth4lsi 2

Bilasmidurinn hf, Bildsh6fda 16

Bilastjarnan, Baejarflot 10

Bjarni Gudmundsson, Hvassaleiti 18

Bjorgun ehf, Seevarh6fda 33

Bjork, tobaksverslun, Bankastreeti 6
Bladamannafélag fslands, Sidumdila 23
Blikksmidja Austurbaejar ehf, Sidavogi 9
Body shop, Kringlunni, Smadralind, Akureyri
Bolur ehf, Gudridarstig 6-8

Borgarholtsskéli, Mosvegi

Bortaekni ehf, Vagnhofda 19

Békabd Steinars ehf, Bergstadastreeti 7
Békantgafan Hélar ehf, Hagasel 14
Bokhaldsstofa Ingimundar T Magnfissonar, Armdila 15
Breidholtskirkja, Pangbakka 5

Breidholtsskoéli, Arnarbakka 1-3

Bros - Bolir, Sidumdila 33

Byggingafélag Gylfa og Gunnars ehf, Borgartdni 31
Danica sjavarafurdir ehf, Laugavegi 44

DHL A {SLANDI, Sundabakka 2

Doéms- og kirkjumalaraduneytid, Skuggasundi 3
Dreifing ehf, Vatnagéroum 8

DS lausnir ehf, Stidavogi 7

E.T. ehf, Klettag6roum 11

Edda umbods & heildverslun, Faxafeni 14
Efling stéttarfélag, Seettini 1

Efnalaugin Bjorg, Hdaleitisbraut 58-60
Efnamottakan hf, Gufunesi

Eignamidlunin ehf, Sidumila 21

Ekran ehf, Vatnagoroum 22
Endurskodendapjonustan ehf, Skipholti 50d
Endurskodun og Fasteignir ehf, Alfheimum 17
Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Engey ehf, Dvergshofda 27

Engjaskéli, Vallengi 14

Ernst & Young hf, Borgartin 30

Evesta ehf, Morkinni 3

Fagbyli ehf, Sogavegi 150a

Fakta ehf, holavallagotu 11

Fasteignamidlunin Mili ehf, S{dumdla 11
Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Faxafl6ahafnir sf, Hafnarhtsinu Tryggvagotu 17
Fero ehf, Steinaseli 6

heyrnalausra, Reykjavik - Osp, Reykjavik.

ibréttagamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt af sérsambondunum
innan lprétta- og Olympiusambands Islands (ISI) en hlutverk pess er ad annast
ipréttastarf fatladra a Islandi og erlendis.

ipréttaféldg innan iF eru: Pjétur, Akranesi - Kveldulfur, Borgarnesi - Sol, Snaefellsbae
- Iprottadeild fatladra, Stykkishélmi - ivar, isafirdi - Groska, Saudarkréki - Snerpa,
Siglufirdi - Akur, Akureyri - Bocciadeild Vélsungs, Hasavik - Orvar, Egilsstédum - Viljinn,
Seydisfirdi - £gir, Vestmannaeyjum - Sudri, Selfossi - Gnyr, S6lheimum Grimsnesi - Nes,
Sudurnesjum - Fjordur, Hafnarfirdi - Hlynur, Képavogi - Gaski, Mosfellsbae - Tjaldur,
Mosfellsbae - Bjoérk, Reykjavik - ipréttafélag fatladra i Reykjavik - iprottafélag
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Mig langar til a0 verda meistari

Sagt er ad pad sem skilji & milli manna og dyra sé ad
bddirhugsa, madurinnrokhugsien dyrinekki. Hvad
svo felst { pvi ad rokhugsa er oft erfitt ad skilgreina
og menn eru ekki alltaf sammadla um pad. Hvort
pad felst i ad spd og spekdlera { hvadan vid komum
og hvert vid stefnum eda eitthvad annad let ég adra
um ad deema. Hins vegar hef ég i gegnum lif mitt
rekist 4 tilhneigingu sem er rikari hjd ménnun en
dyrum og er pad dkafi mannsins { a0 skara fram
ar. Pad virdist vera okkur mannfélkinu edlilegt ad
gera okkar besta, hvort sem er 1 daglegu lifi eda 1
skéla. Vio viljum flest skila peim drangri ad eftir
okkur sé tekid, svo er pad misjafnt hvort vid séum
a0 pessu fyrir okkur sjalf eda til ad synast gagnvart
60rum.  Til pess a0 maeta pessari porf okkar
baetum vid 1 okkar daglega lif alls konar 60rum
pattum par sem vid getum einnig skarad fram tr.
Par reynum vid ad efla heaefileika okkar 4 ymsum
svidum t.d. myndlist, leiklist, ténlist, ipréttum eda
félagsmdlum, eitthvad meira sem vid getum tekist
d vi0 og sigrad. Pad er varla til pad barn sem ekki
tekur pétt 1 leik og ipréttum og flest snyst petta um
a0 vinna og ef barnid hefur ekki frumkveedid, pd
vantar ekki dhugann hjd foreldrunum ad barnid
peirra vinni. Sagt er ad petta sé ein af frumhvétum
mannsins, hvot sem gerir hann heefari til ad takast &
vid lifid og komast dfram. Pess vegna er petta okkur
svo edlilegt og er raudur pradur i gegnum lifid, fyrst
sem einstaklingum til ad vekja athygli 4 okkur og
sidan fyrir hond barna okkar til ad pau geti ndd pvi
sem madur sjalfur gat ekki.

En er pad svo sjélfsagt og audvelt ad verda meistari?
Er nég ad hafa pad 1 sér? Er nég ad langa til pess?
Margur telur pad vera svo og hefur ekkert fyrir pvi
a0 seekja aefingar og keppni. Zfingin er hvort sem
er skemmtun hin mesta og gerd fyrir einstaklinginn.
A0 hann geti aft, hvort sem er & hljédfeeri eda
stundad proétt, eitthvad sem er hans dhugamal og
lifid oft snyst um. En stoldrum adeins vid, er petta
svo audvelt? Ja, kannski { fyrstu pegar um leik med
félogunum er ad raeda, en samt, er pad fyrir alla?
Flest sem vid gerum 1 lifinu er midad vid hrausta
sdl { hraustum likama en peir, sem pannig er ekki
dstatt um, lenda oft 4 hlidarlinu. Nu er pad svo
ad i hverju samfélagi sitja ekki allir vid sama bord
hvad petta vardar, sumir hafa feedst fatladir en adrir
fatlast { slysum eda vegna veikinda. Eiga peir jafn
audvelt med ad sinna frumporf sinni til ad skara
fram Gr? Er peim biin sama adstada og peim sem
6fatladir eru? Hafa peir somu moguleika og peir
sem Ofatladir eru?

Sem betur fer bydur natima pjéofélag upp 4 allt
adra moguleika 1 pessum efnum en fyrir 6rfdum

drum, pegar peir sem
voru fatladir dttu helst
heima 4 stofnunum.
A Islandi hafa ordid
miklar framfarir {
pessu sem og O0ru.
Hins vegar mad segja
ad allt pad starf sem
liggur ad baki peim
sem stunda dhugamal
sin, hvort sem eru
ipréttir eda annad, sé
undir pvi komid ad
einhverjir fdist til ad
stydja pad og gera peim pad kleift. A ég p4 t.d. vid
alla pé sjédltbodavinnu sem fer fram { pj6ofélaginu
medal foreldra sem og peirra sem annad hvort
f4 kollun eda eru pvingadir til ad starfa. A petta
sérstaklega vi0 1 ipréttastarfinu par sem segja ma
ad allt standi og falli med starfi sjdlfbodalidanna.
Mig langar til ad verda meistari en hvad parf til
pess ad svo megi verda? Fyrir utan eigi0 dgeeti og
heefileika til pess ad sigra, purfa margir ad leggja
hond 4 pléginn.

Hugsum okkur ad ég sé ungur drengur sem
langar a0 til a0 verda meistari i knattspyrnu med
minu félagi. Fyrst parf yfirstjéorn ipréttaméla &
[slandi ad hafa knattspyrnu & dagskrd sinni, stofna
sérsamband um knattspyrnu, hafa leeknarag,
démstodla, freedslurdd, fjarhagsnefnd og ymislegt
annad, sidan er sérsambandid med sina stjérn og
nefndir, skipuleggur mét, reedur landslidspjalfara.
Félagid hans parf sidan ad skipa stjérn par sem
6meeldur timi fer { a0 rdda pjalfara, atvega adstdou,
skipuleggja eefingar, mot, fjdréflun og svo framvegis.
Allt til pess ad ég geti ordid meistari.

Pad er pvi 6trilegur fjoldi sem kemur ad dhugamali
minu og studlar ad pvi ad ég ndi settu marki. Flestir
gera petta i sjdlfbodavinnu og hugsanlega med eign
figratlatum, allt til pess ad EG sem pau triilega ekki
pekkja, geti ordid meistari med minu félagi.

Mig langar til ad verda meistari og ég lyt hofoi
i pakkleeti til alls pess félks sem fer eftir peirri
frumhvot sinni ad takast & vid pad verkefni ad EG
geti ordi0 meistari og telur pad sigur sinn.

Megi allir meistarar, férnfasir sjalfbodalidar sem
og adrir landsmenn, eiga gledileg jol og gledilegt
komandi 4r og vaxandi velgengni ad fagna.

Sveinn Akj Liidviksson,
formadur IF
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Félag eggjaframleidenda, Beendahollinni

Félag islenskra hljomlistarmanna, Raudagerdi 27
Félag skradgardyrkjumeistara

Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1

Fiskbt6in, Freyjugétu 1

Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4
Fjarfestingafélagido Gaumur ehf, Sudurlandsbraut 48
Fjolbrautaskélinn vid Armila, Armdila 14
Fjolteekniskéli Islands, vid Héteigsveg
Flisalagnir Afrims ehf, Torfufelli 30

Formprent, Hverfisgotu 78

Fossvogsskoéli, Hadalandi 26

Fraktlausnir ehf, Skdatuvogi 12e
Framsoknarflokkurinn, Hverfisgotu 33

Fridrik A. Jénsson ehf, Eyjarsl6o 7
Frjalsipréttasamband slands, Engjavegi 6
Froken Jalia ehf, Mjédd

Fonix ehf, heimilistaekjaverslun, Hattni 6a

G Hannesson ehf, Borgarttni 23
Gallabuxnabtdin Kringlunni, Kringlunni 4-12
Gastec ehf, Bildshofda 14

Gaski sjikrapjalfun ehf, Bolholti 8

GB Tjoénavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8

Gesthtis Didna hf, Sudurhlid 35d

Geysir SH 39

Gissur og Palmi ehf, byggingaverktaki, Alfabakka 14a
Gleraugnasalan ehf, Laugavegi 65
Gluggahreinsun Loga, Funafold 4
Gluggasmidjan hf, Vidarhofoa 3

Grasteinn ehf, Grimshaga 3

Gripid og greitt ehf, Skituvogi 4

Grund, dvalar- og hjikrunarheimili, Hringbraut 50
Graenn kostur ehf, Skélavordustig 8

Gudmundur Arason ehf - smidajarn, Skatuvogi 4
Gudmundur Jénasson ehf, Borgarttini 34

Gull og silfur ehf, Laugavegi 52

Gunnar & Trausti — Merkismenn ehf, Armla 36
Gunnar Marel Eggertsson, Kristnibraut 41

GuSt ehf, Laugavegi 70

Gutenberg ehf, Sudurlandsbraut 24

Gastaf Por Tryggvason, Tjarnargdtu 10d
Hafgadi sf, Fiskisl6o 47

Halldér Jénsson ehf, Skituvogi 11

Halli gullsmidur, Bankastreeti 6

Hamraskoéli, Dyrhémrum 9

Harley Davidson 4 Islandi ehf, Grensésvegi 16
Har ehf, Kringlunni 7

Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 128
Hateigsskdli, v/ Hateigsveg

HBH Veitingar ehf - Skélabri, Skélabri 1
Heilsubrunnurinn ehf, Kirkjuteigi 21
Heimilisprydi ehf, Hallarmdla 1

Henson Sports Europe 4 Islandi ehf, Brautarholti 24
Hersir — radgjof og pjénusta ehf, Sigtini 42

HGK ehf, Laugavegi 13

Hitastyring hf, raftekjavinnustofa, Armdla 16
Hjalparstarf kirkjunnar, Laugavegi 31
Hjalpraedisherinn 4 Islandi, Gardastreeti 38

HM Békhald ehf, Kringlunni 7

Hornid ehf, Hafnarstreeti 15
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Hradi hf, fatahreinsun, £gissiou 115
Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21

Hreysti ehf, Skeifunni 19

Hringsja, nams- og starfsendurhafing, Hatdni 10b
Hundasnyrtistofan ehf, Dugguvogi 2
Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgétu 39
Husaklaedning ehf, Ing6lfsstreeti 3
Husasmidurinn ehf, Hyrjarh6fda 6

Husvirki hf, verktaki, Ldgmuli 5

Hvellur - G. Témasson ehf, Stidarvogi 6

Hvita hasid hf, auglysingastofa, Brautarholti 8
Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11

Hofoi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20, og
Beejarhrauni 22

Honnun hf, Grensésvegi 1

Ice Consult ehf, Mo6rkinni 6

I0ntré ehf, Draghalsi 10

Ingimar H. Gudmundsson ehf, heildverslun, Skipholti 50b
Innheimtustofnun sveitarfélaga, Ldgmula 9
Innrémmun Sigurjons ehf, Fakafeni 11

Internet 4 fslandi hf, ISNIC, Dunhaga 5

ISS island ehf, Armdla 40

fris Bryndis Gudnadéttir — kliniskur tannsmidameistari,
Hatani 8

Islensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

Isloft blikk- og stilsmidja ehf, Bildshofda 12
Ispélar ehf, Tunguhlsi 19

fs-spor ehf, Sidumdila 17

[préttafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

J. Eiriksson ehf, Tangarhofoi 5

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

Jardvélar sf, Sidumdla 28

Jén Asbjérnsson hf, Geirsgotu 11

Jén Ol.bérdarson ehf, Barénsstig 5

Kaffi Milané ehf, Faxafeni 11

Kapélska kirkjan 4 fslandi, Havallagstu 14-16
Kemis ehf, Breidhofda 15

Kennarasamband Islands, Laufdsvegi 81

Kjaran ehf, Sidumdla 12-14

Kjorgardur, Laugarvegi 59

Kjotpdl ehf, Frostafold 20

Klébergsskdli, Kjalarnesi

Knattspyrnusamband fslands, Laugardal
Kornax ehf, Korngéroum 5

Kornelius ehf, Bankastreeti 6

Kérall sf, Vesturgstu 55

KPMG endurskodun hf, Borgartini 27

Kraftur hf, Vagnhofoa 1

Kristjan Vidalin, skridgardyrkjumeistari, Barmahlio 52
Kynning og markadur - KOM ehf, Borgarttni 20
Landbtdnadarraduneytid, S6lvholsgotu 7
Landslag ehf, Skélavordustig 11

Landssamband hestamannafélaga, Engjavegi 6
Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8

Leikskéli K.EU.M og K.EU.K., Holtavegi 28
Lindin, kristid Gtvarp FM 102,9, Krékhalsi 4

List og saga ehf, Engjaseli 41

Listasafn Hotel Holt ehf, Bergstadastreeti 37
Lifland, Korng6roum 5

Limtré Virnet ehf, Gylfaflot 9



Timinn

Mikid lidur timinn hratt. Pad er
komid ar sidan ég var ad baka
jolasmékokur fyrir jolin sem voru
ba & neesta leiti. Ar er 1idid og ég
hef rétt sniid mér vid til halfs.
Hvernig fer timinn ad pvi ad
gabba mig svona? Eg sé timann
fyrir mér eins og litinn bustinn
strdkpatta flograndi i kringum
mig og hann hleer ad mér par
sem ég enn 4 ny undrast yfir pvi
hversu fljétur hann er { f6rum.
Jélin voru sem sagt i geer og
pau eru neestum pvi aftur &
morgun. Einhver sagdi vid mig
ad lidan min veeri merki um pad
a0 ég veeri farin ad eldast, ad
med hverju drinu sem ég beetti
vid lif mitt yrdi timinn enn flj6t-
ari { forum. Vel md pad vera,
hins vegar tel ég ad timinn sem
slikur minni okkur lika & hversu
dyrmeet hver stund lifsins er.

A adventunni er okkur prest-
unum tamt ad tala um timann.
Tala um pad hversu dyrmeett
pad er ad taka frd stund { amstri
hversdagsins og njéta. En vid
erum stundum sjdlf eins og
vegaskilitin Gti 4 pjédvegunum.
Erum 6preytandi 1 pvi ad segja

folki til vegar 4 lifsins gongu en
sjalf feerumst vid ekki um eitt
spor. Endasendumst milli stada
i stressi og bilaumferd, meetum
mod 4 naestu adventusamveru
og bendum gestunum & hversu
mikilveegt pad er a0 missa sig
ekki { streitu og hrada ndtima-
samfélagsins. Ekki alveg ndgu
sannfaeerandi eda hvad?

En nd skal verda breyting 4. Pessi
vegpOstur sem petta ritar hefur
sett sér dkvedid markmid pessa
adventuna. Markmidid er ad
f4 a0 verda pér, sem petta lest,
samferda & beirri leid ad njéta
stundarinnar sem er hér og nda.
Vi skulum ganga saman leid
til hvildar og gledi. Saman sku-
lum vid anda ad okkur stemn-
ingu adventunnar, ilmi hennar,
ljiosum og hljémum. Drekkum
i okkur stundina sjélfa, gripum
daginn og finnum hvad pad er
gott ad vera til, bara med pvi ad
vera til. Hver dagur sem p lifir
er sérstakt teekifeeri. Hver dagur,
hver stund jd hver minita er ein-
stok gjof Guds til pin. Pitt er ad
nyta pessa stund pannig ad hin
feli 1 sér pa merkingu sem gjof-

inni var etl-ad { upphafi. Njéttu
stunda med peim sem eru pér
keerir, bordadu uppdhalds matinn
pinn og notadu spariilmvatnio p6
svo ad pad sé virkur dagur. Baettu
lifi vi0 drin pin en ekki bara drum
vio lifid.

Pad er medal annars petta sem
timinn, pessi litli strakpatti, minn-
ir okkur & par sem hann flograr
i kringum okkur, fullur af lifi
og gledi. Nj6ttu adventunnar og
minntu pig 4 a0 adventan gefur
téoninn fyrir allt drid sem fram
undan er. Stundin er hér og na.
Til pess ad njéta, gledjast og elska
pé sem pér eru keerir.

Gledilega adventu,
Sr. Gudny Hallgrimsdéttir,
prestur fatladra

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Logoflex ehf, Smidshofda 9
Lyngvik ehf, Sidumdila 33

Logfraedipjénusta Logsatt ehf, Skipholti 50c

Logmenn Fortis ehf, Laugavegi 7

Logreglustjérinn i Reykjavik, Hverfisgotu 115

Londun ehf, Kjalarvogi 21

M.G.B. endurskodun ehf, Bildshofda 14
Margrét Maria P6rdardéttir, Tannleknir, Borgartini 33
Markadsnefnd mjo6lkuridnadarins, Bitruhélsi 2

Matbordid ehf, Bildsh6fda 18
Matthias ehf, Vesturfold 40
Manafoss ehf, Bolholti 4

Menntaskoélinn i Reykjavik, Lekjargotu 7
Menntaskélinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10
Menntaskélinn vid Sund, Gnodarvogi 49

Mentis hf, Sigttni 42

Merki og myndhonnun ehf, Dugguvogi 21

Minjavernd hf, Amtmannstig 1
Mjolka ehf, Vagnhofoa 13
Moa ehf, Box 9119

MS - mjélkurvorur i sérflokki, Bitruhélsi 1
Neytendasamtokin, Sidumdla 13

NordNordVestur Kvikmyndagerd ehf, Vidarh6fda 6

NOW vitamin, Vesturbergi 163

N6i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi 6kuskélinn ehf, Klettagérdum 11

Nyja sendibilast6din hf, Knarrarvogi 2
Neestir ehf, Sidumdla 31
Oddgeir Gylfason, tannlaknir, Sidumdla 28

Orkuvirki ehf, Tunguhdlsi 3
Ott6 B. Arnar ehf, Skipholti 17
O. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhilsi 1

Olafur G. Gistafsson hrl, Kringlunni 7
Olafur Gislason og Co. hf, Sundaborg 3
Olafur Hans Grétarsson, Tannlaknir, Faxafeni 5

Osal ehf, Tangarhsfda 4

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krokhdlsi 14

Pipar og salt ehf, Klapparstig 44
Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109
Plas Film ehf, Laugavegi 178
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Og pa for boltinn a0 rulla

Pegar vid Sigurdur Magnusson hofum reett saman stutta stund dettur mér i hug ad
hann myndi liklega velja verkefnastjornun ef hann veeri ad fara { ndm. Og p6. Hann er
Ollu heldur madurinn sem finnur upp ndmid og kemur pvi 4 laggirnar. Snyr sér svo ad
60rum verkum. Sigurdur ber pad med sér ad hann meetir verkefnum med pvi hugarfari
ad pau séu vel vidrddanleg, hversu stér sem pau eru, i stad pess ad sjd 6ll tormerki &
hlutunum fyrirfram. Petta er eitt helsta einkenni athafnamannsins. Pad er gaman ad hitta
félk sem byr yfir framkveemdaorku og notar hana til ad lata gott af sér leida. Sigurdur
Magndsson, fyrrverandi formadur {préttasambands fatladra og 4dur framkvaemdastjéri
[préttasambands Islands og fpréttabandalags Reykjavikur, er slikur madur.

Sigurdur segir ad pad séu
einkum prja svid 4 vettvangi
iprétta sem skipi sérstakan sess
i hug hans og hjarta. Oll eiga
pau sammerkt ad hafa fengio
adild ad fpréttasambandi fslands
einhvern timann 4 sidastlionum
aldarfjéroungi. Petta eru ipréttir
fyrir alla, ipréttir fatladra og
hestaipréttir. Flest 6nnur svid og
ipréttagreinar eiga ad baki miklu
lengri ségu hja sambandinu eda
allt frd upphafi sidustu aldar.
,Adild nyrra fpréttagreina ad 15T
eflir starfsemina,” segir Sigurdur.
,Pad leidir af sjilfu sér pegar
iokendum fjolgar stérlega.”

Hlutur Sigurdar { ipréttum
fatladra 4 Islandi er flestum vel
kunnur. Félki sem bladamadur
reeddi vid ber saman um ad
hann sé guofadir iprétta fatladra
hérlendis og 6vist hversu langt
vi0 veerum komin dleidis ef
Sigurdur hefdi ekki beitt sér fyrir
vagninn. Sigurdur gefur sjélfur
litid fyrir petta og kys heldur
a0 tala um samverkamenn
sina sem hann hrésar i héstert.
Jafnframt heldur hann pvi 4
lofti, nti sem endraneer, ad dllum
sé naudsynlegt ad i0ka iprottir,
hreyfa sig og stunda ativist,
en engum pé jafnnaudsynlegt
og folki sem byr vid fotlun af
einhverjum toga. [ anda pessarar

hugsunar hefur hann byggt upp
sitt eevistarf 4 pessu svidi.

Of langt mdél veeri ad telja
upp Oll pau dbyrgdarstorf og
onnur verk sem Sigurdur hefur
tekid a0 sér um eevina en &
vettvangi iprétta md helst telja
ad hann var framkvemdastjéri
IBR 1949 — 1954, kynningar-
og tbreidslustiori ISI 1971-
1980 og sidar skrifstofustjori
og loks  framkveemdastjori
sambandsins til 4rsins 1995,
formadur undirbdningsnefndar
IST ad stofnun Ipréttasambands
fatladra 1972 og fyrsti formadur
sambandsins 1979-1984. P4 var
Sigurdur framkveemdastjori
Styrktarfélags  lamadra  og
fatlaora 1981-1985 og formadur
[préttasambands ~ fatladra &
Nordurlondum. Hann var {
lykilhlutverki vid ad innleida
trimmogadraralmenningsiprottir
hérlendis og kom pvi i gegn ad
hestaipréttir 563ludust adild ad IST.
Auk {préttanna lét Sigurdur ad
sér kveda 4 60rum svidum, hann
byggdi medal annars Melabtidina
1956, fyrstu einkareknu kjorbtid
landsins, og var kaupmadur
par neestu fimmtdn 4rin. Hann
byggdi dsamt fleirum Austurver

og  var  framkveemdastjori
og medeigandi pess um
hrid, var framkveemdastjori

Texti: Kristin Elfa Gudnadott

, Verkaskrd Sigurdar er péttskipud og gott demi um ad folk med
fotlun er ekki minna megnugt en adrir nema siour sé. Fitt er svo
med Ollu illt ad ekki bodi nokkud gott. Niiordid er folk byrjad ad

z

dtta sig d
skilningur, dreedi og dugnadur.”

ad fotlun fylgir oft eitthvad aukreitis, sérstok innsyn,

HVATT - 8

Kaupmannasamtakanna  1961-
1968 og sidar formadur somu
samtaka auk setu { Verslunarrddi

1968-1970. P4  var  hann
framkveemdastjori ~ Leikfélags
Reykjavikur um tveggja dra
skeid.

Verkaskra Sigurdar er péttskipud
og gott deemi um ad félk med
fotlun er ekki minna megnugt
en adrir nema siour sé. Fatt er
svo med Ollu illt ad ekki bodi
nokkud gott. Nutordid er félk
farid ad 4tta sig 4 a0 fotlun fylgir
oft eitthvad aukreitis, sérstok
innsyn, skilningur, dredi og
dugnadur. ,Pad eru forréttindi ad
lifa med fotlun” var yfirskriftin 4
fyrirlestri Freyju Haraldsdéttur,
ungrar konu med mikla f6tlun,
sem hun hélt pann 14. névember
sidastlidinn.

Draumarnir kvaddir

Sigurdur feeddist & Reydarfirdi
2. juni 1928, yngstur i hopi
nfu systkina. A eskudrunum
dreymdi hann um ad verda
afreksmadur { fpréttum og var
talinn hafa alla burdi til pess.
Hvorki skorti keppnisskapio
né félagslyndid og pétt adstodu
til ipréttaiokunar veeri 1 morgu
afatt var aldrei um pad ad reda
ad leggja upp laupana. Anzegjan
og gledin af ipréttunum atti sér
engin takmork. En skjétt skipast
vedur { lofti. Pegar Sigurdur var
atjan dra bundu 6rlégin enda
a iproéttaferilinn en pa vard



hann fyrir slysi i knattspyrnu
sem olli honum varanlegri
likamlegri f6tlun. Sidan hefur
hann btiid vid sleema heilsu og
margsinnis farid { erfidar og
storar skurdadgerdir. Pratt fyrir
pessi &f6ll hélt Sigurdur afram
ad sinna fpréttunum en nd vann
hann sin afrek 4 skrifstofunni, &
fundum og {1 fjolmidlum og taldi
ekki vinnustundirnar.

Arid 1939, pegar Sigurdur var
tiu &ra, lést modir hans, Rdsa
Sigurdardétti,  og  heimilid
leystist upp 1 kjolfarid. Sigurdur
flutti pa til Aagot, elstu systur
sinnar i Reykjavik og manns
hennar, Porsteins Olafssonar
kaupsyslumanns. Ekki  er
6liklegt ad dhuginn 4 kaupsyslu
hafi kviknad 4 pessum drum
en hjd peim hjénum dvaldist
Sigurdur neestu tvé drin og
kynntist pa ipréttalifinu 1
tveimur {préttafélogum, IR og
KR. Hann var i bladamennsku
4 Morgunbladinu sextdn 4ra
gamall og settist 4 skoélabekk {
Verslunarskélanum en dvdlin
vard ekki nema einn og hdélfur
vetur sokum heilsuleysis og
peningaskorts.  Hins  vegar
reyndist ekki erfitt ad fad vinnu
pegar heilsan leyfoi. ,,Eg for 1
byggingavinnu & Laugarvatni
og adstodadi svo i eldhusinu
i Laugarvatnsskéla par sem
sumarverkamenn voru { faedi
og jafnframt gestir hotelsins
sem parna var rekid 4 sumrin,
en peir ndmu hundrudum,”
segir Sigurdur. Hann notadi
timann { eldhdsinu vel og réd
sig sidar sem kokk 4 einum
af sterri batum sildarflotans
vid goédar undirtektir. En eitt
vildu sjémennirnir alls ekki ad
sogn Sigurdar og pad var fina
aspasstpan sem hann hafoi lert
a0 elda 4 Laugarvatni og potti
herramannsmatur 4 hételinu.
Peir matu meira dvaxtastpu,
seetstiipu og mjolkurvelling.

En enn purfti ad huga ad
heilsunni. Snorri Hallgrimsson,

s

r.ﬁ"i

baeklunarleeknir a Land-
spitalanum, var med Sigurd i
rannséknum um eins ars skeid
og i 1j6s kom ad hann var med
alvarlega berklasykingu 1 60rum
mjadmarlionum. Sigurdur
minnist Snorra med mikilli hlyju
og virdingu en sa sidarnefndi var
pd nylega kominn heim frd ndmi
sinu vid Karoélinska sjakrahtsid
i Stokkh6lmi. A ndmstimanum
fékk Snorri fri frd& ndminu um
tima til ad gerast sjalfbodalidi 1
vetrarstridinu sem Finnar hddu
vid Rissa og sinnti par hundrud
slasadra hermanna. Hann var pvi
Ollu vanur og nu fékk Sigurdur
ad njéta kunndttu hans. Vid
slysid hafdi annar mjadmarlidur
gengid til og berklar hreidrad
um sig 1 kjolfarid. Urraedi Snorra
félust 1 ad losa lidinn 1 sundur og
hreinsa burt pennan vdgest og
sidan var leerleggurinn greeddur
vi0 mjadmargrindina pannig ad
lidurinn vard staurlidur, ekki var
um annad ad reda. Gervilidir
voru ekki komnir til ségunnar
a4 pessum tima poétt pess veeri
skammt ad bida, adeins um
tvo til prja ar. ,Adgerdin var
framkveemd darid 1948 og sidan
hef ég aldrei kennt mér meins
af berklum” segir Sigurdur sem
hefur lag & a0 sjd bjortu hlidarnar
4 malunum.

Leiguherbergio i risinu

Eftir ad Sigurdur kom heim af
sjadkrahdsinu  baudst honum
starf framkveemdastjéra
[préttabandalags ~ Reykjavikur.
,Petta var fyrsta verkefni
sinnar tegundar hjd frjdlsum
ipréttasamtokum,” segir
Sigurdur, ,og ég var ekki lengi
ad taka bodinu. Eg var fullur
bjartsyni og pad skemmtilega var
audvitad ad byrja 4 nullpunkti,
parna var ekkert moétad og
hreinlega ekkert til heldur! Nyja
skrifstofan var { leiguherbergi 4
rishaed hussins ad Hverfisgotu
42 og vélsmidjan Sindri var &
jardhaedinni. Fyrst purfti ad

Sigurdur i Benidorm med eiginkonu
sinni, Sigrinu Sigurdardéttur, en pau
hjon fognudu gqullbriidkaupsafmeeli fyrir
fimm drum.

utvega skrifstofuhtsgogn, ritvél
og sima og pad var fljétgert. A0
pvi loknu fér ég ad skipuleggja
starfsadstoduna pannig ad allt
veeri sem adgengilegast enda
starfsemin umfangsmikil.
Hlutverk fBR var & pessum tima
annars edlis en pad er { dag og til
deemis var ekki heegt ad halda eitt
einasta fpréttamoét 1 Reykjavik an
pess ad sekja fyrst um heimild
til pess hjd bandalaginu. Pad var
pvi heilmikil skipulagsvinna ad
halda utan um alla nidurr6dun
moéta en mig minnir ad pau
hafi verid haldin {1 15-20
ipréttagreinum strax i byrjun.
bPetta var lika viokveemt madl
pvi mét mattu néttarlega alls
ekki rekast 4. Til deemis var ekki
heegt ad dkveda mét i handbolta
4 sama tima og sundmét var
haldid { Sundhéllinni pvi slikt
trufladi adsékn og par med
fjarhagsgrundvoll métanna.”

Um sumarid 1945 hafdi IBR
fengid til umrdda Andrew’s
héllina svokolludu, Bretabragga
sem hafdi pjénad setulidinu
sem ipréttahts og st6d vid
Hélogaland. Eitt af verkunum,
sem heyrdu undir Sigurd, var ad
reka Hélogaland. Sigurdur segir
ad Hélogaland hafi verid merkt
hits og prétt fyrir dgalla & pvi
var med starfseminni par unnt
a0 brda bilid og meeta porfinni
tyrir sefinga- og keppnisadstodu
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ymissa ipréttagreina allt par til
Laugardalshollin var reist.

iproéttir lika

fatlada

fyrir alla,

Ad loknu starfinu hja IBR vann
Sigurdur mest vid kaupmennsku
og ymsar stérframkveemdir {
hédlfan annan 4ratug. En drid 1971
gekk hann til 1ids vid IS til ad
vinna ad kynningu og ttbreidslu
almenningsiprétta 4 Islandi. Pad
hugtak og framkvemdin, sem
pvi fylgdi, var pa ndnast 6pekkt
hérlendis. ,Hugmyndin um
ipréttir fyrir alla er grundvollur
pess sem 4 eftir kom, iprétta
fatladra,” segir Sigurdur. ,Sama
gildir um hestaipréttir, peer
verda til vegna pess hve ipréttir
fyrir alla eru 6flugar. Kveikjan ad
peirri miklu Gtvikkun sem ordid
hefur i pessum tveimur geirum
iprétta er pessi hugmyndafreaedi.
En hin byrjadi sem skokk!
J4, fyrst hét petta bara trimm.
Reyndar notudu Sviar og fleiri
pj6dir hugtakid i vidara samhengi
en vio skiljum pad og Nordomenn,
sem hugsudu petta mal lengst
og best allra, h6fou sinn eigin
frasa enda hefur 16ngum rignt
milli peirra og Svia,” segir
Sigurdur kiminn. ,Pegar petta
var ad feedast hérlendis var pad
mdl madlanna hversu g6d ghrif
trimmid hefdi 4 likama og sal.
Upp ur pessu spratt sd jarovegur
sem purfti til ad afla ipréttum
fatladra  fylgis. Ifpréttanefnd
Evrépurddsins { Strasbourg beitti
sér fyrir pvi medal adildarlanda
sinna ad efla ipréttir almennings
a sem flestum svidum. Skokkid
hafdi ndd miklum vinseldum
austan hafs og vestan og
ymsir pjédarleidtogar syndu
gott fordemi, til deemis John
F. Kennedy heitinn en hann
skokkadi jafnan { dagsbyrjun til
ao efla prek og prétt og bua sig
undir verkefni komandi dags.
Ahuginn breiddist svo tt til
annarra landa og sifellt fleiri
ipréttagreina. Formlegt samstarf
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], fyrst hét petta bara trimm. Reyndar notudu Sviar og fleiri pjodir
hugtakid i vidara samhengi en vid skiljum pad og Nordmenn, sem
hugsudu petta mdl lengst og best allra, hofou sinn eigin frasa enda
hefur longum rignt milli peirra og Svia,” segir Siqurdur kiminn.”

pjédanna myndadist fljétlega
og Nordmenn d&samt med
bj6overjum og Hollendingum
voru { ndnu samstarfi og forystu
medal Evrépupjéda 1 pvi ad
virkja ipréttahreyfingar landanna
til ad sinna pessu mikilveega
verkefni.”

Sigurdur upplysir ad 4rid 1969
efndi norska fpréttasambandid til
fyrstu alpj6dlegu radstefnunnar
um {préttir fyrir alla { Oslé.
Patttakendur ~ voru  talsvert
d annad hundrad og allur
undirbiningur og framkveemd
til fyrirmyndar. Medal peirra
sem séttu rddstefnuna voru
Gisli Halldérsson, fyrrverandi
forseti IS, og fleiri fulltrdar frd
sambandinu. Fleiri radstefnur
fylgdu 1 kjolfarid og ario 1971
var bldsido til einnar slikrar 1
Strassbourg. Par var Sigurdur
staddur, pd nyrddinn hja ISI til
ad innleida almenningsipréttir 4
fslandi, en medal fulltria var lika
Sir Ludwig Guttman frd Bretlandi.
Hann var pyskur gyodingur
sem hafdi fliid heimalandid
rétt fyrir strid, heimskunnur
heila- og taugaskurdleeknir og
hugmyndasmiduriprétta fatladra
4 heimsvisu. [ malflutningi
Guttman, sem Sigurdur hreifst
mjog af, kom fram pad sjénarmid
hans ad pad veeri témt maél ad
tala um {préttir fyrir alla an
pétttoku fatladra einstaklinga.
Petta innlegg Guttmans atti
eftir ad skipta skopum, liflegar
umredur spunnust og fljétlega {
kjolfar fundarins fér dhrifanna ad
geeta { morgum Evrépulondum.
Guttman baud Sigurdi ad seekja
sig heim til Bretlands eftir
fundinn { Strasbourg og par
dvaldi Sigurdur { vikutima. ,Par
skapadist gott samband milli min
oghansogupp trpvisprattmargt
sem sidar gerdist{ pessum malum

hérlendis.” Sigurdur beetir vid ad
eftir fundinn { Strasbourg hafi
hann komist i snertingu vid fleiri
forvigismenn frd ymsum londum
sem hofou pd um 6-10 dra skeid
annast uppbyggingu 4 ipréttum
fatladra i sinu heimalandi og
eignast par géda samstarfsmenn.

Uppbygging hefst med g6du
samstarfi samtaka fatladra
og ipréttahreyfingarinnar

ST fylgdist grannt med gangi
madla erlendis,” segir Sigurdur,
,0g dri d0ur en fundurinn {
Strasbourg var haldinn beitti
sambandid sér fyrir trimmherferd
& landinu. Asamt med pvi ad
rd0da mig var stofnud fimm
manna undirbiningsnefnd
undir formennsku Porvardar
Arnasonar sem st6d medal
annars fyrir rddstefnu i jantar
1971. A Tpréttapingi ISI 1 dgtst
1972 var svo sampykkt einréma
a0 fela  framkveemdastjérn
sambandsins ad vinna ad
aukinni og beettri adstoou til
ipréttaiokana medal fatladra
landsmanna. Medal annars var
haft samrdd vid Sjalfsbjorgu,
landssamband  fatladra, og
Oddur Olafsson, péaverandi
firleknir 4 Reykjalundi, hélt

Sigurdur heldur reedu { Midbeejarbarna-
skolaportinu 1952 4 sidasta fundi

d vegqum studningsmanna Asgeirs
Asgeirssonar fyrir kosningar. Siqurdur
var pd 24 dra en prdtt fyrir ungan aldur
kominn med vidteeka reynslu af atvinnu-
lifinu.




erindi 4 pinginu par sem hann
lag0di dherslu & mikilveegi iprétta
i endurheefingu fatladra, jafnt
likamlega sem andlega.”

[ framhaldi af sampykkt
ipréttapingsins var strax skipud
undirbtiningsnefnd til ad vinna
ad undirbiningi og framkveemd
verkefnanna sem framundan
voru vid pad a0 koma ipréttum
fatladra i betra horf. Sigurdur
veittinefndinni forstodu en d4samt
honum sétu { henni Gudmundur
Love framkvaemdastjori
Oryrkjabandalagsins og Trausti
Sigurlaugsson framkvamdastjori
Sjalfsbjargar. , Pad var mikid lan
a0 fd pessa menn til samstarfs,”
segir Sigurdur. ,Samstarfid var
einmuna gott og med pessari
skipan madla skapadist lika
frd upphafi beint samband 4
milli ipréttahreyfingarinnar og
samtaka fatladra.” IS 160 svo
rddunaut til iprétta fatladra
og fyrir valinu vard Magnts
H. Olafsson  {préttakennari
og sjukrapjalfari 4 Akureyri.
~Magnis for 1 gagnlega
kynnisferd 4 vegum sambandsins
til Nordurlandanna og Bretlands
og gat par kynnt sér starfsemi
sem atti tiu til tolf dra reynslu ad
baki,” segir Sigurdur, ,Pad var
émetanlegt.”

Fyrir hénd undirbtiningsnefndar
gekk Sigurdur i pad ad afla
studnings vido mélefnid og leitadi
vida fanga. Undirbuningsnefndin

hafdi safnad margvislegu
kynningarefni, SVO
sem kvikmyndum og
upplysingabaeklingum, sem

Sigurdur ték med sér & fundi
vitt og breitt. Hann fundadi
medal annars med Kiwanis-
og Lionsklibbum og ymsum
storfyrirteekjum auk pess ad

Af stofufundi iprottafélagsins Eikar @ Akureyri, 16. mai 1978. Sigurdur stendur yst

til haegri i efstu rod.

sitja fundi hjd ipréttafélogum,
kirkjufélsgum og fleiri adilum
sem toku jakveett i framtakid.
,Moéttokur voru 1 einu ordi sagt
frabeerar,” segir Sigurdur. ,,Vid
fengum Ometanlegan studning
og margir pessara adila eru
studningsmenn enn pann dag
i dag. Og nu for boltinn aldeilis
a0 radlla. Neestu vikur og manudi
voru stofnud ipréttafélog hér og
par, pau fyrstu voru [préttafélag
fatladra i  Reykjavik  og
ipréttatélagio Eik 4 Akureyri. Nu
eru félogin ordin 22 talsins um
allt land.” Sigurdur leggur mikla
dherslu d patt GislaHalld6rssonar
i pvi a0 svo vel tokst til sem raun
bar vitni. ,Gisli er eins og flestir
vita umsvifa- og afkastamesti
leidtogi ipréttahreyfingarinnar i
marga dratugi. Allt sem viokom
ipréttum fatladra naut dyggilegs
studnings hans og stjérnar ISI.
Dugnadur fatlada félksins sjélfs
og gleesileg ipréttaafrek pess voru
einstok. [ 1jos kom ad 1 r6dum
hinna nyju félaga var ad finna
dugnadarforka sem forystumenn
og leidtoga. Allt hafdi petta mikil
og g60 ahrif.”

.bad hafdi mikid verid reett um og lengi hvernig eetti ad standa ad pessu en
pegar upp var stadid stéd styrinn um fjdritldt og kostnadarskiptingu, sem
sagt peninga. Samtokin 1 Noregi, Svipjod og Danmorku voru vellrik og
eru enn, ad minnsta kosti ¢ samanburdi vid okkur. Pad gekk eftir ad halda
fundinn d Islandi og tékst ad koma umraedunni d jafnreedisgrundvoll,
hversu litil sem félogin og londin veeru skildu pau hafa jafnan rétt.”

ipréttasambandid  stofnad
og samstarf vid Nordurlond

[préttasamband  fatladra var
stofnad pann 17. mai 4&rid
1979. Hvort pjodhatidardagur
Nordmanna vard fyrir valinu
sokum  forystu  peirra {
maélefnum {prétta fyrir alla skal
Osagt 1ati0 en vist er ad pessi
dagur markadi 1 senn endann
d farselu undirbuningsstarfi
og upphafid0 ad stérstigum
framférum { ipréttum fatladra.
,Stofnfundurinn var haldinn 4
Hoétel Loftleidum undir stjérn
Gislaogsamstjérnarmannahans,”
segir Sigurdur. , Petta var stért og
mikilveegt skref og drangurinn 1ét
ekki 4 sér standa.”

Sigurdur er ekki sjélfheelinn
madur fremur en gengur og
gerist um forystufélk { ipréttum
fatlaora. En gripum nidur {
afmeelisrit TF sem Gt kom 4&rid
1998 1 tilefni af pvi ad dri 4dur var
fagnad 25 dra afmeeli sampykktar
[préttapings um ipréttir fatladra.
[ bokinni segir Gisli Halldérsson
svo um Sigurd: ,Sigurdur
ferdadist um landid og hélt erindi
og adstodadi menn vid ad stofna
félog. Petta var meira verk en
menn almennt gerdu sér grein
fyrir. Pad voru engar reglur til
og enginn sem hafdi starfad 4
pessu svidi. Mdlid var pvi miklu
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fléknara en a0 stofna nokkur

ipréttafélog. Parna var verid ad
vinna grunnvinnuna og Sigurdur
gerdi pad adddunarlega vel.” Og
sidar segir Gisli: ,Sigurdur vann
upp l6g Ipréttasambands fatladra
en jafnframt purfti ad breyta
16gum IST pvi samkvemt peim
var einungis gert rdd fyrir ad
stofna sérsambdnd um einstakar
ipréttagreinar. Pegar IF var
stofnad var Sigurdur sjalfkjorinn
formadur. Hann vann prekvirki 4
pessum drum og kom upp stérum
og gbédum ipréttahdpi sem soétti
alpjédleg ipréttamot.”

Skommu  eftir  stofnun  IF
gerdist sambandid aodili ad
Ipréttasambandi  fatladra 4

Nordurlondum og gott betur,
pvi fyrir innkomu Islands var
sambandio ekki til nema { formi
samstarfsnefndar. Londin sem
héfu samstarf voru Danmork,
Noregur og Svipjod og skommu
ddur en fsland fér ad taka patt
og senda fulltrda 4 fundina
hafoi Finnland beest { hépinn.
Sidar kom svo adild Feereyinga
og loks Greenlendinga. Sigurdur
Magntdsson  var  fulltrdai {

samstarfsnefndinni 1 nokkur dar
en tok fljott ad leidast p6£id. Mdlin
voru reedd fram og aftur en
ekkert gekk ad stofna samband. A
fundi nefndarinnar i Stokkhdélmi
1975 1ét hann til skarar skrida og

- j e / E "
B o A KRN

,Hér eru engir peningar til 0g pyjoir ekkert ad reeda petta niina.” Peir
skildu ekki ad haltir menn og blindir eetludu ad fara ad idka ipréttir. bd
sd ég mann d gangi ¢ hiisinu, Bjarna Gudnason.”

| I AE “k& 2 £\ ~, :‘

Félk med fotlun hefur dhuga d ollum greinum iprétta rétt eins og adrir 0§ mjog

ataldi pad ad hver fundurinn 4
feetur 60rum endadi dn pess ad
tekin veeri afstada til formlegrar
sambandsstofnunar. Hannbaudst
til pess ad skipuleggja fund &
Islandi neesta 4r sem hefdi pann
tilgang einan ad dkveda stofnun
norreens ipréttasambands
fatladra. ,, Pad hafdi mikid verid
reett um og lengi hvernig eetti ad
standa ad pessu en pegar upp var
stadid st60 styrinn um fjaratlat
og kostnadarskiptingu, sem sagt
peninga. Samtokin { Noregi,
Svipj6d og Danmoérku voru
vellrik og eru enn, ad minnsta
kosti 1 samanburdi vid okkur.
Pad gekk eftir ad halda fundinn
4 Islandi og mér tékst ad koma
umreedunnidjafnraedisgrundvoll,
hversu litil sem {élgin og 16ndin
veeru skildu pau hafa jafnan rétt.
Folk tékstd tvisvar og vardad gera
fundarhlé til ad seetta andsted
sjénarmiden pettahéfstadlokum.
NORD-HIF, ipréttasamband
fatladra 4 Nordurlondum, var
stofnad parna 1 septemberbyrjun
ario 1976. Pess md geta ad allir
verdlaunapeningarsemeruveittir
4 métum NORD-HIF eru 4ritadir
4 islensku med fornu islensku
letri. Pad er { pakkleetisskyni fyrir
pétt okkar i stofnun sambandsins.

mikilvaegt er ad hafa adgang ad i0kun { marguislequm iprottagreinum. Hér er
korfuboltinn stundadur af kappi drid 1980 1 6nefndu ipréttahiisi.
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Eftir stofnfundinn férum vid 1
mottoku til dr. Kristjdns Eldjarns
a Bessastooum sem lysti virdingu
sinni 4 peim drangri sem nddst
hafoi. Forsetarnir okkar prir, sem
setid hafa sidan [F var stofnad,
hafa allir stutt okkur dyggilega.
A fyrstu drum fpréttasambands
fatladravar VigdisFinnbogadéttir
forseti og hun var yfirgengilega
dugleg og jakveed { pessu eins
og 00ru sem hdn tekur sér
fyrir hendur, studdi okkur &
alla lund. Sama gildir um Olaf
Ragnar Grimsson, velvilji hans er
einstakur. Hann ték ad sér ad eiga
seeti 1 stjérn Special Olympics ad
0sk rddandi adila par.”

Erlend samvinnahefuralltafverid
einn af peim hornsteinum sem
Sigurdur lagoi 1 starfi sinu fyrir
ipréttahreyfinguna og pess ma
geta ad hann dreif upp samstarf
vid Eystrasaltsrikin en pad var
ekki hvad sist { formi studnings
vid  ipréttahreyfinguna  par,
medal annars voru send hédan til
Eistlands skrifstofuteeki og annad
sem purfti til skrifstofurekstrar.
Ekki er kostur & ad gera pessu
merkilega samstarfi {tarlegri
skil ad svo stoddu, pad er efni {
annad viodtal. Vist er ad Sigurdur
vard pess flj6tt dskynja ad
erlent samstarf er mikilveegt.
Hann segir til a0 mynda um
eftirmdla Strassbourgarfundsins:
,Eftir petta var eins og pessum
hugmyndum, vilja og dhuga &
ad gera petta ad einhverju miklu
meira hér heima veeri sprautad
inn 1 mig! Og petta tékst sem
betur fer svona vel hja okkur eins
og raun ber vitni og allir kannast
vid. En petta var bara sjalfsted
pekkingar6flun sem ég stundadi.
bPegar ég hafdi g6da menn eins
og Magnts Olafsson og fleiri
kom petta hvad af 60ru; iprétta-
greinum og ipréttaidkendum
fjolgadi jafnt og pétt.”




Nyarssund
unglinga

barna og

Nyarssund barna og unglinga er
enn eitt verkefnid sem Sigurdur
hefur komid 4 laggirnar. ,Okkur
fannst gott vid pessa hugmynd ad
med pessu er hofdad markvisst
til barna og ungs félks med
fotlun, pau f4 sitt sérstaka mét,
1. sunnudag { jandar og alltaf
fjolgar patttakendum. Sund er ein
oflugasta fpréttagreinin 1 [F og st
fjolmennasta held ég ad fratsldu
boccia. Sigmar Olafsson vélstjori
og askuvinur Sigurdar gaf stéran
og gleesilegan bikar sem keppt
var um. Pegar hann hafdi unnist
til eignar gaf Sigmar neesta bikar
lika. ,Eg er ekki alveg viss um
hvort pridji bikarinn sé kominn,”
segir Sigurdur. ,Bikarinn vinnst
tileignar med pviad einstaklingur
tdibesta drangurinn 4 méti prja ar
1100, eda fimm sinnum alls 4 fleiri
drum, samkvemt stigatoflum.
Og pad er ekki alltaf sem pad
tekst.” A0 sogn Sigurdar voru
keppendur til ad byrja med atjan
eda nitjdn, en eru nu ad jafnadi
50-70 og hafa komist neestum
upp i hundrad.

N1 verdur pt ad leysa hérna
gott mal

Ekki verdur skilid vid Sigurd an
pess ad spyrja hvort hann hafi
aldrei rekio sig 4 skilningsleysi a
pvi ad fatladir stundudu iprottir.
Sigurdur segir pad hafa borid vid
i byrjun og oft purfti talsverda
utsjénarsemi { uppbyggingunni
eins og eftirfarandi saga ber
med sér. ,Vid purftum ad eiga
fjarhagsleg vidskipti vid riki og
be og malefnid fékk frabeerar
méttokur hjd hinu opinbera eftir
ad skilningurinn var kominn.
Pad er p6 gaman ad segja frd
einu skipti pegar ég fér nidur
i Alpingi 4 fund manna, til ad

Undirbiiningsnefnd  stofnunar
afla pvi fylgis ad menn settu inn
a fjarlog peninga handa okkur.
Nidurstadan var heldur ryr f
fyrstu, rddherrarnir og formenn
fjarlaganefndar feerou mér pessi
skilabod: ,,Hér eru engir peningar
til og pydir ekkert ad raeda petta
nuna.” Peir skildu ekki ad haltir
menn og blindir eetludu ad fara ad
iokaiproéttir. P4 sd égmannd gangi
i hdsinu, Bjarna Gudnason. Eg
pekkti Bjarna vel tr ipréttunum
pvi hann var mikill og gédur
handboltamadur. P4 fékk ég
hugmynd. Eg vatt mér ad Bjarna
og sagdi vid hann: ,Bjarni minn,
nu verdur pad ad leysa hérna gott
madl”. Bjarni hélt pad nd. Hann
tok ad sér ad flytja tillogu 1 3. og
sidustu umraedu 4 pingi, en par
eru tekin fyrir félagasamtok og
annad pess héttar og oft voda
erfitt ad segja nei. Eg sagdi Bjarna
ad lata neegja ad bidja um 500
pasund, ég vildi ekki spenna
bogann of hdtt fyrsta kastio.
Petta var sampykkt og pessi 500
ptsund urdu ad 2-3 milljonum &
neestu fjsrum drum. Eg held ad
pad sé Shaett ad segja ad petta sé {
géoum farvegi ntiordio.”

Bladamadur hefur rekid augun
i ad Special Olympics og
Paralympics er ekki ad finna &
Olympfuvefnum og spyr hvort
parna sé 4 ferdinni deemi um ad
enn séu til svid par sem baeta
ma skilning félks og sampykki
4 madlefninu. , Vissulega,” segir
Sigurdur. ,Petta mega nu til

Ipréttasambands
Halldérsson og Hermann Gudmundsson.

eftir hofdinu dansa limirnir.”

,Hofdingjarnir, sem hofou drifi0 petta dfram frd upphafi erlendis,
mdttu ekki til pess hugsa ad taka inn preelfatlada og baeklada menn. Og

129

fatladra:

Siqurdur,  Gisli
deemis ekki heita Olympiuleikar,
pad er félagsleg ipréttapolitik.
Hofdingjarnir sem hofdu drifid
petta dfram frd upphafi erlendis
mattu ekki til pess hugsa ad
taka inn preelfatlada og beeklada
menn. Og eftir h6fdinu dansa
limirnir. Olympfunefndin hér
heima f6r { einu og 6llu eftir pvi
sem forystan erlendis sagoi peim.
En svo gerdist nokkud frabeert. Til
starfa sem formadur Alpjédlegu
Olympiunefndarinnar (IOC) kom
Spanverji a0 nafni Samarans.
Hann studdi dyggilega pad
sem vi0 vorum ad tala um og
dtvegadi milljénir til ad drifa
upp Olympiumét fatladra {
Barcelona 1974. Ntordid stydur
alpjodlega Olympiunefndin
métin ad hluta til en vid faum
ekki a0 fara inn { alla hringrasina
eins og sést 4 ordanotkuninni.
Pad er p6 ort vaxandi fylgi vid
a0 ndnast sameina leikana.
Olympfiuleikarnir ~ eru  bara
svo fastmoétad fyrirbrigdi og
frdbrugdid 60rum ad breytingar
4 peim eru erfidar og langséttar.”

Sigurdur Magntsson 4 eitt og
halft 4r { 4ttreett en litur ekki
at fyrir ad vera degi eldri en
sjotugur. Samt hefur hann ekki
getad tekid mikinn eda stédugan
patt i ipréttastarfinu sem hann
sjdlfur byggdi upp med hjélp
g6é0ra manna og kemur par til
heilsuleysidsamtmiklum 6nnum.
Hvernig stendur 4 unglegu
atliti? Svarid sem bladamadur
hallast ad er ad pad sé félginn
yngingarmdttur 1 ad hafa gaman
af lifinu og sitja aldrei audum
héndum. Pad hlytur ad vera.
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Plismarkadurinn, Hatini 18b

Poulsen ehf, Skeifunni 2

Prentmet ehf, Lynghalsi 1

Prentmét ehf, Vitastig 3

Rafmidlun ehf, Dugguvogi 2

Rafs6l ehf, Skipholti 33

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Haukshélum 9

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4

Raftioni ehf, Eyjarsl6o 3

Raftaeknistofan hf, Grensasvegi 3
Rafteknipjénusta Trausta ehf, Sidumiila 1

Rafur ehf, Laugarnesvegi 55

Rarik hf, Raudararstig 10

Reiknistofa bankanna, Kalkofnsvegi 1
Réttingaverkstadi Bjarna og Gunnars ehf, Bildsh6fda 14
Rolf Hansson Tannlaknir, Morkinni 6

Rolf Johansen & Co ehf, Skdtuvogi 10a

RST Net ehf, Smidshsfda 6

Rontgen Domus Medica, Egilsg6tu 3

Saga Film hf, Laugavegi 176

Samidn, Borgarttni 30

Saxhdll ehf, Noattini 17

Scana ehf, Vesturgdtu 53b

Securitas hf, Sidumdla 23

Seljakirkja, Hagaseli 40

Setberg, bokattgafa, Freyjugotu 14

Sérverslunin Madur og Kona, Laugavegi 7

SER stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgdtu 89
Sigurraf ehf, Stararima 5

SiBS, Sidumdila 6

Sjalfstedisflokkurinn, Haaleitisbraut 1

Sjofiskur ehf, Eyjarsloo 7

Sjémannadagsrad, Laugardsi Hrafnistu

Sjovélar ehf, Skiutuvogi 6

Sjtkrapjalfun styrkur ehf, Stangarhyl 7
Sjakrapjalfunin Heil & sel ehf, Hraunbee 102¢c
Skandinavia leikir ehf, Sneelandi 7

Skipamadlning ehf, Fiskisl60 22

Skotfélag Reykjavikur, Engjavegi 6

Skégarber, hjtikrunarheimili, Arskégum 2
Skilason og Jonsson ehf, Skituvogi 6

S16kkvilid hofudborgarsvaedisins bs, Skogarhlid 14
Smur-, bén-og dekkjapjonustan sf, Tryggvagotu 15
Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshofda 18

SR mir ehf, Rjupufelli 8

Stansverk ehf, Hamarshofda 7

Stalsmidjan ehf, Myrargotu 10-12

Steindor Jonsson ehf, Kirkjuteig 23

Stilling ehf, Kletthdlsi 5

Straumur - Burdaras Fjarfestingabanki hf, Borgarttini 25
Studlar, medferdarstoo rikisins fyrir unglinga, Fossaleyni 17
Styrktarfélag vangefinna, Skipholti 50c

Styring ehf, Héteigsvegi 7

Subway, Austurstreeti 3

Sundlaugar i Laugardal, Sundlaugavegi 32

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Svanur Ingimundarson malari, Fiskakvisl 13
Sveinbjorn Sigurdsson hf, Smidshsfda 7
Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6

Sverrir Pétur Pétursson malarameistari, Nokkvavogi 33
Syningakerfi hf, S6lttini 20

Sokkull ehf, Funahofda 9

T. ARK Teiknistofan ehf, Brautarholti 6

T.G.M. radgjof, Armdla 38

Talnakénnun hf, Borgartini 23

Tandur hf, Hesthélsi 12

Tannboli ehf, Bolholti 4

Tannlaeknastofa Pérarins Jonssonar, Faxafeni 14
Tannleknastofa Arna Pérdarsonar, Faxafeni 11
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur, Laugavegi 163
Tannleknastofa Gudrinar Olafsdéttur, Snorrabraut 29
Tannlaknastofa Sigurdar Résarssonar, Laugavegi 74
Tannlaeknastofa Sigurdar L. Viggbssonar, Borgartini
Tannleknastofa Semundar Pélssonar, Alfabakka 14
Tannlaknastofa Témasar Einarssonar, Pangbakka 8
Tannsmidaverkstadid ehf, Sidumdla 29
Tannsmidaverkstaedid Valholl, Haaleitisbraut 1
Tannsteini ehf, Bolholti 4

Teiknistofan Odinstorgi verkfraedideild, Odinsgotu 7
Tengi ehf, Sidumiila 13

Tennis- og badmintonfél Reykjavikur, Gnodarvogi 1
Teppapjonusta E.I.G. ehf, Karfavogur 19

Thai matstofan ehf, Sudurlandsbraut 52

Ténskoéli Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1
Trésmidjan Jari ehf, Funahofda 3

Tanpokupjonustan ehf, Reykasi 43

Umslag ehf, Ldgmala 5 (bakhds)

Utivist og sport, Faxafeni 12

V.E.R. Skiparadgjof ehf, Hverfisgotu 76

V.R, Kringlunni 7

Vagnasmidjan - Hasvagnar ehf, Eldsh6fda 21
Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16
Vitryggingafélag Islands hf, Armdila 3

VBS fjarfestingabanki hf, Sudurlandsbraut 18
Veggsport, Stérhofda 17

Vegmerking sf, verktaki, Eirhofoa 14

Veitingahtisid Perlan ehf, Oskjuhlio
Verdbréfaskraning fslands hf, Laugavegi 182
Verdlistinn, Lauganesvegi 74a

Verkfraedistofa Adalsteins Pérdarsonar, Sudurlandsbraut 10
Verkfraedistofa Gudmundar og Kristjans hf, Laugavegi 178
Verkfradistofa Johanns Indridasonar ehf, Sidumdla 1
Verkfraedistofa Sigurdar Thoroddsen hf, Armdila 4
Verkfradistofan VIK ehf, Laugavegi 164, 2 haed heegri
Verkfaerasalan ehf, Sidumutila 11

Verksyn ehf, Armdla 32

Vélaver hf, Ldgmla 7

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofda 7

Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

Vilhjalmsson sf, Sundaborg 1

Vinnumalastofnun, Hafnarhdsinu Tryggvagotu 17
Vifilfell hf, Studlahalsi 1

VSO Radgjof ehf, Borgartini 20

Waldorfleikskélinn Sélstafir, Grundarstig 19
Yogastodin Heilsubét, Sidumiila 15

P Porgrimsson og Co. ehf, Armtla 29

Pingvallaleid ehf, Skégarhlio 10

Porskadalur ehf, Gardhisum 12

15 - HVATI



ﬂﬁﬁ&

§é"é?

Special
Olympics
Island




ics d Islandi

S
s

~

Texti. Anna Karélina Vilhjdlmsdottir, frkvstj. Special Oly

Evropuleikar
Rom 2006

Special

Olympics |

Evrépuleikar Special Olympics 2006 féru fram i Rém, dagana 30. september til 6. oktéber.

Leikarnir voru fyrir ungmenni
4 aldrinum télf til tuttugu og
eins drs og tuttugu og fimm
islenskir keppendur téku par
pétt i boccia, fimleikum, frjdlsum
ipréttum, keilu og sundi.
Prjatiu og sex manna hépur
keppenda, fararstjora og pjdlfara
fér til Rémar en auk pess féru
fimmtiu adstandendur  med
til ad fylgjast med leikunum.
Fjolskyldufulltrai Special
Olympics & Islandi er Camilla Th.
Hallgrimsson, varaformadur iF
oghunadstodadi vid undirbtning
fiolskylduferdarinnar og var
til stadar i Rém. Sveinn Aki
Ludviksson, formadur IF var
viostaddur leikana nokkra daga
og pvivoruum niutiu fslendingar
i Rém 1 tengslum vid leikana.

Islenski hépurinn, keppendur,
pjalfarar og fararstjérar bjuggu
tvo daga fyrir moétid { vinabee
Islands, Fiuggi. Tolf pjodir
bjuggu 1 Fiuggi fyrir leikana
og var haldid sameiginlegt
skemmtikvold fyrir pessar pjodir
par sem Détttakendur hittust
og skemmtu sér saman. Morg
ungmenni { islenska hépnum
voru ao fara til keppni erlendis {
fyrsta skipti og purftu ad takast
d vio ymis verkefni sem fylgja
slikum ferdalogum. Allir stéou
sig mjog vel og hépurinn var
sérlega samheldinn.

Logreglumenn vida tur Evrépu
hlupu med eld leikanna sem
tendradur var i Grikklandi en
verkefnid ,Law enforcement
torch run” felur { sér
samstarf Special Olympics og
16greglumanna um allan heim.
Mikil stemning myndadist 4
opnunarhdtidinni pegar hépur
logreglumanna 4  vélhjélum
med blikkandi 1lj6s  fylgdi

hlaupurunum  eftir  sidasta
spolinn ad kyndlinum par sem
eldurinn var tendradur sem
logadi alla leikana.

Undankeppni fér fram { 6llum
greinum og { kjolfarid var skipt
i flokka pannig ad jafningjar
kepptu saman til drslita. Mjog
strangar reglur gilda vardandi
nidurrddun { drslit og drangur {
arslitumverduradveraisamraemi
vi0 drangur { undankeppni.
Pannig er unnt ad samreema
keppni og gera trslitaridla jafna
og spennandi. Allir eiga pvi
moguleika & verdlaunum, jafnt
peir getumeiri sem getuminni.
Gull, silfur og brons eru veitt
fyrir fyrstu prji seetin en adrir
f4 dprentada borda i dkvednum
lit fyrir hvert seeti ofar en pridja
seti. Petta fyrirkomulag er pess
edlis ad allir upplifa sig sem
sigurvegara og mikil stemning
rikti { fslenska hépnum pegar
verOlaunaafthending fér fram.
Guoni Bragason, sendifulltrai
[slands i Rém hélt bod fyrir
islenska hépinn sem 4tti  g6da
kvoldstund 4 heimili hans.
Strong dagskrd var alla daganaog
litid um fri en adstandendur léttu
verulega undir med pjélfurum
og margir keppendur nyttu
teekifeerio ef peir attu fri og féru
med adstandendum ad horfa &
adra vioburdi eda 1 baejarferd.

Margrét Jonsdottir, fétaadgerda-
freedingur var fulltrdi Islands {
verkefninu ,Healthy Athlete”
en verkefnio felst pvi ad fagfolk,
augnleeknar, tannleknar, féta-
adgerOafreedingar, sjtikrapjdlfarar
og fleiri adilar bjéda keppendum
upp 4 6keypis pjonustu 4 leikum

Special Olympics.
Einn  helsti  studningsmadur
Special Olympics fyrir

2006  var  Kaka,
knattspyrnumadurinn freegi
frd Brasiliu sem spilar med AC
Milan. Hann sampykkti a0 taka
patt 1 kynningarmyndbandi
fyrir leikana med pvi skilyrdi ad
Brasilia fengi ad senda pangad
keppendur. Pad var sampykkt
og raunin vard st ad hann kostadi
sjdlfur  keppnisferd sundlids
Brasilfu 4 leikana en 1lidid bj6 &
sama hételi og [slendingarnir.

leikana

Tvo16nd hafant pegar sétt um ad
halda naestu Evrépuleika en pad
eru Belgia og Pélland. Val verdur
stadfest 4  Evrépurddsfundi
Special Olympics 1 april 2007.

SHANGHALI 2007

Arid 2007 verda  haldnir
alpjédaleikar Special Olympics
i Shanghai { Kina en peir eru
haldnir 4 4. 4ra fresti. fsland
hefur fengid tuthlutadan kvéta
fyrir 33 keppendur 1 sundi,
frjdlsum fpréttum, boccia, keilu,
bordtennis, golfi, fimleikum og

lyftingum.
Arid 2008 fara Olympiuleikarnir
og Olympfumaét fatladra

(Paralympics) fram i Peking og
Kinverjar etla sér ad gera leikana
i Shanghai 2007 ekki sidur
gleesilega en leikana 2008.
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Sundkvedjur ad nordan, Dilla (Dyrleif Skjéldal, sundpjdlfari)

o /

Fra sjonarholi pjalfara - Special Olympics

Evrépuleikar Special Olympics
voru haldnir i Rém { byrjun
oktéber sidastlidins. Frd Islandi
for fridur hépur sem samanst6d
af 25 keppendum, pjalfurum og
fararstjorum. Eg varsvoheppinad
t4 teekifeeri til ad fara sem pjalfari
og fararstjori sundhépsins. Pad
er skemmst frd pvi ad segja
ad pessi for var {1 alla stadi vel
heppnud. Allt frd gledinni, sem
skein af keppendum, foreldrum
og fararstjérn, til endalausra
italskra ,fimm mindGtna” var
leerdémsrikt. Ferdir sem pessar
kenna keppendum meira en
margir timar { lifsleikni um pad
hvernig er ad vera manneskja {
samfélagi vi0 adrar manneskjur,
hvernig madur hagar sériog tekst
a vio 6kunnar adstedur. Reynsla
st sem bessir keppendur urdu
fyrir & eftir ad skila sér { morgu {
peirra lifi.

batttaka foreldra i ferdinni og
dhugi peirra er lika 6metanlegur
studningur vid bornin. Fyrir
margt foreldrid hefur pessi
upplifun 4 getu barnsins verid
mikilsvero.

En vikjum pd ad minni upplifun.
Heim komin og pegar litid er
til baka pa eru pad bara gdédar

ha

minningar sem streyma ad.
Allt var léttara en ég bjost vio {
upphafi. Kannski er par um ad
kenna ad sidasta for min med IF
reyndi verulega 4.

Vissulega voru petta langir dagar
i miklum hita med nokkru af
flugum sem fengu sér bita af
feitu {islensku mannakjoti en
gledin yfir tilverunni, sigrunum
og samverunni yfirskyggdi pad.
Yfirfararstjérn J6a og Onnu Linu
1étti okkur lifid en sem pjélfarar
sdum vid um daglegt amstur &
okkar h6pum. Petta fyrirkomulag
gerdi starfio audveldara og
vafsturslitio.Sameiginlegirfundir
a0 kvoldi dags voru gagnlegir og
héldu okkur 1 tengslum vid hvert
annad par sem vid vorum ad
miklu leiti adskilin yfir daginn.
Sameiginlegar  ratuferdir  og
matmalstimar hjdlpudu okkur ad
kynnast hvert 6dru og bérnunum
ad kynnast innbyrdis. Ekki hvad
sist gerdi dvolin 1 vinabeenum
miki0 fyrir okkur { pvi ad kynnast
adur en til alvoérunnar kom og
hefdi hin ad 6sekju madtt vera
deginum lengri.

Merkjaskipti, sem tiokudust vio
sundlaugina, gerou krokkunum
kleift ad leita uppi adra krakka
fra o60rum pjoofélogum og

skiptast 4 merkjum vid pau,
jafnvel pétt  hvorugt kynni
ord af viti { méli hins. Pad var
skemmtilegt ad sjd hve feer
pau voru i pessum ordlitlu
samskiptum og hve mikid pau
gétu tengst vid petta. (I neestu
svona ferd etti [F ad gefa
keppendunum ca. 10 merki til
notkunar vid pessi skipti.)

Vid i Odni erum einangrud
landfraedilega fra starfi annarra
pjalfara i greininni. Ferdir sem
pessar gera samstarfid mogulegt.
Slikt samstarf leidir af sér
pekkingu sem nytist okkur vel
pegar heim er komid, virkar sem
innspyting a0 frekara starfi og er
4 vi0 besta ndmskeid. Pvi er ég
pakklat.

Pad er pvi med pakkleeti i huga
sem ég minnist pessarar ferdar,
alls skemmtilega félksins sem
ég kynntist og pvi a0 sjd ad heegt
er { raun ad halda leika par sem
allir ,,vinna” og markmidio er ad
skemmta sér, kynnast og losa um
pd fordéma sem rikja hjd okkur
gagnvart mismunandi getu,
heefileikum og utliti, ad ég tali
nu ekki um pad hver teljist { raun
ipréttamadur og hver ekki.

19 - HVATI



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Pérsutgafan, Hjardarhaga 26

Pértak ehf, Briinastooum 73

Prep hf, endurskodunarskrifstofa, Skipholti 50b

Prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48

Pasund pjalir ehf, umbodsskrifstofa listamanna,
Urodarstig 4

Pydingapjonusta Boga Arnars, Engjaseli 43

Ogurvik hf, Tysgotu 1

Orninn ehf, Skeifunni 11

Oryggismidstod fslands hf, Borgartini 31

Seltjarnarnes

Grétta byggingaverktakar ehf, Lindarbraut 11
Ljosmyndastiidié Péturs Péturssonar, Austurstrond 8
Prentsmidjan Nes ehf, Hrélfsskdlavor 14
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2

Uranus ehf, Greenumyri 24

Kopavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Allt mogulegt ehf, Audbrekku 26

A Gudmundsson, Bajarlind 8-10

Artak ehf bilaleiga, Smidjuvegi 1
Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d
Bifreidaverkstedi Fridriks Olafssonar ehf, Smidjuvegi 22
Bifreidaverkstedid Toppur ehf, Skemmuvegi 34
Bilaraf ehf, Audbrekku 20

Bilaverkstadi Bubba sf, Skemmuvegi 18]
Bilapvottast6din Lodur ehf, Baejarlind 2
Bilvogur ehf, Audbrekku 17

BJ-verktakar ehf, Bergsmdra 8

Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blindrabékasafn fslands, Digranesvegi 5
Boékadrekinn ehf, Hafnarbraut 13

Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1
Brostu, tannleknastofa Pals, Hamraborg 5
Byggoapjonustan ehf, Audbrekku 22

Delila og Samson sf, Greenatdni 1
Digranesprestakall, Digranesvegi 82

DK Hugbunadur ehf, Hlidasmadra 17
Félagspjonustan i Képavogi, Fannborg 4
Fjarfestingamidlun Islands ehf, Hlidasmara 8
Fjolvirki ehf, Digranesvegi 32

Flugkerfi hf, Hlidasmadra 10

Gl6fi ehf, Audbrekku 21

Gadaflutningar ehf, Hvannhélma 12
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

Hellur og gardar ehf, Kjarrh6lma 34

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki, Dalttini 1
Hjallaskéli, vid Alfhdlsveg

fslandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

Jon Eldon murari

K.J. honnun ehf, Baejarlind 14-16

Klukkan, verslun, Hamraborg 10
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Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Kofunarpjénusta Arna Képsonar ehf, Hafnarbraut 10
Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Ljos og lausnir ehf rafverktakar, Lémasolum 19
Logmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10

Mecca Spa ehf, Nybylavegi 24

Mébilar ehf, Grundarhvarfi 18

Moély, hannyrdaverslun, Hamraborg 7

Nymét ehf, Lémasolum 1

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 15

Players, Beejarlind 4

Point 4 Islandi ehf, Hlidasméra 10

Rafgeisli ehf, Hamraborg 1-3

Rafgjafinn ehf, Hamraborg 20 a

Rafvirkni ehf, Fjallalind 137
Réttingarverkstadi Trausta ehf, Smidjuvegi 18
Réttingaverkstadi Joa ehf, Dalvegi 16a

Slitlag ehf, Blikahjalla 13

Smarinn - Breidablik, Dalsméra 5

Smurstdin Stdérahjalla ehf, Stérahjalla 2
Snzlandsskdli, Vidigrund

Spilverk ehf, Skemmuvegi 8

Stalbeer ehf, Smidjuvegi 9a

Tannsmidastofa Audar Arnadéttur, Hlidasmara 14
Tv6 hjortu ehf, Bejarlind 3

Uppdeling ehf, Bakkabraut 2

Valflutningar ehf, Brekkuhvarfi 11

Vegurinn, Smidjuvegi 5

Verkfradistofa Snorra Ingimarssonar ehf, Hamraborg 11
Vidd ehf, flisaverslun, Beejarlind 4
www.mannval.is

Gardabeer

Arvik hf, Gardatorgi 3

Blikksmidja Benna ehf, Lyngdsi 11
Byggingafélagid Ogur ehf, Kjarrési 6
Endurskodun og radgjof ehf, Gardatorgi 7
Engilbert OH Snorrason tannleknastofa sf, Gardatorgi 3
Essei ehf, Holtédsi 5

Gardabeer, Gardatorgi 7

Gardaflug ehf, Holtsbud 43

H.Filipsson sf, Midhrauni 22

Hafnasandur sf, Birkidsi 36

Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8

Husgogn ehf smidastofa og vidgerdir, Gilsbud 3
Kjarnavérur hf, Midhrauni 16

Rafal ehf, Midhrauni 22

Samhentir-Kassagerd ehf, Sudurhrauni 4
Sportis ehf, Austurhrauni 3

Stjarnan, ungmennafélag, Stjornuheimili, Asgardi
Uppfylling sf, Hofslundi 1

Vefur ehf, heildverslun, Hagafl6t 2
Verkhonnun - Teknisalan ehf, Kirkjulundi 13
Vélsmidja Sigurdar Jonssonar ehf, Midhrauni 8
Vistor hf, Horgattini 2



Texti: Jona Riin Skarphédinsdottir

Romardagbok Jonu Runar

Tveir fulltrdar Bocciadeildar Volsungs & Husvik voru i hépi keppenda & Evrépuleikum
Special Oympics { Rom s.l. haust, pau Jéna Ran Skarphédinsdéttir og Vilberg Lindi
Sigmundsson. J6na Ran hélt dagb6k & medan & dvolinni st6d og birtum vid hér, med
hennar leyfi, pessar skemmtilegu og frédlegu dagbdkarfeerslur.

28. september: Vio Lindi 16gdum
af stad til Rémar 4 ftalfu til ad
keppaibocciad Special Olympics.
Ferdin gekk brosuglega. Flest
okkar fengu ekki toskurnar sinar
pegar vid komum til ftalfu og var
Lindi i peim hépi en ég slapp
vi0 petta vesen. Svo hélt ferdin
afram med riatu svolitid langan
tima og pd var gott ad geta dottad
smdvegis vegna pess ad vid
vorum biin ad vera vakandi frd
svona 4 um néttina.

Svo komum vid loksins & hételid
sem vid gistum 4, hételid heitir
Garden.

29. september: Dagurinn byrjadi
snemma. Purftum ad vakna kl.
8 ad itolskum tima, en adeins
6 a0 okkar tima, til ad borda
morgunmatinn. Sidan var farid
med Sylviu (leidsdgumanninum)
i gard, svolitid frd hételinu og par
férum vid 1 mini-golf og lest og
pad kostadi ad fara { petta svona
sirka 3 evrur. Petta var mjog
gaman. Svo var farid ad hitta
adrar pjodir 4 smd balli og allir
i islenska hépnum skemmtu sér
konunglega.

30. september: Allir voknudu
snemma til ad taka sig til fyrir
stéru stundina, sem sagt a0 fara
4 annad hétel i Rom par sem
keppnin sjélf 4 ad vera. Pad var
svaka stud { islenska hépnum.
Jeeja, fengum enn einu sinni pasta
og kjot & pessu hoteli lika!
Férum svo 4 motssetninguna.
Adislega gaman, svaka
flugeldasyning og margt fleira.
Til deemis 20 16gguhjél og bilar
sem komu med élympiueldinn.
Allir endudu svo med pviad hétta
snemma, sem sagt kl. 9 heima 4
[slandi en 11 hér uti.

1.oktéber: Vorum vakinsnemma
og 16gdum af stad { ratunni til
a0 fara ad keppa. En ratuferdin
gekk ekki vel. Purftum ad bida
i svona 45 mindtur { ratunni,
en svo fér pad pannig ad vid
endudum med ad fara i herritu
med tveimur seetum herménnum.
Svo fengum vid ad hitta foreldra
okkar, loksins!

Endadi svo pad pannig ad allir {
boccianu fengu ad keppa, nema
ég. En fdranlegt! Skemmtilegast
er samt a0 ég fee ad byrja 4
morgun.

2. oktéber: Jaja, eins og venjulega
vorum vid vakin snemma til ad
fa morgunmat. Boccialidid foér
svo & keppnisstadinn og gekk
bara bysna vel. Pad stendur p6
eitt upp tr, ad ég var su fyrsta 1
lidinu til ad hreppa gull! Pad var
i einsmannskeppninni. Henni &
a0 ljaka um hddegi og pd tekur
vid tvilidakeppni og er ég 1 1idi
med Lenu en Lindi med Svavari.
Svo hafa foreldrar okkar komid
a0 horfa 4 okkur keppa alla
dagana.

3. oktéber: Voknudum snemma
eins og vanalega og férum svo
flitlega ad keppa. Okkur gekk
Ollum vel 1 dag, eitt gull og tvo
silfur { einstaklingskeppni. Og
svo hofst tvilidakeppnin og vid
stelpurnar tveer keppum um
fyrsta, annad eda pridja seetio.
A morgun kemur { ljés med
strdkana. Hrepptum gullio!

4. oktober: Dagurinn gekk mjog
vel. Eg, Lindi, Lenaog Sigmundur
kepptum { fjérmenningi og faum
annad hvort gull eda silfur. Svo
tokum vio Lena vid gulli fyrir
tvilidaleikinn og pad gerdu einnig

Lindi og Svavar. Endudum svo
med pvi ad borda i heimahsi
hja honum Guodna Bragasyni,
reedismanni [slands 4 [talfu.

5. oktober: Eins og venjulega
byrjadi dagurinn mjog snemma.
En svo fékk ég mitt pridja
gull en Lindi sitt annad. Vio
Lindi fengum svo ad fara med
foreldrum okkar 1 sma baejarrolt
og budarrdp. Og vid fengum
okkur pizzu 4 premur stodum,
vegna pess ad vid vorum ekkert
btin ad f4 mikid annad en pasta
eda kjot i ferdinni. Sidan var
sma lokaskemmtun med ollum
patttakendunum { keppninni og
60ru folki. Svo var haldid heim
4 hoételio og allir féru ad pakka
saman, pvi vid forum af stad til
[slands 1 nétt. Purfum ad vakna
kl. 31 nétt, gaman, gaman!

6. oktéber: Ekki var sofid mikio
sidustu néttina, vorum vakin kl.
3 til a0 fara med rdtu 4 fyrsta
flugvollinn. Sem sagt, flogio frd
Rom til Parisar og par var stoppad
i nokkra tima & flugvellinum.
Sidan var flogio fra Paris til
Keflavikur og par féru allflestir {
frih6fnina. Sidan skildu leidir vid
adra keppendur og pjélfara.

Sem sagt, allir héldu til sins
heima, eftir frabeeran drangur og
gb0a ferd.

- [”* .. .
Fuv. Sveinn Aki, formadur IF, Timothy
Kennedy Shriver 0g Jona Riin.
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Bessastadahreppur

Hafnarfjérour

Allt tréverk ehf, Skualaskeidi 26

Arena Heildverslun sf, Prastardsi 7

As, fasteignasala ehf, Fjardargstu 17

Bedco & Mathiesen ehf, Baejarhrauni 10
Bergsteinn hf, Skdtuhrauni 2a

Byggingafélagid Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66
Bajarbakari ehf, Baejarhrauni 2

Endurskodun Omars Kristjanssonar slf, Baejarhrauni 8
Ferskvinnslan ehf, Kaplahrauni 18
Félagspjonusta Hafnarfjardar, Strandgotu 33
Fiskverkunin Bjorg ehf, Eyrartroo 18
Finpissning ehf, Raudhellu 13

Fjardarkaup ehf, Hélshrauni 1

Fjardarmét ehf, Bajarhrauni 8

Fjorukrain - Hétel Viking, Strandgotu 55
Flensborgarskélinn, Brekkugotu 19

Fékus-vel ad merkja ehf, Vallarbyggo 8
Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2
Geymslusvadid ehf, Hraungoérdum

H. Jacobesen, Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarkirkja, Strandgotu

Hagvagnar hf, Melabraut 18

Hargreidslustofan Har, Hjallahrauni 13

Heidar J6nsson, jarnsmidi, Skitahrauni 9

HK. Blastur ehf, Helluhrauni 6

Hladbzr-Colas hf, malbikunarst6d, Hringhellu 6
Hvalur hf, Hafnarfirdi

Ho6fn 6ldrunarmidst6d, Sélvangsvegi 1

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Kjartan Gudjénsson, tannlaeknir, Baejarhrauni 2
Knattspyrnufélagid Haukar, Asvollum
Krossborg ehf, Stekkjarhvammi 12

Netagerd Jons Holbergssonar ehf, Hjallahrauni 11
Nysir hf, Reykjavikurvegi 74

Sjuakrapjalfarinn ehf, Strandgotu 75
Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Steinadalur ehf, Tronuhrauni 7

Steypustal ehf, Drangahrauni 4

Stimir hf, Drangahrauni 5

Stodtaekni ehf, Lakjargotu 34a

Sudulist-Reisir ehf, Lonsbraut 2

Sudurverk hf, Drangahrauni 7

Svaedisskrifst malefna fatladra, Fjardargotu 13-15
Syningaljés slf, Klettagotu 12

Tannlaknastofa Agists ] Gunnarssonar sf,
Reykjavikurvegi 66

Tannlaeknastofa Jons Bjorgvinssonar,
Reykjavikurvegi 60

Tjaldur RE 96

Trésmidaverkstaoi Jons Rafns ehf, Midvangi 95
VBS-verkfradistofa ehf, Baeejarhrauni 20
Verkalydsfélagio HIif, Reykjavikurvegi 64
Véla- og skipapjonustan Framtak ehf,
Drangahrauni 1b

Vélaverkstaedi J6hanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

Vidhaldsvirkni ehf, Eyrartr6d 3
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Békasafn Alftaness, Alftanesskoéla

Reykjanesbar

18 JA Harsnyrting Hardar, Hafnarstreeti 16
Art-husid ehf, Hafnargotu 45

Brynjar KE-127

Bistod ehf, Tjarnargotu 2

DMM Lausnir ehf, Idavollum 9b

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf, I0avollum 11b
Eignarhaldsfélagid Afangar ehf, Hafnargotu 90
ESSE ehf, Stekkjargotu 51

Fjolbrautaskéli Sudurnesja, Sunnubraut 36
Fylkir KE 102

Gardar Magnisson, Sjavargotu 38

Husanes ehf, byggingarverktakar, Hafnargotu 20
Ionsveinafélag Sudurnesja, Tjarnargotu 7
fslandsmarkadur hf, Idavollum 7
Myllubakkaskdli, Sélvallagotu 6a

Nesprydi ehf, Vesturbraut 10-12

Nesraf ehf, Grofin 18a

Netaverkstadi Sudurnesja ehf, Brekkustig 41
Pipulagnir Benna Jéns ehf, Njardarbraut 3d
Reykjanesbeer, Tjarnargotu 12

SG bilar ehf, Bolafaeti 1

Skipting ehf, Gréfinni 19

Snyrtistofan Dana, Hafnargotu 41
Sparisjédurinn i Keflavik, Tjarnargotu 12-14
Syslumadurinn i Keflavik, Vatnsnesvegi 33
Tannlaknastofa Einars Magniss ehf, Skélavegi 10
Varmamot ehf, Framnesvegi 19

Verkfradistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
Vikurfréttir ehf, Grundarvegi 23

www.ork.is, Fristundar og heilsarshiis
Keflavikurflugvo6llur

Fagraesting Flugst60 Leifs Eirikssonar

Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Grindavik

Gudfinnur Birgisson, Blomsturvellir 4
Jens Valgeir ehf, [davollum 8

Martak ehf, Hafnargotu 21
NORTHERN LIGHT INN, Bldalénsvegi
Stakkavik ehf, Bakkaldg 15b
Ungmennafélag Grindavikur

Visir hf, Hafnargé6tu 16

Porbjorn hf, Hafnargotu 12

Puridur Halldérsdéttir GK-94

Sandgerdi

Kvenfélagio Hvot

Nesmuiir ehf, Holtsgotu 26
Nonni GK-129, Glaumbeer
Sjavarmal ehf, Asabraut 10



Vilji er allt sem parf

Pad var einkar dneegjuleg
upplifun ad vera vidstaddur
nydrssundmét fatladra { hinni
storgleesilegu innisundlaug
i Laugardal {1 jantar 2006.
Lifsgledin og krafturinn sem
skein ur hverju andliti var
smitandi og pad voru stoltir
foreldrar sem fylgdust med af
pollunum og téku fullan patt {
a0 skapa jakvaedan keppnisanda.
Hi0 merkilega stigakerfi, sem
fundid hefur verid upp til ad
meela drangurinn, tekur mid af
feerni hvers og eins. Pannig getur
sd hinn sidasti ordid fyrstur {
sinum flokki. Pessi keppnisadferd
kemur vel heim og saman vid
nyja syn i madlefnum fatladra.
Hun horfir fyrst og fremst &
6lika heefileika félks og feerni
til allskyns verka sem henta
hverjum og einum fremur en
fotlunina sjélfa og skerdingu pa
sem einstaklingurinn byr vid.
Pad verdur ekki settur einhver
merkimidi 4 félk med fotlun.
Pad hefur lengi verid gert med
peim afleidingum ad fatladir eru
flokkadir sérstaklega, stundum
sem annars flokks, og svo er peim
komid fyrir { sérstoku hdsneedi,
jafnvel hundrudum fatladra &
einum stad med Oryrkjakort
upp & vasann og skilabodin fra
kerfinu og samfélaginu ollu
eru einfaldlega ad félk lati sem
minnst fyrir sér fara. Pad hefur
ekki verid talid eftirséknarvert
a0 fatladir og sjukir leitudu 1t &
vinnumarkadinn og hefur pad
birst i 6veegnum refsiadgerdoum
Tryggingastofnunar og lifeyris-
sjd0anna i formi tekjutenginga og
skerdinga & lifeyrisgreioslum. Til
ad atvinnupétttaka fatladrasé efld
verdur petta mannfjandsamlega
kerfi ad vikja. Ny syn 4 maélefni
fatladra snyr pessu 6llu 4 hvolf.
Nt gerum vid krofur um jafna
samfélagspatttoku. Fotlun ma
ekki vera hindrun fyrir slikri
patttoku og pess vegna parf
pjoofélagid ad adlaga sig ad

hinum  6liku  porfum  og
veentingum borgaranna.
Vinnustadirnir purfa ad verda
sveigjanlegri. Pegar peir verda
pad mun koma peegilega & 6vart
hversu dyrmeetur starfskraftur
folk med fotlun er. Alla jafna
er folk med fotlun mjog
samviskusamt og gerir miklar
krofur til sin. Pad er enda svo ad
f6lk med fotlun hefur alla tid purft
ad hafa meira fyrir hlutunum {
lifinu en peir sem eru 6fatladir.
Reyndin hérlendis og erlendis
er si ad fo6lk med fotlun er
fyrirmynd annarra starfsmanna
og atvinnupdtttaka pess eykur
viosyni og eflir umburdarlyndi
starfsmanna  almennt.  Petta
eru mjog dyrmeetir peettir sem
vinnuveitendur munu { auknum
meeli horfa til. Fyrir utan
nyskipan 1 almannatryggingum
og sveigjanlegan vinnumarkad,
parf persénuleg lidveisla ad
nd hér fotfestu. Atvinna med
studningi hefur fest sig i sessi
vida & nordurlondum og til
pess purfum vid ad horfa {
auknum meeli. P4 er ekki Att
vid sérstaka vinnustadi fatladra
heldur almenna  vinnustadi
pangad sem fatladir f4 med sér
studningsfulltrda annad hvort
timabundidedatillengritima. Allt
snyst petta um hugmyndafraedi
samfélagspatttoku og blond-
unnar. Pad ad fotludum eigi ekki
a0 bda 6nnur kjor og adsteedur en
6fotludum. Af hverju er dsteeda til
ad zetla ad nd sé lag? [ vor skiludu
grasrétarhépar OBI, aldradra og
Proskahjdlpar ~ sameiginlegum
tillogum sinum sem hafa smdm
saman leitt til aukins skilnings
stjornmdlamanna &  porfinni
fyrir  réttekum  breytingum.
Pessi nyju vidhorf endurspeglast
lika 1 vinnu 6rorkumatsnefndar
forsetisrddherra sem OBl 4
adild ad. Poétt stjornvold reyni
nd ad butasauma I6ngu Onytt
almannatryggingakerfi pa vita
pau ad pad dugar ekki. Svo vitnad

| J
sé 1 6nefndann stjérnarpingmann
pa purfum vid ad byrja med autt

blad. Vid purfum ad henda pvi
sem fyrir er og fara raekilega

ofan i hugmyndafraedina,
tilgang og  markmio n}’ls
almannatryggingakerfis. Eg

hef fulla trd & ad pessi vinna
hefjist af krafti 4 neesta dri.
Pegar madur verdur vitni ad
6sérhlifni unga sundfélksins 4
nydrssundmétinu, afreksfolki
frd ollum sjénarhornum, pd veit
madur ad engu er ad kvida um
framtidina. Pad er ny doégun {
maélefnum fatladra. Akurinn er
pleegdur og pad fer senn ad lida ad
sdningu. Hve uppskeran verdur
g60 fer mikid eftir frammistéou
okkar og samstodu um framfarir.
En ef vid synum samstédu, erum
hugdjorf, framsyn og jdkveaed
getur ekkert stodvad okkur. Eg
6ska [préttasambandi fatladra og
Ollum fslenskum ipréttamoénnum
med f6tlun  hjartanlega  til
hamingju med glaestan drangur {
gegnum tidina.

Siqursteinn Mdsson, formadur OBI

mmmenna

verkfraedistofan

FRAMOTUN
AP MANNVIRKI
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Tros ehf, Hafnargotu 9

Gardur

Leikskélinn Gefnarborg, Sunnubraut 3
Von ehf, Skagabraut 42

Mosfellsbeer

Byggingarfélagid Baula ehf, Arkarholti 19
Delutaekni ehf, Spéahsfda 10
Gardyrkjustodin Gréandi, Grasteinum
fsfugl ehf, Reykjavegi 36

Kjésarhreppur www.kjos.is

Namo ehf, Aslandi 18

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Pizzaber ehf, Pverholti 2

Umbi sf, kvikmyndafélag

Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Akranes

Bifreidastod Pordar P Pordarsonar, Dalbraut 6
Bilaverkstaedi Hjalta ehf, LEgisbraut 28
Blikksmidja Guomundar ] Hallgrimssonar,
Akurbraut 11

Borgdal ehf, Kjalardal

Bokhaldspjonustan sf, Stillholti 23
Byggoasafnid Gordum

Byr AK-120

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 28
Fjolbrautaskoéli Vesturlands, Vogabraut 5

GT Teakni ehf, Grundartanga

Markstofa ehf, Merkigerdi 18

Mozart ehf, Skagabraut 31

Runélfur Hallfredsson ehf, Kréokatini 9
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smellinn hf, Hofdaseli 2

Stafna a milli ehf, Kirkjubraut 56

Straumnes ehf, rafverktakar, Krékatini 22-24
Verslun Einars Olafssonar, Skagabraut 9-11
Vélaleigan Préttur, Osi 3

Vidskiptapjonusta Akraness ehf, Stillholti 23

Borgarnes

Blémabud Déru ehf, Borgarbraut 58-60
Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Bokhalds- og tolvupjoénustan sf, Bodvarsgotu 11
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofst6dum
Félagsbuid Mofellsstodum sf, Méfellsstodum
Framkollunarpjonustan ehf, Briartorgi 4
Harsnyrtistofa Margrétar, Kveldulfsgotu 27
Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri
Medferdarheimilid Bleer, Hvitdarbakka

Nepal hugbunadur ehf, Bjarnarbraut 8

PJ byggingar ehf, Ttingotu 4, Hvanneyri
Samtok sveitarfélaga i Vesturlandskjordaemi,
Bjarnarbraut 8
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Skorradalshreppur, Grund

Sparisjédur Myrasyslu, Digranesgotu 2
Stafholtsprestakall, Stafholti
Vatnsverk-Gudjon og Arni ehf, Egilsgotu 17
Vélaverkstadi Kristjans ehf, Brakarbraut 20

Stykkisholmur

Denni SH-52, Borgarfl6t 3

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1

Malflutningsstofa Snafellsness ehf, Adalgotu 2
Narfeyri ehf, Asklifi 10

Raudi kross Islands, Stykkishdélmsdeild, Sundabakka 1
Sefell ehf, Hafnargotu 9

P.B.Borg - steypust6d ehf, Silfurgétu 36

Grundarfjordur

Farsell ehf, Eyrarvegi 16
Hagt og hljétt ehf, Grundargotu 59
Kvenfélagido Gleym-mér-ei

Olafsvik

Egill SH-195

Grimsi ehf, Hjallabrekku 5
Ingibjorg SH-174
Kvenfélag Olafsvikur

Hellissandur

Esjar SH-75, Hafnargotu 14

Hjallasandur ehf, Helluhdli 3

Hradfrystihas Hellissands hf, Hafnarbakka 1
Porgeir Arnason ehf, Haarifi 27

Budardalur

Dalabyggd, Midbraut 11
Dvalar- og hjikrunarheimilid, Fellsenda

Reykhdlahreppur

Reykhélahreppur, Reykhélum
Isafjordur

Ametyst, har- og forounarstofa ehf, Managotu 2
Bajar- og héradsbokasafn fsafjardar, Eyrartini
Fraedslumidst6d Vestfjarda, Sudurgotu 12
Isblikk ehf, Arnagotu 1

Isinn ehf, Sindragotu 13b

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Kvenfélagio HIif

Orkubu Vestfjarda hf, Stakkanesi 1

Snerpa ehf, Mdnagotu 6

Stil og Hnifur ehf, Psthélf 250

Tréver sf, Hafraholti 34



Texti: Anna K. Vilhjdlmsdottir,
framkveemdastjori titbreidslusvids IF

Sterkasti fatlaoi maour heims 2006

Keppnin ,,Sterkasti fatlaoi
madur heims” fér fram 15. til
16. september 2006 4 Islandi.
Keppendur voru frd Islandi,
Finnlandi, Svipj60 og Faereyjum.
Petta er 15. skipti sem moét petta er

haldid hér 4 landi en fslendingar
eru frumkvodlar { métshaldi af
pessu tagi fyrir fatlada. Btio er ad
sérheefakraftagreinar fyrir fatlada
baedi 1 flokki standandi og 1 flokki
hjélastola. Skipuleggjendur
motsins  voru Arnar Mar
Jénsson pjalfari IFR og Magnds
Ver Magntsson moétshaldari.
Mo6tid var haldid samvinnu vid

[préttafélag fatladra { Reykjavik

[ standandi flokki sigradi
Kristberg Jonsson [FR og 1 sitjiandi
flokki Tahvo Jauttojarvi frd
Finnlandi. Porsteinn Solvason
[FR n4di bestum drangri islensku

keppendanna { sitjandi flokki en
hann vard pridji. Petta verkefni

hefur vakid mikla athygli
og stefnt er ad pvi ad fleiri
pjooir taki patt i framtidinni.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Taknipjonusta Vestfjarda ehf, Adalstreeti 26
Utgerdarfélagid Ongull ehf, Engjavegi 28

Bolungarvik

Bran ehf, Méholti 6

Elias Ketilsson ehf, Pj6ddlfsvegi 3

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Magnis Mar ehf, Hafnargotu 115A
Malningarlagerinn sf, Heidarbrtin 1
Sigurgeir G. J6hannsson ehf, Disarlandi 14
Sparisj6dur Bolungarvikur, Adalstreeti 14
Vélvirkinn sf, Hafnarg6tu 8

Suidavik

Sudavikurh6fn, Grundarstreeti 3

Sudureyri

Berti G 1S-161, Eyrargostu 4
Patreksfjorour

Flakkarinn ehf, Brjansleek
Nanna ehf, v/Hofnina

Oddi hf, fiskverkun, Eyrargotu 1
Olafur Magnisson, Hjollum 13
Vestri hf - Oddi, Eyrargotu
Tdlknafjorour

Eik hf, trésmidja, Strandgotu 37

bingeyri

Bibbi J6ns 1S 65, Brekkugétu 31
Bjorgvin 1S-468

Gistiheimilid Vera, Hlidargotu 22
Margrét 1S-007

Staodur

Kvenfélagid Idunn
Stadarskali ehf, Stad Hratafiroi

Drangsnes

Grimsey ST-002

Kjorvogur

Hétel Djtipavik ehf, Arneshreppi
Norourfjorour

Arneshreppur, Nordurfirdi

Hvammstangi

B. Astvaldur Benediktsson ehf, Melavegi 2

Egill Gunnlaugsson, dyralaknir,
Hvammstangabraut 26

Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig 1
Kvenfélagid Idja

Kvennabandid V-Hian

Selasetur fslands ehf, Brekkugotu 2

Skradvangur ehf, Gilsbakka 5

Villi Valli ehf, Hvammstangabraut 33
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Texti: Kristin Elfa Gudnadott

Rosir og tomatar

Gardyrkjumadurinn Bjarni Finnsson er ef til vill betur pekktur sem Bjarni { Blémavali en
hann & sér fleiri hlidar en paer sem snda ad blémum og kaupmennsku. Pessi gedpekki og
grannleiti madur er { formennsku fyrir hestamannafélagid Fak, dhugamadur um skégreekt,
fjolskyldumadur, umhverfisverndarmadur og sidast en ekki sist formadur Pokasjéds fra
upphafi. Pokasjédur hefur styrkt fjolmarga einstaklinga og félagasamtok til gédra verka,
par & medal starfsemi [préttasambands fatladra svo um munar undanfarin &r. Pvi pétti
tilvalid ad n4d tali af Bjarna og spyrja hann nanar tt i sj6dinn. En fyrst petta:

Bjarni kemur beint { vidtalid
af fundi par sem reett var

um reidvegamadl. ,Orkuveita
Reykjavikur ~ kalladi  saman
hagsmunaadila til ad reda
framtidarskipan mala a

Hellisheidi,” segir hann. , Par eru
evafornar reidleidir og margir
sem hafa mikinn dhuga & ad
vardveita peer, beedi sem reidvegi
og vegna menningarsogulegs
gildis. Petta parf audvitad ad
vinnaisatt vio f6lk og Orkuveitan
er folkio, ekki satt? Vio eigum
hana o6l saman. Hellisheidin
er mjog viokveemt sveedi ut frd
sjonarmidi ndttaruverndar og
ég held ad hj4 fyrirteekinu sé pad
talid sjalfsagt ad reeda vid f6lk um
pessi mal.”

Tiu ara gamall sj60ur

,Pokasjodur er 4 ellefta
starfsari,”  upplysir  Bjarni.
,Hann var stofnadur a
sinum tima fyrir forgéngu
Kaupmannasamtakanna,
Samtaka smadsoluverslana og
Hagkaupa. Eg var formadur
Kaupmannasamtakanna a
pessum tima og pad verkadist
pannig ad ég ték ad mér
formennsku  sjoédsins.  Fyrstu
sex drin hét sj6durinn reyndar
Umbhverfissj6dur verslunarinnar
og styrkti eingdngu verkefni 4
svidi ndttiruverndar. Nu eru
flest allar, ef ekki allar, steerstu
verslanakedjur landsins adilar
a0 sj60num. Honum hefur verid
breytt 4 pann veg ad heimild er
komin fyrir pvi ad styrkja oll
pau verkefni sem etla ma ad
séu almenningi til g6ds, hvada
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malaflokki sem pau tilheyra.
Umbhverfismdl eru pé enn snar
pattur, eetli pad séu ekki um 40%
af dthlutunarfé sj6dsins sem fer
til einhvers konar umhverfismdla
ef vid notum hugtakid i vidu
samhengi.”

Hundrad  milljénir  til

hundrad verkefna

A bessu ari barust Pokasj6di um
700 umséknir og af peim fengu
teeplega 100 verkefni tthlutun
dr sj60num og fjarhedin sem
styrkirnir ndmu var um 100
milljénir. A medal styrkpega var
[préttasamband ~ fatladra sem
fékk 1,5 milljénir til sumarbtida
fatladra 4 Laugarvatni og 500.000
til Evrépuleika Special Olympics
2006. Til ad gefa hugmynd
um pd breidd verkefna sem
Pokasjodur styrkir md nefna
af handahéfi nokkur verkefni;
Frjélsipréttadeild UMF Selfossi
- 500.000 til ad sporna vid
brottfalli unglinga tr ipréttum,
Heimili og skéli - 1.000.000 til
SAFT verkefnisins - vakningar
um jdkveeda notkun barna
a netinu, Skélahljomsveit
Képavogs - 200.000 vegna
verkefnis 1 tengslum vio 40
dra afmeeli hljémsveitarinnar,
Sigurdur Bjornsson Kviskerjum
- 300.000 til verksins ,Saga
Orefa frd landndmi til 1950~
ADHD samtokin - 500.000 {
upplysinga- og freedslustarf

samtakanna, Adrenalin gegn
rasisma - 500.000 { forvarnarstarf
med unglingum, Foreldrafélag

Oskjuhlidarskéla - 1.000.000
til sumardvalar foreldra-
og  styrktarfélags skélans,

Meedrastyrksnefnd - 1.000.000 til
kaupa 4 matvoru sem uthlutad
er vikulega, Ferdamadlafélag
Dala og Reykhdla 500.000 til
merkingar gongustiga - skilta {
Dalasyslu og Reykhdlahreppi
og Veraldarvinir - 500.000 til
hreinsunar strandlengju fslands.

Petta er einungis um tiundi hluti
af peim verkefnum sem hlutu
styrk 1 dr. En eftir hverju er farid
vid mat 4 umséknum? Hversu vel
peer eru unnar? , Nei, vid reynum
nd aod sja { gegnum gleerur,” segir
Bjarni og brosir. ,,Hja Pokasj6di
starfar framkveemdastjori
sj60sins { hlutastarfi og pegar
umsoknir berast flokkar hann
peer og leggur fram tillogur til
sj60sstjornar um styrkveitingar.
Pa er 6h4dur adili fenginn til ad
fara yfir allar umséknir og gera
slikthidsama.Endanlegékvordun
er svo tekin af sj60sstjéorn en
d grundvelli tillagna pessara
tveggja, auk pess sem sérfrédir
adilar eru stundum fengnir til ad
leggja mat 4 einstakar umséknir.
Flestar umséknir eru goédar en
vi0 getum audvitad ekki sinnt
Ollu,” segir Bjarni. ,Sem betur
fer p6 @0i morgu. Vid veitum
aldrei styrki fram { timann og

Nii eru flest allar, ef ekki allar, steerstu verslanakedjur landsins adilar
ad sjoonum. Honum hefur verid breytt d pann veg ad heimild er komin
fyrir pui ad styrkja oll pau verkefni sem aetla md ad séu almenningi til
g060s, hvada mdlaflokki sem pau tilheyra.




bara af pvi fé sem b1ii0 er a0 afla.
[ jantar eda febrdar auglysum
vid eftir umséknum og tthlutum
siola vors. Fljétlega eftir ad
ums6kn hefur verid sampykkt

er helmingur styrkupphaedar
greiddur Ut og svo sidari
helmingurinn eftir ad vid héfum
fengid skyrslu um gang mala.”
Bjarni segir ad pad hafi komid
fyrir ad verkefni, sem s6tt var um
styrk til, séu ekki unnin en slikt sé
afar fatitt. ,Greidslunni er pd bara
skilad aftur og malinu er lokid ad
sinni. Vid reynum a0 fylgjast med
eftir bestu getu og meta eitthvad
afverkefnunum, p6 pad séntiekki
mogulegt ad gera pad nema ad
litlu leyti. Vio forum lika svolitid
a0 skoda verkefni og sjd hvernig
hefur gengid.” Adspurdur um
hvort rekstur sé styrktur segir
Bjarni svo almennt ekki vera.
,Pad er pumalfingursregla hjd
okkur ad styrkja ekki rekstur
heldur einungis sérstok,
skilgreind verkefni en pad eru
undantekningar 4 bpessu. Til
deemis tokum vid patt 1 rekstri
hissins  Sjénarhéls,  dsamt
nokkrum sterkum fyrirteekjum
i landinu, en par er til hisa
samstarfsvettvangur peirra
samtaka sem ldta sig hag
langveikra og fatladra barna
varda. Einnig er til { deeminu
a0 adilar fai styrk morg ar 1 r60,
eins og til deemis er raunin med
Skégreektarfélag Islands sem
hefur fengid styrk fra upphafi, en
pad er aldrei sjalfgefid og saekja
parf um arlega.”

Gullold plastpokans hnignar
A undan Umbhverfissj60i
verslunarinnar, sem var
forveri Pokasj6ds, var til enn
annar sjoour, stofnadur af
Kaupmannasamtokunum og
Landvernd. ,S4 sj6dur var {
rauninni upphafid af pvi ad farid
var ad selja plastpoka,” segir
Bjarni. ,Pessi hugmynd vard til
innan Kaupmannasamtakanna.
Petta hefur sennilega verid seint

Astaedan fyrir pvi ad Kaupmannasamtokin og Landvernd foru iit
i petta d sinum tima var tvipaett. Annars vegar gegndarlaus séun d
plastpokum sem er umhverfismdl iit af fyrir sig. Vio pad ad selja pokana
drost notkun peirra strax d fyrsta degi saman um 25-30 prosent.

4 dttunda dratugnum, liklega um
1987. Sa sem starfadi mest vid ad
koma sjéonum & laggirnar var
J6hannes Jonsson, sidar kenndur
vio Bénus. Hann var i vinnu
hja  Kaupmannasamtokunum
svolitinn tima og tok pa petta
verkefni medal annars ad sér.
Astedan fyrir pvi ad
Kaupmannasamtdkin og Land-
vernd féru 1t 1 petta 4 sinum
tima var tvipeett. Annars vegar
gegndarlaus séun 4 plastpokum
sem er umhverfismdl ut af fyrir
sig. Vid pad ad selja pokana drost
notkun peirra strax 4 fyrsta degi
saman um 25-30 présent. Hins
vegar kostadi petta verslunina
gridarlega mikid og hugmyndin
var ad fd eitthvad upp i pann
kostnad. Eftir ad petta var
dkvedid vard svo st hugmynd
til ad hluti af fénu sem félk
greidir fyrir plastpokana rynni til
velferdarmala.”

Pokasj60ur hefur dthlutad fra
upphafi um hdlfum milljardi
til gédra madla. Sj6Oonum er
skipt 1 tvennt; sameignarsj60
upp 4 60% af tekjum sj6dsins
og séreignarsj6d, en til hans
renna 40%. Hver verslun
fyrir sig getur radstafad tr
séreignarsjodi en verdur ad
gera pad i nafni Pokasj6ds og

' 1

fara eftir dthlutunarreglum
hans. ,Petta er oft pannig ad
fyrirteeki styrkja verkefni &

sinu heimasveedi,” segir Bjarni.
~Sameignarsjédurinn hefur til ad
mynda litid styrkt ipréttafélog.
Pad eru adrir { pvi. Vid litum hins
vegar svolitid sérstokum augum
& Ipréttasamband fatladra, pad
er sérstada pess sem reedur pvi
a0 vid hofum veitt styrkina.
Paod er til deemis o6liklegt ad vid
myndum styrkja KSL“ segir
Bjarni, ,en séreignarsjédurinn
myndi kannski styrkja
knattspyrnufélagio & sinu sveedi.
Attatiu présent af peningunum,
sem safnast i sj60inn 1 heild sinni,
koma frd hofudborgarsvaedinu;
meirihlutinn rennur ar
honum til landsbyggdarinnar.
Umbhverfispatturinn ~ er  svo
sterkur.”

[séreignarsj6didhververslunsina
aura en inn d hennar heimasvaedi
geta hins vegar ratad meiri
peningar Ur sjéonum en staerd
og burdir verslunarinnar segja
til um. ,Pad er mjog liklegt ad
sameignarsjodurinn veiti fé inn 4
svaedi ef par eru g60 verkefni. Vid
erum lika med pd reglu ad allt fé
i séreignarsjooi sem ekki er notad
4 arinu rennur i sameignarsj6d
og padan er pvi duthlutad. |

Bjarni dsamt Sveini Aka, formanni IF, vid afhendingu styrks tir Pokasjédi
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bad er komin miklu meiri ipréttahugsun i hestamennsku og
gridarlegur fjoldi barna og unglinga stundar hana af fullum krafti og
sem iprottagrein. Petta er allt onnur hugsun en var hér ddur fyrr.

Pokasj6di safnast aldrei upp
fé. Svo feer rikid audvitad sinn
skerf,” beetir Bjarni vio. ,Pokinn
er yfirleitt seldur & 15 krénur og
rikid feer um pad bil prjar krénur
i virdisaukaskatt.” Pess md geta
ad plastpokar 1 verslunum sem
greida til Pokasjods eru merktir
4 haldi. Pokasj6our heldur uti
vefsidu med upplysingum um
verkefni, umséknir og annad sem
sj60inn og umsaekjendur vardar.
Sl60in er www.pokasjodur.is

Berst a faki fraum

Bjarni er sjalfur ipréttamadur,
4 kafi { hestamennsku og
hefur ferdast um landid pvert
og endilangt 4 hestbaki. ,J4,
ég stunda hestamennskuna
jafnmikid og ég get” segir
Bjarni. ,Pad hefur margt breyst
i kringum hana 4 undanférnum
drum og dratugum. Pad er komin
miklu meiri {préttahugsun 1
hestamennsku og gridarlegur
fjoldi barna og unglinga stundar
hana af fullum krafti og sem
ipréttagrein. Petta er allt onnur
hugsun en hér ddur fyrr.”

Bjarni er sem fyrr segir
formadur Fdks og ad hans
sogn er askulyosstarfido baedi
fyrirferdarmest og mikilveegast
i starfsemi ipréttafélaga. ,Hja

okkur i hestamannafélogunum
byggist pad 4 pvi ad halda
reidndmskeio og bj6oa
ungmennum ymis konar fraeedslu
sem tengist ipréttinni. Sum félog
eru med eigin reidskdla en pad
er reyndar sjaldgeeft. Hja Fdki
sjd til deemis einkaadilar um
rekstur skélans. Pad eru mét um
hverja helgi og krakkarnir eru
alltaf ad keppa. Eins og i 60rum
ipréttagreinum er sjalfgert ad litio
sé til keppnisforystunnar. Pad er
erfitt ad reka knattspyrnufélag
ef meistaraflokkurinn er mjog
veikur eda ekki til stadar, pvi
sterkari sem hann er peim mun
oflugra er aeskuly0dsstarfio.

Hestamennskan er b6 miklu
meiri fjolskylduiprétt en gengur
og gerist um ipréttir. Pad er mjog
algengt ad oll fjolskyldan sé 4
kafi i hestamennskunni. Mjog
oft eru pad ungu medlimirnir {
fjolskyldunni sem eru ad keppa
en pad er allur gangur & pvi.
Sigurbjorn Bardarson keppir enn
dflestum ef ekki 6llum stérmétum
og hann er 4 sextugsaldri.”

Pokasj60ur hefur litillega styrkt
hestamennsku  fyrir  fotlud
born og Bjarni dlitur ipréttina
vera mjog goda fyrir félk med
margvislegar fatlanir. ,Pad er
mikil dsékn 1 pa stadi sem bj6da
upp & hestamennsku fyrir fatlada,

pessu er vel tekid og brynt ad
stydja petta starf.”

Bjarni er sem fyrr segir
gardyrkjumadur a0 mennt og
dsamt med Kolbeini bréour
sinum, sem er rafvirki, og
fjolskyldum beggja stofnadi hann
Blémaval fyrir aldarfjéroungi.
Fyrirteekid var selt Hisa-
smidjunni fyrir nokkrum 4rum
en Bjarni hefur ekki alfarid sagt
skilid vid fyrri storf. ,Eg starfa
ad hluta vid gardyrkju, vid erum
nokkrir saman med reektun &
résum og témotum 1 Hverageroi.
Svo ég er adeins tengdur pessu
ennpd. Fg hef lika gaman af
skogreekt og vido fjolskyldan
erum med svolitla rektun &
trjaplontum austur { Laugardal {
ndgrenni vio Laugarvatn.”

Bjarni er kveentur Hildi
Baldursdéttur og pau eiga tvd
born, Baldur Pér, flugstjora
og Milfridi Hildi, nemanda {
Kennarahdskéla fslands sem
beedi taka patt 1 skogreektinni

med foreldrunum. Tré, rdsir
og tématar - fjolbreytnin {
garOraektinni samhljémar

vel med fjolbreytninni { fléru
mannfélksins og peim verkefnum
sem Bjarni Finnsson og félagar
hans { Pokasj6di tthluta styrkjum
til, onnum kafnir rétt eins og
islensku joélasveinarnir eru 4
peirri h4tid sem nu gengur i
garo.
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vetraripréttanefnd IF

~

Texti: Hordur Finnbogason

Snjér i Hlidarfjalli, allir & skidit

skiladi peim drangri ad nokkrir
adstodarmannanna hafa nu pegar
ndd goori feerni 4 pessu svidi.
Kennt var frd midvikudegi til
sunnudags. A midvikudeginum,

begar sagt er allir d ski0i pa er att
vid allir. 1 Hlidarfjalli er pad ad
verda a algengara a0 sja fatlada &
skidoum og jafnvel pad algengt ad
f6lk er heett ad kippa sér upp vid
pad ad sjd sérttbtiinn skidabtinad,
s.s. sleda fyrir fatlada.

Néamskeid, sem haldid var {
mars 2006, var samstarfsverkefni
[préttasambands fatladra  og
Vetraripréttamidstodvar Islands
i samvinnu vid Challenge Aspen.
Fengnir voru  sérmenntadir
leidbeinendur fra Bandarikjunum
Houston Cowan, Bobby Palm,
Beth Fox og Jim Hahn sem
kenndu 4 ndmskeidinu &dsamt
peim Presti Gudjoénssyni,
Herdi Finnbogasyni, og Svani
Ingvarssyni, i vetraripréttanefnd
{F en peir hafa allir s6tt kennslu
da pessu svidi til Challenge
Aspen.

Pad sem kom mér mest 4 Svart
var hvad pad komu margir

dhugasamir einstaklingar til
a0 kynna sér hvad um veeri
a0 vera. Pad voru meettir
idjupjalfar, sjakrapjélfarar,
starfsmenn skidasvaeda,
starfsmenn sambyla, starfsmenn
skammtimavistunar og sidast en

ekki sist foreldrar idkenda, en sa
hépur er mikilveegastur af 6llum.
Nédmskeidid var byggt pannig
upp a0 kennararnir skiptu
med sér nemendum og téku
adstodarmenn med og reyndu
ad midla frédleiknum til beggja
adila. Petta gekk mjog vel og

fimmtudeginum
fostudagsins

og fyrripart
var kennsla
fyrir fyrsta &rs nema KHI,
ipréttakennaraskor 4 Laugar-
vatni. Petta vakti mikla lukku
hja nemendunum og verdur
jafnvel eitthvert framhald 4
pessu samstarfi. Opid ndmskeid
var sidan haldid { kjolfarid. Pad
hafa verid haldin ndmskeid
i vetraripréttum fatladra
hér & Islandi sidan 1998 og
hefur pétttakan yfirleitt verid
nokkud g6d. Stefnt er ad pvi

a0 fatladir geti eft pessa grein
eins og adrar og med tilkomu
snjoframleidslutaekja eetti petta

ad verda raunheefur moguleiki.
Snjo6leysi hefur hamlad dstundun
og einnig hafa ndmskeid fallid
nidur vegna snjéleysis. Petta
etti a0 vera Ur sdgunni ntna,
amk. & Nordurlandi, pvi
prji skidasveedi hafa fjdrfest
i snjéframleidsluteekjum, pad
eru Dalvik, Sauddrkrékur og
Akureyri. I Hlidarfjalli er haegt
ad ganga ad pvi visu ad f4 adstod
eda kennslu med litlum fyrirvara.
Pad er von vetraripréttanefndar
IF ad sem flestir lati sja sig 4
skaflinum { vetur. A0 lokum vil
ég koma 4 framfeeri pakkleeti
fra vetraripréttanefnd [F il
Vetraripréttamidstodvar Islands
og starfsmanna Hlidarfjalls fyrir
mjog gott samstarf sem vonandi
verdur framhald 4.
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Texti: ]éhann Arnarson, stjornarmadur IF og ibréttakennari

Spennandi timar framundan! Alheims-
leikar Special Olympics i Shanghai 2007

hafa audvitad
undir rifi hverju! Peir hreinlega
stoppa alla almenna umferd

Pad md rekja upphaf Special
Olympics allt aftur til arsins
1962 er Eunice Kennedy Shriver
baud einstaklingum med
proskahamlanir heim til sin eina
dagsstund til keppni og leiks.
Htin tradi pvi ad pau byggju yfir
mun meiri haefileikum en flestir
vildu halda og eettu skilid ad f4
sému teekifeeri og adrir. A fyrstu
leikunum téku 36 einstaklingar
af badum kynjum patt.

Sex arum sidar urdu leikarnir
ad alheimsvidburdi en
hugmyndafreedin er enn st sama.
Fyrstu dratugina féru leikarnir
alltaf fram { einhverju fylkja
Bandarikjanna en arid 2003 voru
peir haldnir i fyrsta sinn utan
peirra, eda 4 frlandi. A Irlandi var
dkvedio a0 halda meo leikana ad
fjorum drum lidnum enn lengra
i austur frd Bandarikjunum og

45 frarmmandi alAAIw Fowiv aleleds
a ifamanGai 510017 LYy Tif OKKuUr

flest, eda til Shanghai, teplega
18 milljona manna borgar
austurhluta Kina, vid Kyrrahaf.

c

ndirritadur sétti fyrir hond
ecial Olympics 4 [slandi
rarstjorafund sem er ad venju
haldinn dri fyrir sjélfa leikana.
Pad var med mikilli eftirveentingu
sem haldid var { langt og strangt

5

feréalag i oktéber s.. Eftir
upb. 14 klukkustunda flug
fra Islandi lenti ég { Shanghai

algjorlega 6vidbdinn hvad bidi
min. Ekki lei6 a longu par til
ég attadi mig 4 pvi ad ég var {
oruggum hondum. Varla stiginn

ar vélinni er méttokunefnd beid
min og sa til pess ad ég keemist
hratt og oOrugglega i gegnum
vegabréfaeftirlit og inn 4 hétel,
hvildinni feginn.

Neestu tvo dagana téku vio stif
fundahold par sem farid var yfir
helstu atridi er leikana varda.
Par kom m.a. fram ad & leikana
a neesta ari er gert rdd fyrir meira
en 7.000 keppendum, pjalfurum
og fjolskyldumedlimum, auk
40.000 sjélfbodalida. Pannig er
deginum lj6sara ad til ad halda
utan um leika sem pessa parf
geysimikinn undirbtining og
skipulag. Af fundinum ad deema
er 6heett ad treysta Kinverjunum
fyrir pessari framkveemd, allt var
paulskipulagt

A medan & fararstjérafundinum
st60 foru fram svokalladir
Bodsleikar  Special ~Olympics
(Invitational Games) par sem 21
pj6d var skrdd til leiks. Pessir
leikar eru notadir til ad sja hvort
skipulagid sem lagt verdur upp
med & alheimsleikum naesta drs
gangi eftir s.s. gisting, ferdir
lioa til og frd keppnisstad,
keppnisfyrirkomulag o.m.fl.
auk pess ad pjélfa sjalfbodalioa.
Vio fengum ad fylgjast med
opnunarhitid leikanna auk pess
a0 ferdast 4 milli keppnisstada
til a0 kynna okkur adstedur.
Eins og vid maétti buast pa var
opnunarhétidin  glesileg  og
var okkur tjd0 ad hdn veeri
adeins
sem koma skyldi, pad eetti ad
vera mikid tilhlkkunarefni
fyrir pad einstaklinga sem taka
patt fyrir Islands hond. Eitt sem
alltaf hefur verid vandamdl 4
alheimsleikum Special Olympics
er a0 koma keppendum 4 milli
stada. Fyrirfram hefdi madur
haldid ad i milljonaborg eins og
Shanghai yroi petta einn staersti
hofudverkur  skipuleggjenda.

forsmekkurinn af pvi

Kinverjar rad

med logregluvaldi 4 medan
keppendur eru ferjadir 4 milli
stada. Pad vakti baedi undrun
og eftirtekt hversu vel hinn
almenni bilstjéri ték pessu og
hafdi madur pad 4 tilfinningunni
a0 ekki veeri hann ad gera petta
i fyrsta sinn! Annad sem vert er
ad nefna eru keppnisstadirnir.
Peir eru allir hinir gleesilegustu,
annad hvort gleenyir eda nylega
endurbyggdir fyrir leikana. M4
nefna Shanghai Stadium sem
er glesilegur leikvangur sem
tekur 80.000 pusund dhorfendur
i seeti. Opnunarh4tio leikanna fer
par fram auk keppni { frjdlsum
ipréttum.

Pessa dagana fer fram val 4 peim
keppendum sem koma til med
ad keppa fyrir Islands hénd 4
leikunum i Shanghai i september
og oktéber 4 neesta ari. Special
Olympics 4 Islandi gerir rdd
fyrir ad senda 33 keppendur af
badum kynjum til keppni 1 8
ipréttagreinum. Med hépnum
fara 12 pjélfarar og fararstjorar.
Auk peirra md gera rdd fyrir
myndarlegum hépi foreldra og
forrdédamanna. FEitt er vist ad
verdi leikarnir eitthvad i likingu
vid Boosleikana ma buast vio
skemmtilegum og spennandi
tima i Kina. Heimamenn hafa
reyndar lofad enn skemmtilegri
og gleesilegri leikum og af

einhverjum dsteedum trai ég
peim alveg.
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Raedst gegn verkjum!

Paratabs®

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur parasetamdl sem er verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. bad er notad vid hofudverk,
tannpinu, tidaverkjum o fl. Einnig vid sétthita af voldum infliensu og annarra umgangspesta eins og kvefs. Lyfid
inniheldur ekki dvanabindandi efni og hefur ekki sljovgandi ahrif. Varadarreglur: Folk sem hefur ofnaemi

fyrir parasetamali eda er med lifrarsjukdéma ma ekki nota lyfid. Nyrna- og lifrarsjuklingum er bent &
a0 radfeera sig vid laekni 4dur en peir taka lyfid. Of stér skammtur getur valdid lifrarbélgu. Aukaverkanir: / -
Parasetamol veldur sjaldan aukaverkunum og polist yfirleitt vel i maga. Langvarandi notkun lyfsins ac av,s
getur valdid nyrnaskemmdum. Skommtun: Nakvaemar leidbeiningar um skommtun fylgja lyfinu. Ekki
ma taka steerri skammta en maelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 13.07.05
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Af hverju eru proskaheftir iprottamenn
ekki med i Olympiumétinu i Peking

2008

Stjorn Alpjédadlympiuhreyfingar
fatladra (IPC) dkvad nyverid ad
aflétta ekki pvi banni sem sett var
a proskahefta ipréttamenn vegna
svindlmdlanna sem upp komu
& Olympiumétinu i Sydney &rid
2000.

Stjorn [préttasambands fatladra
harmar pessa dkvordun og finnst
hin réng en kannski er edlilegt
a0 lita adeins ndnar & dstedur
pessarar dkvordunar IPC.

Til ad skilja pessa dkvordun
verdur eins og ad ofan greinir ad
lita aftur til Olympiumétsins sem
haldid var i Sydney arid 2000. Pa
urdu forystumenniprétta fatladra
i heiminum ad vidurkenna fyrir
sjalfum sér og umheiminum ad
lid Spanverja 1 korfuknattleik
proskaheftra, 1idid sem vann til
gullverdlauna & métinu, tefldi
fram leikmonnum sem ekki
reyndust proskaheftir!

M3lid var afhjipad af speenskum
bladamanni, sem skrifadi grein
i spenskt dagblad og upplysti
hversu audvelt pad hefdi verid
ad komast 1 6lympiulid Spanar {
flokki proskaheftra. Enginn hefdi
kannad hvort einstaklingar ur
rodum proskaheftra nedu hinni
svokolludu minnstu fétlun!

Skrif pessa bladamanns voru
mikio &fall fyrir traverdugleika
iprétta fatladra — dn efa hugsudu
ymsir a0 ef petta reyndist
unnt { flokki proskaheftra pd
veeri slikt 4n efa unnt 1 60rum
fotlunarflokkum.

ifrekssvids IF

ori a

komid flokkunarmdlum sins
f6lks & hreint.

Pad sem IPC lagdi fyrst og fremst
dherslu 4 var ad samstada needist
um skilgreiningu 4 minnstu
fotlun  proskaheftra  iprétta-
manna. Eftir miklar umraedur
var dkvedid ad ein peirra
meelieininga sem notud yrdi
vid pessa skilgreiningu veeri ad
greindarvisitala (IQ) vidkomandi
ipréttamanns veeri ekki heerri en
70. Vid hér 4 Islandi, og reyndar
4 Nordurlondunum 6llum, erum
fyrir mérgum drum heett ad nota
greindarvisitolu sem hina einu
skilgreiningu 4 proskahémlun —
til pess eru adrar adferdir notadar
p6 svo ad greindarmat sé hluti
af greiningunni. Prétt fyrir ymis
vandamdl sem pessi krafa IPC
hefur skapad okkur hér & landi
hofum vid uppfyllthana vardandi
okkar proskaheftu afreksmenn
og peir pvi ad fullu gjaldgengir

hvad petta vardar.
Annad sem IPC hefur krafist
er a0 fyrir liggi skrifleg

yfirlysing og stadfesting 4 pvi ad
proskahomlun hafi ghrif 4 getu
viokomandi fpréttamanns. IPC
hefur til deemis sett upp sem
demi og sett spurningamerki
vid hvort proskah6mlun minnki
getu pessara einstaklinga i 100
m hlaupi. Standa peir par ekki
jafnfeetis 6f6tludum par sem
greinin, ad peirra mati, krefst ekki
mikillar teekni? Aftur & méti liggi
pad ljost fyrir ad proskaheftur
einstaklingur eigi erfitt med ad

af  hélfu  ipréttahreyfingar
proskaheftra (INAS-Fid) er ad
ferli keerumadla vardandi flokkun
sé Oyggjandi. INAS-Fid hefur
lagt fram tillogu um ad keerur
sem upp kunna ad koma séu
medhondladar pannigad yfirvold
viokomandi lands sendi gogn
til IPC sem syna fram 4 hvernig
a0  proskamati  vidkomandi
einstaklings var stadid.  Slikt
ferli tekur tima og er 4 skjon vio
keeruferli annarra fétlunarhépa
par sem nefnd sérfredinga
endurflokkar vidkomandi
einstakling , 4 stadnum” D.e.
4 pvi méti sem vidkomandi
ipréttamadur tekur pétt.

Ad framansogdu mad ljost vera
ad enn er langt {7 land a.mk. ad
mati IPC. Endalausar deilur
IPC og INAS-Fid um , keisarans
skegg” hafa skadad iprottastarf
proskaheftra vids vegar um
heim. Eigi vitreen lausn ad
finnast 1 pessu madli er ljost ad
slikt gerist einungis med samradi
og { samvinnu vid forsvarsmenn
hinna ymsu {préttagreina er
fatladir leggja stund 4.

Skodun stjérnar [préttasambands
fatladra er og hefur verid ad IPC
geri meiri krofur til INAS-Fid en
annarra alpj6édasamtaka fatladra
ipréttamanna og slikt er hvorki
sanngjarnt né réttlatt.

Nt eru sex ar lidin frd pvi ad
bann 4 pétttoku proskaheftra t6k

framkveemdast,

gildi og sex dr eru langur timi {
Bt

N

nd sama drangri og O6fatladur 1
1500 m hlaupi par sem st grein
krefst ~ mikillar  teeknilegrar
utfeerslu! A0 mati IPC parf pvi
ad vega og meta pau dhrif sem
proskahomlun hefur & hinar
ymsu ipréttagreinar.

Pad pridja sem IPC hefur krafist

usson

Ljost var a0 IPC yrdi ad gripa {
taumana sem var gert med pvi
ad setja keppnisbann 4 ALLA
T proskahefta  ipréttamenn i
keppnum sem IPC st60 fyrir par
til Alpjédasamtok proskaheftra
ipréttamanna (INAS-Fid) hefdu

N

. Magn

Texti: Olafu
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Blonduos

Blonduésbeer, Hnjikabyggd 33
Krékur ehf, Melabraut 21
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga, Pverholti 1

Skagastrond

Kvenfélagid Hekla

Skagabyggd, Orlygsstodum II

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf, Manabraut 2
Orvi ehf, Holabraut 24

Sauddrkrokur

Aldan - stéttarfélag, Seemundargotu 7a
Békhaldspjénusta KOM ehf, Vidihlio 10
Efnalaug og pvottahis, Borgarflot 1

Fisk - Seafood hf, Eyrarvegi 18

Haskéli a Holum i Hjaltadal, Hélum 1 Hjaltadal
Hoélalax hf, Hélum 1

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Kvenfélagid Framfor

Skagafjardarveitur ehf, Borgarteigi 15
Verslun Haraldar Jaliussonar, Adalgotu 22
Vo6rumidlun ehf, Eyrarvegi 21

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi

Fljét

Sigran Svansdéttir, Skeidsfossvirkjun
Siglufjorour

Bas ehf, Adalgotu 34

Berg hf, byggingafélag, Nordurgstu 16
Fjallabyggd, Granugotu 24

Johannes Egilsson, Granugata 27

Snerpa, iproéttafélag fatladra, Lindargotu 2

Akureyri

Asbyrgi - Fléra ehf, Frostagotu 2a

Baugsbét sf, bifreidaverkstaedi, Frostagotu 1b
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf, Fjolnisgotu 2a
Bjorn Rognvaldsson ehf, Kaupangi v/ Myrarveg
Blaa kannan - Gersemi, Prostur ehf, Hafnarstraeti 96
Blikkrés ehf, Oseyri 16

Eining-I0ja, Skipagotu 14

Endurhafingarstodin Sjalfsbjorg Akureyri,
Bugousiou 1

Eyjafjardarsveit, Syora-Laugalandi

Félag malmidnadarmanna Akureyri, Skipagotu 14
Félagsbuio Hallgilsst6dum, Hallgilsstodum

Form ehf, Kaupangi vido Myrarveg
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Fremri kynningarpjonusta ehf, Porsstigur 4
Gro6drastodin Réttarholl, Svalbardseyri
Halldér Olafsson, Gr og skartgripir, Glerartorgi
Heilsuhornid, Glerdrtorgi

Hlidarskdli, Varpholti

Husprydi sf, Mulasiou 48

Holdur - Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12
Ipréttamidstsd Glerarskola

Kaffi Amor ehf, Rdohustorgi 9

Kjarnafadi hf, Fjolnisgotu 1b

Kollgata ehf, Kaupvangsstreeti 29

KPMG Endurskodun Akureyri hf, Glerdrgotu 24
Kvenfélagid Baldursbra, Trollagili 14

Lostaeti ehf, Naustatanga 1

Logmannshlid 16gfradipj ehf, Radhustorgi 3
Menntaskélinn a Akureyri, Eyrarlandsvegi 28
Midstod ehf, Draupnisgotu 3g

Nordurmjodlk, Stluvegi 1

Passion ehf, Hafnarstreeti 88

Rafeyri ehf, Nordurtanga 5

Rafmenn ehf, Fjolnisgotu 2b

Rafrost ehf, Granufélagsgotu 49b

Rafto ehf, Hjalteyrargotu 6

Sambherji hf, Glérdrgotu 30

Sigtryggur og Pétur sf, Brekkugotu 5

Sjallinn Akureyri, Geislagotu 14
Sjomannabladid Vikningur, Byggdarvegi 101 b
Skéhiisid - Béonusskor, Brekkugotu 1a

Svavar Sigmundsson, Kotdrgerdi 22
Tannlaknastofa Sigriinar Marteinsdéttur,
Porunnarstreeti 114

Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstraeti 97
Toyota Akureyri, Baldursnesi 1
Trésmidaverkstadid Maégil sf, Einholi

Tolvis sf, Kaupangi vid Myrarveg

Verkval ehf, MiShusavegi 4

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargstu
Virkni ehf, Lyngholti 28

Vordur fslandstrygging, Skipagotu 9

Olur hf, trésmidja, Oseyri 4

C)sp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Grimsey
Hannes Gudmundsson, Efri Sandvik

Sigurbjorn ehf, ttgerd, Olduttni 4
Stekkjarvik ehf, Hafnargotu 3

Dalvik

Horn Hardardéttir, Oldugétu 11
Saplast Dalvik ehf, Gunnarsbraut 12

Olafsfjorour

Arni Helgason vélaverkstadi, Strandgstu 22
Sigurjén Magntusson ehf, Hafnargotu 16
Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugstu 9
Sparisj6dur Olafsfjardar, Adalgstu 14



Texti: Anna K. Vilhja’lmsdéttzr fmmkvaemdastjorz fraedslu- og titbreidslusvids IF

Ometanlegur studningur 365 ljosvakamidla

Undirritud hefur { starfi sinu hjd
fpréttasambandi fatladra kynnst
peim veruleika sem blasir vid
pegar almenn iprétta-, Gtivistar
og tomstundatilbod eru
auglyst fyrir born og unglinga.
Hreyfihomlud bérn og unglingar
skoda pessi tilbod eins og adrir
og hafa oft mikinn dhuga 4 ad
taka patt med sinum jafnéldrum.
Sleemt adgengi og skortur 4
naudsynlegri adstod er oft
steersta  hindrunin.  Neikveett
hugarfar og fyrirfram gefnar
forsendur geta einnig verid erfio
hindrun. S4 pattur, sem oft getur
skipt skopum, er ad til stadar sé
teekjakostur og sératbtinadur
sem gerir  hreyfihomludum
kleift ad taka virkan patt {
iprétta- og tutivistarstarfi. Virk
patttaka fatladra i samfélaginu
snyst um bardttu fyrir jafnrétti.
Hreyfihamladir og adstandendur
peirra berjast sumir med bros
a4 vor og lata ekki deigan siga,
adrir eru ad nidurlotum komnir {
daglegu amstri.

fpréttasamband fatladra hefur
fylgst med frampréun og
framleidslu tdtbtnadar og tekja
sem gerd hreyfihomludum kleift
a0 stunda {ipréttir og dtivist.
Kynntir hafa verid skidasledar,
skautasledar, keppnishjolastélar
og ymis onnur teeki.

S4 mikli kostnadur, sem
< fylgir  sératbinum  tekjum
S fyrir  hreyfihamlada,  gerir

einstaklingum og fjolskyldum
neer Okleift ad eignast slik teeki.
IF hefur studlad ad pvi ad teki
eru keypt til landsins med pvi ad
1e1ta styrkja til teekjakaupa. F&
teeki koma til landsins dr hvert
par sem fjarmagn hefur verid
mjog takmarkad. Skidi, reidhjél
og onnur teeki til Gtivistar kosta
um 20.000.- Utivistarhjélastéll,
skidasledi og 6nnur sérhénnud
teeki kosta fra 200.000 og vid pad

beetast tollar og adflutningsgjold.

Pad hefur verid bardttumadl
[F { fjslda 4ra ad iprétta-
og utivistarteeki fyrir

hreyfihamlada verdi undanpegin
aoflutningsgjoldum. Pratt fyrir
ad nokkrir pingmenn hafi synt
dhuga 4 madlinu hefur sd dhugi
ekki skilad sér 1 verki.

[ jan{ 2005 fér fram séfnunaratak
365 ligsvakamidla; fslands 1 bitid
og Bylgjunnar { samvinnu vid
IF. Markmidid var ad safna fyrir
kaupum 4 dtivistarhjélastélum
fyrir hreyfihamlada fslendinga.
Alls  sofnudust um  tveer
milljénir kréna 4 einni viku,
gooir samningar tékust vid
framleidanda  stélana ,Paul
Speight” og ellefu stélar voru
pantadirtillandsins. Attaménada
bid vareftirtollafgreidslustélanna
par sem nidurfellingu gjalda var
hafnad og endurvinna purfti
madlid m.t.t. laga og reglugerda.
Eftir ad hafa leitad til 16gfrédra
adila og endurunnid malid
vard nidurstada ad lokum st ad
nidurfelling var sampykkt { jali
2006. T 4guast 2006 voru stélarnir
afhentir  Heilbrigdisstofnunum
4 Isafirdi, Egilstodum, Husavik,
Selfossi og Vestmannaeyjum.

Einnig  Endurheefingarstodinni
Bjargi, Akureyri, Sambyli fjol-

fatladra, Akranesi, Styrktarfélagi
lamadra og  fatladra og
EndurheefingarsvidiLandsspitala
héskdlasjukrahtss, Grensdsi. Allir
peir sem eiga vid hreyfihomlun
a0 strida eiga kost & pvi ad fa
pd ldnada endurgjaldslaust og
4 hverjum stad er umsjénaradili
sem sér um utlan stélanna.
Stélarnir henta jafnt bornum
sem fulloronum og geta verid {
notkun jafnt sumar sem vetur.
Skidi sem sett er & framhj6lid ef
porf er 4 fylgir.

Petta samstarfsverkefni hefur
verid mjog leerdémsrikt og hefur
skapad umraedur um gildi pess
ad hreyfihamladir nj6ti dtivistar
eins og adrir.  Einnig hefur
petta verkefni synt fram & bryna
porf 4 ad endurskodun laga og
reglugerda. Prétt fyrir preytandi
bardttu vido kerfio er petta eitt
anzegjulegasta samstarfsverkefni
sem [F hefur unnid ad.

365 ljésvakamidlar; fsland i
bitid, Bylgjan og ekki sist
Heimir Karlsson, sem atti

frumkvaedid ad pessu verkefni,
fa innilegar pakkir fyrir
6metanlegt samstarf. Einnig fa
Jonar Transport keerar pakkir
fyrir ad flytja inn stélana
endurgjaldslaust.

Emla Gudmundsdottir frd Isafirdi fagnar frelsinu
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Settu bér markmid
og byrjadu ad spara!
KB Sparnadur

Deemi

Markmid: A eignast pall og heitan pott ad verdmeeti 1.000.000 kr.
Innborgun i upphafi: 250.000 kr.

Lengd sparnadartima: 4 ar

Manadargreidsla: 5.000 kr.

Parid faer 535.904 kr. i vexti fr4 bankanum.*

*Avéxtunartolurnar eru byggdar 4 medalavixtun sl. 5 éra, athugid
aod avoxtun i fortid segir ekki til um avéxtun i framtio.

Finndu Ut hvada sparnadarleid hentar pinu markmioi & kbbanki.is KB BANKI
bU getur hafid KB sparnad i KB Netbanka, i pjonustuveri KB banka i sima 444 7000 eda komio vid i naesta Gtibdi bankans.
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Texti: bérdur Arni Hjaltested

Adalfundur INAS-FID Evropu

Dagana 25. — 26. névember fér fram { Prag i
Tékklandi adalfundur Evrépudeildar INAS-FID
(Alpj6dahreyfingar proskaheftra ipréttamanna).
Fulltrdar fslands & fundinum voru peir Pérdur
Arni Hjaltested, ritari stjérnar IF og stjérnarmadur
Evrépudeildar INAS-FID og Olafur Magntsson,
framkveemdastjori IF.

[ tengslum vid fundinn var haldin rédstefna um
hvernig veeri stadid ad flokkun proskaheftra
{préttamanna og var bPérdur Arni medal
framsogumanna & rddstefnunni og styrdi vinnuhépi
er pessu tengdist.

Auk venjulegra adalfundastarfa var kosid til ymissa
embeetta innan Evrépusamtakanna.

Stjérn INAS-FID Evrépu er pannig skipud til naesta
adalfundar 2008:
Nyr formadur: Geoff Smedly fra Bretlandi

(2006-2010)

Varaformadur: Verour kosinn 1 pdstkosningu
ijan. 2007 til adalfundar 2008.

Framkvamdastjori: Marc Truffaut, Frakklandi
(2006-2010)

Gjaldkeri: Chris Hindley, Bretlandi

(2004-2008)

Teaeknilegur radgjafi:Pavel Tilinger, Tékklandi
(2006-2010) og formadur
teekninefndar

Leaeknir: Jack Conway, Ungverjalandi
(tilnefndur af stjérn 2004-2008)
Medstjérnendur:  Michel Chopinaud,

Frakklandi (2004-2008)

Nick Parr, Bretlandi (2006-2010)
Anne-Catherine Margot,
Belgiu (2006-2010)

P6rdur Arni Hjaltested,
fslandi (2004-2008)

Fundurinn dkvad ad gera frdfarandi formann ad
heidursformanni eevilangt. Bernard Atha pakkadi
pennan mikla heidur og sagdist vona ad petta veeri
meira tdknreen stada en ad hann pyrfti ad skila
einhverju hlutverki { framtidinni.
A fundinum var fjallad itarlega um stédu og stefnu
samtakanna vegna adalfundar INAS-FID sem fram
fer { Tanis { april neestkomandi. Fjallad var um
moétahald neestu tveggja dra og eru adildarpjédir
egar bunar ad bjédast til ad halda 6 Evrépumét {
ymsum ipréttagreinum. fsland var hvatt til pess ad
bjédast til ad halda Evrépumeistaramét 1 sundi.
A fundinum kom einnig til umraedu vidhorf og
stefna Evrépudeildarinnar vegna samskipta INAS-

FID og IPC (Alpjédadlympiuhreyfingar fatladra)
um bann IPC 4 patttoku proskaheftra ipréttamanna
i peim métum IPC stendur fyrir, par med talid
Olympium6étid i Kina 2008. Frafarandi formadur
INAS-FID Evrépu, Bernard Atha, Bretlandi, sagdi
adalfundinum frd samtali sinu vid Jos Mulder,
formann INAS-FID er staddur var { Indénesiu 4
fundi stjérnar IPC. Bernard sagdi frd nidurstéou
fundar IPC en hdn er sd ad stjorn IPC hafnadi
6sk INAS-FID um a0 taka upp bann sitt 4 keppni
proskaheftra 4 métum IPC. Stjérn IPC telur ad
INAS-FID hafi ekki ndd ad uppfylla kréfur sem
settar voru af halfu IPC til pess ad tryggja ad ekki
komi upp samskonar mdl og vard i Sydney &rid
2000. Adalfundur INAS-FID Evrépu reeddi maélid
og harmar pessa nidurstodu IPC og voru peir sem
t6ludu sammadla um ad IPC hefdi ekki skilning 4
fotlun proskaheftra og setti 6raunheefar krofur
sem aldrei veeri heegt ad meeta af halfu INAS-FID.
Fundarmenn voru einnig sammala um ad pad veeri
6gjorningur ad eetla ad endurflokka eda endurgreina
skrddan einstakling ef métmeeli keemu fram um
fotlun viokomandi. Eina lausnin 1 pvi méli veeri a0
fara med pad eins og gert er med lyfjaeftirlitsmal par
sem nidurstodur liggja ekki fyrir fyrr en ad loknu
moti. Ef { 1j6s kemur ad einstaklingur er ranglega
greindur pd er drangur hans strikadur dt og hann
parf a0 skila verdlaunum ef um slikt er ad raeda.
Eins og 40ur hefur komid fram { greinum 1 bladinu
pé er petta mél ipréttapdlitiskt og ber ad skoda pad 1
pvi 1j6si. Pad eru dhrifamiklar pjédir sem alltaf hafa
verid 4 méti pvi ad proskahamladir taki patt i métum
IPC og segja ad proskahamladir eigi ekki samleid
med hreyfihomludum og blindum/sjénskertum.
Pessir somu adilar benda & Special Olympics sem
valmoguleika fyrir proskahamlada.

Adalfundurinn telur { ljési pessarar nidurst6du ad
stefnt skuli ad pvi ad halda adra , Global Games”
leika eda heimsleika & vegum INAS-FID. Pad hefur
borid 4 géma ad Japan sé tilbdid ad bjéoda til slikra
leika 2008. Pad kemur ekki 1 1j6s fyrr en ad loknum
adalfundi INSA-FID 1 Ttnis { april 2007 hvort pad
verdur ad veruleika.
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Stjornarfundur NORD-HIF a4 Bornholm

Stjérnarfundur Nord-HIF, sem

eru samtok ipréttasambanda
fatlabra 4 Norodurlondum, var
haldinn i Bornholm { Danmérku
i dglastmanudi sl.

A9 venju skipudu umraedur um
alpj6dleg madlefni og afstada
Nordurlandanna  til  peirra
veglegan sess 4 fundinum.
Pannig hérmudu fundarmenn
pa dkvordoun IPC  (Alpjéda-
6lympiuhreyfingar fatlaora)
a0 heimila ekki proskaheftum
ipréttamonnum  patttoku &
Olympfuméti ~ fatladra  sem
fram fer i Peking 2008. A0 aliti
fundarmanna hefur skortur 4
sterkum leidtoga hjd INAS-Fid
(Alpjédasamtokum proskaheftra
ipréttamanna) verid ein
adaldsteeda pess hvernig mal
INAS-Fid og IPC hafa proast.

[ mali Karls Vilhelm Nielsens,
formanns danska sambandsins
og nys stjornarmanns { fram-
kvemdastjorn IPC, kom fram
a0 sem alpjédasamtok purfi
IPC 1 framtidinni ad rdda fleira
folk til starfa & skrifstofu sinni
m.a. til ad halda utan um
= tolulegar upplysingar og fleira
S tengt daglegri umsyslu hverrar
ipréttagreinar. Pa upplysti Karl
Vilhelm ad undirritadur hafi verid
samningur milli IOC (Alpjéda
6lympiuhreyfingarinnar) og IPC
um styrk til IPC ad upphaed 1
milljon $ (USD) drlega, til drsins
2016.

: A fundinum gerdu Nordmenn
grein fyrir sto0u madla par
i landi en eftir 2007 verdur
ipréttasamband fatladra { Noregi
formlega lagt nidur. Lystu

framkvamdastjéri afrekssvids [F

<

Magmniisson

Texti: Olafur S

fundarmenn &dhyggjum sinum
af framtid0 NordOmanna innan
Nord-HIF par sem O&ljost veeri
hver pd yrdi fulltrdi Noregs a
fundum norreenu samtakanna.
Einnig hver yrdi &byrgd og
stada sliks fulltrda vardandi
madl er tengdust hinum ymsu
ipréttagreinum par sem peer nu
tilheyrdu 6drum sérsambéndum
en {préttasambandi  fatladra
i Noregi. Voru fundarmenn
p6 sammadla um naudsyn pess
a0 Noregur veeri, prétt fyrir
breytingar, hluti af Nord-HIF og
pvi starfi sem par feeri fram.

Umraedur urdu um Nordur-
landamét  og  framtid  peirra
og voru fundarmenn almennt
sammadla um naudsyn pess ad
halda Nordurlandamét a.m.k. {
peim ipréttagreinum sem hingad
til hefdu verid haldin, s.s. sundi
og boccia, og jafnvel opna pau
fyrir 66rum pjédum. Vardandi
adrar greinar, s.s. bogfimi og
bordtennis, veeri naudsynlegt ad
paumét yrou opin 66rum pjédum
og yrou jafnframt stigamoét p.e.
gefu stig inn 4 styrkleikalista
IPC 1 vidkomandi greinum.

\

Karl V Nielsen, formadur DHIF dsamt sérpjalfudum hundi

Ad lokum hafédi Anna K.
Vilhjalmsdéttir, fulltrai i
Evrépurddi Special Olympic

og framkvaemdastéri Special
Olympics 4 [slandi, framsogu
um sameiginlega stefnu Nordur-
landanna i madlefnum Special
Olympics (SOI). [ framhaldi
af umredum, sem urdu um
malid, var bent 4 mismunandi
dherslur landanna hvad vardar
starfsemi Special Olympics {
vidkomandi landi. Einnig ad
Special Olympics veeri ekki
keppinautur  {préttasambands
fatladora {1 vidkomandi landi
heldur veeru ipréttatilbod Special
Olympics hluti peirra tilboda
sem proskaheftum steedi til boda
i hverju landi. Var nidurstada
umraedna pessara sd a0 ekki veeri
timabeert ad méta sameiginlega
stefnu Nordurlandanna gagn-
vart SOl en ad samvinna
Nordurlandanna vegna hinna
ymsu mdla sem tengjast SOI veeri
naudsynleg.Neestistjornarfundur
Nord-HIF verdur haldinn
Finnlandi en 4 peim fundi mun
fsland taka vid formennsku til
neestu priggja dra.

1. Olafsson ehf

Vorkiake 1 daklogne o3 vogdimirnn
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Islandsmot IF i Boccia

fslandsmét Ipréttasambands fatladra i boccia,
einstaklingskeppni f6r fram dagana 20.-21. oktéber
s.l. 4 Huasavik. Pad var bocciadeild ipréttatélagsins
Voélsungs sem hélt mé6tid. Um 200 keppendur fra 14
adildarfélogum {F téku pétt { métinu og fér keppni
fram 1 sex deildum auk keppni i rennuflokki og U-
flokki (utan flokka). Félagar dr Kiwanisklibbnum
Skjélfanda og Bjorgunarsveitinni Gardari sdu um
démggeeslu & métinu en Kiwanismenn hafa verid
bakhjarlar Bocciadeildar Volsungs allt frd stofnun
deildarinnar. Fjolmargir heimamenn og fyrirteeki
adstodudu vid undirbtining og framkvaemd
motsins.

A lokahéfi métsins voru eftirtaldir adilar seemdir
bronsmerki [F: Bergur Elis Agtstsson, baejarstjori.
Linda Baldursddttir, formadur Volsungs,
Sigmundur Hreidarsson, Vinnslustjéri Nordlenska
og Steinunn Voélundardottir.

Eins og undanfarin dr var pad Lionsklibburinn
Vidarr sem gaf 61l verdlaun 4 métinu en slikt hefur
kldbburinn gert 4 611 Islandsmét [préttasambands
fatladra.

12
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Islandsmeistarar 2006, einstaklingskeppniiboccia
eru;

deild — Stefan Thorarensen, Akri

deild — Arnar M. Ingibjoérnsson, Nesi
deild - Egill A. Sveinsson, Akri

deild — Porbjorg Gudmundsdéttir, IFR
deild — Kristin P. Albertsdéttir, Sudra

6. deild — Sunna Jénsdéttir, iIFR
Rennuflokkur — Margrét E. Stefansdéttir, fFR
U-flokkur — Hildur Marinsdéttir, Akri

Gk ®NRE

Morg undanfarin 4r hafa fslandsmét fF 1 boccia,
einstaklingskeppni verid haldin 4 haustin og
adildarfélog IF hafa verid hvott til pess ad taka ad sér
framkveemd moétsins hvert 4 sinum stad. Tilgangur
pess ad métin séu { umsjon adildarfélaganna hefur
verid ad vekja athygli 4 starfsemi peirra 4 hverjum
stad og efla starfi0 4 landsvisu.

Oll  framkvemd sem og 6l umgjord
[slandsmétsins var Hisvikingum til mikils séma
og vill Ipréttasamband fatladra koma 4 framfeeri
hamingjuéskum og pokkum til peirra sem ad
motinu stéou.

. Styrkl
_ |préttas
fatl




Texti: Anna G. Sigurﬁardo’ttir, sviﬁsstjorz pjénustusvids IF

Mot innanlands 2006

Mot & vegum [préttasambands fatladra eru haldin 4rid um kring en frd dtkomu sidasta
tolublads Hvata hafa eftirtalin mét verid skipulogd og framkveemd af fpréttasambandi
fatladra og ipréttanefndum pess.

Bikarkeppni IF i sundi
29. april s.1. var haldin { Sundholl

Hafnarfjardar Bikarkeppni
[préttasambands ~ fatladra  {
sundi.

A métinu téku pétt 1id fra
fiorum adildarfélsgum IF en
pad voru félogin Osp og IFR dr
Reykjavik, Fjorour frd Hafnarfirdi
og  Pjétur  fra  Akranesi.
Undirbtningur og framkvemd
métsins  var 1 hondum
sundnefndar IF og iprétta-
félagsins Fjardar 1 Hafnarfirdi.
[ fyrsta seti og par med
bikarmeistari {F 2006, var
fpréttafélagid Osp med 14140
stig, { 60ru seeti var fpréttafélagid
Fjorour med 10508 stig og {
pridja seeti var [FR med 9719 stig.

fslandsmét IF i frjalsum
ipréttum utanhss

10. juni sl var haldid 4
Képavogsvelli Islandsmoét
Ipréttasambands  fatladra

frjdlsum fpréttum. A métinu tok
patt 4 fjérda tug keppenda fra
5 adildarfélsgum IF vidsvegar
ad af landinu. Um undirbtning
og framkvemd moétsins sd
S Frjdlsipréttanefnd IF.

fslandsmét IF i sundi 25 m
laug )

fslandsmét IF 1 sundi f 25 m
laug var haldid i Sundlauginni
i Laugardal laugardaginn 25.
névember  s.L Keppendur
komu frd fvari Isafirdi, Odni
Akureyri, TFR Reykjavik, Osp
Reykjavik, Firdi Hafnarfirdi og

bj6ti Akranesi. A métinu féllu
alls 9 islandsmet og bikar fyrir
bestan drangur kvenna hlaut
Kristin Rés Hakonardéttir en
hiun fékk 871 stig fyrir 50 m
frjalsa adferd og bikar fyrir besta
drangur karla hlaut Gunnar
Orn Olafsson en hann fékk 751
stig fyrir 50 m frjdlsa aodferd.

Ymis énnur mét en fslandsmét 4
vegum [F eru haldin { ipréttum
fatladra 4 Islandi og eru pau m.a.
skipulogd og framkveemd af
adildarfélogum IF og eru nokkur
peirra nefnd hér:

Haengsmotio

Heengsmé6tid  var  haldid 4
Akureyri { 24. skiptid, 29. — 30.
april s.1.

A métinu var keppt i boccia,
bordtennis og lyftingum, auk
pess sem keppt hefur verid 4
pessum métum einnig { bogfimi.
Heengsmotin, sem Lions-
klibburinn Hengur 4 Akureyri
stendur fyrir, hafa 4vallt verid
ein gleesilegustu og fjolmennustu
mo6t sem haldin hafa verid fyrir
fatlada ipréttamenn enda allur
undirbiningur og framkveemd
eti0 til mikillar fyrirmyndar og
Heengsmonnum til séma.

Nordurlandsmétid i boccia

Nordurlandsmétid 1 boccia var
a0 pessu sinni haldid & Huasavik
laugardaginn  18. névember
s.l. en pad eru adildarfélog IF 4
Nordurlandi sem halda petta mét
til skiptis einu sinni 4 4ri. Keppt

er 1 tveggja manna sveitum frad
hverju félagi.

Keppt var 1 6 flokkum eins og
reglur métsins kveda 4 um og
eru pad flokkar hreyfihamladra,
proskaheftra, opinn flokkur
19 ara og yngri, opinn flokkur
20 til 49 &ra, opinn flokkur 50
dra og eldri og rennuflokkur.
batttakendur 4 métinu komu
fra 4 adildarfélogum IF 4
Nordurlandi en eitt gestalid ték
patt i métinu.

Fjardarmo6tid i sundi
Fjardarmotid { sundi var haldio
i Sundlauginni 1 Hafnarfirdi 24.
september s.l. Urslit métsins er
haegt ad sja 4 heimasidu IF, www.
isisport.is/if

Opna Reykjavikurmétid i
sundi

Opna Reykjavikurmétio 1 sundi
var haldid { Sundlauginni
i Laugardal 14. oktéber s.L
[préttafélag fatladra i Reykjavik
og ipréttafélagid Osp sdu um
undirbining og framkveemd
pessa méts.

Opna Reykjavikurmétid i
frjalsum ipréttum

Opna  Reykjavikurmétio {1
frjdlsum ipréttum var haldio 28.
oktéber s.1. i nyrri frjélsipréttaholl
i Laugardal en pad voru
[préttafélagio Osp og Ipréttafélag
fatlaora 1 Reykjavik sem stéou
undirbiningi og framkveemd
pess.

i Strengur

112

EINN EINN TVEIR
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Seydisfjordur

Hrisey
Seefang ehf, Sjavargotu 1
Hiisavik

Alli Geira hf, Nordurgaroi 4

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Boékaverslun Pérarins Stefinssonar, Gardarsbraut 9
Félagsbu, Fagranesi

Fjorfiskur ehf, Hédinsbraut 4

Gardraktarfélag Reykhverfinga, Hveravollum
Knarrareyri ehf, Tingotu 6

Raudi kross Islands 4 Hisavik

Sigurjon Benediktsson, tannleeknir, Audbrekku 4
Skobad Hisavikur, Gardarsbraut 13

Laugar

Framhaldsskélinn 4 Laugum, Laugum, Reykjadal
Nordurpdll ehf, Laugabrekku, Reykjadal
Sparisjédur Sudur- Pingeyinga, Kjarna, Laugum

Myvatn

Skutustadahreppur, Hlidavegi 6
Képasker

Kvenfélag Oxfirdinga, Vidilundi
Raufarhofn

Jon Ketilsson, Tjarnarholti 10
Kristjoan M Onundarson, Hamraborg

Vopnafjorour

Hofskirkja
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir

Egilsstadakirkja, Laugav6llum 19
Ferdaskrifstofa Austurlands, Kaupvangi 10
Fljotsdalshérad, Lyngdsi 12

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Menntaskélinn a Egilsst6dum, Tjarnarbraut 25
Midas hf (Branas innréttingar), Middsi 9
Myllan ehf, Midasi 12

Rendita ehf, Kaupvangi 6

Skégar ehf, Dynskégum 4

Skégraekt rikisins, Midvangi 2

Snarvirki ehf, rafvélaverkstadi, Kaupvangur 23b
Trésmidja Gudna Porarinssonar, Mdsseli
Verkfraedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Okuskéli Austurlands sf, Héafelli 4a
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Gullberg hf, ttgerd, Langatanga 5
Raudi kross Isl., Seydisfirdi
Seydisfjardarkirkja, Bjolfsgotu 10
Borgarfjorour

Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Vordubrin

Reydarfjorour
Teergesen ehf, Bidargotu 4

Verkalydsfélag Reydarfjardar, Brekkugotu 9
Pvottabjorn ehf, Badareyri 25

Eskifjorour

Kria, veitingasala ehf, Svinaskélahlio 17
Tannlaknastofa Gudna Oskarssonar, Holsvegi 3a

Neskaupstadur

Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14

Hempa ehf

Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Sandvikingur NK-041

Fdskridsfjorour

Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Breiddalsvik

Héradsdyralaeknir Austurlandsumdamis sydra,
Asvegi 31

Djiipivogur

Grunnskéli Djapavogs, Vorou 6
Hjalti Jénsson, Vogalandi 9

Hoéfn i Hornafirdi

Audunn SF-48 ehf

Békhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Herborg SF-69

Hvanney SF 51

Sigurdur Olafsson ehf, Hlidarttni 21
Skinney - Pinganes hf, Krossey
Skolaskrifstofur Hafnar, Hafnarbraut 27
Sveitafélagid Hornafjordur, Hafnarbraut 27

Oreefi

Félagsbuid Hnappavollum 4, Hnappavollum 4



Formannafundur IF

[16gum IF segir: , pad 4r sem sambandsping er ekki haldid skal halda formannafund med

forménnum adildarfélaga IF”.

bvi var 16gum samkvemt
haldinn formannafundur IF i
[prottamidstdinni i Laugardal
10. névember s.I. Mikil og g6d
meting var 4 fundinn par sem til
umradu voru ymis mal sem efst
eru 4 baugi i iprottum fatladra
hér 4 landi auk pess sem verkefni
framundan voru kynnt.
bPannig sampykkti fundurinn ad
Sambandsping IF yrdi haldid i
Reykjavik 13. — 15. april 2007.
Greint var fra peirri vinnu sem
& fram hefoi farid vid endurskodun
a flokkunarmalum en upplysingar
pessa efnis hafa verid sendar
til adildarfélaganna. Einnig var
greint frd storfum nefndar um
Hiprottir  fyrir mikid fatlada”.
Nefnd pessi var skipud vegna 6ska
IPC (Alpjodadlympiuhreyfingar
> fatladra) um ad adildarlond
samtakanna  gerdu  atak i
a0 auka hlut mikid fatladra
= fpréttamanna i motum & vegum

framkveemdastjori afrekssvids
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a4 landi hefur nefndin komist
ad peirri nidurstodu ad ferlimal
eru verulega hindrandi pattur.

Texti: Olafur S

Adstod vantar i buningsklefa og
4 adra stadi s.s. iprottasvadi og
eins og sakir standa hafa félogin
ekki fjarhagslegt bolmagn til
pess ad greida fyrir slika adstod.
Akstursmal eru einnig hamlandi
pattur. Malid hefur verid kynnt og
er til skodunar hja hlutadeigandi
adilum og vonandi finnst farsal
lausn & pessu mali pannig ad mikid
fatladir iprottamenn eigi jafn
greidan adgang ad ipréttaidkun
og aorir.

Norrent barna- og unglingamot

sem fram fer hér 4 landi i lok juli
2007 var kynnt fundarménnum

sem og patttaka Islands 1
Alpjodasumarleikum Special
Olympics sem fram fara i

Shanghai i Kina i oktober 2007.
Boccianefnd IF kynnti nyjar
leikreglur sem taka mid af peim
alpjodareglum sem i gildi eru
og pa voru einnig kynnt ymis
sérverkefni sem fpréttasamband
fatladra vinnur ad til eflingar og
utbreidslu iproétta fatladra.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Stjérnsysluhtisinu Borg

Gudmundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C
Hitaveita Frambaeja, Skaroi

Hotel Geysir og S6luskalinn ehf, Haukadal

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32
Basinn, veitingastadur, Efstalandi

Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholti
Bilamalun Agnars ehf, Eyrarvegur 33
Bilasala Sudurlands ehf, Fossnesi 14
Bjorgunarfélag Arborgar, Austurvegi 54

Borgarhis ehf, Minni-Borg

Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Bunadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Byggingarfélagio Arborg ehf, Bankavegi 5

Edalhis ehf, Gagnheidi 42
Fossvélar ehf, Hrismyri 4
Framsoéknarfélag Arnessyslu, Heidi

Grimsneshreppur og Grafningshreppur,

Hréi hottur, Austurvegi 22

Kvenfélag Hraungerdishrepps
Linu samlokur, Gagnheidi 67

Mjo6lnir, vorubilstjorafélag, Hrismyri 1

Nesey ehf, Sudurbraut 7, Gnupverjahreppi

Plastidjan ehf, Gagnheidi 17
Pylsuvagninn Selfossi, Besti bitinn i baenum
Selés ehf, Eyravegi 51

Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41
Sjakrapjalfun Selfoss ehf, Austurvegi 9
Sélheimar i Grimsnesi

Sunnlenska fréttabladid, Austurvegur 22
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Nafn:
Hrafnhildur Sverrisdéttir.

Félag:
Snerpa, Siglufirdi.

Hveneer byrjadir pii a0 afa?
Eg held 1 kringum 1987.

Uppdhaldsiprottin:
Boccia.

Skemmtilegasta ferdin/maotio?
Islandsmétio 1  boccia, einstaklingskeppni 4
Sey0isfirdi, ég vard Islandsmeistari { 1. deild.

Vatn eda mjolk?
Vatn.

Besti matur?
Pasta, fiskur.

Hwvad langar pig 1 jolagjof?
DVD-mynd.

Ef pii rédir Ollu i einn dag hvad mundir pu gera?
Njota pess ad vera ég sjalf og gera eitthvad
skemmtilegt.

Attu kaerasta?
Nei, ég 4 engan keerasta.

Uppdhaldshljomsveit?
[rafar.

Motto?
Halda dfram a0 efa og hafa gaman.

Nafn:
Guodran Hulda
Sigurjonsdéttir.

Félag;
SuOri, Selfossi.

Hvener byrjadir pii ad afa ©
iprottir?

Eg var 7 dra og efdi fridlsar
og fotbolta. En ég hef samt seft margar greinar t.d.
glimu, bordtennis, blak og korfu.

Uppdhaldsiprottin?
Kastgreinar { frjdlsum og boccia.

Skemmtilegasta ferdin/maotio?
Special Olympics { Rém ntina { sept — okt 2006, pad
var gedveikt.

Vatn eda mjolk?
Vatn.

Besti matur?
Islensk kjotstapa.

Hwvad langar pig 1 jolagjof?
Gitar, er a0 fara a0 leera 4 gitar.

Ef pui védir ollu i einn dag hvad mundir pi gera?
Breikka Sudurlandsveginn.

Attu kerasta?
Nei, ekki eins og er.

Uppdhaldshljomsveit?
A méti s6l - Magnificent!!!!

Motté?
A0Q lifa lifinu lifandi.
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Spurt & svarad

Nafn:

Baldur ZAvar Baldursson.

Félag:
Eik, Akureyri.

Hvenar byrjadir pii ad afa

iprottir?
Bg var 5 dra og leerdi 4 skidi. |

Uppdhaldsiprottin?
Frjalsar ipréttir { dag.

Skemmtilegasta ferdin/maotio?

Pad eru svo morg mét, erfitt ad gera upp 4 milli,
en verd p6 ad segja ferdin i haust 4 Opna pyska
meistaramoétio og Heimsmeistaramoétio 1 Hollandi.

Vatn/mjélk?
Vatn.

Besti matur?
Kjotsupa.

Hwvad langar pig 1 jolagjof?
Rafmagnsrim, er reyndar buin ad fd gjofina na
pegar, fékk hana i afmeelis- og j6lagjof.

Ef pii rédir Ollu i einn dag hvad mundir piu gera?
/ZEfa sem mest.

Attu keerustu?
Nei, enga.

Uppdhaldshljomsveit?
U2.

Motto?
A0 komast 4 Olympiumétio.

Nafn:
Jén Oddur Halldérsson.

Félag:
Ungmennafélagid Reynir/
Vikingur.

Hvener byrjadir pu ad efa
iprottir?
Eg var 12 4ra og aefdi korfubolta.

Uppdhaldsiprottin?
Frjalsar og bordtennis.

Skemmtilegasta ferdin/maotio?
Olympiumétio 2004, stért og spennandi mét, géour
drangur og skemmtilegt félk.

Vatn/mjolk?
Vatn.

Besti matur?
Lambaleeri.

Hwvad langar pig 1 jélagjof?
Gé0oan jolamat.

Ef pui védir 6llu i einn dag, hvad mundir pii gera?
Sitja heima 1 tolvunni.

Attu kerustu?
Nei, enga.

Uppdhaldshljomsveit?
Spdi ekki mikio 1 ténlist.

Motto?
Vera dnaegdur meo allt sem ég geri.
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Texti: Inga Huld Sigurdardottir, markadssvid VISA

VISA er allt sem parf

VISA er allt sem parf

Visa Island - fra orfaum
utvoldum til allra
landsmanna

[slendingar eiga morg heimsmet
ef midad er vid hofdatolu. Vio
tokum nyjungum fagnandi og
erum flj6t ad tileinka okkur
per. Saga VISA Islands og
pad hvernig Islendingar hafa
nytt sér fjolmarga moguleika {
kreditkortavidskiptum eru gott
deemi um petta.

Abyrgur  patttakandi i
samfélaginu

Fra stofnun VISA Islands 1983
hefur fyrirteekid verid dbyrgur
patttakandi 1 islensku samfélagi
og hefurleitast vid ad hafa jadkveed
dhrif, medal annars med studningi
vi0 liknarmdl, menningarmadl og
iprottir.

VISA stydur ymsa menningar- og
ipréttastarfsemi Gtullega. Préad
hefur verid sérstakt styrktar-
og pjonustukerfi, ALEFLI, fyrir
sjdlfvirkar greioslur til gdédra
mala, til ad audvelda félogum og
samtokum fjaréflun { sina pagu.
MENNINGARSJODUR VISA var
stofnadur 4rid 1992 og hefur pad
hlutverk ad stydja vid islenska
menningu og listir, ad veita fé til
liknar- og velferdarmadla dsamt
pvi ad efla verkmenntun, visindi
og tekni med reglubundnum
athlutunum.

VISA fsland hefur nyverid
framlengt samning sinn vid
[préttasamband  fatladra  en

fatladir islenskir afreksmenn hafa
um langt drabil verid medal peirra
bestu 1 heiminum. Petta samstarf
fellur vel ad stefnu VISA fslands
um ad leggja sitt af morkum
vid ad stydja framurskarandi
ipréttafélk hvort heldur er ur
rodum fatladra eda 6fatladra.
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VISA Island var stofnad 15. april
1983 og er pjonustufyrirteki
i eigu banka og sparisjéda. |
byrjun var félagido reki0 sem
sameignarfyrirteeki fimm banka
og 13 sparisj6da en Landsbanki
[slands hafdi veitt kortapjénustu
frd haustinu 1981.

Fyrsta VISA kortid 4 Islandi
var gefi0 ut af Landsbankanum
haustid 1981. Adeins Orfdir
dtvaldir  athafnamenn  med
umsvif { 60rum l6ndum gatu 1
byrjun fengio VISA kort med leyfi
Sedlabankans og pd var einungis
haegt ad nota pessi kort erlendis.
Starfsemin VISA [slands hofst
5. juli 1983 er fyrirtaekio tok vio
pessari pjénustu.

I byrjun voru kortin einungis
etlud vidskiptaferdalongum
til notkunar erlendis en fra 10.
desember 1983 gafst almenningi
kostur & ad sekja um kort til
notkunar jafnt innanlands sem
utan. Oft rikir sd misskilningur
medal korthafa ad pad sé VISA
[sland sem gefi Gt kortin en
svo er ekki. Pad eru bankar og
sparisj6dir sem pad gera til handa
vidskiptavinum sinum og bera
peir alla dbyrgd 4 peim gagnvart
VISA. Pad ma Dvi eiginlega
segja a0 VISA sé verktaki fyrir
eigendur sina og sjdi um ad reka

fyrir pa sameiginlegt kortakerfi
samkveemt reglum og skilmadlum
VISA International. T pessu felst
mikilhagkveemni og sé kostnadur
borinn saman vid énnur 16nd er
haegt ad fullyrda ad sd kostnadur
sem notendur pjoénustunnar
greida hér 4 landi sé med pvi
leegsta sem pekkist { heiminum.

Ahrifamikil nyjung a 20.
6ldinni

Greidslukort eru medal peirra
nyjunga lidinnar aldar sem hvad
mest dhrif hafa haft 4 daglegt 1if
félks. Landsmenn téku pessum
greidslumidli fagnandi og um &ri
eftir a0 almenningi gafst kostur
4 a0 fa sér VISA kort, eda i lok
ars 1984, voru korthafar ordnir
um 28.000. T lok mai & pessu
ari voru peir 170 ptsund. Pad
kemur pvi liklega faum 4 évart
ad Islendingar eiga heimsmet {
fjolda greidslukorta midad vio
mannfj6lda, svo og midad vid
upphaed og feerslufjolda 4 A&ri.
Hér 4 landi greidir f6lk um 74%
af einkaneyslunni med kortum
en adeins um 15% { Bretlandi.

Mikil og 6r breyting hefur ordid 4
greidsluhdttum pjédarinnar med
tilkomu VISA-kortanna. Pau eru
nu almennt notud til hvers kyns
innkaupa og ekki sist til paeginda
og Oryggis 4 ferdalogum.

VISA ..




I fararbroddi

Hja VISA Islandi eru gefnar
ut margar gerdir kreditkorta
fyrir einstaklinga og fyrirteki.
Ollum VISA kortum fylgja
margvisleg  hlunnindi,  svo
sem ferdatryggingar, vidlaga-
og neydarpjénusta, og ymis
sértilbod. Pann 6. desember 1993
hoéfst utgdfa VISA ELECTRON
debetkorta { samvinnu vid banka
og sparisj6di. Par er um ad reda
rafreen kort, sem eru fjolnota,
4 kort 1 einu, stadgreidslukort,
bankakort, hradbankakort
og abyrgoarkort vegna
tékkavidskipta.

s

VISA TIsland hefur verid f{
fararbroddi med  nyjungar
og hér hafa verid teknar upp
greiosluleidir sem ekki pekkjast
erlendis, til demis rad-,
bod- og léttgreidoslur. Pessar
greiosluleidir bj6da upp 4 ymsa
moguleika 1 vidskiptum, svo sem
radgreidslur til 36 mdnada vegna
steerri vioskipta, léttgreidslur til
a0 dreifa smeerri vidskiptum an
vaxta, boOgreidslur til sjdlfvirkrar
millifeerslu  fastagjalda, sim-
greidslur  fyrir td. pizzu/
leikhtiismida og fjolgreidslur
til greidsluskiptingar 4 VISA
reikningi.

Petta hefur vakid athygli og hafa
menn komid hingad erlendis fra
til ad kynna sér pessar leidir og
hefur pad ordid til pess ad verid
er a0 taka upp sambeerilega
pjonustu vida annars stadar.

VISA Lan,
audveld

Nyverid hof VISA ad bjéda
nyja pjéonustu, VISA Lan, sem
er viob6t vid fyrrgreindar
greiosluleidir. VISA Lan er
skuldarvidurkenning sem ekki
er stimpilskyld og pvi er pad
6dyrara en radgreidsluldn sem
pvi nemur. Ekki er p6 eetlunin ad
leggja radgreidslukerfid nidur og
mun f6lk geta valid pann kost ef
pad telur hann henta betur.

einfold og

VISA Lén er neer tilbdid { télvu
kaupmannsog pviparflitid annad
ad geraenad fylladtnafn ogadrar
naudsynlegar upplysingar um
korthafa sem hyggjast notfeera sér
pjénustuna. Fragangur 4 VISA
Léninu er pvi einfaldur og tekur
stuttan tima. VISA Tsland ldnar
korthofum sinum og dkvedur
vexti og annan kostnad 6likt pvi
sem vid 4 med radgreidslulanum
en pd dkvedur kaupmadur
vextina, enda er pad hann sem
lanar. Pegar VISA Lén eru |
notud { vidskiptum semja g
kaupandi og seljandi .
um timalengd, en ad
00ru leyti sér VISA um
madlid. Kaupandinn  feer
sidan greidsluyfirlit par
sem fram kemur hver er
madnadarleg greidslubyrdi
hans af ldninu, ad 60ru
leyti en pvi ad um piER
breytilega vexti er ad raeeda. Bt
Skuldavidurkenning  er *
pvi neest undirritud og

upplysingar um samninginn
fara rafreent inn i VISA kerfid,
sem sidan greidir kaupmanni
at andvirdi samnings & 60rum
degi.

Léanstimi VISA Lana er minnst 3
manudir og lengst 3 4r. Oll vara
og pjonusta sem greidd er med
VISA Léni er 4 stadgreiosluverdi
hjé s6luadila. Pess ber ad geta ad
dbyrgoartimi voru sem greidd er
med VISAL&niframlengistumeitt
ar og auk pess er varan tryggo frd
s6lustad og heim til kaupanda eda
til annarra flutningsadila. Ekki
md heldur gleyma ad peir
korthafar sem eru med Vildarkort
VISA og Icelandair fa ad
sjaflsogou veltutengda punkta
af kaupunum. VISA Lan eru sem
sagt enn ein nyjungin frd VISA
par sem hagur vidskiptavinanna
erhafduradleidarljési. VISAldnin
eru mun audveldari i vinnslu
fyrir kaupmenn og bera legri
vexti og minni lantokukostnad
en almennt gerist 4 markadinum
i dag, til hagsbéta fyrir korthafa.
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Undirritadir samstarfssamningar LS

asamt pjonustu vid kerfid. Ohztt
er ad fullyrda ad Microsoft
Dynamics NAV henti vel porfum
sambandsins auk pess sem god
reynsla er komin 4 kerfio &
islenskum markadi.

A undanforunum 4arum hefur
[prottasamband fatladra
notid otralegs velvilja fjolda
fyrirtekja og fullyrda ma ad an
peirra studnings veri starfsemi
sambandsins og iprotta fatladra
ekki jafn blomleg og raun ber

0
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ri figrmdlasvids [F

pessara fyrirteeka
hafa skrifad undir langtima-
samstarfssamninga vid {F 4 medan
Oonnur hafa stutt vid starfsemi
sambandsins vegna einstakra
verkefna sem fram hafa farid.

Adalsamstarfsadilar fprotta-
sambands fatladra fyrir
Olympiumétid i Peking 2008
eru Rumfatalagerinn, KB-banki,
VISA, Ossur og Icelandair en

Texti: Olafur S. Magniisson, framkvaemdast;o

Kynning a boccia a Islandi

Boccia-iprottin er fjolmennasta
iprottagreinin sem stundud er
medal fatladra og eldri borgara
hér 4 landi og er uppruni hennar
rakinn allt aftur til Forn-Egypta.
A Islandi er leikurinn spiladur
innanhuss 4 velli sem er 10
X 6 metrar og keppnisform
er tvipatt. Annars vegar er
§einstaklingskeppni par sem tveir
Hver lidsmadur er med
sex blda og sex rauda bolta sem
eru gerdir ur mjuku ledri og fylltir
med plastkilum. Kastreitur er
2m 4 breidd. 1 sveitakeppni eru
sex keppendur, prir i hvoru lidi og
hefur hver keppandi tvo bolta og
Im kastreit. Mikid fatladir nota
hjalparteki, sérhannada rennu
‘© en einnig er alltaf adstodarmadur
£ med keppendum i rennuflokki.
2 Allir leikir hefjast 4 pvi ad hvitri
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& markdlu er kastad Gt 4 vollinn
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lafsson

adrir samstarfs- og styrktaradilar
Actavis, Flugfélag Islands, Osta-
og smjorsalan, Olis, Sjova,
Radisson SAS Hoétel Saga og
Icepharma.

Endurnyjadir voru samstarfs-
og  styrktarsamningar  fyrir
arid 2006 vid Sjova og Olis
auk pess sem [préttasamband
fatladra og Landsteinar Strengur
hafa undirritad samning um
gjof  fyrirteekisins & Microsoft
Dynamics NAV bokhaldskerfinu

og leikurinn snyst um ad koma
boltanum sem naest markkutlu.

Boccia er spilad badi sem
keppnisiprott og til skemmtunar
um allan heim og er utfersla
leiksins mismunandi eftir I6ndum
og Olikar gerdir af kilum eru
notadar. Fleiri leikir, sem likjast
boccia, eru vinsalir og fara fram

Adalstyrktaradili Special
Olympics & Islandi er Glitnir
auk pess sem vert er ad minnast
rausnarlegs studnings Pokasj6ds
til starfsemi Sumarbuda IF
undanfarin ar.

Landsteinar Strengur

ad mestu utanhuss. Stalkulur eru
notadar i Frakklandi og morgum
60rum Evropulondum, tré- og
plastkulur eru notadar 4 ftaliu og
i Ameriku. Sumstadar er spilad 4
sandi eda inni & gervigrasi. beir
sem hafa farid til solarlanda hafa
orugglega séd folk 4 strondinni
vera a0 spila pennan leik.
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Heimsmeistaramot - alpjoodleg mot

fslenskt afreksfélk ur rodum fatladra hefur undanfarna manudi tekid pétt 1 ymsum
alpj6dlegum moétum. Patttaka { métum pessum gaf keppendum teekifeeri til pess ad na
tilskyldum lagmorkum fyrir Heimsmeistaramot fatladra 1 bordtennis, frjdlsum ipréttum
og sundi sem og ad nytast sem undirbiningur fyrir patttoku { peim.

Heimsmeistaramot fatladra
i sundi
Sudur-Afriku 2. — 8. desember
sl. Med pad a0 markmidi ad
nd  tilskyldum  lagmérkum
fyrir métio 1 Sudur-Afriku
toku 14 islenskir sundmenn {
junimanudi sl. patt { opna breska
sundmeistaramoétinu. Par ad auki
var moétid lidur { undirbdningi
fyrir Evrépumeistaramot
proskaheftra sem fram 4tti ad
fara i Budapest i Ungverjalandi
um midjan dgust.

Alls unnu islensku keppendurnir
tii 6 gull, 5 silfur- og 5
bronsverdlauna auk pess ad
setja 6 [slandsmet og eftir métid
var ljost ad prir sundmenn
hofou ndd lagmorkum fyrir
Heimsmeistaram6tio i Durban,
pau Kristin Rés Hékonardéttir,
Sonja Sigurdardéttir og Eypor
Prastarson.

A ofangreindu Evrépu-
meistaraméti proskaheftra st6du
islensku  keppendurnir,  pau

z

fér fram {1 Durban {

undirbiningi keppenda  fyrir
Heimsmeistaramétid sem  fram
fér 1 Assen 1 Hollandi viku sidar.
Eins og vid var ad buast stédu
peir félagar sig med miklum
dgeetum enda badir 1 fremstu r60
i heiminum {1 sfnum flokkum,
Jén Oddur 1 flokki T35 og Baldur
ABvar 1 flokki F37. Pannig sigradi
Jén Oddur i sinum greinum, p.e.
100 m og 200 m hlaupi og Baldur
Avar i kadluvarpi auk pess ad
hafna { 60ru seeti 1 langstokki og
setja nytt Islandsmet med 5,22 m
stokki.

Frda Pyskalandi héldu peir Jén
Oddur og Baldur Avar til keppni
4 Heimsmeistaraméti fatladra {
frjalsum ipréttum sem fram fér 2.
~10. september sl. A métinu hlaut
Jén Oddur bronsverdlaun i 100
m hlaupi en drést vegna meidsla
ut dar keppni 1 200 m hlaupi {
sameinudum flokki  T35/36.
Baldur Zvar keppti 1 langstokki
og kuluvarpi og endadi i sjotta

bordtennis fér fram i Montereux
i Sviss dagana 22. september
— 2. oktéber sl. og medal
patttakenda par var J6hann
Rinar Kristjdnsson. Keppendur
4 métinu, um 350 talsins, komu
fra 50 londum og af peim
toku um 200 patt 1 sitjandi
flokkum C1 - C5 og um 150 {
standandi flokkum C6 - C10.
[ opnum flokki C1 - C5 tapadi
Johann Ranar fyrir tékkneskum
moétherja 3 : 1 en sd skipadi
fyrir moétio 15. seeti 1 flokki
C2 4 styrkleikalista IPTTC,
(Alpj6dabordtennisnefndar IPC).
[ ridlakeppninni voru sex ridlar
i hverjum flokki med premur
keppendum i hverjum ridli og
komst einn keppendanna afram
upp ur ridlinum. Motherjar
Jéhanns Ruinars i hans ridli 1 flokki
C2 voru ofangreindur Tékki
auk Fransmanns sem skipadi 2.
seetio 4 styrkleikalistanum. Vann
Johann Runar i ridlakeppninni
hinn tékkneska métherja sinn

Hulda Hrénn Agnarsdéttir og — seeti langstokkskeppninnar en tapadi sidan naumlega fyrir
Jén Gunnarsson sig med stakri og i 4attunda seeti kualuvarps- peim franska. Pratt fyrir ad
prydi. Jon beetti sina persénulegu  keppninnar, varpadi kudlunni Jéhann Rdnar hafi ekki komist
tima { 2 greinum og fékk 1 silfur 10,83 m sem er nytt fslandsmet. upp tr ridlinum md hann vel vid

& 1400 m fjérsundi en Hulda beetti Heimsmeistaramé6t fatladra 1 pennan drangur una og synir enn

< sina tima { 6llum peim greinum

% sem hun tok patt{ og fékk sidan 1 _

£ brons 1 50 m baksundi. e n

s I névemberbyrjun téku islenskir I‘ ”'T Deents  Finsar Eact n Brail

sundmenn sidan patt i opna
eenska meistaramétinu par sem
jortan fslandsmet voru slegin og
etis drangur nddist { morgum
reinum.
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[ frjdlsum fpréttum téku peir
Jéon Oddur Halldérsson og
Baldur ZAvar Baldursson patt {
opna pyska frjalsipréttamétinu
sem fram fér { Leverkusen {

z

lok 4dgust en métid var lidur {

Texti: Olafur S. Magniisson
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Texti: Olafur S. Magniisson, framkvaemdast

og aftur ad hann getur 4 gédum
degi unnid hvada andsteding
sem er, hvort heldur s4 er framar
eda aftar en hann 4 styrkleikalista
IPTTC. Eftir métio skipar Jéhann
Rinar 18. seeti styrkleikalistans
en 16 efstu menn listans 60last
patttokurétt 4 Olympfumétinu
2008.

Til pess a0 O0last patttokurétt
a Olympifuméti fatladra
purfa keppendur ad nd peim
lagmorkum sem tilskilin eru af
hélfu métshaldara 1 Peking.

Olikt krofum I0C  (Alpjéda-
6lympiunefndarinnar), sem
amk. { sumum ipréttagreinum
heimilar ~ einstaklingum  ad

reyna vi0 tilskilin lagmork
fram a0 leikunum, dthlutar
IPC  (Alpjédadlympiuhreyfing
fatladra), hverju landi
,Jkvéta”. , Kvéta” pessum er
uthlutad meo tilliti til drangurs
einstaklinga { peim 4&lfu- og
heimsmeistaramétum sem
haldin eru i hverri ipréttagrein,
premur drum fyrir Olympiuarid
sjalft. bPannig 4vinna peir
einstaklingar sem keppa til
urslita i hverri ipréttagrein 4
dlfu- eda heimsmeistaramoti
viokomandi landi keppnisrétt
4 naesta Olympfuméti. Pessi
keppnisréttur er pvi ekki til
handa einstaklingi heldur landi,
sem sidan velur keppendur sem

tilskildum ldgmorkum hafa ndd
og best standa sig midad vid
dunninn , kvéta” landsins.

Med verdlaunaseeti sinu 4
Heimsmeistaraméti  fatladra 1
frjdlsum ipréttum er pvi ljost ad
Jon Oddur er bdinn ad dvinna
[slandi patttokurétt 4 métinu {
Peking en Baldur Avar verdur
afram ad reyna vid pau lagmork
sett verda.  Vonandi dvinna
sidan islensku sundmennirnir
[slandi steerri , kvéta” pannig ad
myndarlegur hépur keppnisfélks
haldi til Olympfumétsins { Peking
2008.

Norraent barna- og unglingamot 2007

Norraent barna- og unglingamét
fatladra verdur haldid 4 Islandi
dagana 29. jani til 6. jali 2007.
Motin eru haldin annad hvert 4r
til skiptis & Nordurlondunum,
en Island st6d ad framkveemd
peirra 1985 1 Reykjavik og 1995 {
Gardabee.

s

Keppt verdur 1 bordtennis,
sundi og frjdlsum ipréttum
og verdur moétid haldid 1
ipréttamannvirkjunum 1 Laugar-
dal i Reykjavik en &deetlad er ad
fjoldi pétttakenda (keppenda,
fararstjora, pjélfara og
adstodarmanna) verdi 130-180
manns.

Patttakendur 4 pessum maétum
eru 4 aldrinum 12-16 dra og
val midast vid ad 5

hefur

patttakendur séu hreyfihamladir,
5 heyrnarlausir / skertir, 5
proskaheftir og 5 Dblindir/
sjonskertir. Undanpdga er p6
veitt fra pessari reglu.

Hér & Ilandi er wvali0 dr
tilnefningum adildarfélaga {F auk
pess sem reynt er ad finna ,,nyja”
idkendur uti um land sem ekki
hafa fengid teekifeeri til pétttoku
i ipréttum.

bPetta moét er ekki eingdngu
keppni heldur er lagt mikid upp
ur félagslega paettinum par sem
farid verdur { leiki, Gtsynisferdir
og haldnar kvoldvokur en af
pessummétumhafaeinstaklingar
komid heim med meiri reynslu
og pekkingu 4 sjalfum sér og
sinni getu dsamt pvi a0 kynnast
erlendum bérnum i svipudum
adsteedum. Petta mot
hefur oftar en ekki
ordio til pess ad pessir
einstaklingar fai adra
syn 4 hvad peir geta
gert og hvad peir vilja
i framtidinni, jafnt {
ipréttum sem og 60ru
sem peir taka sér fyrir
hendur.

v

Afreksfélk IF

bratt fyrir a0 moét petta hafi
félagslegu hlidina ad leidarlj6si
hefur flest af okkar afreksfolki
stigio0 par sin fyrstu spor {
ipréttum, s.s. Kristin  Rés
Hékonardéttir,  Gunnar  Orn
Olafsson, Haukur Gunnarsson,
Geir Sverrisson, Olafur Eiriksson,
Sigrin Huld Hrafnsdéttir,
Jon Oddur Halldérsson o.fl.
Nyjustu einstaklingarnir  er
ar pessum ranni koma eru
pau Sonja Sigurdardéttir
og Eypér DPrastarson sem
ndd hafa ldgmorkum fyrir
Heimsmeistaramét fatladra {1
sundi sem fram f6r i Sudur-
Afriku ni 1 desembermdanudi.
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Tannlaknastofa Halldérs Sigporssonar, Austurvegi 44
Tolvutak ehf, Eyravegi 27

Veislupjonusta Sudurlands ehf, Eyravegi 49
Verkfradistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
Vélapjoénusta Ingvars, Gagnheidi 45

Hveragerdi

Gardyrkjustod Ingibjargar, Heiomork 38
Grunnskélinn i Hveragerdi, Skélamork 6
Heilsustofnun NLFi www.hnlfi.is, Greenumérk 10
Hveragerdisbeer, Sunnumork 2
Hveragerdiskirkja, Brottuhlio 5

Kjoris ehf, Austurmork 15

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Sport-Taki ehf, Austurmork 4

Dborldkshéfn

Audbjorg ehf, Hafnarskeidi 17-19
Fagus ehf, Unubakka 18-20
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Grunnskolinn i Porlikshofn

Stokkseyri

Vid fjorubordid, Eyrarbraut 3a

Hella

Fannberg ehf, bridvangi 18
Ferd og Saga ehf, Hrafntéftum 1
Hoétel Ranga, Sudurlandsvegi
Kvenfélag Oddakirkju
Kvenfélagid Sigurvon

Sélfugl ehf, Heidvangi 6

Hvoolsvollur

Fylkir, vorubilstjérafélag, Eystri-Torfastooum 1
Héradsbokasafn Rangainga, Vallarbraut 16
Holtsprestakall, Holti

Ingibjorg Marmundsdéttir, Norourgardi 8
Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvoéllum 5
Kvenfélagid Bergpora, Vestur-Landeyjum
Rangarping eystra, Hlidarvegi 16

Tjaldstaedi Skégarfoss

Vik

Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Kirkjubaejarklaustur

Kvenfélag Skaftartungu, Ljtarstodum
Tjaldstaedid Kirkjubee 2, Vestur-Skaftafellssyslu

Vestmannaeyjar

Bergur ehf, P6stholf 236

Eyjablikk ehf, Flotum 27

Frar ehf, Hésteinsvegi 49

Grunnskéli Vestmannaeyja, Skélavegi 38-40
Hollin Vestmannaeyjum, Brekkugo6tu 11
Isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
ipréttabandalag Vestmannaeyja,
Félagsheimilinu vid Heidarveg

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Narfi ehf, Strembugoétu 8

Siglingataeki sf, Illugagotu 52b

Skattstofa Vestmannaeyja, Heidarvegi 15
Skylid, Fridarhofn

Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9
Voruval ehf, Vesturvegi 18

reeHBAND @

HITAHLIFAR @ SPELKUR

[ J
//; lm Vié stydjum pig

Tronuhrauni 8 e Hafnarfjordur e Simi 565 2885 ¢ www.stod.is




Texti: Anna Karélina Vilhja’lmsdottzr framkv.stj. Special Olympics d Islandi

Evropuradsfundur og Evropuradstefna
Special Olympics

Olympics haldin i Tallinn dagana

Fundur  Evrépurdads  Special
Olympics, EEAC var haldinn
dagana 22. — 23. ndévember
i Tallinn i Eistlandi. Anna
Kardlina Vilhjalmsdottir,
framkvaemdastjori Special
Olympics 4 Islandi, hefur verid
fulltri 1 Evropurddi EEAC
frda arinu 2001 og var kjorin
varaformadur radsins i Tallinn i
november.

Hlutverk EEAC ,,European
Eurasia Advicory Council® er
a0 vera radgefandi vid skrifstofu
Special Olympics 1 Brussel
vardandi  stefnumal  Special
Olympics i Evropu og tengiliour
Evropu vio alpjodastjorn Special
Olympics. Morg malefni lagu
fyrir fundinum en m.a. var tekin
fyrir umsokn fra  Belgiu og
Pollandi um nezstu Evropuleika
Special Olympics. Fimm manna
sendinefnd kom fra Belgiu vegna
malsins, fulltraar styrktaradila og
radgjafafyrirteekis dsamt formanni
og framkvaemdastjora Special
Olympics i Belgiu. Akvedid var
a0 oOska eftir frekari upplysingum
fra 16ndunum og nidurstadan
verdur stadfest 4 fundi radsins i
Brussel i april 2007.

Taekninefnd er starfandi & vegum
Special Olympics i Evropu en
nefndin er radgefandi vardandi
. hverja  iprottagrein  og  vid
skipulag Evropuleika 1 hverri
> grein. Skyrsla nefndarinnar var
< 10gd fyrir Evropurddid og bar
voru m.a. upplysingar um uttekt
a framkvaemd Evrépuleikanna a
ftaliu.

Evropuradstefna Special
Olympics

I kjolfar fundar EEAC var
Evropuraéstefna Special

24. — 25. névember. Fulltriar
fslands voru Anna Karélina
Vilhjalmsdéttir og Asta Katrin
Helgadottir,  iprottagreinastjori
Special Olympics 4 Islandi i
frjalsum iprottum.

Helstu malefni radstefnunnar
voru kynningar & {fjolbreyttum
verkefnum sem fram hafa farid
auk pess sem kynnt voru ymis
alpjéoleg samstarfsverkefni.
Samstarfsverkefnivid heilbrigdis-
og menntakerfid verda sifellt
steerri pattur 4 vegum samtakanna
og sifellt meiri ahersla er 16gd
4 samstarf vegna rannsokna og
freedistarfa.  [prottastarfid er po
sd4 grunnpattur sem starfsemin
byggist 4. Kynnt voru verkefni
sem unnin hafa verid i peim
tilgangi ad efla samstarf vid

alpj6oasérsambond og auka
fijolbreytni 1  iprottastarfinu.
Spennandi samstarfsverkefni

fatladra og oOfatladra ungmenna
voru kynnt & rddstefnunni
og kynnt var rannsokn um
vidhorf patttakenda 1 sliku
samstarfsverkefni.  Farid  var
yfir helstu atridi vegna alpjoda-
leikanna 1 Shanghai 2007 en
Kinverjar munu leggja

mikinn  metnad ig
undirbuning og etla sér
ad gera opnunarhatidina | |
enn  glaesilegri  en |
opnunarhatid Olympiu-
leikanna i Peking 2008!
Londunum var skipt
i umreduhdpa par
sem rett var um

Irlandi; Alessandra Palazzotti,

fjaraflanaleidir, gadi starfsins,
samskipti vid fjolmidla og fleira.
Hopstjorar skradu nidurstodur
og verda par sendar til landanna
en markmid var ad safna
hugmyndum og auka samvinnu
milli landa. Samkvamt peim
upplysingum sem lagdar voru
fyrir &4 radstefnunni er skradur
fjoldi patttakenda & vegum Special
Olympics i Evropu 436.000 en
var um 200.000 4rid 2000. A
alpjodavettvangi  eru  skradir
patttakendur yfir 2.2 milljonir.

Helstu markmio Special
Olympics i Evropu arin 2006
— 2010 eru eftirfarandi;

A0 auka gzdi starfsins 1 hverju
landi

A0 efla fjaraflanaleidir i hverju
landi

A0 efla samstarf vid fj6lmidla og
kynningarstarf 1 hverju landi

[ lok radstefnunnar for fram
spennandi kjor um prju laus sati
i Evropurddinu. Fulltruar fra
ftaliu , Tyrklandi og Uzbekistan
nadu kjori en adeins munadi 5
atkvedum 4 fulltraa [taliu og
Danmerkur.

Evrépurdd Special Olympics 2006
fv. Mike Smith frkvstj. SOE; Catriona Ryan, fulltriii iprottafolksins; Jo Mcdaid,

Ttaliu; Anna Karélina Vilhjalmsdottir, Islandi;

Gulnara Zaidoca, Uzbekistan; Galina Dzurich, Huita—Ruisslandi; Boguslaw Galazka,
Pollandi 0og Melih Gurel, Tyrklandi. A myndina vantar Chris frd Bretlandi auk pess

sem einn fulltriii verdur skipadur 1 vddid.
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Ipréttafélagid Nes

{prottafélagid Nes 4 15 4ra afmeeli

um pessar mundir.  Félagio
var stofnad drid 1991 og hefur
pvi haldid dti 15 dra blémlegri
starfsemi.

Na efa 60-70 einstaklingar ad
stadaldri hjd Nesi en helstu
greinar eru boccia, sund og

frjdlsar {ipréttir og 4 drinu
2005 hofust formlega knatt-
spyrnuefingar.

Rekstur félagsins hefur gengid
vel undanfarid en fjdraflanir eru
i gangi allt 4rid og md par nefna
kaffisolu, jolakortasolu, utgéafu
dagatals og fleira sem til fellur.

Nes er fyrirmyndarfélag [Sf
frd drinu 2004 og hefur starfad
samkveemt pvi. Nua starfa 3
pjélfarar hja félaginu og eru peir
allir menntadir ipréttafraedingar.
Reykjanesbeer hefur stadid vel vid
bakio 4 starfsemi Ness. Félagio
fékk adgang ad félagsheimili
Hestamannafélagsins Maéna
a0 Madénagrund og standa nd
yfir endurbeetur 4 kjallara

1, varaformadur Ness

~

tt

N

0

org Hafsteinsd

htssins. Petta mun gefa félaginu
meiri moguleika & ad efla allt

i

B

. i
a8

200.000.- 1 tilefni afmeelisins.

Grétar Orvarsson, Regina Osk og Fridrik Omar spiludu d
dansleik ad loknum kvoldverdi og skemmtiatridum og héldu
uppi miklu studi par sem dansinn var i algleymingi.
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Verkalyjds- 0g sjomannafélag Keflavikur ferdi félaginu kr.

félagsstarf en & efri haed hussins
er stor salur sem Nes hefur afnot
af eitt kvold 1 viku. Parna mun
félagio eignast eigin skrifstofu og
athvarf til ad halda utan um alla
starfsemina.

Nes hefur reynt ad senda
keppendur & ol helstu mét
sem haldin eru 4 vegum [F og
adildarfélaga  sidastlidin  4r.
Nesarar hafa unnid til fjolda
verdlauna  og eiga fslands-
meistara { ymsum greinum og
flokkum. Pad hefur pé ekki
skipt 6llu mali pegar haldid er
i keppni. Félagslegi patturinn
skiptir miklu méli { lifi fatladra
einstaklinga og pad a0 fad ad
farailengri eda styttri keppnis-
ferdir gefur lifinu mikid gildi.
Stjorn Ness hefur lagt upp med
ad sem flestir geti farid og notid
sin { slikum ferdum. Pannig hafa
fylgdarmenn farid med { lengri
keppnisferdir en Nes hefur
einnig gert samstarfssamning
vio Fjolbrautaskéla Sudurnesja
par sem nemendur fa einingar
fyrir adstod0 4 eefingum og {

keppnisferoum. Mjog gaman
hefur verid ad fylgjast med pvi
hversu mikla dnaegju unglingar
ur Fjolbrautaskélanum hafa af
pessu starfi og margir velja sér
ndm eda starfsvettvang sem
tengist fotludum einstaklingum.
Parna fa pau oft adra syn 4 lifio.

Pann 14. névember sidastlidinn
var haldin afmeelisveisla 1
félagsheimilinu a0 Maénagrund.
Par var bodid upp 4 kvoldverd,
skemmtiatridi og dansleik. Par
var einnig kynnt skemmtiferd
sem félagid er ad fara pann
18. mai 2007. Stjorn félagsins
hefur stadid fyrir fjaréflunum
sidastlidid dr og mun gera
afram til ad fjarmagna ferdina.
Farido verdur til Liverpool og
Manchester og ymsir merkir
stadir skodadir. Gert er rd0 fyrir
ad{ hépnum verdi um 100 manns
me0 fylgdarfélki og fararstjérn.

Félagio litur pvi bjértum augum
til framtidar, pad eru spennandi
timar framundan og mikill

kraftur 1 6llu starfi.

Bodid var upp d kvoldverd og rjomatertu og kaffi i eftirrétt.

Ymis skemmtiatrioi voru og par d medal Arni Johnsen
sem var leynigestur og ték nokkur 16g vid mikinn fognud
vidstaddra.
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Ipbréttamadur og iprottakona arsins

{préttasamband fatladra hefur likt og 6nnur sérsambond ISI valid ipréttamann og konu
drsins 2006. For tilnefningin fram 4 Hoétel Sogu 13. desember s.1. fpréttamadur drsins var
valinn Jén Oddur Halldérsson, frjdlsipréttamadur og ipréttakona drsins var valin Kristin

Ro6s Hakonardéttir, sundkona.

Jon Oddur Halldérsson er faddur a
Hellissandi arid 1982 og 6lst upp a Hellis-
sandi. Hann stundar nam i rafeindavirkjun
vid Idnskoélann i Reykjavik.

Hann hefur verid fremsti frjdlsipréttamadur IF
sidan 2002. Jon Oddur, sem er spastiskur og keppir
i flokki T35, hefur keppt fyrir sitt félag, Reyni 4
Hellissandi, en hefur eft med frjdlsipréttadeild
Armanns frd 2005 undir daglegri stjorn Steféns
Johannssonar en yfirumsjén hafdi Kdéri Jénsson,
landslidspjalfari IF 1 frjdlsum.

[ 4 var Jéni Oddi, likt og Kristinu Rés
Hékonardéttur, bodin pétttaka i Visa Paralympic
Cup en til métsins var stofnad til ad bjéda fotludum
afreksipréttaménnum upp 4 hdgeda keppni &
dgrunum milli Olympfuméta sem haldin eru &
fiogurra éra fresti. A métinu sigradi Jon Oddur {
200 m hlaupi og hafnadi { 6dru seeti { 100 m hlaupi.
Pa sigradi Jon Oddur fjérda arid 1 r60 baedi 1 100
og 200 m hlaupi i sinum flokki 4 Opna breska
meistaramétinu. Jén Oddur hafnadi sidan i pridja
seeti 1 100 m hlaupi 4 Heimsmeistaraméti fatladra {
frjdlsum fpréttum sem fram fér { Assen 1 Holandi og
dvann Islandi pannig pétttokurétt 4 Olympiumétinu
sem fram fer 1 Peking 2008.

A heimsafrekalistanum (IPC) er Jén Oddur { pridja
seeti 1 100 m hlaupi 4 eftir Fu Xin Han fr4 Kina og
Heims- og 6lympiumeistaranum Mokgalagadi fra
Sudur-Afriku. {200 m hlaupi skipar Jén Oddur
fyrsta seti heimsafrekalistans en naestur 4 eftir
honum er Mokgalagadi frd Sudur-Afriku.

Arangur Jéns Odds 4 arinu 2006

Arangur Jéns Odds &rid 2006 hefur verid med
eindeemum goédur og er pad er ekki sist ad pakka
protlausum eefingum hans og ébilandi viljastyrk, p6
svo ad meidsl hafi hdd honum seinni hluta sumars.
[ febrdar tok Jén Oddur patt i fslandsméti IF 1
frjdlsum ipréttum innanhtss og sigradi par i 200
m hlaupi og hafnadi { 60ru seeti { 60 m hlaupi {
sameinudum flokkum T35 — T37.
[ marsmanudi hafnadi Jén Oddur i fimmta saeti
60 m hlaupi { sameinudum flokki T35-T36 & fyrsta
Heimsmeistaraméti fatladra innanhdss sem fram
fér 1 Bollnds 1 Svipjoo.
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[ maf var J6ni Oddi bodin pétttaka f Visa Paralympic
Cup en til métsins var bodid Ollum bestu
fpréttamoénnum heims dr r6dum fatladra. A métinu
sigradi Jon Oddur { 200 m hlaupi 4 timanum 28,8
sek og hafnadi { 60ru seeti i 100 m hlaupi & 13,77
sek.

[ jani t6k Jon Oddur pétt i Opna breska
frjdlsipréttamétinu og par sigradi hann enn og aftur
fyrrverandi heims- og Slympiumeistarann Lloyd
Upsdell { 100 m hlaupi 4 timanum 13,48 sekandum
og 1200 m hlaupi 4 timanum 27,83 sekindum.

[ 4guast sigradi Jon Oddur i 100 m hlaupi & opna
pyska frjélsipréttamétinu. Hljép hann 4 timanum
13,90 sekindum en métid i Pyskalandi var
lokaundirbtningur fyrir Heimsmeistaramétio {1
frjdlsum ipréttum.

[ september ték Jon Oddur sidan patt {
Heimsmeistaramoéti fatladra {1 frjdlsum ipréttum
sem fram fér 1 Assen { Hollandi. Hafnadi hann par
i pridja seeti 1 100 m hlaupi & timanum 13,58 sek.




Kristin R6s Hakonardéttir er faedd arid 1973
og Olst upp i Reykjavik. Han er grafiskur
honnudur a0 mennt og starfar nd sem
kennari vid Vikurskdla.

Huan & ad baki langan og gleesilegan iproéttaferil
og hefur 4 undanférnum drum verid Okrynd
sunddrottning heimsins { sinum flokki en Kristin
Rés keppir 1 flokki hreyfihamladra S7. Kristin
Rés hof ad efa sund 4rid 1982 med fpréttafélagi
fatladra i Reykjavik og medal pjdlfara hennar par
og { 60rum sundfélogum og deildum hafa verid
Erlingur Jéhannsson, Inga Maggy Stefdnsdottir,
Ingi P6r Einarsson, Kristin Gudmundsdéttir, Mark
Taylor, Olafur P6r Gunnarsson o.fl.

[ &r var Kristinu Ros, likt og Joni Oddi Halld6rssyni,
bodin pétttaka { Visa Paralympic Cup. A métinu
keppti Kristin 1 50 m skridsundi og hafnadi { 2.
seti dsamt pvi ad setja nytt [slandsmet. A HM
fatladra {1 sundi sem fram fér i Durban i Sudur-
Afriku { desemberbyrjun hlaut Kristin Rés tvenn
bronsverdlaun i 100 m baksundi og i 100 m
bringusundi og dvann fslandi pannig pétttokurétt
& Olympifumétinu sem fram fer { Peking 2008.

Arangur Kristinar Résar 4rid 2006
A arinu keppti Kristin Rés 1 fjslmorgum
métum & erlendri grund til undirbinings fyrir
Heimsmeistaramoét fatladra 1 sundi. Kristin Rés
hafnadi i 1. seeti { 6llum peim greinum sem htn t6k
pétt 1 & fslandsmétum IF 1 25 og 50 m sundi dsamt
pvi ad sveit TFR, sem Kristin Rés keppti fyrir &
Bikarkeppni IF { sundi, hafnadi 1 3. seeti.
[ marsménudi vann Kristin Rés til tvennra
gullverdlauna, fernra silfurverdlauna og einna
bronsverdlauna d opna danskasundmeistaramétinu
sem fram for { Esbjerg.
[ maf var Kristinu Rés bodin pétttaka 1 VISA
Paralympic Cup en til métsins var bodid 6llum
bestu fpréttaménnum heims tr r6dum fatladra. A
métinu keppti Kristin 1 50 m skridsundi og hafnadi
{ 2. seeti 4samt pvi ad setja nytt Islandsmet. Einnig
keppti hin 1 100 m skridsundi { opnum flokki par
sem allir fotlunarflokkar toku patt en 1 peirri grein
komst Kristin ekki { drslit.
A opna breska sundmeistaramétinu, sem fram fér
i Sheffield i Englandi { jalimadnudi, sigradi Kristin
Rés 1 fjérum greinum, 100 m bringusundi, 50 m

skridsundi, 100 m baksundi og 100 m skridsundi auk
pess ad vinna til silfurverdlauna 1 50 m skridsundi
og bronsverdlauna 1 100 m bringusundi.

[ byrjun névember ték Kristin Rés patt i opna
seenska sundmeistaramétinu og sigradi i 6llum
peim greinum sem hun ték pétt 1.

A Heimsmeistaraméti fatladra sem nt er nylokid
og fram fér { Durban { Sudur-Afriku vann Kristin
Rés til bronsverdlauna 1 100 m baksundi og 100
m bringusundi auk pess ad hafna 1 6. seeti { 100 m
skridsundi og 1 4. seeti 150 m skridsundi.

Met: Kristin Rés 4 fslandsmet i &llum peim
sundgreinum sem keppt er i { hennar flokki. P4 &
hdn heimsmet 1 25 m braut 1 100 og 200 m baksundi
og 50, 100 og 200 m bringusundi og i 100 m
fjorsundi. Einnig heimsmet i 50 m braut i 100 og
200 m baksundi.
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Njotum bess
ad boroa hollt!

() Trefjarikar @ Stokkar flégur

(7 Ur heilu korni 7 Minni sykur

() Heilsukolvetni ¢ Fitulitlar
(Pre-biotic)

Weetaflakes eru nyjar heilkornaflogur fra Weetabix fyrir

alla fjolskylduna. Gémseetar, 1éttar og stokkar flogur og

beer fyrstu sem innihalda heilsukolvetni (Pre-biotic) sem
veitir magastarfseminni naudsynlegan studning.

Crispy Wholegraint o
Wheat & Rice Flakes e




Texti: Anna K. Vilhjdlmsdéttir, framkveemdastjori iitbreidslusvids IF

Guorunarbikarinn 2006

Handhafi Gudrdnarbikarsins 2006

Guortnarbikarinn er bikar sem gefinn var &rid
2000 af Ossuri Adalsteinssyni til minningar um
eiginkonu hans, Gudranu Palsdéttur.

Reglur:
Handhafi hans skal valinn dr hvert af stjérn
[préttasambands fatladra.
Bikarinn skal afhendast drlega vid pad
tilefni sem stjorn IF dkvedur og verdur pvi
farandbikar, par sem & verdur dletrad nafn
handhafa.
Bikarinn skal afhendast konu peirri sem
hefur starfad sérlega vel i pdgu fatlads
iprottafélks.
Bikarinn m4 afhenda fyrir storf ad pjélfun,
félagsstorfum eda 60rum peim verkefnum
sem talin eru hafa studlad ad beettum hag
fatlads ipréttafélks & arinu.
Bikarinn skal afhendast é&rlega i 10 A&r
en eftir pad skal hann vardveitast hjd
[préttasambandi fatladra.

Styrktarsjoour il
Axel Gunnlaugsson

Skidasledi fyrir hreyfihamlada var afhentur
[préttasambandi fatladra { hofi [F 4 Hétel Sogu 13.
desember. Stéllinn var fjarmagnadur af styrktarsjodi
sem settur var & f6t til minningar um Axel
Gunnlaugsson sem lést arid 2005. Fjolskylda Axels
dkvad a0 stofna pennan sj60 par sem markmidid
veeri ad safna fyrir teekjum til vetrariprétta fyrir
hreyfihamlada en Axel hafdi mjég mikinn dhuga
a vetraripréttum. Eftir ad Axel fatladist kynntist
hann skidasledum fyrir hreyfihamlada en pad veitti
honum teekifeeri til ad halda dfram skidaidkun og
pad var honum hjartans mal ad fleiri hreyfihamladir
geetu nytt slik teekifeeri. M60ir Axels, Jénina Nielsen,
afhenti formanni [F, Sveini Aka Laodvikssyni,
stolinn.

fpréttasamband ~ fatladra,  nytur  adstodar
adildarfélaga sinna, vid val 4 peirri konu sem hljéta
skal Gudranarbikarinn. Eftir ad tilnefningar h6fou
borist fyrir 4rid 2006 komst stjérn {F ad eftirfarandi
nidurst6ou:

Guoranarbikarinn 2006, hlytur Valgerdur
Hré0marsdéttir

Valgerour Hré60marsdéttir er einn af stofnendum
fpréttafélagsins Fjardar i Hafnarfirdi. Foreldrar
fatladra barna { Hafnarfirdi voru helstu hvatamenn
a0 stofnun félagsins en Valgerdur 4 tvo fatlada syni.
Hun sat 1 fyrstu stjérn félagsins og var gjaldkeri
félagsins { 12 &r. Eftir ad hin heetti { stjérn félagsins
hefur hin haldid dfram ad sinna verkefnum fyrir
félagid og hefur allt frd upphafi tekid virkan
pétt 1 iprétta- og félagsstarfi Fjardar. Hin hefur
verid fararstjéri og pjélfari 4 vegum IF 4 leikum
Special Olympics erlendis og 4 norreenu barna
og unglingaméti. P4 hefur hun verid fararstjori
4 vegum Ipréttafélagsins Fjardar 4 fjislmorgum
métum og er einn helsti mattarstélpi félagsins.
Valgerdur hefur verid sérlega gédur lidsmadur og
tilbtin til adstodar hveneer sem til hennar er leitad
og hennar framlag til ipréttahreyfingar fatladra er
mikils virdi.

Stjérn [préttasambands fatladra, telur ad Valgerdur
Hrédmarsdéttir sé mjog vel ad pvi komin ad hljéta
Guordnarbikarinn 2006.

minningar um

[préttasamband fatladra pakkar innilega pessa
6metanlegu gjof.

Foreldar og born Axels Gunnlaugssonar vid afhendingu
skidasledans.
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fpréttasamband fatladra hefur gefid ut jélakort til
styrktar {prottastarfi fatladra 4 fslandi.

A0 pessu sinni pryoir kortid mynd tekin af Vigftsi
Birgissyni.

S Antik-
utsolumarkadur

H&fum opnad markad ad

Skulag6tu 65,

gengid inn Vitastigsmegin.

Mikid urval af husgdbgnum,
josakronum, I6Gmpum, pelsum,
fatnadi, matar- og kaffistell
og allt milli himins og jardar!

Opid fra kl. 14-17
lokad & manuddgum

Simi 552 2888

- vinszelasta vidbitid
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[SLENSKA/SIA.IS/ICE 35198 11/06

Komdu virkilega & ovart um pessi jol. Flugferd med Icelandair til Evropu eda Bandarikjanna er besti jolapakkinn i ar.

Pantadu jolapakkann & www.icelandair.is

Evropa 24.900 kr*
Bandarikin 34.900 kr*

Einungis fyrir handhafa
Vildarkorta VISA og Icelandair.

Saga Class Evrépa 49.900 kr*
Saga Class Bandarikin 54.900 kr*

Evrépa 29.900 punktar**
Bandarikin ~ 43.900 punktar**

*Skattar eru innifaldir i verdi. **Greida verdur flugvallarskatta (Evropa 8.200 kr., USA 13.200 kr.)

20% barnaafslattur gildir i almennu farrymi.

S_afnadu WWW.ICELANDAIR.IS
Vildarpunktum

VISA

Sélutimabil er til 24. des. 2006 kl. 18:00. Bokunartimabil er til og med 26. jan. 2007. Ferdatimabil er fra 10. jan.-31. mai 2007 4 alla stadi nema Gautaborg, Bergen, Halifax sem er il 15. juni.
Tilbodid gildir til allra 4fangastada nema Orlando og Salzburg. Lagmarksdvol er adfaranétt sunnudags. Takmarkad szstaframbod. Sja nanari skilmala & www.icelandair.is
Pessar ferdir gefa 3.000 til 12.400 Vildarpunkta. Jolapakkarnir fast lika 4 séluskrifstofum Icelandair og i Fjarsélu i sima 50 50 100.



