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F’ 'ﬁﬁ Sveinn Aki Lidviksson

(- ene? Ritnetnd

Anna Kar6lina Vilhjalmsdéttir,

S, i O 2 e . 4
pecial Olympies J6éhann Arnarson, J6n Bjorn Olafsson

Forsidumynd:

Erna Fridriksdottir, fyrsti islenski keppandinn i alpagreinum Myndir:
Anna Karélina Vilhjdlmsdéttir, J6hann
ipréttasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt Arnarson, J6n Bjorn Olafsson
af sérsambéndunum innan iprétta- og Olympiusambands islands
(isi) en hlutverk pess er ad annast ipréttastarf fatladra & islandi og Umbrot og prentvinnsla
erlendis. Formprent




Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Arkinn ehf, radgjof og hdnnun
Arkitektastofa Finns & Hilmars
Arkitektur.is

ATID ehf.

Auglysingastofan Dagsverk ehf.
Auglysingastofan Hvita husid ehf.
Austur Indiafélagid

Avis-Budget

Afengis- og tébaksverslun rikisins
Altak ehf.

Arni Reynisson ehf.

As Styrktarfélag

Asbjorn Olafsson ehf.

Asfell ehf.

B.J. Endurskodunarstofa hf.

B.K. flutningar ehf.

Babysam & Islandi - BS ehf.
Bakverk-Heildsala ehf.
Barnalaeknapjonustan ehf.
Barnatannlaeknastofan ehf.
Barry-Internatioal ehf.
Bensinorkan ehf.

BGI malarar

Bifreidastillingar Nicolai
Bifreidaverkstaedi H.P.

Bilamalun Halldérs b. Nikulassonar sf.
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilasala Islands

Bilasmidurinn hf.

Bjartur ehf.

Bladamannafélag islands
Blikksmidurinn hf.

Booztbar/isbar

Borgarbl6d ehf.

Borgarbokasafn Reykjavikur
Bokautgafan Salka ehf.
Bokautgafan Orn og Orlygur ehf.
Bokavirkid ehf.

C Reykjavik Bokhaldsstofa Ingimundar T. Magnussonar
1912 ehf. Bokhaldspjonusta Arnar Ingélfssonar ehf.
A. Margeirsson ehf. Boksala kennaranema
Adalblikk ehf. Bon-Fus
Adalvik ehf. Braudhusid ehf.
Afltaekni ehf. Brynja ehf. verslun
Alpydusamband lslands Brynjolfur Eyvindsson hdl.
Arctic rafting ehf. Braedurnir Ormsson ehf.

BSRB

Bur ehf.

Byggingafélagid Pumall ehf.
Casino ehf.

Columbus Classis ehf.

Danica sjavarafurdir ehf.
Dansraekt J.S.B.

Dimon Lina ehf.

Doms- og kirkjumalaraduneytid
Dvalar- og hjiukrunarheimilid Grund
E. Olafsson ehf.

E. Wang Tannlzekningar ehf.
Efling stéttarfélag

Eico ehf.

Eidfaxi ehf.

Endurskodun og reikningsskil hf.
Englar og Résir ehf.

Ernst & Young

Esja Kjotvinnsla ehf.

Eyrir Fjarfestingafélag ehf.
Fakta ehf.

Faxafléahafnir

Ferd og saga

Ferskar kjotvorur hf.

Félag eggjaframleidenda

Félag hrossabaenda

Fiskbud Einars

Flisalagnir Afrims ehf.

Flugleidir frakt
Frjalsipréttasamband islands
Frumkonnun ehf. - Tjonaskodun
Fraedslumidstod Ol

Froken Julia ehf.

Fylgifiskar ehf, sérverslun med sjavarfang
G.B. Tjénavidgerdir ehf.

G.S. Export ehf.

G.S. varahlutir ehf.

Gardmenn ehf.

Gards Apotek ehf.

ipréttasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt af sérsambéndunum
innan iprétta- og Olympiusambands islands (iSi) en hlutverk pess er ad annast
iprottastarf fatladra & islandi og erlendis.

ipréttafélég innan IF eru: bjotur, Akranesi - S6l, Snaefellsbae - ipréttadeild fatladra, Stykkisholmi - ivar, isafirdi
- Groska, Saudarkroki - Snerpa, Siglufirdi - Akur, Akureyri - Bocciadeild Vélsungs, Husavik - Orvar, Egilsstédum
- Viljinn, Seydisfirdi - £gir, Vestmannaeyjum - Sudri, Selfossi - Gnyr, S6lheimum Grimsnesi - Nes, Sudurnesjum -
Fjordur, Hafnarfirdi - Gaski, Mosfellsbae - Tjaldur, Mosfellsbae - Bjérk, Reykjavik - iprottafélag fatladra i Reykjavik
- iprottafélag heyrnalausra, Reykjavik - Osp, Reykjavik.
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Sveinn Aki Ludviksson

,,Pekktu sjalfan pig”

,,Pekktu sjalfan pig* er aletrun sem
fannst yfir hofinu i Delfi og Sokrates tok
upp sem megin reglu sina. bvilik regla! og
hversu aridandi hun er fyrir okkur 6l1.

AJ Dessi aletrun rifjadist upp fyrir
mér nuna, pegar ég skrifa avarp fyrir
desemberhefti Hvata, er vegna pess ad pegar
madur er i arslok a0 rifja upp vidburdarikt
ar, pa finnst mér hin eiga vid svo marga og
margt sem ég hef fylgst med 4 pessu ari, 30
ara afmelisari {prottasambands fatladra.

[ gegnum starf mitt fyrir fatlada hef ég
oft undrast dugnad peirra sem eiga vid
fotlun ad etja og er sama hver fotlunin
er, andleg eda likamleg. Madur veltir pvi
stundum fyrir sér hvort fotlun geri manni
kleift ad pekkja sjalfan sig betur en annars.
Dugnadur og framfarir sem ég hef sé0 hja
fotludu iprottafolki er oft med olikindum
og ég hef ekki alltaf skilid hvernig pau fara
a0. En svo hef ég séd hvernig pjalfarar og
keppendur vinna saman i pvi ad keppandinn
bekki sjalfan sig og sin mork og na pannig
frekari arangri. En parf pjalfarinn ekki par
me0 ad pekkja sjalfan sig og getu sina til
a0 leidbeina 6drum?

Eg held ad vid 611, fotlud sem 6f6tlud,
ndum betri arangri i lifinu med pvi ad
pekkja okkur sjalf. Pad er sama hvad vid
erum ad gera, vi0 gerum hlutina betur ef
vid vitum hvers vid erum megnug. Nu er
¢ég ekki ad tala um ad madur eigi ad vera
med gorgeir og mont og pykjast geta allt
eins og full 4 moti, heldur & ég vid ad
madur hafi tri & getu sinni og pekki hin

raunveruleg takmork. I 1josi pessa hikadi ég
ekki vid ad gefa jayrdi mitt sem formadur
iprottasambands fatladra pegar ég var
spurdur hvort fsland (IF), myndi taka ad sér
a0 halda fyrsta Evropumeistaramot fatladra
i sundi 1 9 ar pegar framkvamdastjori
iprétta- og afrekssvids, Olafur Sigurbjérn
Magnusson, hafid fullvissad mig um ad
[préttasamband fatladra, starfsmenn pess,
stjérnarmenn og velunnarar myndu rada
vid verkefnid. Hann pekkti sjalfan sig pad
vel og vissi getu annarra samstarfsmanna
til pess ad petta gengi upp. Samt var
honum ljost ad petta yrdi ekki audvelt pvi
motio atti ad vera profsteinn 4 endurkomu
proskaheftra iprottamanna i hreyfinguna.

Af moérgum 60rum vidburdum a
afmeelisarinu var Evropumeistaramotid
hapunkturinn og var 6llum til mikils séma.
bag er altalad medal peirra pjoda sem toku
patt ad mo6tio hefdi farid fram Ur bjortustu
vonum og lyft Evréopumeistaramétum i
sundi 4 nyjan stall. Peir sem sdu um métio
og allan undirbuning pess pekktu sjalfa
sig.

Moétinu eru gerd god skil i pessu bladi
og vona ég ad lesendur atti sig a hversu
frabaert pad var og lyftistong fyrir alla
islensku pjodina 4 erfidum timum.

Annad efni sem er i bladinu og nytur
vaxandi vinsalda er viotol vid folk sem
hefur stadid i eldlinunni i ipréttum fatladra,
jafnt keppendur sem stjérnendur. { pessu
bladi er vidtal vid einn af okkar merkari
keppendum, Geir Sverrisson, sem heldur
betur pekkti sjalfan sig og er einn farra
manna i heiminum sem hefur komist &
verdlaunapall 1 tveimur keppnisgreinum
4 sama motinu, p.e. 1 sundi og frjalsum
iprottum.

Eins og ég minntist & hér ad framan
pé fagnar Ipréttasamband fatladra 30 ara
afmeli na i ar og hefur pessum timamoétum
verid fagnad med ymsum hztti. Arid hefur
pvi verid vidburdarikt og fjolbreytt dagskra
i gangi allt 4rid. Badi hafa verid fjolmorg
mot innanlands sem utan sem og erlendar
heimsoknir. Gestir vid opnunarathdfn
4 Evropumeistaramdtinu i1 sundi voru
m.a. forseti {slands, hr. Olafur Ragnar
Grimsson, sem setti moétid; forseti alpjoda
iprottahreyfingar fatladra, IPC, Sir Philip

Avarp formanns

Craven og forseti alpjoda iprottasamtaka
proskaheftra, Dr. Bob Price, og margir adrir
200ir gestir.

Sem betur fer hefur ekki dregid ur
frambodi 4 métum fyrir fatlada hér
innanlands og virdist sem forradamenn
félaganna sem og iprottanefndir {F
einbeiti sér ad pvi ad draga ekki ur starfi
sinu pratt fyrir fjarhagsoérouleika og er
fullur skilningur peirra & mikilveegi pess
a0 fatladir geti stundad sinar efingar og
keppni og 4 pann hatt haldid getu sinni i
hamarki. bad ber ad pakka.

A sama hatt hefur IF haldid uti
keppnisferdum a alpjodaleg moét eins og
unnt er og studlad pannig ad pvi ad islenskir
keppendur fai 4fram pann mdguleika ad
verja titla sina og berjast afram til ad na
nyjum.

A nesta ari mun fsland eiga einn
keppanda & Vetrardlympiumoti IPC
i Vancouver i Kanada sem fer fram
12. — 22. mars 2010, en pad er Erna
Fridriksdottir fra Egilsstodum sem verdur
fyrsti islenski keppandinn. Mun hun taka
patt i alpagreinum 4 Vetrardlympiumoti
fatladra og verdur spennandi ad fylgjast
med henni.

Vetrardlympiumot IPC i Vancouver er
samt bara einn af mérgum vidburdum
sem verda 4 dagskrd 2010. A9 sjalfsogou
byrjum vid med okkar sivinsala barna-
og unglingamét i sundi i sundlauginni i
Laugardal og svo koma verkefnin hvert 4
feetur 60ru. Vil ég benda lesendum 4 ad fara
inn 4 heimasidu {F, http://www.ifsport.is,
og skoda allt sem fer fram.

A0 lokum vil ég 6ska 6llum fotludum
iprottaménnum, dyggum velunnurum,
fornfusum sjalfbodalidum sem og
landmoénnum 6llum, gledilegra jola og
farseldar 4 komandi ari.

Sveinn Aki Ladviksson,

formadur IF



Vid stydjum ipréttasamband fatladra

/
Garoteekni sf.

Gastec ehf.

Gaski ehf. - Sjukrapjalfun

Geiri ehf.

GG - Optik ehf.

Gilbert irsmidur Laugavegi 62
Gissur og Palmi ehf.
Gistihusid Pisa

Gitarskolinn

Gjogur hf.

Glaxo Smith Kline ehf.
GLAMA / KIM Arkitektar ehf.
Gluggahreinsun Loga Gudjonssonar
Gluggasmidjan ehf.
Grandakaffi ehf.

Grasteinn ehf.

Grillhasid Tryggvagotu
Gudmundur Arason ehf. Smidajarn
Gudmundur Jénasson ehf.
Gullkistan

Gullsmidurinn i Mjodd

Gunnar Eggertsson hf.
Gaedagarn og lopi sf.

Halli Gullsmidur
Hamborgarabullan

Happdraetti Haskdla islands
Harka ehf.

Har ehf.

Harfinnur ehf.

Hargreidslustofa Hollu Magnusdattur
Hargreidslustofan Greidan ehf.
Harsnyrtistofan Grand
Helgason og Co. ehf.

Henson hf.

Hereford steikhus

hf. Eimskipafélag islands

Hjolbardaverkstaedi Sigurjons ehf.
HIj6dbok.is

Hopferdapjonusta Reykjavikur
Hotel Leifur Eiriksson ehf.
Hreinsibilar ehf.

Hreinsitaekni ehf.
Hreyfimyndasmidjan ehf.
Hvitlist hf.

Hofdakaffi ehf.

Iceland Seafood ehf.

IDNO

Idntré ehf.

Ingileifur Jénsson ehf.

Intrum & lslandi ehf.

ISS lsland ehf.

isbud Vesturbagjar ehf.

islensk endurskodun ehf.
{s-spor hf.

iprétta- og tomstundasvid
Reykjavikurborgar

ipréttafélag fatladra i Reykjavik
iprottafélagid Fylkir

Jarteikn ehf.

JBS ehf.

Jens Gudjonsson hf.

Jén Sigmundsson Skartgripaverslun hf.

JP Légmenn ehf.

Kaffi Paris

Kaffibarinn ehf.

Kapdlska kirkjan 4 islandi
Kemis ehf.

Kjaran ehf.
Knattspyrnusamband fslands
Kraftur hf.

Kramhusi®

Krydd og Kaviar ehf.

Landssamband kuiabaenda
Ledurverkstaedio sf.

Listasafnié Hotel Holt ehf.

Litsyn ehf.

Lifstykkjabudin ehf.

LP-Verk ehf. - Byggingafélga

Lysing hf.

Légmenn Borgartuni 33

Matbordid hf.

Malarameistarar ehf.

MD Vélar ehf.

Mekka Wines & Spirits hf.

Mennta- og menningarmalaraduneytid
Menntaskolinn i Reykjavik v. bokasafns
Menntaskolinn vid Hamrahlid
Minjavernd

Moda - islensk smyrsl| og heilsuvérur
-WWW.moa.is

Muli ehf.

Murpjonusta Braga

Myta ehf.

Mork ehf. grodrarstod

Nobex ehf.

Norraena félagid & islandi

Nyi tonlistarskélinn

Oddgeir Gylfason Tannlzeknastofa
Oliudreifing ehf.

Orkusalan ehf.

Ott6 B. Arnar ehf.

O. Johnsson & Kaaber ehf.
Obyggdaferdir ehf. - www.icesafari.is
Osal ehf.

Pappalagnir ehf.

Parlogis hf.

Passion Reykjavik

Pelsinn verslun

HGK ehf. Kvikk pjonustan ehf. Pétur Stefansson ehf.
Hitateekni hf. Lagnagzedi ehf. PH Eignir ehf.
Hja Joa Fel. Landssamband hestamannafélaga Pipar og salt
Hjalpraedisherinn 4 islandi Laugardal

L

f

\_
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Séra Birgir Thomsen

- g vakna ad morgni og pakka Guodi
fyrir hvild neeturinnar og ad fa ad
vakna til nys dags, nyrra tekifera og
verkefna. Eg minni mig gjarna 4 ad
hugsa jakvett fram 4 daginn og gaeta
pess ad akveda ekki fyrirfram hvernig
hlutirnir verdi og hvort dagurinn verdi
erfidur eda ekki, heldur ad maeta hverri
stund med opnum huga.

Vido verdum o611 ad kannast vid
erfidleika og mistok i lifinu en vid getum
eftir megni reynt ad hafa dhrif 4 hugsanir
okkar svo ad jakvaod og uppbyggjandi
markmi0 komist ad i huga okkar. betta er
naudsynlegt vegna pess hve mikil ahrif
hugsanir hafa 4 1if okkar og tilveru.

Vio hofum o611 okkar eiginleika sem
vid getum nytt okkur sjalfum og 60rum
til g6ds. betta kemur upp i hugann pegar
fylgst er med peim mikla og goda arangri

“actavis

hagur i heilsu

Avarp & adventu 2009

sem patttakendur { Ipréttasambandi
fatladra hafa synt med svo miklum
dgetum 4 undangengnum arum. Med
patttoku 68lumst vid badi andlegan og
likamlegan styrk. Vid hér ad S6lheimum
hofum hrifist med pegar ibuar i okkar
samfélagi koma brosandi ut ad eyrum
af anaegju og stolti eftir patttdoku i
iprottamdotum sambandsins.

[ myrkri skammdegisins, oft og tidum
i erfidu tidarfari, sekir hugurinn til
ljossins, pess 1joss sem kom 1 heiminn
einmitt a jélanodttu. Vid purfum ad
staldra vio og hugsa, koma ré 4 hugann
og 10 4 lif okkar 1 peim mikla hrada sem
einkennir svo margt { dag. Skammdegio
er ekki endilega timi myrkurs og drunga,
pad er ekki siour timi ljéssins sem lysir
i myrkrinu. Ljossins sem leidir okkur til

sllsi

ASTEIGNASALA
= beilshugar um pinn bag -

Simi 513 4300

betra lifs, lj6ssins sem kemur skikkan a
lif okkar.

A pessum tima arsins, adventunni,
hlokkum vid til jélanna — en gerum
vid pad 6117 bad er pvi midur ekki svo.
Hja sumum er kvidi vegna fjarmala,
erfidleika i fjolskyldunni og sumir
syrgja og sakna. bad er einmitt pa sem
bad er svo mikilvaegt ad leita eftir styrk
i baeninni, styrk hja frelsaranum sem
feeddist 4 jolum.

Hann lagar ekki Visa-kortid en
hann gefur okkur styrk til ad takast &
vid daglegt lif, styrk sem gefur okkur
vonina og hugrekki til ad meeta afollum
i lifinu.

Med pé von 1 brjosti og pa birtu 1 huga
sem kemur fra Jesu Kristi frelsara okkar
getum vid tekist 4 vid svo margt sem
annars ber okkur ofurlidi.

Eg fer stundum i huganum med
eftirfarandi vers ur Passiusalmunum:

Lattu Guds hond pig leioa hér,
lifsreglu halt pa bestu:

Blessud hans ord, sem bodast pér,
i brjosti og hjarta festu.

Ps. 44:10

bad er svo gott ad finna naerveru Guds,
finna pann styrk sem pvi fylgir ad bidja
og 00last fyrir tilstilli beenarinnar pann
innri frid og lifsfyllingu, i tra, von og
keerleika sem er okkur svo mikilvaegt.

Med keerum kvedjum

Birgir Thomsen, prestur Sélheima

A\
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Perlan

Ein magnaoasta bygging Reykjavikur a daginn.
Eitt besta veitingahusio a kvoldin.

- Allt 1 steik

Pann 9. jandar 2010 hefst hinn arlegi og stor-
vinsaeli Allt i steik matseoill Perlunnar, sem er
fjogurra rétta sérseoill par sem gestir geta valio
a milli priggja aoalrétta.

Allt 1 steik hentar einstaklega vel fyrir
arshatioir fyrirtaekja.

Arid 2010 hefst Allt i steik viku sidar en &rid
2009 pvi Perlan verdur lokud vegna breytinga
2.-8. jandar.

Veitingahtisio Perlan - Simi 562 0200 - Fax 562 0207 - Netfang perlan@perlan.is - Vefur www.perlan.is
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Kvedja fra Iprottasambandi
fatladra

Fallinn er fra einn af frumkv6dlum
iprétta fatlaora hér 4 landi, Horour
Barddal, eftir snarpt veikindastrid. Hans
verdur sart saknad 1 iprottastarfi fatladra.
Hann lagoi peim lid fra upphafi og vildi
veg peirra sem mestan en hann hafdi
mjog goda nerveru, var gladlyndur og
radagodur.

Hordur var strax vid stofnun iprotta-
sambands fatladra arid 1979 kosinn i
stjorn sambandsins og sat i stjorn pess til
arsins 1986. Hann var arid 1994 semdur
gullmerki {F fyrir storf sin { pagu iprotta
fatlaora.

Hordur var einn af fyrstu keppendum
Iprottafélags fatladra i Reykjavik og
keppti i sundi & Nordurlandamoti fatladra
arin 1976 og 1977, par sem hann vann til

MJOLKURSAMSALAN

MALHINEARMIDSTODIN

brastur Gudjénsson
Mlaramaistari
Sifri 85 1147 - 800 AkLiz

®

BYKO

HOrdur Barddal -

brons- og silfurverdlauna. Hann var medal
patttakenda arid 1980 pegar fsland sendi
i fyrsta sinn patttakendur 4 Olympiumot
fatladra i Arnhem 1 Hollandi og keppti
par 1 sundi.

A 4runum 1965-1970 1ék hann
sundknattleik med 6f6tludum KR-ingum
og vard nokkrum sinnum fslands- og
Reykjavikurmeistari i peirri grein.
Einnig var hann um tima sundpjélfari
hja KR. Arid 1977 vard Hordur fyrstur
til ad vera valinn ipréttamadur arsins ur
r60um fatladra. Hordur var i fararstjorn 4
vetrarolympiuméti fatladra i Lillehammer
arid 1994.

Honum var alla tid mjég annt um ad
gera iprottir adgengilegar fotludum og
var hvatamadur ad vetrariprottum fatladra
sem og golfi og var ein adaldriffjodurin
i GSFI, Golfsamtokum fatladra 4

RioTinto Alcan

ISAL-STRAUMSVIK

Minning

fslandi, og var formadur fra stofnun
samtakanna.

Min kynni af Herdi hofust pegar ég
byrjadi sem pjalfari hja IFR og sidan
attum vid gott samstarf innan stjérnar {F
og alla tid sidan pvi ad gott var ad leita
til hans par sem hann var hugmyndarikur
og framsynn.

A9Q leidarlokum pakka ég Herdi
Barodal samfylgdina og pakka fyrir
hond iprottasambands fatladra hans
oeigingjarna og fornfusa starf. Modur
hans, bérnum og astvinum 6llum sendi
&g minar innilegustu samudarkvedjur.

Sveinn Aki Ladviksson, formadur

S

SAMBAND ISLENSKRA FRAMHALDSSKOLANEMA
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,,Heimsmeistaramotin voru min mdot,
Olympiumétin gdfu mér eitt gull annars
voru pao alltaf einhver silfur, “ sagoi Geir
Sverrisson i viotali vio Hvata. Vio hefjum
leik a hatindi spretthlaupanna hja Geir og
byrjum i Berlin 1994. ,,Eg vann prefalt d
HM i Berlin, i eitthundrad, tvohundrud
og fjogurhundruod metra hlaupi. Fjorum
drum sidoar a HM i Birmingham a
Englandi vann ég tvifalt, i eitthundrao
og tvohundrud metra hlaupi en vann
svo til silfurverdlauna i fjogurhundruo
metrunum. Eg byrjadi reyndar i fjogur-
hundrud metra hlaupi sem adalgrein en
for svo ad kjanast i styttri vegalengdum
sem kom eiginlega niour d fjogurhundruo
metra hlaupinu. Fyrri part ferilsins var ég
bestur i fjogurhundrud metrunum en svo
Jfor maour ad lyfta meira og ao reyna ao
spreyta sig i styttri hlaupum, “ sagoi Geir
og eflaust vildu ofair iprottamenn geta
att violika reynsluségur. Hvati fékk ao
skyggnast a bak vio afrekin hja pessum
magnada iprottamanni en violika arangur
feest ekki keyptur [ neesta kornflogupakka
uti i sjoppu eins og vio komumst ao.
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Keflvikingur i Njardvik

Geir er Keflvikingur ad upplagi og
fotlun hans er medfedd en 4 hann vantadi
haegri hondina fra olnboga. Fotlun Geirs
aftradi honum po ekki fra pvi ad reyna
fyrir sér 1 fotbolta en pegar hann vard 15
ara urou vatnaskil i lifi hans. ,,Pad ma
segja ad ég hafi byrjad ad efa iprottir 15
ara gamall. A Sudurnesjum er yfirleitt
ekki hegt ad gera margt annad en
hopiproéttir en svo slysadist ég 1 sundlaug
15 4ra gamall og for pa beint 4 fslandsmot
IE,“ sagdi Geir og pad ber kannski vott
um hugarfar pessa magnada iprottamanns
a0 ari sidar vann hann til silfurverdlauna
1 100m. bringusundi i Kéreu.

,.Eg flutti i sundlaugina ef svo ma ad
ordi komast, fyrir sunnan var kominn
visir a0 iprottafélagi fyrir fatlada en
¢g &fdi med sunddeild Njardvikur,*
sagdi Geir en jafnan telst pad miklum
tidindum seeta pegar Njardvikingar eda
Keflvikingar saekja vatn yfir leekinn eins
og sagt er 4 Sudurnesjum. Pad er p6 helst
bundid vid korfuboltann en Geir for 1
sundid og fékk eldskirn sina 4 fslandsmot

Texti: J6n Bjorn Olafsson = e~

IF sem fram for i sundlauginni uppi a
Keflavikurflugvelli.

,,Eg vard annar i bringusundi &
moétinu og nadi ad halda 1 vid paverandi
fslandsmeistara, Jonas Oskarsson, svo
do ég algerlega og minnir ad ég hafi
nad ad kldra 1 60ru sati. Eftir petta var
ekki aftur snid og ég held ad Erlingur
Johannsson eda adrir sundgarungar hafi
farid af stad og gefid paer skipanir ad
koma mér i laugina endanlega. Pannig
vard petta til og ég byrjadi i B-hop hja
sunddeild Njardvikur og var manud ad
vinna mig upp i A-hop,” sagdi Geir
sellrar minningar og ekki leid 4 16ngu uns
hann ndoi faheyrdum og stormerkilegum
arangri sem ipréttamadur.

Verdlaun i sundi og
frjdlsum i Barcelona

,,Malmo var minn stadur i sundinu
en ég for snemma pangad med {FR og
par fann ég mig. I Malms setti ég metin
min og nadi par jafnvel betri timum en &
stormotunum par sem keppt var 1 S0m.
laug. Eg var miklu betri { 25m. lauginni




og batti mig alltaf rosalega i Malmo og
¢g a eftir ad fara pangad einn daginn pvi
a0 parna 4 ég mjog gddar minningar,*
sag0i Geir en arid 1991 beettust frjalsar
iprottir inn i myndina.

,,Ari fyrir Olympiumétid i Barcelona
byrjadi ég ad afa frjalsar og ég var
strax farinn a0 hlaupa hratt,” sagdi
Geir sem arid 1992 vann til verdlauna
i badum iproéttagreinunum, sundi og
frjdlsum. P4 vann hann einu verdlaunin
a Olympiuvettvangi sem Ungmennafélag
Njardvikur hefur unnio til. bau fyrstu
komu i Seoul arid 1988. ,,Eg gleymi
pvi aldrei pegar paverandi pjalfarinn
minn i frjalsum, Stefan Johannsson,
sagdi vid mig i rutu eftir sidustu grein
i Barcelona ad hann s#i mig fyrir sér
i 4x400m. landslioi 6fatladra. Stefan
reyndist sannspar pvi adeins tveimur
arum sidar stodu pessi ord hans heima. Eg
keppti med frjalsiprottalandslidi {slands
arin 1994, 1995 og 1997 og gengid var
svona misjafnt,* sagdi Geir sem hafdi &
pessum timapunkti litinn tima fyrir annad
en iprottir.

»Madur reyndi audvitad ad mennta sig
med 6llum pessum a&fingum og gamli
sundpjalfarinn minn i Njardvik, Fridrik
Olafsson, lagdi mikla aherslu 4 ad vid
vaerum ekki ad lata afingarnar bitna a
naminu. Maodur missti aldrei ur afingu
en gerdist 1 stadinn bara skipulagdari,*
sag0di Geir sem telur arangur sinn m.a.
felast i pvi a0 hann &fdi med og keppti
vid ofatlada iprottamenn.

Vil enga forgjof

Geir var eini sundmadurinn hja
sunddeild Njardvikur med fotlun. ,,Eg
held ad petta sé reyndar akjésanlegasta
stadan, a0 fatladir geti blandad sér inn i
félog ofatladra og fai helst sem minnsta
forgjof, ef peir mogulega geta. betta
kom mér svo mikid til gooa ad ég tel
a0 ég hefoi ekki nad pessum arangri ef
¢g hefdi ekki blandast 1 hop 6fatladra,
madur fann sér sterkan sundmann til ad
mida sig vio, elti hann og reyndi ad verda
betri. besskonar pankagangur faerdi mig
skyndilega i pa stodu ad ég var farinn ad
taka spretti med Joni Arnari Magnussyni

iprottamadurinn Geir Sverrisson

==

___ Geir er einhver mesti frjalsipré6ttamadur sem
island hefur att.

tugprautakappa. betta er nakveemlega eins
og pegar ég fe 6 ara nemendur i byrjun
skolans til min. bad tekur pau i mesta
lagi einn til tvo tima fyrir pau ad sja mig
ekki sem mann med fotlun. Pannig hef ég
upplifad iprottirnar allt mitt 1if og madur
nar pvi med pvi ad vera ekki ad spila sig
fatladan. Eg er bara eins og pid hin, ég
vil enga forgjofl*

Geir vildi helst verda betri en 6fatladur
einstaklingur og pad var og er enn pann
dag 1 dag hans skapgerd. ,,Pa0 er hagt
a0 taka pennan pdl 1 hadina og svo hinn
og spila sig sem eitthvert fornarlamb eda
undirmalsmann,* sagdi Geir sem vill alls
ekki varpa neinum skugga a pao starf
sem unnid er i adildarfélogum IF heldur
einungis greina fra sinum reynsluheimi i
efingum og keppni 4 medal 6fatlaora.

,,Eg var med mjog arangursmidada
hugsun, ég hugsadi bara i sekundum og
ut fra peim paelingum nddi ég arangri.
Madur pefadi lika upp hvert einasta
innanfélagsmot hingad og pangad um
landid, hja fotludum jafnt sem 6f6tludum.
Vissulega keppti ég 4 métum IF en fyrir
mig kom arangurinn ekki 4 peim vettvangi
heldur kom hann 4 alpjodlegum motum.

Eg vona bara ad petta sé¢ enn hatturinn i
dag pvi ad lykillinn hja okkur 6llum, sem
stodum { svokolludu blomaskeidi {F, var
ad vid &foum med félogum ofatladra og
pegar 4 holminn var komid og madur var
fulltrti fslands 4 stormétum fatladra pa
1ét arangurinn ekki 4 sér standa,* sagdi
Geir en benti lika 4 sérstodu [slands
pessum efnum, p.e. ad ipréttamenn
med fotlun hefou kost 4 pvi ad aefa med
iprottafélogum ofatladra.

,,Ef onnur 16nd, og pau eru morg, leyfa
ekki eda lata ekki iprottamenn med fotlun
efa med 6fotludum iprottaménnum pa
héfum vid 4 fslandi forskot og ég tel pad
einn af kostunum vid pad ad vera 1 litlu
ipréttasamfélagi. Eg skora 4 pjalfara
félogum ofatladra ad taka opnum Srmum
4 moti iprottamonnum med fotlun sem
hafa dhuga 4 pvi a0 @fa hja peim. b4 er
ég pess lika viss a0 petta fyrirkomulag
sé vel til pess fallio ad auka & pekkingu
tiltekins pjalfara. Eg er viss um ad gamli
sundpjalfarinn minn 1 Njardvik, Fridrik
Olafsson, hafi ekki sidur lert af mér en
ég af honum. Friorik purfti stodugt ad
skoda min mal fra nyjum viddum pvi
parna var hann kominn med sundmann

M



iprottamadurinn Geir Sverrisson

sem hafdi ekki alla atlimina til ad utfera
akvedid sund eins og bar ad gera hja
ofotludum ipréttamanni. betta krafoist
nyrrar utferslu og Friorik leysti pessi
mal mjog vel.*

Bl69, sviti og tar

Seint munu ipréttamenn hrista
arangurinn fram ur erminni eins og
ekkert sé og pvi fékk Geir ad kynnast.
Hamarksarangur 4 stora svidinu utheimtir
nanast 6manneskjulega vinnu. ,,Eg skil
ekki 1 dag hvernig ég for ad pessu, petta
var alger gedveiki. Petta voru fjolmargar
sundaefingar og svo komu frjalsar inn {
myndina med nami, pa sa ég um bokhaldid
fyrir fjolskyldufyrirteekio og ég atti lika
kearustu. betta var i raun bara ratina,
félagsskapurinn var parna og madur vildi
ekki missa ur einn einasta hjartslatt 4
efingum og var vakinn og sofinn yfir
pessu, sagdi Geir en stdd hann sig aldrei
ad pvi ad spyrja spurningarinnar sem
ipréttamenn hraedast mest? Hvern fjarann
er ég eiginlega a0 gera?

,,Pad var aldrei nokkurn timann efi
i pessu hja mér, ekki bara fyrr en einn
daginn arid 2000 og skdmmu sidar var
ég haettur. barna fyrir niu &rum var bara
komid ad leidarlokum. Eg 1ifdi fyrir
iprottirnar og drangurinn kom bara sem
plus,” sagdi Geir en Hvati hafdi unnio
heimavinnuna sina fyrir vidtalid og
fra 6onefndum heimildarmanni fengum
gbdda sogu af metnadi og araedni Geirs
sem ner allt aftur til Fjolbrautaskola
Sudurnesja.

Vélritunarbikarinn

,, V10 utskrift mina fra Fj6lbrautaskola
Sudurnesja fékk ég athentan vélritunar-
bikarinn! Eg hl6 4 leidinni upp 4 svid
og var ennpa hleegjandi pegar ég settist
nidur og folk hld bara med mér. betta
var bara fyndid, ad pessi einhenti skyldi
fa vélritunarbikarinn,” sagdi Geir og hlo
en bzetti vid a0 petta veeri brjalaedid sem
hefoi einkennt iprottaferil hans.

,,Eg var med rafmagnsritvél 1 10. bekk
og for svo ad keyra bokhaldid 1 nyrri
tolvu fyrir pabba en hun var keypt til
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bess ad bjarga fjolskyldufyrirtakinu. Eg
tok sidan einn vélritunarafanga i fjolbraut
og kennarinn minn sagdi bara a0 réttast
veeri ad ég myndi taka stodupréf. Ur
pessu profi var arangurinn pad godur
ad ég vann vélritunarbikarinn,” sagdi
Geir en tolvurnar attu eftir ad elta hann
inn i framtidina.

Drekaflug

[ dag vinnur Geir vid télvur sem
upplysingateknikennari 1 Sméraskola
en hann ték eitt ar i téolvunarfredi
en var ekki med nagilega sterkan
sterofredibakgrunn. ,,Svo fannst mér
svo mikid af tdlvunérdum parna,* sagdi
Geir og hlé en verandi umsjénarmadur
heimasidu IF og sterkur 4 svellinu {
forritun pa gerir hann sér vel grein
fyrir pvi ad hann tilheyrir pessum hopi.
,,Eg for sidan i fprottakennarahaskoéla
fslands 4 Laugarvatni og kenndi p.a.l.
ipréttir 1 grunnskola i smé tima en
er nu kominn i Smaraskoéla,” sagdi
Geir en hefur pad ekkert kitlad hann
ad byrja aftur i frjalsum eda sundi?
,,Pessi pakki er buinn, ég 4 eftir ad
halda mér 1 formi a sem fjolbreyttastan

Geir i drekaflugi sinu

og skemmtilegastan hatt. Eg er reyndar
nybyrjadur ad synda aftur og er ad reyna
a0 yfirvinna pessa klorfobiu par sem ég
fékk alveg nog af sundi. A medan ég get
pé vil ég einhver lati, sma spennu og
fyrirh6fn og svo pegar ég get pad ekki
lengur pa fer ég i golf eda fallhlifarstokk,
sag0i Geir hress 1 bragdi en hann stundar
lika Kitesorf eda drekaflug eins og pad
kannski best utleggst 4 hinu astkera
ylhyra. P4 eru menn a sjobrettum eda
snjobrettum med fallhlifar sem kalladir
eru drekar og toga menn afram og upp i
loftio. Enn eitt afbrigdid af areedni Geirs
komin i 1jos pvi vissulega veeri hentugra
a0 stunda drekaflug med tver hendur
en gangi ykkur vel ad telja honum tra
um pad!

pjalfa kannski i framtidinni

bekkt er a0 margir fyrrverandi iprotta-
menn snui sér ad pjalfun ad ferlinum
loknum en Geir sér pad ekki gerast,
i pad minnsta ekki strax. ,,Eftir ad ég
Gtskrifadist ur fprottakennarahaskélanum
bjalfadi ég i tvd ar eda svo en svo kom
fjolskyldan inn { myndina og pa fannst
mér pad ordid of bindandi ad vera pjalfari.



Mikid er keppt um helgar og mikill timi
sem fer i petta po svo ad pjalfun sé
gefandi pa er hun bara ekki 4 dagskranni
4 nestunni. Annars sé ég pad alveg
gerast ad ég fari ad pjalfa 1 framtidinni,
sagdi Geir en hver er hans tilfinning
fyrir framtidinni i {prottum fatladora?
,,Eg vona bara ad pjalfarar verdi 6feimnir
vi0 a0 koma iprottaménnum med fotlun
fyrir hja 6fotludum iprottafélogum. Eg
tek pad samt fram ad su vinna sem fer
fram 1 adildarfélogum IF er frabar og
pbad veit ég af eigin reynslu en pad er
bara svo mikilvaegt ad fatladir reyni sig
4 medal 6fatladra. Eg hef ekki miklar
ahyggjur af stodunni i dag og kannski er
bara of mikid stress 1 gangi yfir pvi ad nt
standi ekki yfir eitthvert gullaldartimabil.
Svona timabil mun koma aftur og ég
pykist vita ad IF sé ad leggja linurnar og
vinni sina vinnu vel sem og adildarfélog
[F. Stadreyndin er einfaldlega st ad
arangurinn kemur og fer { iprottum,
madur er ekki alltaf meistari.*

iprottamadurinn Geir Sverrisson
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GEIR i HNOTSKURN:
Geir Sverrisson
Feeddur 1971
Heimabeer: Keflavik

Eiginkona: Sigrun

Adalheidur Gunnarsdottir
Born: Heidrun Erla Geirsdottir
6 ara, Gunnhildur Bjork
Geirsdottir 4 ara og

Helgi Geirsson 2 ara.

Arangur Geirs a
steerstu moétunum:

Seoul 88
silfur i 100m bringusundi

HM ,90 i sundi - Assen
Gull i bringusundi, 100 og 200

Barcelona 92

100 bringa qull /
100m hlaup brons

Berlin 94
Hlaup, 100,200 og 400 gull

Atlanta 96
Hlaup, 100, 200 og 400 silfur

Birmingham 98
Hlaup, 100/200 gull, 400 silfur

Born Geirs: Gunnhildur Bjork, Heidran
Erla og Helgi
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Horft til baka

Texti: Jon Bjorn Olafsson ! 3

Degar horft er til baka og undirbuiningur
og framkvemd Evropumeistaramots
fatlaora i sundi er skodud pa fyllist
madur stolti og pakklceti til allra peirra
sem ad motinu komu. Sidan hitt — pad
ad taka aod sér ao halda mot af pessari
steeroargrddu var ndtturlega bara bilun.
Aldrei aour hafoi jafn stort alpjoolegt
sundmot verid haldio hér a landi og pvi
engin forskrift ad pvi hvernig ad sliku
skyldi stadio! Af ymsum dsteedum hafoi
Evropumeistaramdt fatladra i sundi ekki
fario fram sidan 2001 og pvi heldur ekki
heegt ad leita fanga og fa upplysingar
um motahald af pessum toga fra fyrri
framkvemdaadilum. Pannig var nu
pao og pvi ekki um annad ad reeda en
ad vioa ad sér upplysingum peirra sem
bekkja til mota sem pessa og fa sioan
folk til starfa sem vant er ad standa ad
framkveemd mota.

Forsaga pess ad litla [sland tok ad sér
framkvemd moétsins naer til ndvember
ario 2007 en pa for fram i Seoul i
Sudur-Koéreu adalfundur Alpjoda-
6lympiuhreyfingar fatladra — IPC. A
fundinum var sampykkt tillaga Islands
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um heimild til handa proskaheftum
iprottamonnum til patttoku i métum
sem [PC stadi fyrir. Pad hafoi peim
verid meinad sidan arid 2000 i kjolfar
svindlmala er upp komu a4 Olympiuméti
fatladra sem haldio var pad ar. Tillagan
var sampykkt og proskaheftum
ipréttaménnum heimilud til reynslu
patttaka i motum IPC 4 arinu 2009. {
kjolfarid voru fulltraar fslands spurdir
ad pvi hvort Island, sem adalhvataland
ofangreindrar tillogu, taeki ekki ad sér ad
halda fyrsta métio 1 Evropu med patttoku
proskaheftra ipréttamanna. Sannast
sagna attu fulltraar {slands erfitt med
ad neita pessari bon en settu strax pa
fyrirvara ad adur en endanlegt sampykki
yroi veitt pyrfti ad fa studning rikis og
borgar hér 4 landi vid verkefnid sem og
ad fyrir legi skrifleg yfirlysing IPC og
INAS-Fid (alpj6dasamtok proskaheftra
iprottamanna) um patttoku proskaheftra
i métinu.

Strax {arsbyrjun 2008 voru haldnir fundir
med paverandi menntamalaradherra,
fru Porgerdi Katrinu Gunnarsdottur
og paverandi félagsmalaradherra og

nuverandi forsatisradherra, fra Johonnu
Sigurdardoéttur sem og borgarstjora, fru
Hoénnu Birnu Kristjansdottur um malid.
Strax fengust mjog jakvad vidbrogd
um studning og adkomu rikis og borgar
a0 verkefninu og akvedio ad ganga til
samninga eftir Olympiumot fatladra sem
fram for { Peking pad sama ar. Stuttu
seinna hrundi heimurinn yfir okkur med
tilheyrandi hruni bankanna og 6dru pvi
er 6llum er kunnugt. Per kjarnakonur
sem a0 ofan eru nefndar h6fou pvi i morg
horn ag lita og endanlegt sampykki rikis
og borgar 1a pvi ekki fyrir fyrr en i lok
ars 2008. Dypra var p6 4 sameiginlegri
yfirlysingu IPC og INAS-Fid um hvernig
a0 patttoku proskaheftra yroi stadid.
Su yfirlysing 1a fyrst fyrir i byrjun
ars 2009 og samningar milli IPC og
fprottasambands fatladra um framkvamd
motsins undirritadir i kjolfario, nanar
tiltekid 1 byrjun februar. Pa fyrst var haegt
a0 hefjast handa og adstodar vid verkid
leitad hja Iprétta- og Olympiusambandi
fslands, Sundsambandi Islands,
Ipréttabandalagi Reykjavikur og Iprotta-
og tomstundarddi Reykjavikur. b4 var



radinn til ad styra verklegri framkvemd
moétsins Gustaf Adolf Hjaltason,
formaodur sundfélagsins ZAgis, sem
margsjoadur er { framkvemd sundmota
af 6llum staerdum og gerdum.

f kjolfarid voru reglulega haldnir
undirbuiningsfundir med lykilfolki og
métid og umgjord pess for smatt og smatt
a0 taka 4 sig mynd. Hopbilar voru fengnir
til pess ad annast farpegaflutninga, Cafe
Easy eo0a Stjornuveitingar til pess ad sja
um veitingar en mataradstada patttakenda
var { anddyri Laugardalshallar. Fyrirtaekio
med Oddi og egg sa sidan um opnunar-
og lokahatid matsins asamt pvi ad sja um
utlitshonnun innlaugarinnar i Laugardal.
Opnunarhatido Evropumeistaramots
fatladra 1 sundi 2009 for sidan fram med
miklum glasibrag i Sundmidstédinni 1
Laugardal pann 17. oktober og naestu daga
for fram sex daga samfelld ,,sundveisla“
par sem allir bestu sundmenn Evrépu
syndu allar sinar bestu hlidar og settu
fjolmorg Evropu- og heimsmet. Beinar
utsendingar fra mdtinu voktu gridarlega
athygli alls almennings og er 6hett ad
fullyrda ad motid hafi verid einhver besta

Til hamingju {sland med framkvaemd
moétsins — hun var okkur 6llum til
soma.

auglysing sem [prottasamband fatladra
hefur fengio 4 ipréttum fatlaora.

Verkefni sem petta er ekki hrist fram
ur erminni og veeri 6gjorningur ef ekki
hefdi komid til adstod og studningur
fjolmargra adila. Adur hefur verdid
getid adkomu rikis og borgar og adila
iprottahreyfingarinnar. A§ 6drum
0lostudum ber sérstaklega
ad pakka Sundsambandi
fslands pess framlag, Gustafi
Adolf og hans konu, Gudranu
Sigurporsdottur, Hopbilum og
Caf¢ Easy ad 6gleymdum adalsam-
starfsadilum motsins, Ossuri hf.
og Orkuveitunni. Einnig 60rum
fyrirtekjum sem styrktu

moétid, Lionsklubbunum Eiri, (
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starfsfolki Laugardalslaugar,
sjalfbooalidum og o6llum
peim er & einhvern hatt studdu
vid bakid & Iprottasambandi
fatladra i pessu steersta verkefni
sem sambandid hefur tekid ad sér
130 ara sdgu pess.

European
championships
@@W@@@WB = f@@&@%é&




Laugardalslaug a spjold ségunnar

Oheett er ad segja ad sundmennirnir sem meettu til leiks d
Evropumeistaramotio i Laugardal hafi verid i sinu besta formi
enda féllu 24 heimsmet & métinu og 73 Evrépumet. Niu Islandsmet
féllu hja peim 13 islensku sundmonnum sem toku padtt og dttu
Islendingar einn verdlaunahafa pegar Eypor Prastarson landadi
silfurverdlaunum i 400m. skriosundi a timanum 5:11,54 min.

Bretar unnu til flestra verdlauna & métinu en pau voru 94, par af 39
gull enda kom fjdlmennur hépur fra Bretum. Ukrainumenn héfnudu i
2. seeti med 61 verdlaun og naldu peir sér i 29 gull. Spanverjar hofnudu
svo 1 pridja saeti i verdlaunabarattunni med 51 verdlaun og af pvi voru
16 gull. Ohzett er pvi ad fullyrda ad Laugardalslaug sé¢ komin 4 spjold
sogunnar i sundheimi fatladra enda munu metin i Laugardalslaug
vafalitid standa afram i einhvern tima.

bjodverjinn Kirsten Bruhn var i fantaformi en htin syndir i flokki S7
og var einn helsti keppinautur Kristinar Rosar Hadkonardottur 4 sinum
tima. Sidan Kristin Ros heetti afrekssundi hefur Bruhn verid einrad i
flokknum en hun setti eitt heimsmet 4 métinu i 100m. baksundi er hin
kom ad bakkanum a timanum 1:23,63 min. Sviinn Anders Olsson, eda
jarnmadurinn eins og hann er pekktur i heimalandi sinu, var einnig i
toppformi i Laugardal. Olsson beetti heimsmet sin i 100m. skridsundi
og 400m. skriosundi i flokki S6.

fsland tefldi fram ungum og efnilegum hép 4 métinu og strax a
fyrsta degi 1ét hinn 14 4ra gamli Hjortur Mar Ingvarsson vel ad sér
kveda er hann setti nytt fslandsmet i 50m. skridsundi i flokki S5. A
timanum komst Hjortur 1 arslit um kvoldio og par batti hann metid
er hann synti 4 50,09 sek. Palmi Guolaugsson var nastur 4 svido med
nytt [slandsmet 1 flokki S6 i 50m. skridsundi. P4lmi synti 4 timanum
37,15 sek. en nadi sér ekki a strik 1 undanrasum er hann kom i mark
a timanum 37,38 sek. og hafnaoi 1 6. sati i greininni.

Eypor Prastarson gerdi sér 1itid fyrir i 50m. skridsundi er hann
betti 13 4ra gamalt {slandsmet Birkis Rinars Gunnarssonar i 50m.
skridsundi i flokki S11. Gamla metid setti Birkir 4 Olympiumoti
fatladra i Atlanta er hann synti 4 timanum 31,04 sek. en Eypor synti
a timanum 30,86 sek.

Palmi Gudlaugsson kom med nytt slandsmet i 100m. skridsundi
flokki S6 er hann synti 4 timanum 1:24,54 min. en pratt fyrir metid
dugdi s4 timi honum ekki inn i urslitin. A nastsidasta keppnisdegi
motsins héldu peir Palmi og Hjortur afram ad baeta sig. Hjortur beetti
sig um samtals halfa mintatu 1 200m. skridsundi, fyrst 10 sekundur i
undanrasum og svo 20 sekundur i urslitum og stendur nyja fslandsmetid
i flokki S5 1 100m. skridsundi a timanum 3:50,35 min. Palmi var heitur
i 50m. flugsundi og synti par & nyju fslandsmeti, 43,72 sek. og hafnadi
hann i 8. saeti i Grslitum.

fslenski hopurinn samanst6d af sundménnum 4 aldrinum 14-18 ara
og pvi 6hzett ad segja ad framtidin sé€ bjort hja islenska sundlandslidinu
en fsland atti fjolda sundmanna i trslitum sem og undanrasum sem
eiga eftir ad lata reekilega til sin taka i nanustu framtid.
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EM i sundi

Sjaltbodalidastart 8 EM 2009

,bréttasamband fatladora hefur synt
hvers pad er megnugt, ad standa
fyrir gleesilegu Evropuméti fatladra i
sundi arid 2009. betta verkefni hefoi
aldrei verid framkvamanlegt nema
med adstod fjolmargra sjalfbodalida.
iprottahreyfingin hefur fra upphafi treyst
a framlag sjalfbodalida pegar verkefni
eru skipulogd og sjalfbodalidastarf er i
raun sd grunnur sem ipréttastarf byggir
4. brju til fjogur hundrud sjalfbodalidar
16gou 1id vid framkveemd Evrépumotsins
i sundi. betta var mjog fjolbreytilegur
hépur folks & 6llum aldri og verkefnin
jafn misj6fn og pau voru morg. bad var
sérstok stemning sem rikti & moétinu,
jékvaedni og metnadur til ad standa saman
a0 pvi ad skila hverjum verkpeetti eins og
best var 4 kosid. Fyrirteki, stofnanir og
samtok gafu starfsfolki fri til ad starfa a
motinu og nemendur Laugalaekjarskdla
og Fjolbrautaskdlans i Breidholti fengu
fri til a0 sinna verkefnum & métinu.
Lionsklubburinn Eir tti fjolmarga fulltriia
i hopi sjalfbodalida sem stodu vaktina i
matsalnum dag eftir dag. Unglidadeild
fra Reykjavikurdeild Rauda krossins sa
um Oryggisvorslu & opnunarhatio motsins
sem gekk einstaklega vel. Starfsfolk fra
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Vifilfelli skradi sig i sjalfbodalidastorf og
fékk fri fra vinnu til a0 taka patt. Lecknar,
sjukrapjalfarar og sjukrapjalfunarnemar
voru 4 vakt alla dagana en sem betur fer
gekk allt vel og fair purftu 4 sérpjonustu
a0 halda. Hvort sem um var ad reda
sérhaefd teeknimal, verkefni 4 keppnisstad,
i matsal, & h6telum eda vid ferdapjonustu
var valinn madur i hverju rami, tilbuinn
til ad takast a vio hvert pad verkefni
sem upp kom. Starfsfolk fra Iprotta-
og Olympiusambandi Islands (ISI) og
iprottabandalagi Reykjavikur (IBR) tok
virkan patt i starfi sjalfbodalida en i
peim hopi er folk med mikla reynslu og
pekkingu af métahaldi og framkvemd
storra verkefna. An samstarfs vid
Sundsamband fslands hefdi verkefnid
ekki verid framkvamanlegt en IF hefur
avallt att mjog gott samstarf vid SSI.
Doémarar og starfsfolk motsins stod
langar vaktir med bros 4 vor, margir med
aralanga reynslu ad baki af domgaslu
og 60ru starfi 4 sundmétum. SSI byr
yfir miklum mannaudi a pessu svidi og
framtidin pvi bjort hvad vardar fleiri
stormot 4 svidi sundiprottarinnar. beir
fjolmorgu einstaklingar sem skradu sig til
patttoku i starfi sjalfbodalida komu vida

A

| Texti: Anna Kardlina Vilhjalmsdoéttir

a0 og stor hluti pessa hops hafoi engin
bein tengsl vid starfsemi fpréttasambands
fatladra. Pad var athyglisvert og sérlega
anzgjulegt ad njota lidsinnis folks sem
vildi lata gott af sér leida an pess ad
hagsmunir pess veeru a nokkurn hatt
tengdir verkefninu.

brir starfsmenn {F munu asamt
stjornarfolki IF aldrei megna ad sinna
peim fjolmoérgu og 6liku verkefnum
sem 1 gangi eru 4 hverjum tima. Starf
iprottasambands fatladra byggist pvi a
starfi sjalfbodalida sem skipa fjolmargar
nefndir sambandsins. Sama gildir um
onnur sérsambond IS en po er pad 4
engan hatt sjalfgefid ad sjalfboodalidar
séu til stadar pegar 4 reynir, hvorki innan
iprottahreyfingar né 4 6drum vettvangi.
[prottasamband fatladra telur mikilvaegt
a0 folk finni ad framlag pess sé metid
ad verdleikum, sama hvert umfang
verkefnis er.

Sjalfbodalidar 4 EM 2009 f4 innilegar
pakkir fyrir émetanlega adstod vid
framkvamd motsins.
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Pixlar ehf. Raestivorur ehf. Smurstddin, Fosshalsi 1 A
Pipulagnaverktakar ehf. S.i.B.S. Snerrudtgafan ehf.
Portfarma ehf. S.0.S. Lagnir ehf. Snyrtisetrid Domus Medica
Prentlausnir ehf. Salli ehf. Snzeland Grimsson ehf. Hopferdabilar
Prentsmidjan Oddi hf. Samhjalp félagasamtok SP Tannréttingar
Profilstal ehf. Samtdk um kvennaathvarf Sprinkler-pipulagnir ehf.
Protak ehf. Saumsprettan ehf. SR mur ehf.
Pékkun og flutningar ehf. Seljakirkja Stepp ehf.
R4 ehf. Setberg bokautgafa Stolpi ehf.
Rafey ehf. Shalimar Streeto bs.
Rafstilling ehf. Sigmundur Hannesson hrl. Studioé Stafn ehf.
Rafsvid sf. Sigurdéur |. Halldérsson hdl. Styrktarfélag lamadra og fatladra
Raftidni ehf. Sigurraf ehf. Svanur Ingimundarson Malarameistari
Rafverk sf. Sjémannaheimilid Orkin Sveinsbakari ehf.
Rafpjonustan Sjovélar ehf. Svissinn hja Steina
Rafoérninn ehf. Sjukrapjalfun Artinshéfda sf. Soluturninn Drekinn
Rakarastofa Grims ehf. Sjukrapjalfunarstéd Onnu K. Ottesen Songlist — Séng- og leiklistarskali
RARIK hf. Skaftfell Sdéngskalinn i Reykjavik
Reykjavikurpréfastdeemi eystra Skoégarbeer, hjukrunarheimili T. ARK teiknistofan ehf.
Réttarholtsskoli Skolavefurinn ehf. - www.skolavefurinn.is Tannleeknast. Sigurdar Résarsonar
Réttur ehf. - Adalsteinsson & Partners Slokkvilid Héfudborgarsveedisins
Rolf Johansen & co. ehf. Smith & Norland hf.

J
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Alvoru steikur

Skrudur a Hotel Ségu

J \a' G

Girnilegur steikarmatsedill

Alvoru, sérvaldar steikur og steikarhamborgarar. Njottu fullkominnar
kvoldstundar a notalegum stao.

Brunch a sunnudogum

Ljuf stund fyrir fjolskylduna alla sunnudaga fra kl. 11.30-14.00.
Morgun- og hadegisverdur - pad besta ur badum a fjéloreyttu hladboroi.

Meira @ www.skrudur.is
Skruour [ Radisson SAS Hotel Saga [ Simi: 525 9900 [ www.skrudur.is

Skraour




‘ Textl Camilla Th,. Hallgrimsson

byrjun oktober 2009 var Lions-

klabburinn Eir bedinn um ad
adstoda [prottasamband fatladra vid
sjalfbooalidastorf i tengslum vid ad
sambandid hafdi rddist 1 pad stérvirki
a0 halda Evropumeistaramot fatladra i
sundi i nyju innisundlauginni i Laugardal
i Reykjavik.

Undirbuiningur hafdi byrjad tepu ari
adur og IPC (International Paralympics
Committee, alpjédasamband iprotta
fatladra) hafoi sampykkt alla teeknilega
paxtti motsins en fylgja parf mjog
strongum gaedakrofum ef mot er haldid
i nafni IPC. Vidurkennd moét gefa stig
4 heimslista og eru pvi mikilveeg fyrir
fatlada iprottamenn.

begar leitad var til klubbsins h6fou
430 keppendur skrad sig til leiks auk

@

UMHVERFISSTOFNUN

EM i sundi

LionsklUbburinn EIR

adstodarfolks, pjalfara og fjolmidlafolks
pannig ad buist var vid ca. 720 — 750
manns. Ymis pjonusta purfti pvi ad
vera til stadar fyrir pennan stéra hop,
m.a. keyrsla 4 milli hotela, matsalar og
keppnisstada, laknispjonusta, pjonusta i
matsal og fleira.

Fulltruar Lionsklubbsins Eirar toku ad
sér ad sja um adstod i matsal, sem var i
anddyri Laugardalshallar, en bodid var
upp a4 hadegis- og kvoldmat. Matsalurinn
var med tveimur langbordum hl6dnum af
grenmeti, avoxtum og gédum islenskum
mat og sati voru 4 tveimur heedum.

Ingiberg og Steinunn fra Café Easy
sau um matseldina asamt sinu folki.
Lionsklubburinn Eir skipti med sér
voktum, hadegis- og kvoldvakt par sem
8 — 12 konur sdu um ad hjalpa vid ad

setja mat 4 diska, uthluta vatni, fara med
diska og glds til til uppvaskara, purka
af bordum, fylla & tomar avaxta- og
greenmetisskalar og fylla keliskdpana
af islensku vatni i floskum!!! Pad var
mikid reynt ad fa utlendingana til ad
drekka iskalt nytt vatn ur konnum sem
voru 4 bordum ...en pau tradu pvi ekki
alveg a0 vatnid i vatnskonnunum veeri
,nyrra“ og betra.

Verkefnio gekk mjog vel og Lionskonur
voru dnzgdar med ad geta lidsinnt {F og
lagt fram sina vinnu endurgjaldslaust.
Lionsklubburinn Eir hefur 4dur adstodad
vid ymis verkefni sem IF hefur stadid
ad, m.a. unnid sjalfbodavinnu i tengslum
vi0 norrent barna- og unglingamot, veitt
styrki til starfsins og fleira.

er goo

23



TIL HAMING)U!

Ossur hf. éskar ipréttasambandi fatladra til hamingju med
nyafstadid Evropumdt fatladra i sundi.

www.ossur.com

Life Without Limitations’




Gott ad eiga gdda ad

11t fra stofnun Iprotttasambands fatladra fyrir 30 drum hefur sambandid

notid 6trulegs velvilja og studnings hinna ymsu fyrirtekja, samtaka og
alls almennings. Pannig hafa morg peirra fyrirtaekja, sem i dag eru medal helstu
samstarfs- og studningsadila sambandsins, verid pad i aratugi og sumir allt fra
stofnum sambandsins.

[ kjolfar bankahrunsins og nidursveiflunnar sem henni vard samfara og bitnadi
ekki minnst 4 studningi fyrirtaekja vid hin ymsu iprottaféldog og sérsambond,
hefur {préttasamband fatladra verid peirrar geefu adnjotandi ad nanast allir
samstarfsadilar undangenginna ara hafa endurnyjad samninga sina vid
sambandid.

Medal peirra fyrirtzekja sem nylega hafa endurnyjad samninga sina vid IF
ma geta Flugfélags Islands en s samningur tryggir {F og iprottamonnum pess
flugfargjold a sérkjorum a leidum félagsins.

Nylega var einnig skrifad undir endurnyjadan samning milli VISA fsland og {F
um undirbining og patttoku Islands i Olympiuméti fatladra i London 2012.

f tengslum vid Evrépumeistarmét fatladra i sundi, sem fram fér nu i
oktébermanudi, fékk sambandid til 1ids vid sig ymis fyrirtaeki vegna kostunar
4 moétinu.

Ossur hf. er einn stersti samstarfs- og styrktaradili [préttasambands
fatladra 4samt Rumfatalagernum en Ossur hf. gerdist adalstyrktaradili
Evropumeistaramétsins med veglegum fjarstyrk asamt pvi ad leysa keppendur
og fylgdarlio ut med gjafapokum sem innihéldu varning tengdan fyrirteekinu.
An adkomu Ossurar hf. hefdi verid 6gjorningur ad halda métid og kann IF
fyrirteekinu bestu pakkir fyrir dmetanlega adstod vid dgleymanlegt mot.

Fleiri urdu til ad svara kallinu & Evrépumétinu. Orkuveita Reykjavikur st60
pétt ad baki IF vid undirbuning og framkvemd métsins en auk fjarstyrks kom
OR faerandi hendi med heilu brettin af drykkjarvatni sem kom sér vel fyrir
keppendur 4 medan a motinu stdd. b4 var islenski landslidshopurinn 1 sundi
einnig kynntur til leiks i husnaedi Orkuveitunnar skdmmu fyrir mot.

Icelandair, einn adalstyrktaradili [F til fjolda 4ra, si um ad flytja nanast alla
keppendur og peirra fylgdarlio til og fra landinu 4 medan moti st60. brekvirki var
unnid af halfu Icelandair og Flugstodvar Leifs Eirikssonar pvi aldrei adur hafa
jafh margir einstaklingar med f6tlun farid i gegnum flugstddina & svo skdmmum
tima. Skipti par skdpum gdd samskipti vid flugfélagio sem og forsvarsmenn
a flugvellinum.

A métinu var afar mikilveegt ad hafa allar samskiptaleidir sem bestar Gr gardi
gerdar og par kom Siminn inn i myndina. Oprjotandi pekking fyrirtakisins
vid pjonustu & samskiptasvidinu var enn ein rés i hnappagat slands vid
framkvemdina en erlendir fjolmidlar og adrir purftu 4 6flugri samskiptamiostoo
a0 halda svo ad unnt veeri a0 greina fljott og 6rugglega fra motinu. ba kom
Siminn einnig feerandi hendi og sa til pess ad lykilstjérnendur motsins vaeru i
g60u sambandi allan timann.

Ekki var vanpérf 4 mannafla vid métid og par fundu {F og Vifilfell skemmtilegan
fl6t & malinu, fyrir utan mjog svo rausnarlega gjof a drykkjarfongum unnu
starfsmenn Vifilfells sem sjalfbodalidar & métinu, m.a. i korfuburdi fyrir
keppendur.

AJ lokum er vert ad geta framlags Opinna kerfa til motsins en fyrirtekid

sa m.a. um ad tolvuvada pad auk pess sem peir gafu IF forlata fartdlvu sem
framvegis verdur notud a4 sundmoétum 1 innilauginni i Laugardal.

Texti: Jon Bjorn Olafsson
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Méot-innanlands

w

Dagana 28. — 29. névember for {slandsmét IF i sundi 25 ¥
m laug fram 1 Sundmidst6dinni i Laugardal. Keppendur
voru um 90 talsins fra 9 félogum og medal peirra allir islensku
patttakendurnir i Evropumeistaramotinu sem fram for hér a
landi i oktober. Gleesilegur arangur nadist 4 motinu par sem alls

voru sett atjan Islandsmet, fjortan i flokkum hreyfihamladra = .

og fjogur i flokki blindra og sjonskertra. An efa hefur
Evropumeistaramot fatladra 1 sundi virkad sem vitaminsprauta
fyrir keppendur 4 fslandsmotinu flestir baettu persénuleg met
sin 1 hinum ymsu greinum ad 6gleymdum peim sem slogu
steerri met.

Texti: Olafur S. Magnusson
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Islandsleikar Special Olympics i frjalsum iprottum og L
| [

L
- knattspyrnu voru haldnir laugardaginn 12. september 2009

i Egilsholl, Reykjavik. fprottafélagid Osp var umsjonaradili
motsins i samvinnu vid [F og KSI. Démarar 4 vegum W%
KSI sau um domgzslu i knattspyrnu eins og verid hefur.
Frjalsiprottanefnd IF skipulagdi keppni i frjalsum iprottum
sem fram for fyrir hadegi en eftir hadegi hofst keppni i

|

knattspyrnu. Adildarfélog IF, Akur, Gnyr, Nes, Sudri, Snerpa
og Osp sendu keppendur 4 leikana sem tékust mjdg vel.

vy



patttaka i erlendum motum

Texti: Olafur S. Magnusson

Fatla6ir islenskir iprottamenn hafa
verid 4 ferd og flugi petta ario eins og
morg undangengin ar. b6 svo ad komio
hafi verid upp fraberri iprottaadstoou
hér innanlands og okkar folk taki patt
i fjolda moéta & innlendum vettvangi er
avallt naudsynlegt ad fremsta afreksfolk
ur rodum fatladra taki patt i métum
erlendis. Snyst patttaka peirra i pessum
erlendu métum um ad na tilskyldum
lagmorkum og/eda styrkleikastigum sem
naudsynleg eru til patttdku 1 hinum ymsu
moétum sem Alpjodadlympiuhreyfing
fatladra stendur fyrir, s.s. Evropu- eda
heimsmeistaramotum.

Sa sem mest hefur verid a ferdinni petta
arid er bordtenniskappinn Jéhann R.
Kristjansson ur Nesi, Reykjanesba sem
alls tok patt i atta métum erlendis. bar
med talio er Evropumeistaramot fatladra
i bordtennis i Genoa 4 {taliu 1 juni. Fyrir
Evrépumeistaramo6tid tok Johann patt 1
premur métum par sem hann landaoi
m.a. gullverdlaunum i lidakeppni
opna rumenska bordtennismoétins. A
Evropumeistaramoétinu keppti Johann
asamt Tomasi Bjornssyni ur IFR.
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Johann keppir 1 fotlunarflokki C2, en
hann er lamadur fyrir nedan brjost. Tomas
keppir i flokki C6. Hreyfihomludum i
bordtennis er skipt 1 10 flokka par sem
C1 — C5 er sitjandi flokkur en flokkur
C1 er flokkur mest fatladra. Flokkar
C6 — C10 eru standandi flokkar par sem
C6 eru mest fatladir. Témas komst ekki
upp ur sinum ridli en Johann komst i 12
manna urslit i sinum flokki. Badir duttu
peir snemma ur leik 1 opnum flokki.
Heimsmeistaramot fatladra i bordtennis
fer fram i Seoul i Sudur-Koéreu i oktober
2010. batttokurétt & motinu 60last 18
stigahestu bordtennisspilarar { hverjum
flokki. Til pess ad dvinna sér patttokurétt i
Seoul hélt Johann 6traudur afram patttoku
i styrkleikamotum vida um heim. Pannig
tok Johann patt i fjérum motum seinni
hluta arsins 2009, i byskalandi, a [taliu,
i Argentinu og i Brasiliu. Bestum arangri
nadi hann i Argentinu par sem hann vann
til silfurverdlauna i lidakeppni auk pess
a0 komast i atta manna urslit i 6llum
pessum moétum. Ohztt er ad fullyrda
ad fair islenskir afreksiprottamenn
leggja jafn mikid { s6lurnar til pess ad
na markmidum sinum og vonandi skilar
pessi elja Johanns honum alla leid til

Sudur-Koreu ario 2010. bess ma og
geta a0 Johann Runar hefur gert pad
gott A motum dfatladra hér innanlands og
sigradi m.a. i fyrsta flokki 4 fslandsmoti
BTI — Bordtennissambands Islands og
keppir pvi i meistaraflokki BT 4rid
2010.

[ sundi gerdi Eypor brastarson sér
litid fyrir 4 opna pyska sundmotinu og
setti Evropumet i flokki blindra i 800 m
skridsundi. Petta er jafnframt fslandmet
i greininni og hefur Eypdr nu 4 4rinu sett
prju Islandsmet sem 611 voru adur i eigu
Birkis Runars Gunnarssonar, pess 6fluga
sundmanns fra d&rum adur.

Sem undirbuining fyrir Global Games
eda Heimsleika proskaheftra téoku
sundgarparnir Jon Margeir Sverrisson ur
Osp og Ragnar Ingi Magntsson tr Firdi
patt 1 opna breska sundmétinu par sem
peir stodu sig med mikilli prydi. Nanar
er fjallad um patttoku peirra & Global
Games annars stadar 1 bladinu.



aa’('/)ét\!\ Glaesileg Saga i 40 ar

SAGA HOTEL, REYKJAVIK

adisson SAS Hoétel S6gu vid
agatorg pekkja allir enda
hefur hoételid verid hluti af islenskri
ferdapjonustu i yfir 40 ar. Hételid
bydur upp 4 frabaera gistingu, romada
veitingastadi, likamsrakt, vandada
fundar- og rastefnuadstoou og glesilega
veislusali.
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Matur og drykkur

A Sogu geta gestir notid alls hins
besta i mat og drykk. A jardhzd
hételsins eru Mimisbar og Skradur. A
Mimisbar er kjorid a0 setjast nidur med
kaffibolla eda drykk eftir annasaman
dag og 1 Skrudi finna allir rétt vio
heefi 4 fjolbreyttum matsedli stadarins.
Andramsloftio er afslappad og stadurinn
frabeer fyrir 1étta vidskiptafuni og ljufar
fjolskyldustundir.

Grillid 4 8. hed er einn rdmadasti
veitingastadur borgarinnar. Matur og
vin 1 haesta gadaflokki og storkostlegt
utsyni yfir borgina.

Heilsa og vellidan

Mecca Spa 4 Hotel Sogu er fullkomin
likamsraektarst6o og heilsulind. Gestir
a ferdalagi purfa pvi ekki ad lata
heilsuraktina sitja 4 hakanum. { Mecca
Spa er tilvalio a0 lata dekra vid sig og
losa um uppbyggoda spennu.

Farseelt samstarf

Radstefnur og mannamot Hotel Saga er stoltur styrktaradili {préttasambands fatladra
Hotel Saga hefur gleesilega radstefnuadstoou. Taekjabtinadur — og hefur 1 morg ar att farsaelt samstarf vid félagio. M.a. fer
er af bestu gerd og allt skipulagt af sérfredingum. Salirnir  ttnefning 4 [péttamanni arsins hja sambandinu fram i einum af
henta einnig sem veislusalir, einn sa glasilegasti er Sulnasalur ~ s6lum hotelsins & hverju ari. Fra upphafi hafa badir adilar lagt
sem tekur allt a0 400 manns 1 seti. sig fram um ad samstarfio gangi sem best og hefur tekist vel til.
Pess vegna hafa Radisson SAS Hotel Saga og fpréttasamband

fatladra haldid pessu samstarfi vio ar eftir ar.
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200 keppendur fra 15 adildarfélsgum Iprottasambands fatladra toku patt i fslandsmoti i boccia, einstaklingskeppni sem fram
for 3.-4. oktober & Selfossi. Lokahof var 4 Hotel Selfossi.

iprottafélagid Sudri 4 Selfossi, sem er eitt af adildarfélogum IF, s4 um framkvamd métsins i samvinnu vid boccianefnd IF. Keppt
var 1 tveimur ipréttahtisum, iprottahusinu Iou og iprottahusinu S6lvollum. Nemendur FSU sau um domgaeslu & motinu dsamt
félagsmonnum ahugafélags um iprottir aldradra og fleiri adilum. [prottafélagid Sudri naut adstodar fjélda folks 4 Selfossi og nagrenni
vid undirbuning og framkvaemd métsins. Fyrirtaeki styrktu verkefnid og iprottafélagid nytur greinilega mikils velvilja & Sudurlandi.
Oll framkvamd métsins var iprottafélaginu Sudra til mikils séma og félagsmenn Sudra stédu sig allir mjog vel 4 heimavelli.
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@1stilling > «scun

simi 520 soo Bilavarahlutir

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

——
’\y l_‘ Landsbankinn
BRIM

Tannlaeknast. Poérarins Jonssonar Verkfraedistofan VIK ehf. h
Tannlaeknastofa Birgis Olafssonar Verkis hf.
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur Verkstolpi ehf.
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur Verksyn ehf.
Tannleeknastofa Sigridar Rosu Verkvik ehf.
Tannlaeknastofa Tomasar Einarssonar Vernd - Fangahjalp
Tannleeknastofa Ogmundar Mana Ogmundssonar Verslunin Frida freenka ehf.
Tannleekningastofan Borgartuni 33 Vesturgardur ehf.
Tannréttingar sf. Vélasalan R. Sigmundsson ehf.
Tannsmidaverkstaedid hf. Vélmark ehf.
Tannsteini ehf. Vilhjalmsson sf.
Tennis- og badminton félag Reykjavikur Vikingasldédir — Ferdaskrifstofan
Textill og Kaffi Loki Vikur-6s ehf.
TGM Radgjof Vinberid
Tilraunastéd Haskdla Islands i meinafraedi VR
Ténastddin ehf. VS Radgjof ehf.
Tonskali Sigursveins D. Kristinssonar VSO radgjof ehf.
TREX Hoépferdamidstodin ehf. VT bjénustan ehf.
Tryggingamidlun Islands ehf. Waldorfleikskolinn Salstafir
Tunpokupjonustan ehf. Yogastdoin Heilsubot
Taekniskolinn v/Békasafns bin verslun ehf.
Toélvu- og teeknipjonustan hf. bj6dminjasafn Islands
Tosku- og hanskabudin hf. bj6dskjalasafn islands
Umbhverfisraduneytid bérsutgafan ehf.
Umslag ehf. brep ehf. — Endurskodun
Unglingaheimili rikisins bvottahus A. Smith ehf.
Utfararstofa kirkjugardanna Ogurvik hf.
Utfararpjonustan ehf. Okukennsla Sverris Bjérnssonar
Utflutningsrad lslands Okumeelar ehf.
Trade Council of Iceland Seltjarnarnes
Vagnasmidjan About Fish lslandi ehf.
VATH Verkfr.stofa Adalsteins Poérdarsonar Nyjaland ehf.
VDO - verksteedi ehf. Parketpjonusta — Falleg golf ehf.
Veggsport ehf. Prentsmidjan Nes ehf v. Nesfrétta
Veidipjonustan Strengir Vokvateeki ehf.
Verk-Co ehf. Onn Verkfreedistofa ehf.
Verkfraedistofa Stanleys Palssonar hf.
Verkfraedistofan LH-taekni ehf.

J
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Evropuradstetna Special OlYMPICS  wmsmon s e ross s

Noregi, Jonatan fra Svipj6d og Asa Torheim fra SOI

Evropuradstefna Special Olympics for
fram i Varsja i Pollandi dagana 4. — 8.
oktober 2009.

Fulltraar IF 4 radstefnunni voru Anna
Karoélina Vilhjalmsdottir, framkvemda-
stjori Special Olympics 4 Islandi og
Jéhann Arnarson, ipréttastjori Special
Olympics 4 {slandi.

A radstefnunni kynnti Asta Torheim,
framkveemdastjori alpjodaleika Special
Olympics, nyjar dherslur samtakanna
par sem geedi iproéttastarfs verda sett 1
forgrunn. Special Olympics samtdkin
hafa a4 undanférnum arum stadid fyrir
sifellt fleiri verkefnum sem tengjast 60ru
en pvi sem snyr beint ad iprottastarfinu.
bar ma nefna verkefni sem tengjast
mennta- og heilbrigdiskerfinu og ymis
sérverkefni sem adildarlond hafa oft att
erfitt med ad taka virkan patt i. Afram
verdur haldid med akvedin sérverkefni
en ahersla verdur i rikari meeli 16g0
4 a0 bata og prdéa pad sem snyr ad
iprottapjalfun og keppnisformi. Mikil
umraeda vard um gedi starfsins og
aukid samstarf Evropulanda. Kynnt var
samstarfsverkefni Special Olympics vid
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haskola 1 Pollandi og fleiri verkefni sem
talin voru henta i Evropusamstarfi og
alpj6oavettvangi.

A radstefnunni var kynnt dagskréa
Evrépuleika Special Olympics 2010
sem munu fara fram { Varsja 18. — 23.
september 2010. bau 16nd sem pess 6ska
geta dvalio i ,,vinaba* a0ur en leikarnir
hefjast en Island hefur ekki fengid stadfest
hvada ber verdur vinaber {slands.

Keppnisgreinar eru: Badminton, keila,
lyftingar, frjalsar iprottir, bordtennis,
tennis, korfubolti, knattspyrna kvenna
og hjolaskautar. Island hefur fengid
uthlutad kvota i badminton, bordtennis,
keilu, frjalsum iprottum og lyftingum.
Sundkeppni var felld nidur par sem
dxtlanir um byggingu sundlaugar
stodust ekki vegna efhahagserfioleika.
Antwerpen i Belgiu hafoi einnig s6tt um
a0 halda leikana og adeins munadi einu
atkveedi 4 Belgiu og Pollandi. betta mal var
pvi vidkvaemt en f6lk var medvitad um ad
pao veari mikilveegt fyrir Austur-Evropu
ad halda leikana 2010. Borgarstjorinn i
Varsja baud gestum til mottoku og i lok

radstefnu var kynnt undirbuningsnefnd
Evropuleikanna 2010. A radstefnunni
voru kynntir Alpjédaleikar Special
Olympics, sem haldnir verda i Apenu i
Grikklandi dagana 20. juni — 4. juli 2011,
en par er buist vid 7500 keppendum.

A radstefnunni var hverju landi
athent mappa sem innihélt nidurstdour
fjélmargra rannsdékna sem fram hafa
farid 4 vegum Special Olympics i Evrépu
og a alpjodavettvangi.

Hjaloégd eru myndrit sem syna
nidurstodur tveggja rannsdkna sem
kynntar voru 4 rddstefnunni en par er
tekido mid af patttoku i verkefnum &
vegum Special Olympics i Evropu og a
alpj6davettvangi;

Efri myndin synir nidurstédur
rannsdkna a vidhorfi foreldra gagnvart
patttoku i iprottastarfi.

Nedri myndin synir nidurstédur
rannsoknar sem syndi mat kennara 4
ahrifum hreyfipjalfunar ungra barna.

Texti; Anna Karélina Vilhjalmsdottir,
framkvaemdastjori Special Olympics & islandi
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Evropuradstefna Special Olympics, Varsja Pollandi 4. — 8. oktéber.

Mikilvaegustu ahrif ipréttaidkunar ad mati foreldra

Kina

Argentina

I [prottaleg faerni

Il Sjélfsmat / Sjalfstraust
Il Heilsa

[ Félagsleg feerni

I Tengslamyndun

Bandarikin

Framfor i hépi 2-7 ara ad mati kennara

[srael Sudur Amerika Rumenia Bandarikin

| M Hreyfiferni M Vitsmunaproski [] Adlégunarhaefni [l Félagsfaerni [l Samskipti
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Adalfundur Albjééaélympl’u—
hreyfingar fatladra — IPC

agana 21. — 22. noévember var

haldinn i Kuala Lumpur i Malasiu
adalfundur Alpj6dadlympiuhreyfingar
fatladra — IPC sem er skammstofun a
International Paralympic Committee.
Samtokin, sem stofnud voru i september
1989, eru regnhlifasamtdk hinna ymsu
alpjo0asamtaka fatladra iprottamanna
og eru auk peirra 162 1ond adilar
ad hreyfingunni. Hofudstodvar 1PC
eru i Bonn i byskalandi par sem
markmid samtakanna er auk fredslu-
og utbreidslustarfs og utgafu laga og
leikreglna ad skipuleggja Olympiumét
fatladra i sumar- og vetrariprottum
fatladra asamt pvi ad samrema og
skipuleggja alfu- og heimsmeistaramot
hinum ymsu ipréttagreinum sem fatladir
leggja stund a.

Dagana 19. og 20. névember, p.e.
dagana fyrir adalfundinn, st6d IPC fyrir
radstefnu og kynningum vardandi ymis
mal sem tengjast starfi iprottasambanda
fatlaora i hverju landi. Pannig bar
radstefnan yfirskriftina ,,Haefniskrofur
vegna patttoku proskaheftra i iprottum®
og peaer kynningar sem i bodi voru fjélludu
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A

F

m.a. um ,,markadssetningu‘ iprétta
fatlaora og flokkunar- og lyfjamal, svo
a0 nokkud sé nefnt.

Adalfundinn sjalfan, sem var 14.
adalfundur IPC frd stofnun samtak-
anna, satu um 350 manns fra 115
16ndum. Einnig satu fundinn med
tillogu- og atkvadarétt fulltriar hinna
ymsu iprottagreina og forsvarsmanna
alpjodasamtaka fatladra ipréttamanna.
Auk venjulegra adalfundarstarfa gafst
pingfulltraum kostur 4 ad hlyda a
kynningar framkvemdaadila nastu
Olympiuméta fatladra, Vancouver
2010, London 2012, Sochi 2014 og Rio
2016. Adalfundurinn sampykkti ymsar
breytingar sem midudu ad pvi ad einfalda
stjornkerfi samtakanna og laga pad ad
breyttum timum. P4 var ny 13 manna
stjorn IPC kosin par sem Sir Phil Craven
fra Bretlandi var endurkjorinn forseti. bvi
midur nadi eini Nordurlandabuinn, Karl
Vilhelm Nielsen fra Danmorku, ekki
kjori en 1 hina nyju stjéorn voru kosnir
fulltriar fra 6llum heimsalfum auk pess
sem hina nyju stjorn skipa nu prjar konur.

Texti: Olafur S. Magnusson

Samsetning stjornarinnar @tti pvi ad
endurspegla vel hin ymsu sjonarmid sem
fram kunna ad koma og verdur vonandi
IPC til geefu i framtidinni.

Su sampykkt sem mesta umraedu
hlaut og sannarlega var staersta mal
adalfundarins var tillagan um ad heimila
proskaheftum ipréttamoénnum patttdku 1
Olympiumétum fatladra ad nyju.

[ kjolfar svindlmala, sem upp komu
4 Olympiumotinu { Sidney arid 2000,
setti [PC bann & patttdku peirra par til
vidunandi lausn fengist 4 flokkunarmalum
pessa hoéps. Undanfarin ar hefur
hopur visindamanna og sérfradinga i
proskahémlun unnid ad pessum malum
og kynntu peir nidurstéodur sinar um
takmorkun proskahdmlunar 4 iprottalega
getu 4 radstefnu sem haldin var i tengslum
vid adalfundinn.

Sampykkt adalfundarins opnar dyr
proskaheftra iprottamanna ad Olympiu-
motum framtidarinnar ad uppfylltum



tveimur skilyrdum. Annars vegar ad
undangengnu mati um proskahémlun
vidkomandi og hins vegar mati
sérfreedinga viokomandi ipréttagreinar
um hefni viokomandi ipréttamanns til
patttoku 1 greininni. Slikt hafnismat
er byggt upp 4 préfum sem tengjast
»iprottalegri greind*“ viokomandi i peirri
ipréttagrein sem hann stundar og unnt er
a0 framkvaema 4 stadnum.

Enn sem komid er eru prof pau er hér
um raedir ekki fullmétud en stefnt er ad
pvi ad pau verdi tilbuin og 6llum opin
um mitt ar 2010.

Ofangreind sampykkt heimilar
proskaheftum iprottamonnum ad keppa
i fjorum ipréttagreinum 4 Olympiumoti
fatladra 1 London arid 2012, p.e. sundi,
frjalsum iprottum, bordtennis og rodri en
stefnt er a0 patttoku peirra i fleiri greinum
i Olympiumétum framtidarinnar.

Upplysingar um lagmork i peim
greinum sem proskaheftir taka patt i
verda, likt og annarra fotlunarflokka, birt
i byrjun ars 2010.

Med sampykkt pessari lykur aralangri
barattu Islands og annarra landa um lausn
pessa mals en pad voru fulltriar {slands,

Adalfundur Alpjodadlympiuhreyfingar fatladra - IPC.

T

>
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Kuala Lumpur

W

g
2009 IPC General Assembly

sem 16gou fram tillogu 4 adalfundi IPC
arid 2007 sem leiddi til pessarar farselu
lausnar. I tengslum vid tillogu pessa tok
Island ad sér ad standa ad framkvaemd
Evropumeistaramots fatladra i sundi par
sem proskaheftir sundmenn voru, i fyrsta
sinn sidan arid 2000, med i moéti sem IPC
stendur fyrir. A métinu voru m.a. pau
prof og malingar sem ad ofan greinir
notud og sannreynd og utkoma peirra og
fleiri préfa notud til ad kynna nidurstédur
a radstefnunni.

T 1V 0y b 1

Um leid og Iprottasamband fatladra
fagnar nidurstddu pessari vill sambandid
koma 4 framfeeri pokkum til allra peirra
sem lagt hafa pessu mali 1id sem og
fulltrium rikisvaldsins fyrir peirra
adstod.

IPC

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

f Vogar Eignarhaldsfélag Brunabétafélags Koérfuberg ehf. h
Café Blue — Blatt ehf. islands Lax-4 ehf.
Nesbuegg ehf. Einar Beinteins ehf. — Dukalagnir og Ljos og lausnir ehf. rafverktakar
V.P. Vélaverkstaedid ehf. Veggfodrun Légmannsstofa SS ehf.
Képavogur ERGO Légmenn Mecca Spa e.hf..
Aalborg Portland 4 islandi hf. EHEE Modelskartgripir
Allianz hf. F!skbLljé!n N?rm-X ehf.
Allt mégulegt ehf. Flskb.uéln okk.ar - Pust ehf.
Arctico - Réramyndun-skolplagnavidg. G'ar<.3lls.t -.A.\Ihlléa gardyrkjupjéonusta Rafbraut ehf.
Arinsmidi A~O — Jon Eldon Logason GIStIh.EIthG BB 44 Rafhc?lt ehf.
Arnardalur sf. G(?d(.jl ehf. Rafmidlun ehf.
Amarljés Golflist .ehf.’ . ’ Rafport.eh'f. .
Bilalakk ehf. Grasavinafélagid Gunnarshélma Raft'.fekjavmnustofa Einars
Bilapvottastsain LGur ehf. Hellur og gardar ehf. Stef?nssonar
Bilhusid Hugbunadur hf. Réttir bilar ehf.
Bjarni Rundlfsson !nglmundgr Einarsson ehf. Samval ehf.'
BJ—verktakar ehf. Is’Iands§p.|I sf. . Sealfolod. Union ehf. . 5
Blikkform ehf. Jarnsmidja Odins ehf. Smaretiln.gar ehf. — Réttingapjonusta
Body Shop KI’ukkan verslun Smurstodin e,h'f.
Bear e Sl Ko'pavogsbaer Snaelandsskoli
DK Hugbunadur Kriunes ehf.
(S )
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Ibrottafolk F arsins 2009

Ipréttasamband fatladra hefur valio
Sonju Sigurdardottur iprottakonu
arsins 2009 og Eypor DPrastarson
iprottamann drsins 2009. Stjorn IF
sampykkti samhljooa ad handhafi
Guorunarbikarsins dario 2009 veeri Jona
B. H. Jonsdottir.

S onja Sigurdardottir er faedd arid 1991
og er uppalinn Reykvikingur.

Sonja er nemandi vio Borgarholtsskola
en fotlun hennar er takmarkadur vodva-
styrkur 1 6llum utlimum og hun hefur
litinn sem engan vodvastyrk fyrir nedan
hné og olnboga. Sonja keppir i flokki
S5 og syndir fyrir [prottafélag fatladra i
Reykjavik, IFR. bjalfarar Sonju i gegnum
tidina hafa verio peir Jon Heidar Jonsson,
Halldor Gudbergsson og Erlingur b.
Jéhannsson.

Arangur Sonju & arinu 20009:
[ febrtar vann Sonja til gullverdlauna &
Malmo Open métinu i Svipj60.

[ april vann Sonja til tvennra gullverd-
launa 4 fslandsmoti {F i 50m. laug i
50m. skrid og 50m. baksundi.

I oktéber sl. tok Sonja 4samt 12 6drum
fotludum sundmonnum i fyrsta sinn
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F.v. Sonja Sigurdardottir, Eypor brastarson

» 0g Jona B. H. Jonsdottir

patt i Evropumeistaramoti fatladra i
sundi sem fram for hér 4 landi. bar st60
Sonja sig med miklum dgaetum pott hin
ynni ekki til verdlauna og hathadi i 5.
sati i 100m. baksundi, 6. sati i 50m.
baksundi og 8 sati i 50m. skridsundi.

I november keppti Sonja 4 Islandsmoti
{F 1 25m. laug og vann til nokkurra
verdlauna.

bratt fyrir minnkandi védvastyrk sokum
sjukdoms pess er Sonja glimir vid heldur
hiin 6traud afram afingum og keppni og
stefnir markvisst ad betri arangri og ad
bvi ad nd enn lengra 1 iprott sinni.

ypor Prastarson er feeddur arid 1991
og er uppalinn Reykvikingur.

Eypor Prastarson er nemandi vid
Kvennaskoélann i Reykjavik. Hann hefur
undanfario ar tekid miklum framforum
i sundlauginni og er nu einn besti
sundmadur i flokki blindra sem Island
hefur att.

Eypor er blindur fra faedingu og keppir i
flokki S11 en hann syndir fyrir fpréttafélag
fatladra i Reykjavik, [FR og Sundfélagid
Zgi par sem hann hefur stundad sefingar

fra pvi er Olympiumétinu { Peking 2008

lauk. bjalfarar Eypors fra upphafi eru

Erlingur J6hannsson, Jon Heidar Jonsson,

Halldér Gudbergsson hja [FR og Jacky

Pellerin hja Agi.

Arangur Eypoérs & arinu 2009
[ mars toék Eypoér patt i Islandsméti
{F i 50m. laug og vann par prenn
gullverdlaun sem og sigur i 400m.
skridsundi i opnum flokki. [ névember
vann Eypor til fernra gullverdlauna a
fslandsméti {F i 25m. laug sem fram
fér 1 Laugardal.

A Armannsmoétinu, sem fram for {
aprilmanudi og fatladir voru medal
keppenda batti Eypoér 12 og 13 ara
gamalt fslandsmet sundkappans Birkis
Runars Gunnarssonar 1 200m. og 400m.
skridsundi

[ mai tok Eypor patt i Opna pyska
meistaramétinu 1 sundi par sem hann
gerdi sér 1itid fyrir og setti Evropumet i
flokki blindra i 800m. skridsundi. Pbetta
er jafnframt fslandmet i greininni.

[ oktober tok Eypor i fyrsta sinn patt i
Evropumeistaraméti fatladra i sundi
sem fram for hér a4 landi. bar var



Eypor eini islendingurinn sem vann til
verdlauna er hann hlaut silfurverdlaun
1400m. skridsundi. P4 s16 hann einnig
13 4ra gamalt fslandsmet Birkis Runars
i 50m. skridsundi auk pess ad hafna i
8. saeti 1 100m. skridsundi og 7. saeti 1
100m. baksundi.

Alls hefur Eypor nu 4 arinu sett fjogur
fslandsmet sem 611 voru adur i eigu
Birkis Runars Gunnarssonar, pess
6fluga sundmanns fra arum adur.

Handhafi Gudrunarbikarsins arid
2009 er Jona B. H. Jonsdottir

J(’)na B. H. Jonsdéttir hefur verid
virkur félagi i [FR, iprottafélagi
fatlaora i Reykjavik i fjolmorg ar.
Fyrst sem keppandi 1 boccia, sidan sem
adstodarmadur & efingum og i ferdum
4 vegum [FR. Undanfarin ar hefur hun
starfad sem pjalfari hja félaginu. { peim
fjolmorgu feroum sem Jona hefur farid
4 vegum [FR hefur hun ekki 1atid fotlun
sina aftra sér fra pvi ad adstoda adra

Ibréttafolk [F arsins 2009

sem eiga vi0 jafnmikla eda jafnvel meiri
fotlun ad strida en han sjalf. Jakveett
viohorf hennar til iprottastarfs fatladra
er og hefur verid 6drum mikil hvatning.
Hun leetur hindranir ekki aftra sér fra
pvi ad takast & vid krefjandi verkefni,

er fyrirmyndarfélagi, jakvaed og dugleg
og alltaf reidubuin til ad adstoda ef til
hennar er leitad. Slikir lidsmenn eru
6metanlegir i starfi fprottasambands
fatladra og adildarfélaga IF.

/

Reglur

fatladra.

-

Guorinarbikarinn er bikar sem gefinn var IF drio 2009 af Ossurri
Adalsteinssyni, félagsmanni i Kiwanisklubbnum Esju, til minningar um
eiginkonu hans, Guorunu Palsdottur.

Handhafi bikarsins skal valinn ar hvert af stjorn fprottasambands fatladra.

Bikarinn skal afhendast arlega vid pad tilefni sem stjorn {F akvedur og verdur
pvi farandbikar par sem & verour letrad nafn handhafa. Bikarinn skal afhendast
konu peirri sem hefur starfad sérlega vel 1 pagu fatlads iprottafolks. Bikarinn ma
athenda fyrir storf ad pjalfun, félagsstorfum eda 6drum peim verkefnum sem
talin eru hafa studlad ad baettum hag fatlads iprottafolks 4 arinu. Bikarinn skal
afhendast arlega i 10 ar en eftir pad skal hann vardveitast hja [préttasambandi

~

J

Texti: Olafur S. Magnusson

Afhendum naesta sumar
ibudir i nyju hasi i
Mosfellsbag, Litlakrika 1.

hentad hreyfihdmludum.

Bilastaedahus og lyfta.

Verd og nakvaam
afhendingardagsetning

liggja ekki fyrir ad svo stéddu. t. !

Hafdéu samband vid skrifstofu
til ad fa frekari upplysingar.

H BuseTi

Oryggi til framtidar, frelsi pegar pér hentar
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| hdsinu eru priar 2ja herb. ibudir,
82 fm, sem eru sérstaklega Svefherbergl
hugsadar pannig ad paer geti ®
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Eftir er ad smida innréttingar
og pvi mdguleiki til breytinga.

Hefurdu kynnt pér baseturéttaribaodir?
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LaryShagiy
Himd 1.3 m
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Simi 520-5788 » www.buseti.is
Skeifan 19 « 108 Reykjavik
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Erna Fridriksdottir, fyrsti islenski
keppandinn i alpagreinum

Dagana 12. — 22. mars 2010 verdur
vetrarolympiumot fatladra haldio i
Vancouver i Kanada. Erna Frioriksdottir
fra Egilsstooum verdur fyrsti islenski
keppandinn sem tekur patt i alpagreinum
a Vetrarolympiumoti fatlaora. Erna
sem er hreyfihomluo mun keppa i
svigi og storsvigi d sérhonnudum
skidasleda. Hun meetti dsamt foreldrum
sinum a namskeid i Hlidarfjalli ario
2000 en namskeidio var haldio i
samstarfi Ipréttasambands fatladra,
Vetraripréttamidstiovar Islands og
Challenge Aspen, Colorado. Par préfadi
hun skidasleda fyrir hreyfihamlada {
fyrsta skipti. IF hefur undanfarin dr
[ samstarfi vio Vetrariprottamidstoo
Islands keypt sleda til landsins en peir
eru mjog dyrir og erfitt fyrir folk ao
fjarmagna slikt. Eftir namskeidio fékk
Erna lanadan sleda en keypti fljotlega
eigin sleda og fadir hennar leeroi a skioi
til ao geta adstodad hana vio cefingar.

iprottasamband fatladra hefur unnid
markvisst a0 uppbyggingarstarfi 4 svidi
vetrariprotta fatladra undanfarin ar.
Arid 2000 var leitad eftir samstarfi vid
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Challenge Aspen i Colorado en fyrirtekid
sérhaefoi sig 1 utivistartilbodum fyrir
fatlada. Forsvarsmadur var Amanda
Boxtel sem sjalf hafoi lamast i skidaslysi.
Hun hefur i dag vakid mikla athygli fyrir
pann arangur sem hun hefur nad eftir
aralanga stofnfrumumedferd i Indlandi.
Samstarf vid Challenge Aspen byggdist a
pvi ad haldin voru ndmskeid i Hlidarfjalli
par sem leidbeinendur komu fra Challenge
Aspen og einnig nutu Islendingar
sérkjara 4 namskeidum i Aspen. Arid
2006 hofst samstarf vio NSCD (National
Sport Center for Disabled) Winter Park
Colorado og i gegnum pad samstarf
hafa skapast taekiferi fyrir {slendinga
sem stefna langt { ipréttinni. Beth Fox
fra NSCD var leiobeinandi 4 ndmskeidi
i Hlidarfjalli arid 2006 og hun veitti pvi
athygli hve godum tokum Erna hafdi nad
4 sledanum. Ernu var bodid ad koma til
efinga 1 Winter Park haustio 2006 og
fra peim tima hefur hun notid leidsagnar
feerustu skidakennara hja NSCD i Winter
Park og eft par og keppt med landslidi
Bandarikjanna. Erna dvelur vid afingar
og keppni i Winter Park fram a0 leikunum
i mars og pjalfari hennar hja NSCD mun

Texti; Anna Karélina Vilhjalmsdottir,
frkvstj. Freedslu og Utbreidslusvids iF

verda { islenska hépnum.

bad sem er pydingarmest i pessu ferli
er su stadreynd ad foreldrar Ernu og
Erna sjalf syndu frumkveedi og maettu
a namskeidid i Hlidarfjalli arid 2000.
A peim tima var mjog erfitt ad fa folk
til a0 skra sig par sem vetrariprottir
pottu fjarlegur valkostur fyrir fatlad
folk. Iprottasamband fatladra og
Vetrariprottamidstod Islands hafa bodid
upp a leidségn ferustu leidbeinenda
heims 4 pessum namskeidum par sem
patttokugjald hefur verid i algjoru
lagmarki. I pessu verkefni hefur hugarfar
folks verid lykilatrioi, ad sja tekifaerin
par sem pau birtast og dkveda ekki
fyrirfram hvad hentar fétludu folki og
hvad ekki.

Pad er von préttasambands fatladra
a0 patttaka Ernu 1 Vetrarélympiumoti
fatladra syni hvers einstaklingurinn er
megnugur, fai hann tekifeeri til ad syna
hvad i honum byr.

NORTH

ICELAND



Fyrsti is

enski keppandinn i alpagreinum

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Sdlsteinar ehf. Bilaverk ehf. Alftanes A
Sponasalan Blikksmidi ehf. Dermis ehf.
Stimpill ehf. Bokasafn v/Flensborgarskola Keflavik
Tann!aeknlngastofa boris Gislasonar Bygglngafelaglé Sandfell ehf. Bokasafn Reykjanesbasjar
Tengi ehf. DS lausnir ehf. DMM Lausnir ehf.
Ton.llstarskoll Kopayogs Endu’rskoéun thnnars'HJaItalln Fidlbrautaskoli Sudurmesja
Vaki — Fiskeldiskerfi hf. Fagfolk ehf. — Harsnyrtistofa EETES G
Varmi ehf. Ferskvinnslan ehf. Happi ehf.
Vegamalun ehf. Fiskverkunin I:%jt')rg ehf. s G
Veltlngab!onusta Larusar.Lc?ftssonar sf. F!skvmnslan ’Utwk ehf. islenska félagid ehf. / Ice group Itd.
Verkfraelélstofa Erlends Birgissonar Fjlaréarbaflfarl ehf. Logfraedistofa Sudurnesja ehf.
Veltrargol ehf. FJl?réarg,;.rjot ehf. Malverk sf.
V?Ialelga Auberts Fj?rukraln ehf. Nesbyggd ehf.
Vldd__ehf. Flarlampar hf. Ny-ung ehf.
VSI Oryggishénnun og rédgjof ehf. Fura mélfnerlwd.urvinnslan ehf. P
Gardabar Gamla Vinhusid —A..H.ans.en Rafién ehf.
Arvik hf. Gllugga- og hurdasmidja Sigurdar Rainleht:
Asgardur — ipréttamidstédvarnar Bjarmasonar Reykjanesbaer
Gardabze H. Jacobsen ehf. RKi Suumesjadeild
Bokhald og uppgjor hf. :-agt':f;f"” og Bemhoft Smursté6 og hjslbardapjonusta Bjérms
Endurskodun og radgjof ehf. : o » - og boéréar
Frostverk ehf. H?u").ar Jongson, jamsmiéi Soho Veislupjénusta
Gardabaer Hédinn Schindler lyftur hf. Tannleeknastofa Einars Magnussonar
Gardaflug ehf. Al ehf.
H. Filipsson ehf. Isfell ehf. Triton sf. - Tannsmidastofa
Hafhasandur hf. Klettur', ver}<takar UPS hradsendingar ehf.
Hagrad ehf. Magnus Pall sf. Varmamot ehf.
Hannes Arndrsson ehf. Netorka' hf. o Verkalyds- og sjomannafél. Keflavikur
Haraldur Bodvarsson & co. ehf. PON Pétur O. Nikulasson ehf. 0g nagrennis
Husgdgn ehf. Rafh'|tun ehf. Verkfraedistofa Sudurnesja ehf.
Loftorka ehf. Rafrin ehf. Vélaleiga Ab
Matvaelateekni E"f"f‘_alr(aStOLaf Rl Visar Jénsson ehf.
i i : iskur ehf.
gz?:c;g: :J](;Ibaréaverkstaeél S;j. l:éte;ingar ohf. Keflavikurflugvallur
Rafteeknipjonusta Trausta ehf. Steinval ehf. ) ) Fagreesting eht.
Teknis ehf. Stoc’? hf. - Stodteekjasmidi Grindavik
Ungmennafélagid Stjarnan Syningaljés slf. Eldhamar ehf.
M e Tannlaeknastofa Jons M. Bjérgvinssonar ~ EVH Verktakar ehf.
Vit [ Verkalydsfélagio HIif Flutningapjoénusta Sigga ehf.
Oryggisgirdingar ehf. Vélaverkstaedi Hjalta Eingrssonar ehf. Séluturninn Vikurbraut
Vélaverksteedi Johanns Olafs ehf. Veidafeeragerd Krosshus ehf.
Hafnarfjordur Vélrés ehf. Visir hf.
ALCAN a Islandi hf. Vidir og Alda ehf. Porbjorn hf.
J
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e Hadin okkar er vidkveem og vedrattan a
Islandi getur verid hadinni erfid.

e Decubal vidheldur heilbrigdi og ferskleika
hadarinnar - allt arié um kring.

e Kynntu pér eiginleika Decubal og kveddu
purra huad.
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Ibréttafélag fatladra i Reykjavik 35 ara

r prottafélag fatladra i Reykjavik (IFR)

var stofnad 30. mai 1974 og vard
félagio pvi 35 ara a pessu ari. Markmio
félagsins er ad gera fotludu folki
kleift ad stunda iprottir til efinga og
keppni. Félagid var einn af stofnadilum
ipréttasambands fatladra arid 1979
og er stersta adildarfélag pess. Fyrsti
formadur félagsins var Arnér Pétursson
en hann dsamt Sigurdi Magnussyni voru
upphafsmenn a0 iproéttastarfi fatlaora
4 Islandi. Ntverandi formadur [FR
er Julius Arnarsson. Julius var fyrsti
pjélfari sem félagid réoi til starfa og
starfar hann enn vi0 pjalfun hja félaginu
35 arum sidar. Félagio hof fljotlega ad
senda keppendur 4 moét erlendis med
g6dum arangri. Idkendur ur [FR hafa
fra upphafi tekid patt { Olympiumoétum
fatladra (Paralympics) og unnid til fjélda
verdlauna 4 peim mdotum. Um 1980 hafoi
starfsemi félagsins vaxid pad mikid ad
efingar voru vitt og breitt um borgina,
svo sem i Sjalfsbjargarhuisinu, {prottahusi
Hlidarskéla, Arseli og Baldurshaga 4
Laugardalsvelli. Adgengi ad morgum
pessara stada var mjog abotavant fyrir
hreyfihamlada. Hofst pd umraeda 1 stjorn
félagsins um hvort ekki veeri timabaert ad
félagio eignadist eigid ipréttahus. Folk
leyfdi sérad dreyma. Arid 1991 tok félagid
inotkun eigid ipréttahus ad Hatini 14 og
fer meginhluti starfseminnar fram par.
Med tilkomu iprottahtissins vard bylting
i starfi félagsins og adstadan snidin ad
porfum fatladra. A 35 ara afmaelisari
félagsins var tekin 1 notkun vidbygging
vi0 iprottahisid. Fullkominn preksalur
beettist pa vid med adgengi fyrir alla.
Oll starfsemi félagsins fer na fram i
iprottahusi félagsins ad undanskildu
starfi sunddeildar sem fer fram i
Sundlaug Sjalfsbjargar og Sundlauginni
i Laugardal. baer iprottagreinar sem
fotludum er bodid upp 4 hja félaginu eru:
boccia, bogfimi, bordtennis, lyftingar
og sund. ba rekur félagid einnig iproétta-
og sundskola fyrir bérn. Upplysingar
um félagid og afingatima ma finna a
heimasidu {FR www.iftr.is

Texti: P6rdur Olafsson

"y
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Sterkasti fatladi madur
heims 2009

6ti0 Sterkasti fatladi madur heims 2009 var haldid med gleesibrag i sjdunda skiptid dagana 2. og 3. okt. Fyrri keppnisdagurinn

for fram i Fjolskyldu- og husdyragardinum i grenjandi rigningu en kraftajotnar [étu vedrio ekkert 4 sig fa. Motinu lauk
sidan vid [prottahus FR 1 s6l og glasilegu vedri. Keppt var i tveimur flokkum p.e. flokki sitjandi og standandi. M6tid er haldid
4 vegum Iprottafélags fatladra i Reykjavik. Métshaldarar voru ad pessu sinni Arnar Mar Jénsson, lyftingapjalfari og Kristinn
Oskar Haraldsson, ,,Boris* kraftajotunn. Alls toku tolf keppendur patt i métinu, fimm i flokki sitjandi og sjo i flokki standandi.
f flokki sitjandi sigradi UIf Eiriksson fra Svipjod pridja arid i r6d. [ 60ru saeti var Tafho Jattajorvi fra Finnlandi og i pvi pridja
Porsteinn Sélvason, IFR. T flokki standandi sigradi Horour Arnason, Osp 1 6rdu szti vard Daniel Unnar Vignisson, [FR og
Kristberg Jonsson, Osp vard 1 pridja sati. M6t petta er eina mét sinnar tegundar i heiminum. Rikissjénvarpid hefur undanfarin
ar synt patt um motid og verdur engin breyting 4 pvi na i vetur. [FR pakkar 6llum starfsmonnum keerlega fyrir adstodina og
styrktaradilum fyrir studninginn.

DEVITO'S

s

Starfsgreinasamband Islands

Sendum landsmonnum 6llum
okkar bestu 6skir um

- Lifid heil

Landsvirkjun
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lbréttasamband fatladra 30 ara

30 ara
1979 - 2009

Ibréttasamband fatladra fagnadi 30 &ra afmeeli sinu sunnudaginn 17. mai sidastlidinn og for
afmaelishatidin fram i Krika vid Ellidavatn i blidskaparvedri. Fjidlmargir [6gdu leid sina i Krika
0g gaeddu sér & grilludum pylsum og vitaskuld var bodid upp a 30 ara afmaelissukkuladikoku
sem meeltist vel fyrir hja gestunum.

Afmaelisnefnd IF skipudu paer Camilla Th. Hallgrimsson, varaformadur IF; Svava Arnadéttir, i
varastjorn [F; Margrét Kristjansdottir, sem m.a. er handhafi Gudrdnabikarsins fra arinu 2007
0g Gudbjoérg Eirfksdottir, fyrrverandi stjornarmadur hja F. Er afmaelisnefnd hér med pakkad
innilega fyrir frabaera hatid.
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/

Nafn: Einar Kari Gudmundsson.

Aldur: 17 ara.

Félag: Osp.

Hver eru dhugamalin pin? Skoda rutur.

Uppéhalds iprétt: Fétbolti og handbolti.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera? Ad hjalpa til.
Af hverju jolin? Pad er gaman.

Hvad er skemmtilegast i skélanum? Leikfimi og
islenska.

Ef pd ynnir milljon i Lott6, hvad myndir pu gera vid
peningana? Spara.

Hvada dyr myndir pu vilja vera og af hverju? Hundur af
pvi ad ég elska pa.

Hvad eetlar pu ad vera i ,naesta lifi”? Rutubilstjori.

Nafn: Michel Thor Masselter.

Aldur: 19 éra.

Félag: iFR.

Hver eru dhugamalin pin? Sund.

Uppahalds iprétt: Sund.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera? Vera i télvunni.
Af hverju jolin? Til ad vera med fjolskyldunni.

Hvad er skemmtilegast i skélanum? Lyftingar.

Ef pd ynnir milljon i Lotto, hvad myndir pu gera vid
peningana? Kaupa ibud i ttlondum.

Hvada dyr myndir pu vilja vera og af hverju? Kéttur, af
pvi bara.

Hvad aetlar pu ad vera i ,naesta lifi”? Hlaupari.

VISA
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Nafn: Jon Margeir Sverrisson.
Aldur: 17 ara.

Félag: Fjolnir/Osp.

Hver eru dhugamalin pin? Sund.

Uppahalds iproétt: Sund.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera? Fjallabrun a
hjélinu minu.

Af hverju jolin? Pau eru skemmtileg.

Hvad er skemmtilegast i skolanum? Leera.

Ef pu ynnir milljéon i Lottd, hvad myndir pu gera vid
peningana? Setja pa inn i banka.

Hvada dyr myndir pu vilja vera og af hverju? Hakarl
og krokodill. Krokodill er med sterka kjalka og hakarl
getur synt hratt i vatni.

Hvad setlar pu ad vera i ,naesta lifi”? Eg myndi vilja
vera hakarl — paeldu i pvi ad meeta mér pa!

/

Nafn: Daniel Porbjérnsson.

Aldur: 19 éra.

Félag: Osp.

Hver eru dhugamalin pin? Fétbolti nimer eitt, tvd og
fimm.

Uppahalds iprott: Fétbolti.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera? Fara i bié.

Af hverju jolin? G6dur matur og pakkarnir.

Hvad er skemmtilegast i skdlanum? Tala vid vini mina.
Ef pU ynnir milljon i Lotto, hvad myndir pu gera vid
peningana? Kaupa télvuleik.

Hvada dyr myndir pu vilja vera og af hverju? Api af pvi
ad ég elska pa.

Hvad eetlar pu ad vera i ,naesta lifi"”? Fill.

VALITOR

- Virk midlun verdmeeta
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Tekin & beinid

~

Nafn: Arna Yr Jonsdottir.
Aldur: 18 ara.
Félag: KR.

Hver eru dhugamalin pin? Foétbolti.

Uppaéhalds iprétt: Fétbolti.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera? Horfa &
islenska kvennalandslidid i fétbolta.

Af hverju jolin? Pakkarnir, ad hlusta & messu og borda
gbédan mat.

Hvad er skemmtilegast i skélanum? Allt nema lyftingar.
Ef pd ynnir milljon i Lotto, hvad myndir pu gera vid
peningana? Kaupa ibud.

Hvada dyr myndir pu vilja vera og af hverju? Kisa ad pvi
ad ég elska peer.

Hvad eetlar pu ad vera i ,naesta lifi”? pjalfari islenska

~

Nafn: Larus Orn Sigurbjérnsson.

Aldur: 17 ara.

Félag: Osp.

Hver eru ahugamalin pin? Knattspyrna og tattoo.
Uppdéhalds iprétt: Fétbolti og lyftingar.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera? Bogga
kennarana.

Af hverju jolin? Jesus feeddist pa — svona hatidarkjafteedi.
Hvad er skemmtilegast i skdlanum? Ad leera og setja
teiknibdlu i kennarastolinn.

Ef pu ynnir milljén i Lotté, hvad myndir pu gera vid
peningana? Gefa helminginn til barna Gt i heimi og
gefa hinn helminginn hérna heima.

Hvada dyr myndir pu vilja vera og af hverju? Rottweiler

landslidsins i fotbolta.

hundur - hann er i miklu uppahaldi hja mér.

Hvad eetlar pu ad vera i ,naesta lifi”? Fraegur

fotboltamadur.

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Hépferdir Seevars

Kvenfélagid Hvot

Leifur Olver Gudjénsson

Pulsinn namskei® — www.pulsinn.is
Sandgerdisbaer

Skinnfiskur ehf.

Garour

Amp Rafverktaki ehf.
Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar
Fiskverkunin Hateigur
Leikskolinn Gefnarborg

Njarovik

Fitjavik ehf.

Rafmuli ehf.

Sigurdur Haraldsson ehf.
SJ Innréttingar ehf.
Slakki ehf.

isfugl ehf.
Mosfellsbaer
Skalatunsheimilid
Vélsmidjan Orri ehf.

Akranes

Bifreidastod b.b.b. ehf.
Bilver ehf.

Borgdal ehf.

GT teekni ehf.

Harhus Kétlu

Hopferdabifreidar Reynis.Jéhanns ehf.

Jon borsteinsson ehf.
Pipulagninga pjénustan ehf.
Rundlfur Hallfredsson ehf.
Sjukrahus og heilsugeeslustodin a
Akranesi

Sjukrapjalfun Georgs

Skagaverk ehf.

Smurstdin Akranesi sf.

Stedji ehf.

/
Sandgeroi Mosfellsbaer Straumnes ehf., rafverktakar
Fiskmarkadur Sudurnesja hf. Gardplontustodin Gréandi Verslunin Bjarg ehf.
Flugfiskur ehf. Gudmundur S. Borgarsson ehf. Verslunin Einar Olafsson ehf.

Vignir G. Jénsson ehf.
prottur ehf.

Borgarnes

Borgarverk ehf.

Bokhalds- og rekstrarpjéonustan
Bokhalds og télvupjonustan
Bavangur ehf.

Dyralaeknapjonusta Vesturlands ehf.
Ensku husin, gistiheimili vid Langa
Eyja- og Miklaholtshreppur
Ferdapjonustan Skorradal
Harsnyrtistofa Margrétar
Landnamssetur islands

Milli Vina menntasetur ehf.

PJ byggingar ehf - Hvanneyri
Skorradalshreppur
Ungmennasamband Borgarfjardar
Vélaverkstaedi Kristjans ehf.
Pjonustumidstédin Husafelli ehf.

~

VISA

VALITOR

- Virk midlun verdmeeta
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Hafou samband
simi 444 7000 s arionbanki.is

bjonustuver Arion banka

444 7000

Hja pjonustuveri Arion banka getur pu:

* Sinnt allri almennri bankapjonustu

* Fengid stodu a reikningum

* Fengid adstad vid notkun & Netbanka Arion banka
s Fengid heekkun/leekkun & heimild

* Greitt innheimtukrofur og afborganir skuldabréfa
* Dreift greidslum & kreditkortareikningum

DBjonustuverid er opid frd k. 09.00~18.00 alla virka daga.

Y¢¢ Arion banki




Modnoskidanamskeid i

Kaunertal Austurriki

reki Arnarsson tok patt i svokolludu

monoskidanamskeidi i Kaunertal
Austurriki vikuna 15. —21. ndvember sl.
Namskeidid var skipulagt af Deutsche
Rollstuhl-Sportverband og var 16gd
ahersla 4 tekniefingar. batttakendur
komu vida a0, fra byskalandi, Austurriki,
ftaliu, Sviss, Danmorku og fslandi, en
Breki var eini islenski patttakandinn og
einnig yngstur patttakenda.

Skidasva0did er i Kaunertal Austurriki
og stendur hatt, byrjar i 2100m. had og
fer i rtamlega 3100m. had. Svedid er
a0 hluta jokull og pvi vida mjog mikid
hardfenni. Brekkur eru hins vegar vid

N g I

PROSKAHJALP

Texti: Arnar Mar Snorrason

allra heefi og allar tegundir lyfta. Sjd ndnar
www.tirolgletscher.com. A medan dvél
okkar st60 var m.a. svissneska landslidid
4 monoskioum vid afingar i Kaunertal
og dvaldi 4 sama hoteli. Hotelid sem
dvalid var 4 stendur 1 1200m haed og var
ekid 4 hverjum degi upp 4 skidasvadid
i 2700m had. Hotelid er afar hentugt
fyrir folk 1 hjélastol og hefur hotelid m.a.
hlotid verdlaun fyrir frabaert adgengi og
a0stod vid folk sem byr vio fotlun. Sja
nanar um hotelid & www.wesseespitze.
com. Dagurinn var tekinn snemma,
vaknad 06:30 og var skidad fra 09:00 a
morgnana til 16:00 & daginn. Hvern dag

SAMBAND ISLAND.

var farid yfir teknileg atridi og pannig
fylgst med framvindu og framférum
hvers og eins. Eigandi og framleidandi
skidautbunadarins Praschberger, Alois
Praschberger, kom 4 namskeidio, veitti
rad og for yfir bunad idkenda, sja nanar
www.praschberger.com. Namskeidid
heppnadist afar vel og var mjog vel
skipulagt. Breki vill nota taekiferid og
pakka o6llum peim studningsadilum
sem gerdu honum kleift a0 fara pessa
ferd og mun hann nyta reynsluna til
ad Orva adra einstaklinga til ad stunda
skidaiprottina.

BONU
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Hann vinnur
begar pu spilar

Eypor Prastarson ur ipréttafélagi fatladra i Reykjavik er einn af
195 pusund félégum iprétta- og ungmennafélaganna sem vinna
pegar pu spilar Lotté.

Vissir pu ad i hvert sinn sem pu kaupir Lottémida rennur o ‘
agodinn beint til 6ryrkja og iprétta- og ungmennafélaganna?
Svo att pu lika méguleika a ad verda milljonamaeringur.

Vertu med til vinnings.

TAKTU LOTTO [ ASKRIFT! / FARDU A NESTA SOLUSTAB / WWW.LOTTO.IS
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Ferd Aspar til Mallorca

Iprottafélagio Osp ték patt i sundmoti
d Mallorca i haust. Marta Olafsdéttir,
sundpjalfari, tok saman texta um ferdina
fyrir Hvata.

Sundmét Special Olympics a
Mallorca 2009

Ferdin byrjadi a BSI par sem allir hittust
og toku flugrituna saman ut & voll. Padan
14 leidin til Gatwick par sem vi0 tok sex
tima bid til ad komast til Mallorca. Vel
for um um okkur & pessum neeststersta
flugvelli Bretlands en par fann folk sér
ymislegt ad gera. Nog var ad skoda og
margt ad sja. Svo kom ad fluginu til
Mallorca sem tok um prja tima og vorum
vid komin upp 4 hétel um tiuleytid par sem
vel var tekid 4 méti okkur og okkar beid
hladbord med gomsatum réttum. Eftir
maltidina var svo farid ad sofa par sem
allir voru vel preyttir eftir langt ferdalag.
Nasta dag voknudum vid snemma og
bordudum goédan morgunmat. bvi neest var
haldid 1 sundlaugina par sem keppendur
foru 1 timatoku. Pessi timataka st60 allan

fimmtudaginn og halfan fostudaginn.
A utisvadi sundlaugarinnar var margt i
bodi fyrir patttakendurna, par & medal
voru prautabrautir, bolamalun, karoki,
hlj60faerasmidi og svo var lika bodid
upp 4 heilbrigdisskodun fyrir pa sem
vildu. A fimmtudagskvoldid bordudum
vid kvoldmat 4 hoteli eins og alla hina
dagana og svo farid snemma ad sofa
par sem allir voru preyttir eftir fyrsta
daginn. Fostudagurinn byrjadi snemma
med timatdoku hja keppendunum en
keppnin byrjadi fyrir alvoru eftir hadegi.
Alla daga sneeddum vid hadegismat i
sundlauginni par sem bodid var upp a
hollan og godan mat ad heetti Spanverja.
A fostudagskvoldinu var opnunarhétid par
sem tveir fulltraar hverrar pjédar gengu
fram 4 svid med skilti { hond. Sidan
tok svo vid falleg ath6fn med gdéoum
skemmtiatridum og misskemmtilegum
redum a spaensku. Eftir athofnina var
haldio upp 4 hotel 1 kvéldmat og svo ad
sofa. Laugardagurinn saman st60 af langri
keppni allan daginn en milli sunda nadist
b6 ad fara i baeinn til ad kikja 4 bajarlifid

y __._f Texti: Marta Olafsdottir ©= =

og 1 budir. Um kvoldid var diskétek fyrir
keppendurna par sem dansleikurinn vakti
mismikla lukku medal keppendannna,
sumir svafu medan adrir donsudu allan
timann. A sunnudeginum var svo keppni
fram 4 hadegi og lokahatid sem haldin var
i sundlauginni en par toku tveir medlimir
fra hverri pjoo patt i athofninni. Eftir petta
var komid langprad fri par sem allir fengu
fijalsan tima til a0 gera pad sem peir vildu.
Allir foru svo snemma ad sofa par sem
langur og strangur ferdadagur beid okkar.
Flugio gekk vel og lentum vid daudpreytt
en anegd i Keflavik um sjoleytid. Allir
keppendurnir stodu sig med eindemum
vel og komust pau 611 4 verdlaunapall. Uti
4 Mallorca var med okkur sjalfb odalidi
sem heitir Maria. Hin s& um okkur allan
timann og syndi okkur pad helsta sem var i
bodi. Han reyndist okkur med eindeemum
vel og kunnum vid henni bestu pakkir.
betta var mjog god og lerddmsrik ferd
fyrir okkur 611 og skemmtum vid okkur
med eindemum vel.
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Jén Margeir og Ragnar Ingi vio laugina

Heimsleikar proskahamladra

,Global games”

Heimsleikar proskahamladra, Global
games, voru haldnir i Tékklandi 5. —14.
Juli 2009.

I)essir leikar eru einskonar mini-
utgafa af ,,paralympics™ 1 flokki
proskahamladra. Pad voru 24 16nd
sem toku patt i leikunum 1 eftirfarandi
iprottagreinum: frjalsum, sundi,
hjolreidum, futsal (fotbolta), bordtennis,
tennis og rodri.

Lagmorkin til ad taka patt & slikum
leikum eru afar strong eins og gefur ad
skilja enda er parna samankomid sterkasta
iprottafolkid 1 heimi 1 hverri grein i
flokki proskaheftra. Ad na lagmorkum
inn 4 leikana er pvi afrek ut af fyrir sig
og pad voru adeins tveir keppendur fra
fslandi sem nadu peim. Voru pad tveir
efnilegustu sundmenn landsins, peir Jon
Margeir Sverrisson fra ipréttafélginu
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Osp og Ragnar Ingi Magnusson fr4 Firdi.
beir 16gdu mikid 4 sig i undirbuiningi
fyrir petta mot, efou stift, settu markio
hatt og uppskaru i samrami vid pad. beir
syndu mikinn karakter og battu tima sina
verulega 1 hvert sinn sem peir stungu sér
til sunds. beir syntu hvor um sig i sjo
greinum og lentu i setum fra 11 — 20
og komust pvi aldrei 1 urslit enda var
keppnin 1 karlaflokkunum afar sterk.

A0 keppa 4 svo storum leikum og maeta
sterkustu sundmdénnum heims og bata
arangur sinn verulega 1 hverju sundi geta
adeins peir sem hafa eft vel, hafa markmio
sin 4 hreinu og hafa viljann til ad sigra.
b6 svo ad pessir ungu sundmenn hafi
ekki komist i urslit 4 pessu moti, voktu
peir mikla athygli 4 medal keppenda og
pjalfara annara pj6da og engum gat dulist
hve efnilegir peir voru og ad parna voru
upprennandi afreksmenn a ferd.

Texti: Inga Maggy Stefansdottir

Sem landslidspjélfari var ég mjog stolt
af drengjunum pvi ad arangur peirra var
ad minu mati 100% par sem peir baettu sig
allverulega i hverju sundi. beir komust
ekki i urslit og fengu par af leidandi ekki
verOlaun ad pessu sinni en arangur peirra
var eigi ad sidur 100% vegna batinganna.
Eg er ekki i nokkrum vafa um ad peir
eigi eftir ad vinna til verdlauna 4 nastu
storu leikum pvi ad peir hafa nu pegar
baett drangur sinn verulega sidan 4 Global
games 1 sumar.

bag eru forréttindi ad fa ad vinna med
pessum ungu drengjum og ég vil pakka
peim og ekki sidur fjolskyldum peirra
og ipréttaféldgunum Osp og Firdi fyrir
a0 veita peim pad efingaumhverfi sem
naudsynlegt er til ad na peim arangri sem
peir nadu.



Heimsleikar proskahamladra , Global games”

Sundlaugin

Med Feereyingunum vid setningarathéfnina

Jon Margeir gengur inn med fanann vid setninguna

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Stykkisholmur
Heimahornid ehf.

HringHétels Stykkisholmur ehf.
Hvass sf.

Malflutningsstofa Snaefellsness ehf.

Grundarfjéréur

Hjalmar hf.

Lengjan ehf.

Ungmennafélag Grundarfjardar

Olafsvik
Barnafataverslunin Péra
Fiskmarkadur [slands hf.
Valafell ehf.

Hellissandur

Breidavik ehf.

Hradfrystihus Hellissands hf.
K.G. Fiskverkun ehf.
Nénvarda ehf.

Budardalur
KM pjénustan
Rafsel Budardal ehf.

Reykholahreppur
Hélakaup ehf.
isafjoraur

Akstur og I6ndun ehf.
Bilaverid ehf.
H.V.-umbodsverslun ehf.
Héradsdomur Vestfjarda
Kjélur ehf.

Kristinn Halldérsson
Tréver sf.

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur

Fiskmarkadur Bolungarv. og Sudureyrar
ehf.

Malningalagerinn ehf.

Sérleyfisferdir

Sigurgeir G. Johannsson ehf.

Sudavik

Sudavikurhreppur

Sudavikurkirkja

Flateyri
Sytra ehf.

Sudureyri
Berti G. ehf.
Klofningur ehf.

Patreksfjorour
Flakkarinn
Oddi hf.

Talknafjorour
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.

Bildudalur
Melddiur minninganna

Hélmavik
Strandabyggd
Kjorvogur

Hétel Djupavik ehf.
Nordurfjérdur
Arneshreppur

Hvammstangi

Hunabing vestra
Tannlaeknastofan Hvammstanga
Veitingaskalinn Vidigerdi

~
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-

Blondués

Heimilisidnadarsafnid
Hunavatnshreppur

Stéttarfélagid Samstada
Ungmennasamband A-Hunvetninga

Skagastrond

Elfa ehf.

Skagabyggd

Vélaverkstaedi Skagastrandar

Saudarkrékur
Bokhaldspjénusta K.O.M. ehf.
K-Tak hf.

Kvenfélagid Framfor
Leidbeiningarmidstddin

RKIi Skagafjardardeild

Reesting og bon ehf.

Sjukrapjalfun Sigurveigar
Skinnastddin ehf.

Sveitarfél. Skagafj. v/ipréttahtsié
Sveitarfélagid Skagafjoréur
Utgerdarfélagid Saefari ehf.
Verslun Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag Skagafjardar
Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf.
Vorumidlun ehf.

Varmahlio

Akrahreppur - Skagafirdi
Alftagerdisbraedur ehf.
Hestasport - Avintyraferdir ehf.
Hofsés

Grafarés ehf.

Siglufjoréur
Malaraverkstzedid ehf.

Akureyri

Baldur Halldérsson
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins hf.
Bifreidaverkstaedid Baugsbot ehf.
Blikkras ehf.

Bokautgafan Tindur - www.tindur.is
Bonusskor - Skohusid

Hlidarskoli

iprottamidstod Glerarskola
Kjarnafaedi hf.

Leikfangasmidjan Stubbur
Ljosgjafinn ehf.

Malbikun KM

Medulla ehf.

Plastidjan Bjarg - 18julundur
Polyhudun Akureyri

Slippurinn Akureyri ehf.
Sveitahotelid ehf.

Trétak hf.

Valsarskoli

Vaxtarraektin ehf — ipréttahéllinni
Vélsmidja Steindodrs hf.

Virkni ehf.

N

Grenivik

Darri ehf.

Joi ehf.

Dalvik

G.Ben. utgerdarfelag ehf.
Hybylamalun

Katla hf.

Salka Fiskmidlun hf.

Olafsfjéréur

Sigurjon Magnusson ehf.
Sjémannafélag Olafsfjardar
Sparisjédur Olafsfjardar
Husavik

Holl ehf.

Bokasafn Adaldzela
Trésmidjan Rein ehf.
Vélaverkstzedid Arteigi

Laugar
bingeyjarsveit

Reykjahlio
Vogar, ferdapjonusta ehf.

Koépasker
Ardalur ehf.
Ungmennafélag Oxfirdinga

Raufarhofn
Kristian M Onundarson
Onundur ehf.

bPorshofn
Geir ehf.
Langanesbyggd

Vopnafjordéur

Burstafell - Minjasafn

Slaturfélag Vopnfirdinga
Verktakafyrirteekid Ljosaland ehf.

Egilsstadir

Bokrad, bokhald og radgjof ehf.

Fotatak - fétaadgerdastofa ehf.

Grai hundurinn ehf — www.hotel701.is
Hitaveita Egilsstada og Fella

Skrifstofupjon. Austurlands ehf.

Tindaberg ehf.

Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands
Verkfraedistofa Austurlands hf.

Verslunin Skégar ehf.

Seyodisfjoréur

Hétel Aldan

RKI Seydisfiardardeild
Seyoisfjardarkaupstadur
Reyoarfjorour
Skolaskrifstofa Austurlands
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

4 )

Jolakortid 2009

fprottasamband fatladra gefur ut jolakort til
styrktar iprottastarfi fatladra a Islandi
Kortid i ar er med mynd sem teiknud er

af Kristinu bPoru Albertsdottur.

VISA VALITOR

- Virk midlun verdmeeta
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-

Eskifjorour Hverageroi

Bokabudin Eskja Eldhestar ehf. — Vellir Olfusi
Fjardaprif ehf. Gardyrkjustod Ingibjargar ehf.
Tanni ferdapjonusta ehf. Gistiheimilid Frumskogar
Neskaupstadur Heilsustofn.un_ N..L.F.i.

Aldan NK-28 ehf. Hveragerdiskirkja

Arni Sveinbjémsson Tannleeknastofa Pordar B. ehf.
Laufskalinn ehf. borlakshofn

Rafgeisli Témas R. Zoéga ehf. Frostfiskur ehf.

Sildarvinnslan hf. Stokkseyri

Sildarvinnslan v/Bjartur NK

Kvenfélag Stokkseyrar
Flaoir
Bol-Félagar ehf. — Ferdapjonusta

Hella
As — Hestafersir

Tonspil ehf.

Faskrudsfjoréur
Lodnuvinnslan hf.
Dvalarheimili aldradra

$t06varfjor6ur Groodrastod Birgis

Astros ehf. Hestvit ehf.

Lukka ehf. Hotel Ranga

Raflagnir Austurlands ehf. Kvenfélag Oddakirkju
Djuapivogur Kvenfélagid Sigurvon

RKI Djupavogsdeild Varahlutaverslun Bjérns Johannssonar
Hofn Hvolsvollur
Ferdapjonustan Gerdi Buadfong — bu.is ehf.
Hvanney SF 51 Héradsbokasafn Rangeeinga
Krom og hvitt ehf. Hétel Hvolsvollur
Sveitarfélagid Hornafjordur Krappi ehf.

Prastarholl ehf. RKI Rangarvallasysludeild
Selfoss Steinasteinn ehf.

ATGEIR invest ehf. Vik

Basinn — Veitingastadur ehf. Myrdalshreppur

Bokautgafan Bjork

Bunadarfélag Villingaholtshreppi
Ferdapjonustan Uthlid

Fjo6lbrautaskdli Sudurlands v/ békasafns
Fléahreppur

Framsoéknarfélag Arnessyslu
Freedslunet Sudurlands

Grimsnes & Grafningshreppur

Hotel Gullfoss

Kvenfélag Grimsneshrepps

Kirkjubzejarklaustur

Bifreidaverksteedi Gunnars Valdimarssonar
Icelandair Hotel Klaustur

Kvenfélag Skaftartungu

Skaftarhreppur - Kirkjubaejarskoli

Vestmannaeyjar

Bokasafn Vestmannaeyja

Kaffi Maria ehf. — Brandur ehf.

Karl Kristmanns — umbods- og heildverslun

Litli Jén ehf. (Hroi Hottur) Os eNf.

Pylsuvagninn ehf. Pétursey ehf.

Set ehf. Skattstofa Vestmannaeyja
Sjukrapjalfun Selfoss ehf. Stigandi ehf.

Sélheimar | Grimsnesi Vestmannaeyjabaer

Stokkar og steinar—www.simnet.is/stokkarogsteinar Vélaverkstaedid Por hf.
Sunnan 4 hf. Volare — www.gjafavara.is

Verkfraedistofa Sudurlands ehf. Voruval ehf.
Vorubilstjorafélagid Mjolnir

N
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HVERS VEGNA VELUR bU ICELANDAIR?

* [ flugvélum Icelandair er meira bil 4 milli saeta og gott rymi fyrir
alla farpega.

* Huver farpegi hefur sinn eigin skja a saetisbakinu fyrir framan sig.

* Rafmagnsinnstungur eru i hverju seeti 8 Economy Comfort
og Saga Class til hledslu & taekjum.

* Aukid athafnarymi og betri studningur vid likamann gera
flugferd med Icelandair anaegjulegri.
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WWW.ICELANDAIR.IS

BERDU SAMAN VERD OG bJONUSTU
NZEST PEGAR bU FLYGUR ICELAN DAIRA
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