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Ritstjori

AN, Sveinn Aki Lidviksson
(’ International _I:tu'ubympic r‘§ ° j
(:.,_) Committes A Ritnefnd
Special Olympics Anna Kardlina Vilhjdlmsddttir,
, D L , Jéhann Arnarson, J6n Bjorn Olafsson
Forsidumynd: Erna Fridriksdéttir, skidakona,
0g Jon Margeir Sverrisson, sundmadur. Myndir:

Anna Kardlina Vilhj élmsdétti,r,
ipréttasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt Jéhann Arnarson, J6n Bjorn Olafsson
af sérsambéndunum innan iprétta- og Olympiusambands islands
(isi), en hlutverk iF er ad vinna ad eflingu ipréttastarfsemi fatladra Umbrot og prentvinnsla
og ad koma fram erlendis i pvi sambandi. Formprent




Vid stydjum ipréttasamband fatladra

4 N
Reykjavik Braudhusid ehf., Efstalandi 26 Flokt ehf., Bajarflot 8
1912 ehf,, Klettagérdum 19 Bridgesamband fslands, Sidumdla 37 box 8805 Fraktflutningar ehf.,, Seljugerdi 1
A. Margeirsson ehf,, Flidaseli 48 BSRB, Grettisg6tu 89 Freyding ehf., Postholf 9309
Adalblikk ehf., Bildshofda 18 Byggingafélag Gylfa og Gunnars hf., Freedslumidstod Ol, parabakka 3
Antikmunir, Klapparstig 40 Borgartuni 31 G.B. Tjonaviogerdir ehf., Draghalsi 6-9
Arkitektastofa Finns & Hilmars, Bergstadastraeti 10 Byggingafélagio bumall ehf., Vidarrima 8 Galdrastal ehf., Unnarbraut 10
Asia ehf., Laugavegi 10 Baendasamtok Islands, Hagatorgi Gallabuxnabudin - Kringlunni,
ATID ehf., Laugavegi 73 Cavern ehf., Frakkastig 8 Kringlunni 8-12 p.h.5185
AtvinnuhUs ehf. - Fasteignasala, Hverfisg6tu 4 Columbus Classis ehf., Laugavegi 7 Gardsapotek, Sogavegi 108
Augad - Gleraugnaverslun i Kringlunni, Congress Reykjavik, radstefnupjonusta, Garri ehf,, Lynghélsi 2
Kringlunni 4-12 Engjateigi 5 Gastec ehf, Bildsh6foa 14
Auglysingastofan ENNEMM ehf,, Brautarholti 10 Dale Carnegie pjalfun, Armdla 11 3h Gaski ehf. - Sjukrapjalfun, Bolholti 8
Austur Indiafélagid, Hverfisg6tu 56 Danica sjavarafurdir ehf., Sudurgotu 10 Geiri ehf,, Bildshofoa 16
Afengis- og tobaksverslun rikisins., Studlahalsi 2 Dansraekt J.S.B., Lagmula 9 Gilbert drsmidur, Laugavegi 62
Alfabjarg ehf., Holtsgétu 17 DHL 4 Islandi, Skatuvogi 1d Gissur og Palmi ehf,, Alfabakka 14a
Aman ehf, Hateigsvegi 1 Dimon Lina ehf., Sidarvogi 6 Gistihusid Pisa, Leekjargotu 6b
Arbaejarapotek ehf,, Hraunbae 115 Dvalar og hjukrunarheimilid Grund, Gjogur hf., Kringlunni 7
Arni Reynisson ehf,, Laugavegi 170 Hringbraut 50 GLAMA / KIM Arkitektar ehf,, Laugavegi 164
As Styrktarfélag, Skipholti 50c Dyraspitalinn i Vididal ehf, Vididal Glermenn ehf,, Heidarasi 22
Asbjorn Olafsson ehf., Kéllunarklettsvegi 6 E. Olafsson ehf,, PO. Box 216 Grandakaffi ehf., Grandagardi 101
Astund ehf.,, Haaleitisbraut 68 E.F. Ben ehf.,, Dugguvogi 17-19 Grasteinn ehf., Grimshaga 3
B.J. Endurskodunarstofa hf., Sidumula 21 Ecco & Islandi, Gudrodarstig 6-8 Grillhdsid Tryggvagétu, Tryggvagétu 20 -
B.K. flutningar ehf., Krosshémrum 2 Eico ehf,, Skituvogi 6 Bryggjuhus
Bakkus ehf., Hédinsgotu 1 Eiofaxi ehf., Dugguvogi 10 Guomundur Jonasson ehf., Borgarttni 34
Balance ehf., Vidaras 26 Eignamidlunin ehf., Sidumdla 21 Gullkistan, Frakkastig 10
Balletskali Sigridar Armann ehf., Skipholti 35 Einar Jonsson Skipapjonusta, Laufasvegi 2a Gullkinst Helgu S: 561 6660, Laugavegi 13
Bandalag islenskra farfugla, Borgartuni 6 Einrdm ehf. - arkitektar - www.einrum.com, H 10 ehf., Sponginni 37
Barnalaeknapjonustan ehf,, EgilsgStu 3 Domus Med  Gladheimum 20 Hafgaedi sf., Fiskislod 47
Barnatannlzeknastofan ehf., Faxafeni 11 Eirberg ehf, Storhofoa 25 Halli Gullsmidur, Bankastreeti 6
Basfell hf,, Jakaseli 23 Ekran ehf,, Klettagérdum 19 Harka ehf., Hamarshofoa 7
Betri bilar ehf., Skeifunni 5 ¢ Ellen Ingvadéttir 16gg. domtalkur og Harfinnur ehf., Skeifunni 7
Bilamalun Halldérs b. Nikuldssonar sf, skjalapydandi, Brautarholti 28 Hargreioslustofa Hollu Magnusdottur, Midleiti 7
Funahéfda 3 Endurskodun og reikningsskil hf.,, Stangarhyl 5 Harsnyrtistofan Aida, Blonduhlid 35
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarhofda 4 Endurvinnslan hf., Knarrarvogi 4 Helgason og co. ehf,, Gylfaflét 24-30
Bilasmidurinn hf., Bildshofda 16 Ernst & Young, Borgarttni 30 Henson hf., Brautarholti 24
Bladamannafélag [slands, Sidumdla 23 Esja Kjotvinnsla ehf., Dugguvogi 8 Herrafataverslun Birgis ehf., Fakafeni 11
Blikksmidjan Grettir, Funahéfda 5 Eyrir Fjarfestingafélag ehf., Skdlavordustig 13 HGK ehf., Laugavegi 13
Booztbar/lsbar, Grandavegi 45 Fakta ehf., Holavallag6tu 11 Hibyli fasteignasala ehf, Sudurgétu 7
Boreal ehf. - Ferdapjénusta, Austurbergi 18 Farmanna- og fiskimannasamband slands, Hja Joa Fel., Holtagdrdum
Borgarbldd ehf., Vesturgdtu 15 Grensasvegi 13 Hjalpraedisherinn 4 fslandi, Box 372
Bokautgafan Holar ehf., Hagaseli 14 Fasteignasalan Gardur, Skipholti 5 Hjolbardaverkstaedi Sigurjons ehf., Hatini 2a
Bokautgafan Salka ehf., Skipholti 50c Fastus ehf., Sidumula 16 Hlj6dferaverslun Palmars Arna, Rangérseli 6
Bokatitgafan Orn og Orlygur ehf, Fatabudin ehf., Skolavordustig 21a HM Bokhald ehf, Kringlunni 7
Hjardarhaga 54 Faxafléahafnir, Tryggvagotu 17 Hollt og Gott ehf., Fosshalsi 1
Bokavirkid ehf., Skeifunni 8 Fast hf. heildverslun ehf., Kollunarklettsvegi 4 Hotel Cabin ehf., Borgartuni 32
Bokhaldsstofa Ingimundar T. MagnUssonar, Félag eggjaframleidenda, Hagatorgi/ Hotel Leifur Eiriksson ehf., Skélavordustig 45
Armdla 15 Baendahollinni Hreinsibilar ehf., Hesthalsi 6-8
Bokhaldspjonusta Arnar Ingélfssonar ehf, Félag hrossabaenda, Bandahdllinni Hagatorgi Hreinsiteekni ehf., Storhofoa 37
Nethyl 2a Félag idn-og teeknigreina, Borgarttni 30 Hringras hf., Klettagdroum 9
Bokhaldspjonustan Vidvik ehf., Skeifunni 4 Félag skipstjérnarmanna, Grensasvegi 13 Husstjornarskoli Reykjavikur, Sélvallagdtu 12
Bolsturverk sf., Kleppsmyrarvegi 8 Félagsbustadir hf,, Hallveigastig 1 Huitlist hf., Krokhalsi 3
Bonus, Skatuvogi 13 Fjallabilar - Stal og stansar ehf., Vagnhofda 7 Hylling ehf. v/Tiskuverslunin Brim, Laugavegi 71

iprottasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. iF er eitt af sérsambondunum
innan lprétta- og Olympiusambands Islands (ISI), en hlutverk IF er ad vinna ad
eflingu ipréttastarfsemi fatladra og ad koma fram erlendis i pvi sambandi.

iprottafélég innan iF eru: Pjotur, Akranesi - Sél, Snaefellsbee - iprottadeild fatladra, Stykkisholmi - ivar, isafirdi -
Gréska, Saudarkroki - Snerpa, Siglufirdi - Akur, Akureyri - Eik, Akureyri - Bocciadeild Vélsungs, Hasavik - Orvar,
Egilsstédum - Viljinn, Seydisfirdi - £gir, Vestmannaeyjum - Sudri, Selfossi - Gnyr, S6lheimum Grimsnesi - Nes,
Sudurnesjum - Fjérdur, Hafnarfirdi - Gaski, Mosfellsbae - Tjaldur, Mosfellsbae - Bjérk, Reykjavik - iprottafélag
fatladra i Reykjavik - iprottafélag heyrnalausra, Reykjavik - Osp, Reykjavik - Sunddeild Odins, Akureyri.
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Arangur islenskra fatladra ipréttamanna

hefur verid einstakur i gegnum arin, allt fra
pvi ad peir byrjudu ad stunda iproéttir og til
dagsins 1 dag.

Margir fraberir einstaklingar hafa stigio
4 verOlaunapall um vida verdld, baedi a
Nordurlanda-, Evropu-, heims- og Olympiu-
moétum. Pessi arangur hefur nadst i mismunandi
iproéttagreinum en po hafa sund og frjalsar iprottir
verid mest dberandi. [ pessu bladi er vidtal vid
eina af pessum hetjum sem gerdu gardinn
freegan, Hauk Gunnarsson. P6 ad Haukur hafi
fyrst ordid ,.heimsfraegur 4 islandi 4rid 1988
pa er hann enn ad, ad visu ekki sem fremsti
hlaupari i rodum fatladra, heldur sem keppandi
i Boccia og pjalfari og leidbeinandi. En Haukur
var ekki einn um a0 vinna til gullverdlauna &
métinu 1 Seoul 1988 heldur fengum vid einnig
ein gullverdlaun i sundi en par var ad verki Lilja
Maria Snorradottir. bessi frabsra frammistada
peirra vard til pess ad islenska pjodin fagnadi
akaft. Sofnum atti sér stad og breytti hun
morgu fyrir fatlada, medal annars hjalpadi
hun {FR vid ad byggja ipréttahus sitt i Hatuni
sem hefur valdid straumhvorfum 1 adstdou til
ipréttaidkunar fatladra, enda lét arangurinn ekki
a sér standa. Fjolmargar hetjur fylgdu a eftir og
strax 4 naesta Olympiumoti, { Barcelona 1992,
unnum vid til margra verdlauna, badi i sundi
og frjalsum ipréttum. Snillingar 4 bord vid
Geir Sverrisson, Olaf Eiriksson, Birki Runar
Gunnarsson og Kristinu Rés Hakonardottur
voktu heimsathygli og 4 Olympiuméti fyrir
proskahamlada i Madrid petta sama ar vann
Sigrun Huld Hrafnsdéttir til svo margra
gullverdlauna ad moétshdldurum fannst varla
taka pvi a0 taka islenska fanann nidur, nema
ef vera skyldi vegna fanareglna!

Og arangurinn hélt afram og frammistada
islensku patttakendanna vakti heimsathygli.
En var petta svona audvelt? Vorum vid ekki ad
keppa vi0 adrar pj6dir? Hvad var i gangi?

Astaeda pess ad ég spyr pessara spurninga er
a0 hid rétta svar er ad petta er ekki eins audvelt
eins og pad litur ut fyrir ad vera. Hugsanlega
er ein skyringin & frammistodunni ad allt hafi
hjalpast ad, fraberir ipréttamenn, fraberir
pjélfarar, frabaer adstada og utanumhald. En
er pad nog? barf eitthvad meira til? Margt
hefur breyst i islensku pjodfélagi sidan iprottir
fatladra byrjudu og er margt til géds en svo
ma spyrja um annad. Félagslegi patturinn
hefur breyst og med blondun i félagslegu tilliti
hverfur stundum hvatning og eftirfylgni. |
dag, eftir hrunid mikla, er lika vert ad spyrja
hvort iproéttir almennt fai pann studning sem
pj6otélagid parf'til ad byggja upp, badi andlegt
sem likamlegt atgervi og pa sérstaklega hja
ungu folki og fétludu sem & meira og minna
allt undir félagslegum studningi vid ad stunda
iprottir. A sama tima og adrar pjodir storauka
framldg til idkunar iprétta fyrir fatlada og beeta
adstdou 4 iprottasvaeedum erum vid ad dragast
aftur ur & pvi svioi. Skolar hafa ur minna ad
spila pegar kemur ad f6tludum og ipréttum og
margir foreldrar og adstandendur hafa bett a
sig auknum kostnadi og vinnu til ad geta haldiod
uti daglegu starfi.

[ athyglisverdi grein sem Katrin Jakobsdoéttir,
menntamalaradherra, skrifadi nylega i
Fréttablaoio fjallar hiin um radstefnu sem haldin
var 1 Reykjavik undir yfirskriftinni £skan -
Rodd framtidar. bar segir menntamalaradherra

medal annars:

Ef bornar eru saman nidurstoour fra ollum
londunum kemur fram ad islensk ungmenni
taka mestan patt i iprottastarfi utan skola.
betta a beedi vio um hreyfingu utan skipulagora
iprottafélaga og patttéku 1 skipulogou
iprottastarfi a vegum iprottafélaganna.
betta synir gloggt hversu vidtek patttaka i
iprottastarfi er hér a landi og hversu miklu
skiptir ad halda vel utan um iprottaiokun

ungmenna.
Enn fremur segir radherra:

Eftir ad kreppan skall a haustio 2008 hafa
iprottamal ekki fario varhluta af peim mikla
niourskurdi sem ordid hefur a éllum svioum
opinbers rekstrar. I fiarlégum i fyrra var
niourskurdur i pessum geira i kringum 10%
og gerist pad d sama tima og sveitarfélog

skera nidur, fyrirteki halda ad sér hondum

Avarp formanns

vio styrkveitingar og liklega hefur aldrei verio
erfioara fyrir fjolskyldurnar [ landinu ad greida
félagsgjold. Ibrottahreyfingin hefur reitt sig ¢
oflugt net sjalfbodalioa sem hafa haldid uppi
starfinu [ morgum félogum og sérsambondum
en stundum gleymist peirra pattur pegar reett

er um rekstur iprottahreyfingarinnar.

Undir pessi ord radherra vil ég taka af heilum
hug og benda 4 ad petta 4 ekki sist vid um iprottir
fatladra, en peir purfa jafnvel fremur en nokkur
annar ad fa allan pann studning sem hagt er
a0 fa og moguleika & ad stunda iprottir med
ipréttafélagi og er hver hreyfing naudsynleg,
peim og samfélaginu til heilla, til ad byggja
upp heaefari einstaklinga sem pannig geta aukid
haefni sina til ad koma sér betur afram 1 lifinu og
jafnvel minnka kostnad vid umonnun og lyf. Til
vidbotar kemur svo oft aukinn kostnadur med
adgengi fatlads i0kanda sem parf oft adstod vid
a0 komast til og fra afingastad sem og aukna
adstod vid sjalfa @finguna.

{F hefur verid svo liansamt ad flestir
samstarfsadilar pess hafa haldid samstarfinu
afram pannig a0 helsti nidurskurdur fjarmagns
til starfs [F kemur fram i fjarlogum rikisins,
m.a. nidurfelling & framlagi til undirbunings
Olympiumétsins. bad verdur pvi ekki audvelt ad
veita vaentanlegum keppendum a Olympiuméti
fatladra i London 2012 sému moguleika og peim
sem gerdu gardinn fraegan hér adur fyrr. bad er
einleg von min ad hin fjolmorgu iprottafélog
sem hafa med iprottir fatladra ad gera, nai ad
fjarmagna sitt fjolpaetta og mikilvega starf og
haldi afram ad sinna pvi, félagsmoénnum og
pj6dinni til heilla.

Eins og avallt eru moérg spennandi og
krefjandi verkefni fram undan en & komandi ari
ber einna heest norraena barna- og unglingamotio
og Special Olympics leikana. Pad eru ad vanda
miklar ventingar tengdar slikum vidburdum
og oOska ég ollum fotludum ipréttamoénnum
velfarnadar, dyggum velunnurum, férnfisum
sjalfbodalidum sem og landménnum 6llum
gledilegra jola og farsaldar a komandi ari.

Sveinn Aki Lidviksson,

formadur [F



Vid stydjum ipréttasamband fatladra

/
Hofdakaffi ehf., Vagnhdfda 11
Iceland Seafood ehf, Kéllunarklettsvegi 2
Iceland Travel ehf., Skdtuvogi 13a
|8jubjélfafélag [slands, Borgartani 6
[dnmennt-1dnd, Brautarholti 8
18ntré ehf., Draghélsi 10
Ingimundur hf., Péstholf 5049
Innnes ehf., Fossaleyni 21
Intellecta ehf., Sidumdla 5
Intrum & [slandi ehf., Laugavegi 97
Isoft ehf., Skeifunni 11
sbud Vesturbeejar ehf., Hagamel 67
[slandsfundir ehf.,, Sudurlandsbraut 30
[slandsstofa, Borgatuni 35
Islensk endurskodun ehf., Bogahlid 4
[slensk erfdagreining, Sturlugétu 8
[spolar, Kéllunarklettsvegi 1
fs-spor hf., Sidumula 17
[brotta- og témstundasvid Reykjavikurborgar,
Frikirkjuvegi 11
[brottafélag fatladra f Reykjavik, Hatuni 14
[brottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6
J.S. Gunnarsson hf., Fossaleyni 10
Jens Gudjonsson hf., Sidumula 35
Jeremias ehf., Horgshlid 28
Jon Egilsson [dgmannsstofa, Knarrarvogi 4
Jon Sigmundsson Skartgripaverslun hf.,
Laugavegi 5
JP Logmenn ehf., Hofdatorgi
Juris - Almenna Logfraedistofan, Lagmula 7
K. Nordfjord ehf, Skipholti 50c
Kaffibarinn ehf., Bergstadastreti 1
Kapolska kirkjan & [slandi, Tangdtu/box 490
Kemi ehf. - www.kemi.is, Tunguhélsi 10
Kemis ehf., Breidh6fda 15
Kj. Kjartansson hf., Skipholti 35
Kjorgardur, Laugavegi 59
Knattspyrnusamband [slands, Laugardal
KOM Almannatengsl, Borgartini 20
Konsept ehf, Spordagrun 5
Kr. St. [6gmannsstofa ehf, Austurstreeti 10a
Kraftur hf., Vagnhéfda 1
Krydd og Kaviar ehf., Smidshofda 8
Kvika ehf., Bjargarstig 15
Kvikk pjénustan ehf., Bildshéfda 18 bakhdsi
Lagnalagerinn ehf., Fosshalsi 27
Landslag ehf., Skélavordustig 11
Landsnet hf, Gylfaflét 9
Landssamband kuabanda, Bitruhalsi 1
Landvernd, Skulatdni 6
Lindin, kristid dtvarp Fm:102,9, Krékhalsi 4
Listasafnid Hotel Holt ehf., Bergstadastraeti 37
Litla bilasalan ehf., Eirh6fda 11 - Bilakjallara
Litsyn ehf,, Sidumdla 35
Lifland, Korng6rdum 5
Lifstykkjabudin ehf., Laugavegi 82
Ljosblik Rafverktakar ehf, Mosarima 45
Loftstokkahreinsun ehf - simi 893 3397,
Gardhdsum 6
LP-Verk ehf. - Byggingafélag, Kleppsvegi 48
Lumex ehf., Skipholti 37
Lysing hf.,, Armdla 3
Leeknasetrid ehf., Ponglabakka 6 - 3.haed
Loggildir endurskodendur ehf., Hverafold 1-3

N

Légmannsstofa Gudbjarna Eggertssonar ehf,,
Austurstreeti 17

Logver ehf.,, Armdla 15

Londun ehf,, Kjalarvogi 21 Box 1517

Margt smatt ehf., Gudridarstig 6

Matbordid hf,, Bildshéfoa 18
Malarameistarar ehf., Logafold 188
Malping ehf,, Ingolfsstraeti 3

MD Vélar ehf., Vagnhofda 12

MEBA - Magns E. Baldvinsson sf., Kringlunni 8-12
Medferdarstod rikisins Studlar, Fossaleyni 17
Mekka Wines & Spirits hf., Tunguhalsi 11
MG ehf., Fiskakvis| 18

Mosaik ehf., Hamarshéfoa 4

Muli ehf., Hagamelur 21
Murarameistarafélag Reykjavikur, Skipholti 70
Murpjénusta Braga, Miklubraut 24

Myta ehf., Alfheimum 17

Noi Sirius hf., Hesthalsi 2-4

Oliudreifing ehf., v/iKleppsmyrarveg
Orkuvirki ehf, Tunguhélsi 3

0. Johnsson & Kaaber ehf,, Tunguhalsi 1
Obyggdaferdir ehf. - www.icesafari.is,
Efstasundi 65

Olafur borsteinsson ehf., Vatnagdrdum 4
Osal ehf., Tangarhéfda 4

Parlogis hf., Krokhalsi 14

Perlan hf., Oskjuhlid

Pétur Stefansson ehf., Vatnsstig 15 ib.901
PG bjonusta ehf., Klukkurima 1

Pixlar ehf., Sudurlandsbraut 52
Pipulagnaverktakar ehf., Langholtsvegi 109
Plismarkadurinn Hatdni 10b ehf., Hatdni 10b
Portfarma ehf., Borgartuni 26

Prentsmidjan Oddi hf., Hofdabakka 3-7
Rafés, Fjardarasi 3

Rafey ehf., Hamrahlid 33

Rafstilling ehf., Dugguvogi 23

Raftioni ehf., Grandagardi 16

Rafver.is, Skeifunni 3 e-f box 8433

Rafverk sf., Armila 40

Rafbjonustan, Klapparbergi 17

Raforninn ehf., Sudurhlid 35

Rakarastofan sf., Vesturgdtu 15

RARIK hf,, Bildshofda 9

Reimapjonustan - Reimar og Bond ehtf.,
Lynghalsi 11

Reykjavikurprofastdeemi eystra, Pangbakka 5
Rikki Chan ehf, Kringlunni 8-12

Rolf Johansen & co. ehf., Skituvogi 10a
Rastivorur ehf,, Stangarhyl 4

S.[.B.S., Sidumdla 6

Safalinn, Dugguvogi 3 bakhusi
Saumsprettan ehf., Adalstreeti 7
Sélarrannsoknarfélag [slands,

Gardastreeti 8, box 433

Seljakirkja, Hagasel 40

Shalimar, Austurstreeti 4

Sigmundur Hannesson hrl, Pésthisstraeti 13
Sigurborg ehf, Gylfaflét 5

Sigurdur I. Halldérsson hdl.,
Sudurlandsbraut 8 - 3.haed

Sigurraf ehf., Stararima 5

Simabeer ehf., Ponglabakka 1

Sjalfstaedisflokkurinn, Haaleitisbraut 1
Sjémannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu

Sjovélar ehf, Skituvogi 12

Sjovik ehf, Borgarttni 27

Sjukrapjélfarinn i Mjodd , Alfabakka 14
Sjukrapjalfunarstéd Onnu K. Ottesen,
Hraunteigi 14

Skipamidlarar ehf, Grandagardi 14
Skévinnustofa Halldérs Gudbjérnssonar,
Hrisateigi 19

Slaturfélag Sudurlands, Fosshalsi 1

Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins, Skégarhlio 14
Snerruttgéfan ehf., Skituvogi 10f

Sportbarinn ehf., Altheimum 74
Sprinkler-pipulagnir ehf., Bildsh6fda 18

SR mur ehf, Breiduvik 13

Stepp ehf., Armula 32

Steypust6din ehf,, Malarhéfda 10

Stolpi ehf,, Klettagérdum 5

Stddio Stafn ehf., Ingélfsstreeti 6

Styrktarfélag lamadra og fatladra, Haaleitisbraut 13
Sundsamband [slands {préttamidstédin,
Laugardal

Svanur Ingimundarson mélarameistari, Fiskakvisl|
13

Sveinsbakarf ehf., Arnarbakka 4-6

Séluturninn Drekinn, Njalsgétu 23

Siminn - Armula 26

T. ARK teiknistofan ehf, Brautarholti 6
Tannalfur sf.,, bingholtsstraeti 11

Tannlaeknast. Sigurdar Résarsonar, Sidumula 15
Tannleeknast. bérarins Jonssonar, Faxafeni 14
Tannlaeknastofa Bjérns borvaldssonar,
Sidumdla 25

Tannlaeknastofa Fridgerdar Samdelsdéttur,
Laugavegi 163

Tannlaeknastofa Ingunnar M. Fridleifsdottur,
Vinlandsleid 16

Tannlaeknastofa Jon Birgis Baldurssonar,
Haaleitisbraut 1

Tannlaeknastofa Sigridar Résu, Réttarholtsvegi 3
Tannleeknastofa Tomasar Einarssonar,
pangbakka 8

Tannlaeknastofan Glaesibae, Alfheimum 74
Tannréttingar sf., Snorrabraut 29
Tannsmidastofa Kristins Sigmarssonar, Nethyl 2c
Tennis- og badminton félag Reykjavikur,
Gnodarvogi 1

TGM Radgjéf, Armila 38

Tilraunast6d Haskéla fslands i meinafraedi,
Keldum v/Vesturlandsveg

Toppfiskur ehf., Fiskisl6d 65

Tonastédin ehf., Skipholti 50d

Tonskali Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1
TREX Hopferdamidstodin ehf., Hesthalsi 10
Tryggingamidlun [slands ehf,, Sidumdla 21
Tunpokupjonustan ehf., Lindarrvadi 2

Télvu- og teeknipjonustan hf.,, Grensasvegi 8
Umslag ehf., Lagmula 5

Utfararstofa [slands ehf., Sudurhlid 35
Vagnasmidjan, Eldshéfda 21

Varahlutaverslunin Kistufell ehf., Brautarholti 16
VATH Verkfr.stofa Adalsteins Pordarsonar,
Sudurlandsbraut 10
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Séra Gudni Mar Hardarson

Til er saga af Hafnfirdingi sem skreid
i bikamyrkri 4 fjorum fotum hringinn {
kringum ljosastaur og hafoi verid lengi
a0 leita ad einhverju vid ljosastaurinn
pegar madur nokkur gengur ad honum
og segir: €g sé ad pu ert buin ad vera
leita a0 einhverju hérna i langan tima,
4 ég a0 hjalpa pér a0 leita? -Ja, takk
endilega, ég finn ekki lyklana mina og
er ad leita ad peim, sko. -Eg skil, hvar
varstu pegar misstir pa? -Eg var parna
upp 4 hdlnum pegar ég missti pa i grasio,

sagdi Hafnfirdingurinn og benti 4 holinn.
-Biddu af hverju ertu pa ad leita hérna
vi0 ljésastaurinn ef pi misstir pa par?

-1, ja pu skilur pad er bara svo miklu
betra 1jos hérna, pad er svo erfitt og
leidinlegt ad leita par, en svo audvelt og
pagilegt ad leita i 1j0sid.

Vid leitum 611 i 1j6si0, finnst gott
a0 njota birtunnar. Alla sina tid hefur
manneskjan leitad i 1j6sid. Myrkrid
vikur fyrir 1jésinu, stenst ekki 1j6sio, sem
baegir pvi fra. Vio finnum petta sterkt ni
pegar myrkustu dagar arsins standa yfir.
Jolaljoésin lysa upp skammdegid og veita
okkur aukna birtu.

Pao var lika mikil birta & hinum fyrstu
jolum, moédirinn unga hjufradi barnid ad
sér og medtok hlyju pess, andardratt og
keerleika. Barnid sem David Stefansson
orti sidar um: Fra pinum astareldi fa allir
heimar 1j0s.

Eigi ad sidur er okkur svo tamt ad njota
ekki ljossins, ad glaeda ekki logann. bad
sést best 4 6rlogum litla barnsins sem

J6lahugvekja

feeddist 1 jotunni, pvi sidar atti eftir ad
krossfesta sakleysio, birtuna og vonina.

En pvi lauk ekki 4 krossinum, heldur
i upprisunni, sigri lifsins, sigri 1jéssins.
Fridarh6fdinginn, undrarddgjafinn,
vann sigur a myrkrinu, 4 daudanum,
vonleysinu og 6ttanum.

Hatio 1joss og fridar lysir okkur veg
réttletis og godra verka. ,,Pvi hver sem
fylgir mér mun ekki ganga { myrkri
heldur hafa 1j6s lifsins®, segir Jesus.

Hafnfirdingurinn soétti 1 1j6sid en bar
pad ekki afram Gt i myrkrid par sem vandi
hans 14. Okkar hlutverk hér 4 j6rdinni er
a0 vita af 1josi Guds og bera pad afram
par sem vandinn liggur, leita hins tynda
med ljosi Guos og kerleika.

Gud gefi okkur 6llum nad til pess.

Guoni Mar Haroarson

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

HOTEL BUDIR

wow ialie in

Islandsbanki

L A P RI M AV ERA

RISTORANTE

Lindi

MALNINGARMIBSTOBIN
brostur Gudjénsson
Malarameistari

Simi: 694 1147 - 600 Akureyri
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Starfsmenn Ossurar hlupu til styrktar
Ibrottasambandi fatladra

60 stemming myndadist i Reykjavikurmaraponinu hja starfsménnum Ossurar

begar peir 16gdu af stad 1 hlaupid 1 agustlok 4 pessu ari. Um 70 starfsmenn
skradu sig til patttoku. Alls 14 starfsmenn toku patt 1 halfmaraponi, 39 1 10 km, 16
i skemmtiskokki og fjoldamargir hlupu med bérnum sinum i Latarbajarhlaupinu. {
heildina hlupu starfsmennirnir 799 kilémetra. Af hverjum kilometra sem hlaupinn
var runnu 500 krénur til styrktar fprottasambandi fatladra og séfnudust alls 399.500
krénur.

Einnig toku patt i Reykjavikurmaraponinu fimm afreksmenn 1 ipréttum, sem allir
nota vorur fra Ossuri, og stodtekjafredingarnir peirra. Par 4 medal var Richard
Whitehead sem hlaupid hefur undir 3 timum i heilu maraponi. bad var frabaer
hvatning fyrir starfsfolk Ossurar ad heyra sdgur peirra og hlaupa med peim i
Reykjavikurmaraponinu.

[préttasamband fatladra vill koma & framfeeri innilegu pakklaeti til starfsmanna
Ossurar en fyrirtekid er einn af adalstyrktaradilum sambandsins. Pad var svo
framkveemdastjori afreks- og fjarmalasvids IF, Olafur Magnusson, sem tok vid
styrknum ur hendi Sigurborgar Arnarsdéttur, tengilidar fjarfesta Ossurar.

pad voru fleiri en Ossur sem 1étu til sin taka i maraponinu til handa IF.
Knattspyrnukonan Elin Palmadéttir ir Mosfellsbae, sem stundar nam i Bandarikjunum,
hljép 10 km i nafni {F og safnadi par 9000 krénum handa sambandinu. Vid pokkum
Elinu keerlega fyrir framlagid.
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

/
Vétryggingafélag Islands hf., Armula 3
VDO - verksteedi ehf., Borgarttni 36
Veggsport ehf., Stérhéfda 17
Veidipjonustan Strengir, Smararima 30
Verkfraedistofa Stanleys Palssonar hf,, Krékhalsi 5
Verkfreedistofan Fjolas ehf., Borgartini 20
Verkfraedistofan LH-teekni ehf., Mdrkinni 6
Verkfraedistofan VIK ehf., Laugavegi 164, 2. haed
Verksyn ehf., Sidumdla 1
Vernd - Fangahjalp, Laugateigi 19
Verslunartaekni ehf., Draghélsi 4
Verslunin Frida freenka ehf., Vesturgétu 3
Verslunin Ranga sf., Skipasundi 56
Verkis hf., Armla 4
Vélasalan ehf, Klettagétdum 25
Vélavidgerdir ehf., Fiskisl6d 81
Vélmark ehf. - $:8919933, Efstasundi 3
Vélvik ehf., Hofdabakka 1
Vilhjélmsson sf., Sundaborg 1
Vikingaslodir - Ferdaskrifstofan, Fannafold 165
Vikurvagnar ehf., Dverght6fda 27
Vinberid, Laugavegi 43
VR, Kringlunni 7
VR-5 ehf,, Vagnhofda 5
Waldorfgrunnskélinn Sélstafir, Hraunbergi 12
Wilsons Pizza ehf., Gnodarvogi 44
Yogastodin Heilsubét, Sidumula 15
b G Verktakar ehf., Fossaleyni 16
bin verslun ehf., Hagamel 39
porsttgafan ehf., Hjardarhaga 26
pértak ehf., Brinast6dum 73
prep ehf. - Endurskodun, Skipholti 50b
pvottahus A. Smith ehf., Bergstadastreeti 52
Ogurvik hf,, Tysgotu 1
Seltjarnarnes
About Fish [slandi ehf,, Austurstrénd 3
[brottafélagid Grotta, Sudurstrénd 8
Tannleknastofa Ragnars O. Steinarssonar ehf,
Eidistorgi 15
Vokvateeki ehf., Bygggéroum 5
Onn Verkfreedistofa ehf., Eidistorgi 15
Vogar
Café Blue - Blatt ehf, Kirkjugerdi 15
Kvenfélagid Fjola, Leirdal 12
V.P. Vélaverkstaedid ehf., Iondal 6
Kopavogur
Aalborg Portland 4 [slandi hf., Beejarlind 4
Allianz hf.,, Digranesvegi 1
Allt mégulegt ehf., Engihjalla 11
Arinsmidi A-O - Jon Eldon Logason, Fellasméra 7
Arnardalur sf.,, binghélsbraut 58
Arnarljés, Laugalind 6
Asborg sf., Smidjuvegi 11
Bakkabros ehf. - Tannsmidaverkstaedi,
Hamraborg 5
Bifreidaverksteedio Toppur,
Skemmuvegi 34 bleik gata
Bilalakk ehf., Skemmuvegi 14 bl gata
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46 gul gata
Bilar og tjon ehf., Skemmuvegi 44m bleik gata
Bilapvottastddin Lodur ehf., Baejarlind 2
Bilhtsid ehf., Smidjuvegi 60 raud gata
Bjarni Rundlfsson, Alfatdni 13
Blikkform ehf., Smidjuvegi 52 raud gata

N

Body Shop, Dalvegi 16d, box 375

Bokasafn Kdépavogs, Hamraborg 6a

BSA Varahlutir ehf., Smidjuvegi 4a
Byggdapjonustan, békhald og radgjof,
Audbrekku 22 box 97

Cafe Catalina, Hamraborg 11

Debenhams Smaralind, Hagasmara 1

DK Hugbunadur, Hlidasméra 17
Eignarhaldsfélag Brunabotafélags fslands,
Hlidasmara 8

EK Kennsla & bjénusta ehf., Godakér 1

Ergo Ldgmenn slf., Smaratorgi 3

Eyfeld ehf., Hlidarsméra 13

Félagspjonusta Képavogs, Fannborg 4
Fiskbdin, Hofgerdi 30

Fiskbddin okkar, Smidjuvegi 10

Fiolvirki ehf., Dirganesvegi 32

FOCAL Software & Consulting, Hlidasmara 14
Frikirkjan Vegurinn, Smidjuvegi 5

Frostmark ehf., Dalvegi 4

Grasavinafélagid Gunnarshélma, Gunnarshélma
Hafid - Fiskiprinsinn, Hlidasmara 8

Hellur og gardar ehf,, Kjarrhéima 34

Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki, Smidjuvegi 11
[slandsspil sf., Smidjuvegi 11a

Islenskt marfang ehf., Bajarlind 6
Jarnsmidja Odins ehf., Smidjuvegi 4b
Klukkan verslun, Hamraborg 10

Kraftvélar ehf., Dalvegi 6-8

Kriunes ehf., Kriunesi v. Ellidavatn

Ljos og lausnir ehf. rafverktakar, Lomasolum 19
Ljésvakinn ehf., Vesturvor 30b
Légmannsstofa SS ehf., Hamraborg 10
Logmenn Beejarhrauni 8, Fellahvarfi 7

Mecca Spa ehf., Nybylavegi 24
Modelskartgripir, Sudurbraut 9

Point & [slandi ehf,, Hlidasmara 10

PUst ehf., Smidjuvegi 50 raud gata

Rafbraut ehf., Dalvegi 16b

Rafheimilid ehf., Hjallabrekku 16

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafmidlun ehf.,, Ogurhvarfi 8

Rafport ehf., Nybylavegi 14
Raftaekjavinnustofa Einars Stefanssonar,
Kérsnesbraut 106

Samtok sveitarfélaga & héfudborgarsvaedinu,
Hamraborg 9

Samval ehf., Rodas6lum 14
Slattuvélamarkadurinn Verklaginn ehf,,
Smidjuvegi 11e

Smari séluturn, Dalvegi 16¢

Smurstddin ehf. - Simi 554 3430, Dalvegi 16a
Sneelandsskdli, v/Vidigrund

Solsteinar ehf, Karsnesbraut 98

Sudurverk hf., Hlidarsmara 11

Sb. Verktakar ehf., Alnakér 10
Tannlaeknastofa J6honnu B. Bjarnadéttur,
Smaratorgi 3

Tannlaeknastofa Léru I. Olafsdéttur, Hamraborg 9
Vaki - Fiskeldiskerfi hf., Akralind 4

Varmi ehf., Audbrekku 14

Vegamalun ehf., Ennishvarfi 15a
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar sf.,
Nybylavegi 32

Verkfreedistofan Hamraborg, Hamraborg 10
Vetrarsdl ehf., Askalind 4

Vélaleiga Auberts, Hlidarhjalli 7

Vidd ehf., Baejarlind 4

Ymus ehf. heildverslun, Dalbrekku 28
pakpappabjonustan ehf., Lautarsmara 1
porvar Hafsteinsson, Gulaping 66
Oryggismidstod Islands hf., Askalind 1
Gardabaer

Arvik hf., Garatorgi 3 box 272

Blikksmidja Benna J., Lyngési 11

Bokasafn Gardabaejar, Gardatorgi 7
Drattarbilar ehf., Skeidarasi 4

Gardabeer, Gardatorgi 7

Hafnasandur hf., Birkiasi 36

Hannes Arérsson ehf., Moéaflot 41
Haraldur Bédvarsson & Co. ehf., Birkihaed 1
IKEA - Miklatorg hf., Kauptdni 4
Kvotabankinn ehf., Heioarlundi 1

Latibeer ehf., Midhrauni 4

Loftorka ehf., Midhrauni 10

Laeknatorg sf, Gardatorgi 7

Matveelataekni ehf., Lyngasi 18

Nybardi hjélbardaverksteedi, Lyngasi 8
Rafbodi ehf, Skeidarasi 3

Raftaeknipjonusta Trausta ehf., Lyngasi 14
Tannlaeknastofa Engilberts Snorrasonar,
Gardatorgi 3

Teknis ehf., Midhrauni 8

Ungmennafélagid Stjarnan, Stjérnuheimilinu v/
Asgard

Vefur ehf., Hagaflot 2

Oryggisgirdingar ehf., Sudurhrauni 2
Hafnarfjoérour

Alpark ehf. - Parketbjénusta, Midvangi 110
Batterfio ehf., Tronuhrauni 1

Blikksmidi ehf., Melabraut 28

Bokasafn v/Flensborgarskéla, Brekkugdtu
Byggingafélagid Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66
DS lausnir ehf., Raudhellu 5

Endurskodun Gunnars Hjaltalin, Fjardarg6tu 13-15
Fasteignasalan Hraunhamar ehf.,, Baejarhrauni 10
Fiskvinnslan Utvik ehf, Eyrartrd 7-9
Finpdssning ehf., Raudhellu 13
Fjardarbakari ehf., Dalshrauni 13
Fjardargrjot ehf., Furuhlid 4

Fjardarkaup ehf., HéIshrauni 1

Fjorukrain ehf., Strandgétu 55

Flarlampar hf., Kaplahrauni 20

Fokus - Vel ad merkja ehf., Vallarbyggd 8
Fura malmendurvinnslan ehf,, Hringhellu 3
Gamla Vinhisid - A. Hansen, Vesturgétu 4 box 45
H. Jacobsen ehf., Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4

Hagstal ehf., Brekkutrdd 1

Heildverslun Cristel Johansen, Lindarbergi 4
Hédinn Schindler lyftur hf.,, Gjétuhrauni 4
Hjolasprettur ehf., Baejarhrauni 22

Hvalur hf., Reykjav.vegi 48 box 233

Hyggir hf., Reykjavikurvegi 66

Hofn 6ldrunarmidstéd, Sélvangsvegi 1
Hoénnunarhusid ehf., Baejarhrauni 2

fs-ror ehf., Hringhellu 12

Kjarnamur ehf, Alfholti 48
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Erlingur b. J6hannsson

Kvedja: Erlingur b. Johannsson,
£ 10.10.1944 —d. 27.11.2010

U hofum vid kvatt, allt of snemma, 60lingsmanninn Erling
b. Jéhannsson, fyrrverandi iprottafulltrua Reykjavikur og
landslidspjalfara fprottasambands fatladra i sundi til margra ara.

Adkomu hans ad malefnum fatladra ma rekja allt aftur til arsins
1978 en hann var einn af frumkvodlum iprétta fatladra hér 4 landi.
Pad var svo arid 1996 sem hann gekk til 1ids vid stjorn IF og sat
i stjorn sambandsins allt til arsins 2009. Erlingur var motsstjori a
Nyarssundmoti fatladra barna og unglinga fra upphafi arid 1984
til 2010. Hann pjalfadi 6talda afreksmenn i sundi um arabil og
trilega var arangur islenskra sundmanna 4 Olympiumétunum
i Seoul 1988, Barcelona 1992 og Atlanta 1996 hapunktur hans
farszela starfs fyrir {prottasamband fatladra. Hann var alla tid vakinn
og sofinn yfir velferd skjolsteedinga sinna, jafnt i keppni sem utan,
einstaklega minnugur og radagodur og pvi naestum heegt ad fletta
upp 1 honum ef vantadi upplysingar. Erlingur var framsynn og
réttsynn og folk hlustadi &4 pad sem hann hafdi fram ad faera. bad
er mikill sjonarsviptir ad manni eins og Erlingi b. Johannssyni,
hans verdur sart saknad.

Erlingur var gefumadur i sinu einkalifi og naut émelds
studnings eiginkonu sinnar, Hrafnhildar, i 6llum sinum stérfum
fyrir iprottir fatladra. Pau hjonin attu sinn salureit vestur i
Miklaholtshreppi 4 Snaefellsnesi par sem pau nutu pess ad rekta
og byggja upp af utsjonarsemi og smekkvisi en par h6fou pau
radgert ad dvelja saman longum stundum vid starfslok. Mennirnir
aectla en guo redur.

Ad leidarlokum vil ég, fyrir hond Ipréttasambands fatladra,
pakka Erlingi P. Jéhannssyni aralanga samfylgd og hans
oeigingjarna og fornfusa starf og sendi eiginkonu hans, Hrafnhildi
Hamundardottur, einkasyninum Johanni og Lise konu hans,
hugheilar samtdarkvedjur.

Blessud sé minning Erlings b. J6hannssonar.
Sveinn AKki Lidviksson,

formadur ipréttasambands fatladra

M



Sveinn Aki dsamt stjérn Velferdarsj6ds
barna og Kara Stefanssyni forstjora
islenskrar erdagreiningar.

Sveinn Aki handhafi
Barnamenningarverdlaunanna 2010

Sveinn Aki Ludviksson, formadur Ipréttasambands fatladra, hlaut
Barnamenningarverdlaun Velferdarsjoos barna ario 2010 fyrir oflugt starfi pagu
barna og ungmenna. Verdlaunaféo, tveer milljonir krona, verdur nytt til ao efla
enn frekar starfsemi IF. bd voru veittir fleiri styrkir iir Velferdarsjéonum og namu
beir alls sjé milljonum krona.

Pad var Kari Stefansson, forstjori fslenskrar erfdagreiningar, sem afhenti Sveini
Aka verdlaunin vid hatidlega athofn i [dn6 i byrjun desembermanadar. Fra pvi ad
fslensk erfoagreining stofnadi Velferdarsj6d barna fyrir tiu drum hefur verid uthlutad
ur honum yfir 600 milljénum kréna.

Sveinn Aki notadi takiferid i Idné og tileinkadi verdlaunin 6llum pjalfurum

adildarfélaga {F og annarra félaga. Hann vildi med pessu pakka peim fyrir
peirra framlag til ad gera born med fotlun sem stunda iprottir ad haefileikarikum
einstaklingum og afreksmoénnum.

Markmid Velferdarsjods barna er ad hlua ad velferd og hagsmunamalum barna a
fslandi, m.a. med fjarframldgum til heilbrigdis-, velferdar-, og menntamala og samtaka
og félaga 4 Islandi sem hafa velferd og leekningar barna ad megintilgangi.
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PU verdur aldrei godur sundmadur
-En pu getur ordid godur hlaupari

aukur Gunnarsson er einn

peirra fotludu iprdéttamanna
sem ruddu brautina, frumkvodull og
keppnismadur mikill sem unnid hefur til
fjolda verdlauna 1 frjalsum ipréttum a
risamétunum premur, Olympiu-, heims-,
og Evréopumeistaramétum. Haukur hefur
tekid fram keppnisskonna 1 frjalsum 4
nyjan leik og pad undir merkjum Sudra
a Selfossi en Haukur gerdi gardinn fyrst
freegan med [FR par sem hann var badi
i0kandi og pjalfari.

Hvati reddi vid Hauk og for yfir
ferilinn med kappanum sem leetur aldrei
deigan siga og hefur sterkar skodanir a
hlutunum.

Arnér Pétursson gafst ekki upp

,Um atta ara aldurinn hofst
ipréttaferillinn, ég var ad leika mér
i fotbolta med knattspyrnufélaginu
Leikni i Breidholti, par hofst petta allt
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saman og ég var bara eins og hvert annad
barn og var lengi vel i fotbolta,” sagdi
pessi kraftmikli priggja barna fadir
sem er faeddur og uppalinn 4 mdlinni i
Reykjavik. Fotlun haus er CP-1omun og
keppti hann &vallt 1 flokki T37 1 frjalsum
iprottum. ,,pad var ekki fyrr en i svona
fjoroa eda fimmta flokki sem ég fann ad
ég var a0 dragast aftur ur i fotboltanum,
ég var pad ungur ad ég bara attadi mig
ekki 4 pvi hvad var i gangi. I pridja flokki
kom petta betur i 1jos pegar ég var ekki
valinn i 22 manna 1i0 félagsins, pa sa
madur svart 4 hvitu 1 hvad stefndi, sagdi
Haukur og pa leid ekki 4 16ngu uns Arnér
nokkur Pétursson, einn frumkvddlanna i
iprottum fatladra a {slandi, tok upp tolid
og hafdi samband vid Hauk og fjolskyldu
hans.

,,Arnor hafoi eitthvad heyrt af mér og
hafdi samband vid foreldra mina, petta

Texti: Jon Bjorn Olafsson

var 1980 og hann vildi f4 mig & efingar
hja TFR en ég sagdi nei i fyrstu pvi ég
var enn 4 peirri skodun ad ég geeti verid i
fotbolta 6fatladra. Eg upplifdi petta bara
svona, ¢g vildi bara vera i iprottum med
6f6tludum en sem betur fer gafst Arnor
ekki upp og hringdi aftur ad ari lidnu.
Arnér kom i tvigang heim til min og i
annad skiptio slo ég til. Eins og flestir
fatladir pa byrjadi ég 1 boccia og vid
Arn6r vorum saman i sveit, hann vantadi
gd0an mann med sér svo pannig hofst
petta allt saman,* sagdi Haukur um fyrstu
skrefin sin 4 glaestum ipréttaferlinum.

A pessum tima vissi ég ekkert um
iprottir fatladra enda IF adeins tveggja
ara gamalt pegar ég legg af stad. Fyrstu
arin var ég ad preifa fyrir mér, var i
boccia, bordtennis og sundi. Eg afdi
gridarlega miki0 hja Erlingi Johannssyni
i sundinu hja IFR en ég kunni aldrei



ad synda, sund var ekki min grein og
Erlingur hafoi kjark til ad segja vid mig:
bu verdur aldrei g6dur sundmadur en
pu getur ordid godur hlaupari. Erlingur
s4 alveg hvad ég gat og gat ekki, hann
skyrdi bara stoduna fyrir mér eins og hun
var. b6 a0 vio Kristin Ros Hakonardottir
vaerum med somu fotlun pa var hun ekki
samberileg innan sundipréttarinnar,*
sagdi Haukur sem var leiddur inn &
rétta braut af Asgeiri Eliassyni heitnum,
einum astselasta knattspyrnupjalfara
pjodarinnar

»Asgeir var iprottakennarinn minn
i skola. Dag einn 1 leikfimi attum vio
a0 taka prof i fimleikum og pad sem
var lagt fyrir okkur var mér ofvida. Eg
spurdi Asgeir hvort hann gaeti ekki lagt
fyrir mig annad prof og pa dro hann
mig inn 4 Leiknisvoll par sem i dag
er gervigras en var adur hlaupabraut.
Asgeir 16t mig taka 800 metra hlaup i
stadinn fyrir fimleikaprofid. Eg man
ekki timann en ég nadi profinu og gerdi
bad 4 gédum tima. Asgeir sagdi vid mig
eftir hlaupid: Eg held ad pu sért buinn
a0 finna pina grein, heettu i fotbolta og
fardu i frjalsar!*

bessi ord 1ét ipréttakennarinn og
knattspyrnupjalfarinn gédkunni falla 4rid
1983. Skdmmu sidar var Haukur kominn
inn 4 norrent barna- og unglingamét
a0 tilstudlan Markusar Einarssonar,
paverandi framkvamdastjora iF. ,Eg
vann allar greinarnar sem ég tok pattia
barna- og unglingamétinu og ari seinna
var ég kominn inn 4 Olympiumoét fatladra
i New York 1 Bandarikjunum, 6afour
pannig lagad og 6undirbuinn. Eg var
ekki byrjadur neitt ad raoi i frjalsum,*
sagdi Haukur en kom p6 ekki tomhentur
vestan fra Ameriku.

Olympiuferillinn: Upphaf
og endir i Ameriku

Arid 1984 hélt Haukur til keppni
4 Olympiuméti fatladra i New York i
Bandarikjunum. Keppnismadurinn mikli
kom heim med tvenn bronsverdlaun, i
200 og 400 metra hlaupi. ,,Eftir petta

mot leitadi ég uppi pjalfarann Stefan
Johannsson hja Armanni. Hann hludi
ad mér og passadi upp 4 mig nestu
fjogur arin sem vard til pess ad ég vard
Olympiumeistari arid 1988. bennan
tima 2fdi ég hja Armanni en keppti
undir merkjum {FR 4 métum fatladra,”
sagdi Haukur sem kom sterkur inn &
Olympiumétid 1988 sem pa for fram
i Seoul i Sudur-Koéreu. ,,i Seoul kom
fyrsta Olympiugullid og svo vann ég
tvenn bronsverdlaun 4 pessu sama moti,
sagdi Haukur en gullverdlaunin komu
6llum & ovart!

,» 1988 var toppurinn 4 ferlinum, gullid
1 100 metra hlaupinu 1 Seoul kom 6llum
4 ovart. bao vissu allir a0 ég gaeti hlaupiod
en ég var alltaf mjog seinn i upphafi
hlaupanna, var seinn af stad. Markus
Einarsson, paverandi framkvamdastjori
IF, var med einu upptokuvélina i okkar
hop en hann vard svo spenntur ad a
lokspretti hlaupsins grytti hann vélinni
fra sér 1 6llum spenningnum svo pad eru
ekki til neinar myndir fra pessu afreki,*
sagdi Haukur og hlé og ekki vist ad
ljé6smynd eda annad myndefni purfi
fyrir Hauk enda atvikid ljéslifandi i hans
huga.

,,Pad var Frakki i flokknum sem var a
undan mér fyrstu 50 metrana en pegar
30 metrar voru eftir fer ég ad nd honum
og sting mér framur 4 marklinu, timinn
12,88 sekundur. betta var toppurinn og
ég held ad petta hafi haft mjog mikil
ahrif i iprottum fatladra. Vio Lilja M.
Snorradéttir unnum til gullverdlauna
a pessu moti og ég vil meina ad pessi
arangur hafi m.a. haft pad 1 for med sér
a0 verulegur skridur komst 4 byggingu
iprottahtiss IFR sem pa hafdi adeins verid
grunnur i einhver 4-5 ar. Med pessum
tvennum gullverdlaunum okkar Lilju vil
ég meina ad folk hafi séd porfina & beettri
adstoou.

Nastu fjogur arin foru i protlausar
@fingar en nyr ipréttamadur steig fram
og einokun tok yfir i flokki Hauks. ,,A
timanum milli leikanna i Seoul og svo
leikanna i Barcelona arid 1992 komu
margir nyir ipréttamenn inn { minn flokk
og einn peirra var Pjédverjinn Peter

Haukur Gunnarsson

Haber. Hann atti a0 minu mati og margra
annarra ekki heima i flokki T37. begar
flest hlaup foru fram var Haber jafhan
kominn i mark 30-40 metrum 4 undan
Ollum 60rum. Kerur voru lagdar fram
og flokkun Haber jafnvel keerd 4 sinum
tima og petta hafdi neikvaed ahrif 4 alla
i flokknum, margir hettu eda gafust
upp pvi Haber var bainn ad vinna allar
hlaupagreinar fyrirfram. Vid toldum
margir a0 Haber @tti heima 1 flokki
T38 en pad fékkst aldrei leidrétt,” sagdi
Haukur sem vann til bronsverdlauna i
Barcelona i 200 metra hlaupi. Sidasta
Olympiumét Hauks var i Atlanta arid
1996 en par vard hann sjotti i 6llum
sinum greinum, 100 og 200 metra hlaupi
og 1 langstokki.

Med 6nyta fjdlmidla faum
vid ekki vidurkenningu!

Arin 1986, 87 og 88 var Haukur
utnefndur ipréttamadur arsins hja
fprottasambandi fatladra. 1988 var hann
einnig Utnefndur ipréttamadur DV og
hafnadii 3. seetinu i kjori 4 ipréttamanni
arsins hja Samtokum iprottafréttamanna.
,»Vid hofum ekki nad harra i pessu
kjori en petta pridja saeti og pad er
alveg oOskiljanlegt. betta ar var Einar
Vilhjalmsson valinn iprottamadur arsins
og €g man ad pad var mikil umrada um
af hverju hann hefdi fengid pennan
titil en ekki ég. betta var mikio raett og
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Haukur Gunnarsson

menn attu bagt med ad bera petta saman,
hann vann eitt mét 4 pessu ari sem voru
heimsleikar 1 Finnlandi en kemst ekki
i urslit i Seoul,” sagdi Haukur sem var
snortinn yfir pvi ad hafa nad petta langt
i kjorinu.

»A pessum tima var ég vissulega
hvolpur og allt pad, Einar Vilhjalmsson
og Bjarni Fridriksson hdfnudu i setunum
fyrir ofan mig og pad var mikill heidur
a0 vera i flokki med pessum koéppum.
Eg matti bara vera anagdur med afrekid
en pegar madur horfir til baka pa getur
madur ekki ordid annad en vonsvikinn
pegar madur sér fatlada iproéttamenn sem
nadu betri arangri en ég en komast ekki
harra en 1 5. saeti 1 kjori 4 iprottamanni
arsins,” sagdi Haukur og herdir enn
rodurinn 1 pessu mali.

A heildina litid og fyrir utan petta
ar 1988 pa attu Kristin Ros og Olafur
Eiriksson fyrir 16ngu ad hafa ordid
iprottamenn arsins eda ad minnsta kosti
nad upp i annad seti ef pad tti ad vera
eitthvert samraemi i pessu kjori. Fatladir
ipréttamenn verda aldrei vidurkenndir til
jafns 4 vio 6fatlada iprottamenn 4 medan
vid erum me0 Onyta fjolmiola! beir fjalla
bara um tveer til prjar iprottagreinar og
ég sag0di pad pegar ég hafnadi i pridja
seti 1 kjorinu 1988 ad vio myndum
aldrei eignast iprottamann arsins og
liklega myndi enginn komast ofar en ég
i kjorinu.*

Skapmadurinn litur til framtidar

»Eg er mikill skapmadur, jafnvel
landsfraegur fyrir skapid mitt en pad
hjalpadi mér mikid i iprottum. A
ipréttadrum minum var ég feiminn
strakur en brjaladur i iprottinni minni,
enn pann dag i dag er ég med skap og
leet oft skodanir minar 1 [jés. Pad er nu
einmitt pannig med iprottirnar ad pu
verdur ad vera med skap i petta, ef pad
er ekki til pa gengur demio ekki upp,”
sagdi Haukur en beetti pvi jafnframt
vi0 ad po ad skapid sé til stadar verdi
umhverfid einnig ad vera rétt.

,Eg var i protlausum @fingum hja
Stebba og hann passadi upp 4 mig og a
storan patt i ad ég nadi pessum arangri
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og ég hefdi aldrei nad pessu nema med
aoildarfélogum ofatladra. Pjonustan er
virkilega g6d hja adildarfélogum IF en
pegar pjonustan parf ad byggjast 4 meiri
einstaklingspjonustu og sifellt ad kafa
dypra ofan i iprottina pa verdur madur
ad f4 meiri adstod,” sagdi Haukur sem
medal annars fékk efnilegan fatladan
iprottamann upp i hendurnar og benti
honum 4 Grraedi annars stadar en undir
hatti fatladra iproéttafélaga.

,Eg var ad pjalfa fatlada stelpu hja
{FR, fékk par vaenta sendingu sem heitir
Ingeborg Eide Gardarsdottir sem i dag
er eitt mesta efnid i frjalsum ipréttum
fatladra sem vid hofum nokkurn timan
att og ég vona svo sannarlega ad pad
verdi hlud ad henni eins og okkur sem
vorum & toppnum hér fyrr og jafnvel
betur! Pessi stulka kom til min & @fingu
og ég sagoi strax vido modur hennar ad
ég geeti ekki bodid henni sému pjonustu
og o0fotludum, petta sagdi ég pvi ég sa
strax haefileikana, moguleikana sem hin
byr yfir. A0 @fa 4 afrekssvidi er ekki
pad sama hja fotludum og 6f6tludum.
Eg benti henni 4 Silju Ulfarsdéttur og
FH og sidan pa hefur Ingeborg verid par
og er t.d. nina buin ad vinna sin fyrstu
verdlaun 4 erlendum vettvangi, adeins 15
ara gomul. P6 pad sé gott ad @fa hja
fotludum pa er ekki sama pjonustan 1
booi og hja 6f6tludum, askoranirnar
stekka 1 adildarfélogum ofatladra og 4

pvi parf madur ad halda til ad na lengra,
sag0i Haukur og beetti vid ad pott oft hafi
verid kalt & toppnum hafi pad jafnframt
verid gefandi.

,»Pad var vissulega oft einmanalegt
ad vera ad harka 1 pessu en ég kynntist
fullt af folki. fprottirnar hjalpudu mér
ad eignast marga vini. Eg var svolitid
einn og utan vid mig i skola og vinafar
en iprottirnar hofou gridarleg ahrif 4
félagsfeerni mina.*

Hvad viltu segja vid fotlud
ungmenni i dag

,.Eg hef komid 4 Reykjalund og heyrt
frasagnir ungmenna af pvi hvad pau
eru a0 gera i dag og mér var svolitid
brugdio. Nidurstadan er su ad okkur
skortir fleiri hreyfihamlada i iprottir,
pad er alveg ljost. [prottafélogin fa fleiri
proskahamlada inn 4 bord til sin, sem er
jakveett, en okkur skortir hreyfihamlada.
Hvar peir eru vitum vid ekki en mig
grunar ad ahuginn sé ekki til stadar
hja ungu hreyfihémludu folki. Eg held
a0 pau hafi bara 6nnur ahugamal, vilji
umgangast 6fatlada og dhuginn liggur
annars stadar en adur. Audvitad er haegt
a0 hafa onnur ahugamal en iprottir en
fatladir verda ad umgangast fatlada jafnt
sem Ofatlada. Pau eru sennilega fost vid
télvu og mér finnst pad sorglegt. Af
pessum sokum verda pau hreyfingarlaus



og ryrna. betta hefur allt ahrif enda veeri
ég 1 stol eda med staf ef ég hefoi ekki haft
ipréttirnar. Hvort sem pad eru proska-
e0a hreyfhomlud ungmenni legg ég til ad
pau yti fra sér télvunni og fari ad hugsa
betur um sig, fari ut ur husinu.*

Enn & fullu i dag

Haukur er 44 ara gamall i dag en
sleer ekki sloku vid i likamsraktinni.
Hann efir daglega og hugsar vel um
skrokkinn. ,,1996-2000 hreyfoi ég mig
nanast ekki neitt, ég fékk eiginlega
upp 1 kok og tok pa akvoroun ad hvila
mig 4 6llum iprottum en svo for ég 4
Nordurlandamotid 1 boccia arid 2000,
a0 mig minnir, i Danmorku en Ludvig
Gudmundsson, leeknir IF, benti mér pa 4
ad ég hafdi ryrnad um c.a. 60% og sagdi
a0 ég pyrfti ad gera eitthvad i malinu pvi
annars geeti ¢g lent i hjolastol eda purft
a0 ganga vid hakjur. betta gerdi pad ad
verkum ad ég keypti mér kort i World
Class og hef verid par sidasta aratuginn
fimm sinnum i viku. Mér lidur illa ef ég
hreyfi mig ekki reglulega, ég tok mér
sma pasu 4 dégunum og fann virkilega
fyrir pvi svo hreyfingin er ordin ad
halfgerdi fikn hja manni. Malid er einfalt,
sem fatladur eda ofatladur einstaklingur
verour pu ad hugsa um skrokkinn!

Vid stondum i kynslodaskiptum

Adspurdur hvort iprottir fatladra a
Islandi vaeru ad gefa eftir, medal annars
med tilliti til pess ad engin verdlaun
unnust 4 Olympiumétinu i Peking,
svaradi Haukur: ,,Nei, vid erum ad

ganga i gegnum kynslddaskipti og pad
tekur bara tima. Vid getum gefid okkur
pad ad vid vinnum kannski ekki til
verdlauna 2012 en vid skulum horfa
bjortum augum til 2016. Vid stondum
frammi fyrir kynslodaskiptum 1 ipréttum
fatladra a Islandi og vid purfum bara
a0 hlua a0 peim, gefa peim tima til ad
proskast, pau koma a endanum og ég
segi a0 hugsanlega verdur 2012 ekkert
afreksar en vid skulum ekki afskrifa
hid dvaenta eins og gerdist 88, sagdi
Haukur og brosti saellar minningar. ,,Viod
skulum atta okkur 4 pvi ad ef vid hdldum
pessum krokkum vid efnid pa verdum
vio fyrirferdamikil 2016. Vid eigum ao
syna polinmeedi.

Haukur Gunnarsson

i dag er ég bocciapjalfari hja Sudra a
Selfossi. Astaedan fyrir pessum skiptum
minum var einfold, snillingarnir og
systurnar, Hulda, Sigridur og Maria
hofdu gridarleg ahrif & pessa akvordun
mina enda geislar af peim. Eg vildi préfa
mig afram, fara til peirra og hjalpa peim
med minni reynslu,” sagdi Haukur sem
einnig keppir undir merkjum Sudra i
dag. Haukur er einn peirra sem getur
ekki haett. Hann ma eiginlega ekki haetta
eins og pegar hefur komid fram, heilsa
hans og velferd er 1 hufi.

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

neer VMedica.
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Heimsmeistaramot fatladra i sundi
14. - 21. 4glst 2010

bad var hress og spenntur prettin
manna hépur sem hélt af stad meo flugi
til Amsterdam pann 14. dagust. Hopinn
skipuou Anita Osk Hrafnsdottir, Firdi;
Kolbrun Alda Stefansdottir, Firdi;
Sonja Sigurdardottir, [FR; Anna
Kristin Jensdéttir, [FR; Hjortur Mar
Ingvarsson, IFR; Eypor Prastarson,
TFR/KR; Jon Margeir Sverrisson, Osp/
Sunddeild Fjélnis. Ragnar Magnuisson,
Firdi og Palmi Gudlaugsson, Firdi/
Sunddeild Fjolnis. Djdlfarar og
adstodarmenn [ ferdinni voru: Runar
Arnarson, Helena Ingimundardottir og
Hjordis Klara Hjartardottir.

A flugvellinum var tekid 4 moti
okkur og ferdinni haldid afram i ratu
til Eindhoven par sem hépurinn dvaldi
naestu 7 daga. Gist var a finu hoteli i
gonguferi vid laugina, Pieter van den
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Hoogenband swimming stadium, par
sem heimsmeistaramoétio i sundi for
fram.

Eins og oft vill verda i keppnisferoum
snyst dagurinn um ad ,,borda, synda og
sofa* pannig ad fyrsta maltio hopsins
var & veitingastad hoételsins og sidan
kom hépurinn sér fyrir & hotelinu. Seinni
partinn var haldid ut { laug, adstedur
skodadar og kvoldmatur bordadur. Naestu
dagar foru i efingar og ad kanna nanasta
umhverfi. Glasileg opnunarhatid for
fram 4 laugardeginum par sem Palmi
Gudlaugsson var fanaberi {slands.

Nestu 6 daga var mikil gledi og hart
barist i lauginni. Fimm fslandsmet féllu
4 motinu og flestir baettu sinn besta tima

= Texti og myndir: Kristin Gudmundsdottir

eda voru alveg vio sinn besta arangur.
Adeins Eypor brastarson synti sig inn i
urslit 1 400 m skridsundi en nokkrir voru
alveg vi0 pad ad komast 1 urslit.

Sidasta deginum eyddi hépurinn 1
verslunargdtu bajarins eins og géodum
Islendingum samir. Seinni partinn for
11010 1 storglasilegt lokahof sem for fram
i sundlauginni sem endadi sidan med
grillveislu og disko6i par sem dansinn
dunadi fram eftir kvoldi. bad var preyttur
og anedur hopur sem hélt svo heimleidis
daginn eftir.

betta heimsmeistaramoét fatladra 1
sundi var sogulegt fyrir margra hluta
sakir. Pannig toku 649 sundmenn fra 53
léondum patt 1 métinu sem gerir motid
ad fjolmennasta sundméti sem [PC



(Alpj60aolympiuhreyfing fatladra) hefur
stadid fyrir — steerra mot en sundkeppnin
4 Olympiumoti fatladra i Peking 2008!

Sigursalasta pjodin 4 moétinu var
Ukraina med 59 verdlaunapeninga, par af
21 gull, 1 60ru seeti voru Bandarikjamenn
med samtals 57 verdlaun og Russar
i pridja seti med 43. Sigurszlasta
Nordurlandapj6din var Sviar med
10 verdlaun samtals, par af fern
gullverdlaun. bad sem vekur eftirtekt hér
er hinn gédi drangur Ukrainumanna sem
hafa 4 undanférnum arum skotist upp
4 stjornuhimininn 1 sundheimi fatladra
og sopad ad sér verdlaunum 4 hverju
stormotinu a faetur 60ru.

Aztlad er ad teplega sjo pusund
ahorfendur, adstandendur og adrir hafi
fylgst med keppninni af dhorfendapéllum
Pieter van den Hoogenband laugarinnar.
ba voru 68 heimsmet sett & moétinu & moti
24 sem sett voru 4 Evrépumeistaradtinu
sem fram for hér 4 landi 4rid 2009. Synir
pessi fjoldi meta pa gridarlegu keppni
og miklu framproéun sem a sér stad i
sundheimi fatladra.

Takk keerlega fyrir frabzera fero

Kristin Gudmundsdéttir
landslidspjalfari iF i sundi

BRIM

2)

HS ORKA HF

HM i sundi

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

[LLYFIA

- Lifig heil
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HM i bordtennis 2010

eimsmeistaramotid 1 bordtennis

fatladra var ad pessu sinni haldid
i Sudur-Koreu, nanar tiltekid i borginni
Gwangju. Einungis einn keppandi fra
Islandi nadi ad vinna sér patttokurétt,
Johann R. Kristjansson, med honum i for
sem bjalfari var Helgi Poér Gunnarsson.
Ferdalagid til Sudur-Koéreu tok um 34
klukkustundir og pad voru pvi preyttir og
lunir ferdamenn sem komu til Gwangju.
bar var vel tekid a méti hopnum og farid
beint i 8 rétta kinverska maltid 4 5 stjérnu
hoteli. betta leit allt saman gridarlega
vel Ut og strakarnir hlokkudu til pess ad
undirbua sig vid pessar adstaedur. En pvi
midur var maturinn pad eina sem vid
fengum a0 njota a pessu 5 stjornu hoteli
par sem hopurinn var sendur 4 motel rétt
hja hotelinu par sem vid toku mjog hord
rum sem ekki var haegt ad liggja i nema 1
stutta stund i einu pannig a0 ekki nadist
260 hvild pa daga sem dvalid var fyrir
motio.

Dagana fyrir métio var @tlunin ad nyta
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sem best til ad venjast 9 stunda timamun
og afa en fatt stodst af pvi sem buid var ad
segja hopnum adur en lagt var af stad og
vinsaelasta ordid sem starfsmenn moétsins
notudu var ,,sorry* og oft og tidum var
pad eina ordid sem vidkomandi kunni i
ensku. Pegar 11j6s kom ad ekki var hegt
a0 utvega afingaadstoou fyrr en moétio
var formlega hafid for hopurinn bara a
Formulu 1 sem haldin var {1 fyrsta skipti
i Sudur-Koéreu og ekki nema um 100 km
fra Gwangju. Pad var mikil upplifun ad
sja og heyra pann mikla havada sem
pessir bilar gefa fra sér.

begar hopurinn var btinn ad dvelja &
mételinu 1 tveer naetur var ndog komid og
fengum vid okkur flutta 4 annad hotel i
eina nott og sidan a pad hotel sem var
endanlega hoételid okkar. bad hoétel var
6 stjornu hétel og pvi mjog fint og ekki
yfir neinu par ad kvarta.

Motid sjalft hofst & keppni i opnum
flokki en par spiladi Johann vid

= L
I_|r|lI

Texti og myndir: Helgi bér Gunnarsson

ungan strak fra byskalandi sem er i
fotlunarflokki C3 en Johann er i C2.
bessi pyski strakur var pridji stigaheesti i
C3 fyrir motid pannig ad pad var 1jost ad
petta var ekki godur drattur fyrir Johann.
bao for svo pannig ad Jéhann tapadi 0-3
og var par med ur leik i opnum flokki.
Neest tok vid keppni i C2 og par vonadist
hépurinn eftir betri dratti en si vard
ekki raunin par sem med Johanni i ridli
voru naverandi Olympiumétsmeistari
og fyrrverandi Olympiumeistari. bvi
var 1jést ad vi0 ramman yrdi reip ad
draga en samt sem adur var markmidid
alltaf ad komast upp ur ridlinum. Jéhann
spiladi fyrst vid Olympiumétsmeistarann
nuverandi frd Frakklandi en fyrir pann
leik komu einhverjir menn fra S1okkvilidi
Gwangju og feerdu hopnum gjafir sem
voru 3,5 kg af mandarinum, 2,5 litra af
tomatsosusafa til drykkjar og vinber!
Vio vissum ekki hverjir petta voru né
af hverju peir voru ad koma og hitta
okkur en pad vakti undrun peirra ad




pad keppandi fra fslandi veri staddur 4
motinu og vildu peir f4 ad sja ,,Vikinginn
fra Islandi*. Leikurinn vid Frakkann
tapadist 0-3 par sem Johann var ad spila
vel en pad vantadi herslumuninn upp a
a0 lota ynnist i peim leik. Sidar sama dag
vann svo fyrrverandi Olympiumeistari
fra Sudur-Koreu ntiverandi meistarann
og pé var vitad ad stada Johanns veri
ansi erfid og hann pyrfti ad vinna Sudur-
Kéreubtiann med miklum mun. Sa leikur
tapadist einnig 0-3 en pad munadi mjog
litlu ad Jéhann myndi vinna lotu eda
lotur. Segja ma ad um leid og Johann
tapadi fyrstu lotunni hafi verid vitad ad
hann feeri ekki lengra i pessu moéti en
samt sem a0ur hélt hann afram ad sekja
og spiladi betur og betur eftir pvi sem
leid & leikinn.

begar parna var komid vid ségu var
keppni lokid hja islenska keppandanum
og pvi var timinn sem eftir var ferdarinnar
nyttur til ad horfa 4 g60a leiki pvi pad var
ekki mikid annad um ad vera i pessum
ba!

f tengslum vid motid sotti Helgi Por
namskeid um flokkunarkerfi sem nota
a fyrir C11 (flokk proskahamladra) sem
mun fa aftur keppnisrétt 4 mdétum a
vegum IPC — Alpjédadlympiuhreyfingar
fatladra. Sidar & pessu ari og 4 neesta ari
mun pessi flokkur keppa 4 alfumotunum

og munu bordtenniskeppendur verda
medal patttakenda a Olympiumétinu i
London 2012 sem er stor afangi i barattu
pessa flokks. betta namskeid var mjog
freedandi og verdur annad namskeid
haldid & nzasta ari i tengslum vido EM sem
fram fer 1 Kroatiu haustid 2011. Helgi
bor sotti einnig fund allra pjoda par sem
farid var yfir stodu mala innan ITTF og
ITTF Paratable tennis.

Undirritadur er ekki alveg sattur vid
arangurinn par sem forin til Sudur-
Koéreu var &tlud til ad na arangri og um

HM i bordtennis

leid ad safna stigum fyrir heimslistann.
Fyrst pad gekk ekki upp parf Jéhann
ad fara & nokkur mot 4 nasta ari
sem gefa stig inn a styrkleikalista
Alpjédabordtennissambandsins svo
hann eigi moguleika & pvi ad komast &
Olympiumétid 2012. Eins og stadan er
i dag er mikill hugur i Johanni ad halda
afram a peirri braut sem hann hefur
verid undanfarid og stefnan er sett 4
London 2012 en svo ad pad verdi ad
veruleika parf Johann a0 sekja nokkur
styrkleikamot 4 erlendri grundu 4 naesta
ari og pad stersta er Evropumotio i
Kroéatiu.

Bordtenniskvedja

Helgi Pér Gunnarsson




Nyarssundmot IF 2011

Sunnudaginn 9. januar 2011 fer hio
arlega Nyarssundmoét IF fram i
Laugardalslaug. Mo6tio er fyrir fotlud born
og unglinga sem eru 17 ara eda yngri.
Sigurvegari arins 2010 var sundmadurinn
Vilhelm Hafporsson fra Odni 4 Akureyri
og hlaut hann Sjémannabikarinn fyrir
besta afrek moétsins. Kolbrun Alda
Stefansdottir vann naestbesta afrekid en
pridja besta afrekid vann Guomundur
Hermannsson.

Sjémannabikarinn verdur 4 sinum stad
en hann er veittur fyrir besta afrekid a
métinu sem reiknad er ut fra heimsmeti
i fotlunarflokki vidkomandi. Fra arinu
2000 hefur sundmadur fra Osp privegis
unnid Sjomannabikarinn. Slikt hid sama
hefur sundmadur fra Firdi gert, {fFR
hefur unnid hann prisvar sinnum og SH
tvisvar sinnum en pegar Gudrun Lilja
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Sigurdardéttir vann Sjomannabikarinn
ario 2004 synti hun badi fyrir SH og
{FR.

Pad var Sigmar Olason, sjomadur 4
Reyoarfirdi, sem gaf Sjémannabikarinn
til Nyarssundmotsins en sidan pa hafa
adeins prir sundmenn unnid hann
til eignar en peir eru Birkir Runar
Gunnarsson, Gunnar Orn Olafsson og
Gudran Lilja Sigurdardottir.

Undanfarin ar hefur verid sérstakur
flokkur ungra barna og byrjenda par sem
synt er 25 m sund frjals adferd. bar ma
nyta adstodarmann og nota kut, kork eda
onnur hjalparteki.

Sigurvegarar arsins 2010 &
Nyérssundmétinu asamt Katrinu
Jakobsdottur iprétta-, menningar- og
menntamalaradherra og Camillu Th.
Hallgrimsson varaformanni iF.

Handhafar Sjomannabikarsins
fra arinu 2000:

2010: Vithelm Hafporsson - Odinn
2009: Jon Margeir Sverrisson - Osp
2008: Karen Gisladottir - Fjorour

2007: Karen Gisladottir - Fjorour

2006: Hulda H. Agnarsdottir - Fjorour
2005: Guoriin Lilja Sigurdardottir - [FR
2004: Guovin Lilja Sigurdardottir — SH/IFR
2003: Guorun Lilja Siguroardottir - SH
2002: Jona Dagbjirt Pétursdottir — [FR
2001: Gunnar Orn Olafsson — Osp
2000: Gunnar Orn Olafsson — Osp




Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Krossborg ehf., Stekkjarhvammi 12
Lagnameistarinn ehf., Méabardi 36
Logaland hf., Flatahrauni 31
Logfreedimiostodin ehf., Reykjavikurvegi 62
Netorka hf.,, Baejarhrauni 14

PON Pétur O. Nikulasson ehf., Melabraut 23
Rafhitun ehf., Kaplahrauni 7a

Rakarastofa Halla, Strandgétu 32

Rotor ehf., Helluhrauni 4

S.B.J. réttingar ehf, Kaplahrauni 12
Sigurpor Adalsteinsson Teiknistsofa,
Reykjavikurveg 68

Stalskip hf., Trénuhrauni 6

Stop hf. - Stodteekjasmidi, Tronuhrauni 6
Syningaljos, Klettagotu 12

Soluferdir sf., Alfaskeidi 82
Tannlzekningastofa Hardar V. Sigmarssonar sf,,
Reykjavikurvegi 60

Tor ehf., Eyrartr6d 13

Verkalyosfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64
Verkpjonusta Kristjans ehf., Postholf 172
Vélaverksteedi Hjalta Einarssonar ehf., Melabraut 23
Vélaverkstaedi Johanns Olafs ehf,,
Reykjavikurvegi 70

Viking bjorgunarbdnadur, Hvaleyrarbraut 27
Vioir og Alda ehf., Reykjavikurvegi 52 a
Keflavik

B & B Guesthouse ehf., Hringbraut 92a
DMM Lausnir ehf, 10avéllum 9b

Efnalaugin Vik, Hafnargotu 30

Fame ehf., Hafnargétu 34

Grimsnes ehf., Postholf 380

Hljomval, Hafnargotu 28

Hisanes ehf., Hafnargétu 91

Ice Bike, I0avollum 10

[slenska félagid ehf. / Ice group. Itd., Idavéllum 7a
Olsen Olsen, Hafnargotu 17

Pelsar hja Jakobi, Midtuni 2

Reykjanesbeer, Tjarnargdtu 12

RKI Sudurnesjadeild, Smidjuvsllum 8

Soho Veislupjonusta, Gréfinni 10b
Tannlzeknastofa Einars Magnussonar ehf.,
Skdlavegi 10

Triton sf. - Tannsmidastofa, Tjarnargétu 2
Varmamot ehf., Framnesvegi 19

Verkalyos- og sjomannafél. Keflavikur og
nagrennis, Krossméum 4
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
Keflavikurflugvollur

Fagreesting ehf, Leifsstod - Box 339
Flugpjonustan, Keflavikurflugvelli
Midnesheidi ehf., Flugstod Leifs Eirikssonar
Sudurflug ehf. Bygging 787, Kefl.flugv.
Grindavik

Eldhamar ehf., Sudurhdpi 10

EVH Verktakar ehf., Tangarsundi 1
Hafsteinn Seemundsson, Managotu 19
Haustak ehf, Hafnargotu 12
[bréttabandalag Sudurnesja, Managerdi 2
Mamma Mia Pizzahus, Hafnargdtu 7a
Martak ehf., Hafnargotu 21

Seafood Union ehf.,, Hafnargotu 16
Stafholtshestar - Grindavik, Stafholti
Soluturninn Vikurbraut, Vikurbraut 62

TG raf ehf, Stadarsundi 7
Veioafeerapjonustan ehf., £gisgétu 3
Veitingastofan Vor, Hafnarg6tu 9

Visir hf., Hafnarg6tu 16

Sandgerdi

Drifas, Pingholi 12

Fiskmarkadur Sudurnesja hf.,, Hafnargata 8
Leifur Olver Gudjénsson, Glaumbae

Pdlsinn ndmskeid - www.pulsinn.is, Hjallagotu 12
Gardur

Amp Rafverktaki ehf., Lyngbraut 1
Bifreidaverksteedi Sigurdar Gudmundssonar,
Garobraut 35

Fiskverkunin Hateigur, Valbraut 15

Gunnar Hamundarson ehf., Urdarbraut 2

H. Pétursson ehf. - Fiskvinnslan,

Skalareykjavegi 12

Njarovik

AA Verktakar ehf., Fitjabraut 4

Asmundur Sigurdsson, vélsmidja ehf.,, Graenasi 2
Bilahusid.is - I.H. séluumbod, Holtsgétu 52
Fitjavik ehf,, Fitjum

Fram foods [sland hf., Hafnarbakka 11

Har - og rosir ehf., Tjarnarbraut 24

Sigurdur Haraldsson ehf., Gonholi 13
Mosfellsbaer

Alafoss - verksmidjusala ehf., Alafossvegi 23,
Delutaekni ehf., Spoahofda 10

Ingimundur Magnusson ehf., Breidafit

[sfugl ehf., Reykjavegi 36

Matfugl ehf,, Voluteigi 2

Mosfellsbeer, bverholti 2

Mosi Verktakar, Réttarhvoli 11

Mur og meira ehf, Brekkutanga 38
ReykjabUio ehf.,, Reykjum

Skalattnsheimilid

Skrefi lengra, Tréllateigi 21

Sogumidlunin ehf., Borgarholi

Vélsmidjan Orri ehf., Flugumyri 10
Akranes

A. Haraldsson ehf., Stillholti 6
Akraneskaupstadur, Stillholti 16-18

Apotek Vesturlands ehf., Smidjuvollum 32
Bifreidastdo b.b.b. ehf., Dalbraut 6

Bilver ehf., Innnesvegi 1

Grastec ehf., Einigrund 9

GT teekni ehf., Grundartanga
Hreingerningapjonusta Vals ehf., Vesturgotu 163
MVM ehf., Brekkubraut 18

P 21 - Trocadero ehf., Hagaflot 11
Pipulagninga- pjonustan ehf.,, Kalmannsvéllum 4a
Rafnes sf., Heidargerdi 7

Runélfur Hallfredsson ehf., Almskégum 1
Sildin AK 88, Smaraflot 1

Sjtkrapjalfun Georgs, Kirkjubraut 28
Skagaverk ehf., Skardsbraut 11
Skogreektarfélag Akraness, Furugrund 28
Smurstddin Akranesi sf., Smidjuvollum 2
Straumnes ehf., rafverktakar, Krokatuni 22-24
Trésmidja Akraness ehf, Smidjuvollum 3a
Verslunin Bjarg ehf., Stillholti 14

Verslunin Einar Olafsson ehf., Skagabraut 9-11
Vélsmidja Olafs R. Gudjonssonar ehf,,
Smidjuvéllum 6

Vignir G. Jonsson ehf., Smidjuvollum 4

prottur ehf., £gisbraut 4

Borgarnes

Bokhalds og télvupjonustan, Bodvarsgotu 11
Bavangur ehf., Brdarlandi

Dyraleeknapjonusta Vesturlands ehf,, pordargotu 24
Ferdapjonustan Indridastddum, Indridastdoum
Skorradal

Félagsbuio Mafellsstooum sf., Mofellsstodum
Gosli ehf., Kveldulfsgotu 15

Jon Fridrik Snorrason, Indridastodum/Skorradal
Landnamssetur fslands, Brakarbraut 13-15
Meindyravarnir Ella, B6dvarsgotu 2
Salfreedibjonustan Bleer, Steinahlio
Skorradalshreppur, Grund
Ungmennasamband Borgarfjardar,
Borgarbraut 61

Vélaverkstaedi Kristjans ehf., Brakarbraut 20
Borgarfjardarsveit

Solhvorf ehf. Gardyrkjubyli, Solbyrgi
Stykkisholmur

Gunnar Hinriksson, Vikurflot 4

Heimahornio ehf., Borgarbraut 1

HringHotels Stykkisholmur ehf., Borgarbraut 8
Malflutningsstofa Sneefellsness ehf, Adalgotu 2
Narfeyri ehf., Asklifi 10

Rannsoknarnefnd sjoslysa, Flugstédinni
Seefell ehf, Hafnargotu 9

Grundarfjorour

Berg vélsmidja ehf,, Artdni 4

Farsell ehf., Eyrarvegi 16

Ragnar og Asgeir ehf,, Sélvéllum 7

Seegarpur ehf, Seeboli 34

Ungmennafélag Grundarfjardar, Grundarg6tu 62
Olafsvik

Fiskidjan Bylgja hf.,, Bankastreeti 1
Fiskmarkadur [slands hf., Nordurtangi 6
Steinunn hf., Bankastreeti 3

Utgerdarfélagio Dvergur hf., Grundarbraut 26
Valafell ehf., Nordurtangi

bin verslun, Nordurtanga 1

Hellissandur

Félags- og skolapjon. Snaefellinga, Klettsbid 4
Hraofrystihts Hellissands hf., Hafnarbakka 1
Ingibjorg ehf., Hafnargotu 14

K.G. Fiskverkun ehf., Melnesi 1

Nesver hf., Haarif 19

Nonvarda ehf, Baroarasi 6

Sjavarijan Rifi hf,, Hafnarg6tu 8
isafjordur

Bilaverio ehf., Sindragotu 14

Félag opinberra starfsmanna & Vestfjoroum,
Adalstraeti 24

Freedslumidstoo Vestfjarda, Sudurgotu 12
Gamapjonusta Vestfjarda ehf., Gouholti 14
H.V.-umbodsverslun ehf., Sudurgotu 9
Hamraborg ehf., Hafnarstreeti 7

Hétel [safjorour, Silfurtorgi 2

Kristinn Halldérsson, Fagraholti 1

Skipsbakur ehf., Moholti 1

SMA vélaleigan ehf., Adalstraeti 22b

Stal og Hnifur ehf., Nordurvegi 3

Teiknistofan Eik ehf., Sudurg6tu 12
Utgerdafél. Kjdlur, Urdarvegi 37

N
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INTERNATIONAL GAMES
13. - 16. JANUARY 2011

4
januar sidastlionum foru leikarnir fram i pridja skiptid og alls toku raimlega 2000 manns patt og par af voru a 400 erlendir
gestir. Margir af fremstu ipréttamoénnum Evrépu téku patt og p.4 m. Robert Anderson, heimsmeistari  keilu og Alexander
Dale Oen, Evrépumeistari i sundi.

betta er i annad skiptid sem fatladir taka patt i sundhlutanum og heppnadist métid vel. Med hverju arinu njoéta leikarnir
meiri athygli almennings jafnt sem fjolmidla. Eitt af markmidum leikanna er ad fa erlenda keppendur af svipudum styrkleika
og islensku keppendurnir eda meiri til ad taka patt. Einnig er stefnt ad pvi ad motahaldid verdi allt med alpjodlegum stimpli
innan nokkurra 4ra par sem fatladir og 6fatladir keppa saman. Strax 4 nastu leikum 1 jantiar 2011 munu fatladir einnig keppa
i bordtennis, bogfimi og kraftlyftingum. Arid 2011 fer métid fram dagana 13.—16. jantiar en nanar mé lesa sér til um leikana
a4 www.rig.is

Vid stydjum ipréttasamband fatladra
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PIPAR « SIA « 91736

Hotel Saga

bydur upp a

margar fléttur

Pegar pu heldur fund eda rddstefnu 4 Hotel Sogu getur
pu audveldlega spunnid pann séguprad sem hentar
gestunum pinum best. Auk fjélbreyttra fundarsala,

med 6llum nyjasta tekjabunadi, bydur hoételid upp

a veitingastadi og bar, heilsumedferd og fyrsta flokks
gistingu ef menn koma langt ad. Stemningin bzedi 4 undan
og eftir getur skipt mali fyrir arangurinn af fundinum.

Pad er audvelt ad halda praedinum a Hétel Ségu.

ST

Raa,('/)étw\ BLU

HOTEL SAGA, REYKJAVIK
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Sigurvegarar i fyrstu deild dsamt
Jennyju Magnusdoéttur formanni
Ness.

Islandsmotid 1 einlidaleik | boccia
Hjalti meistari i 1. deild fj6rda arid i r6d

slandsmot [prottasambands fatladra i einlidaleik i boccia for fram i Reykjanesba dagana 2. og 3. oktober sidastlidinn.
Hatt { 240 keppendur fré 15 adildarfélogum IF voru skradir til leiks en keppni for fram i iprottahusinu vid Sunnubraut og i
Heidarskola. fprottafélagid Nes st6d ad framkveemd motsins petta arid og tokst félaginu afar vel til.

Camilla Th. Hallgrimsson, varaformadur {F, setti motid i Reykjanesbz en petta var { annad sinn sem {slandsmét fatladra i boccia
fer fram 4 Sudurnesjum. Ol urslit motsins ma finna a4 www.ifsport.is en Hjalti Bergmann Eidsson, [FR, vard Islandsmeistari
i 1. deild fjérda ariod 1 r60!

islandsmét IF 2011 i Hafnarfirdi - Frjalsar i Fifunni

fslandsmot [préttasambands fatladra arid 2011 fer fram i Hafnarfirdi par sem keppt verdur i sex greinum. Sem fyrr eru pad
boccia, lyftingar, sund, bordtennis, bogfimi og frjalsar iprottir sem verda i eldlinunni en frjalsar iprottir munu fara fram i Fifunni
i Képavogi og er pvi eina greinin sem ekki fer fram 1 Hafnarfirdi. Métio sjalft er dagana 25.-27. mars 2011 og er fjolmennasta
mot fatladra sem haldid er a Islandi ar hvert.

Gudlaugur Agistsson, formadur Fjardar, er i forsvari fyrir skipuleggjendur métsins en Fjordur fer med utanumhald motsins
asamt {F,

., Undirbuningur ipréttafélagsins Fjardar er hafinn af fullum krafti vegna Islandsméts IF arid 2011. Pegar hefur verid stofnadur
vinnuhopur innan félagsins til ad halda utan um petta stora verkefni. Pad er sannarlega mikill hugur innan okkar rada til ad
gera petta [slandsmoét sem best tr gardi. Pad er von okkar ad allir eigi eftir ad njota sin i peim storglaesilegu mannvirkjum sem
Hafnarfjordur hefur upp 4 ad bjoda. Vid vonumst il ad sja ykkur sem flest 4 Islandsmétinu { Hafnarfirdi 2011, sagdi Gudlaugur
en sidustu ar hefur métid fario fram i Laugardal i Reykjavik og verdur spennandi ad sja hvernig til tekst i Hafnarfirdi.
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Verkstjorafélag Vestfjaroa, Maholti 3
prostur Marselliusson ehf., Hnifsdalsvegi 27
Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstraeti 12
Fiskmarkadur Bolungarv. og Sudureyrar ehf.,
Hafnargotu 12

Héradssjodur Vestfjardaprofastsdeemis,
Volusteinsstreeti 16

Jakob Valgeir ehf., Grundarstig 5
Malningalagerinn ehf., Heidarbrin 1
Sigurgeir G. Johannsson ehf., Hafnargotu 19
Sudureyri

Berti G. ehf,, Eyrarg6tu 4

Klofningur ehf., Adalgétu 59
Patreksfjordour

Fj6lval Verslun, bérsgétu 10

Flakkarinn, Brjanslaek

GroédurhUsid  Moshlig, Seftjorn

Minjasafn Egils Olafssonar - www.hnjotur.s,
Hnjoti 1

Oddi hf., Eyrargdtu 1

Sundlaugin Laugarnesi / Birkimel, Vadli
Veitingastofan borpid, Adalstreeti 73

Vestri hf.,, Adalstreeti 5

Talknafjoréur

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf., Bugattni 8
[brottamidstod Talknafjardar

porsberg ehf., Strandgétu 25

bingeyri

Svalvogar ehf., Adalstreeti 51

Tengill sf., Sjavarg6tu 14

Bru

Baejarhreppur, Skélahdsinu & Bordeyri
Hélmavik

Café Riis ehf., Hafnarbraut 39

Kaupfélag Steingrimsfjardar, Hofoattni 4
Drangsnes

Kaldrananeshreppur, Holtagétu
Arneshreppur

Hotel Djupavik ehf., Arneshreppi
Hvammstangi

BBH Utgerd ehf, Hvammstangabraut 43
Ferdapjonustan Deeli, Vididal, Deeli
Hlnaping vestra, Hvammstangabraut 5
Skridvangur ehf., Gilsbakka 5
Tannlzeknastofan Hvammstanga, Nestuni 1
Veidifélag Arnarvatnsheidar og Tvidaegru,
Stadabakka 1

Veitingaskalinn Vidigerdi, Vidigerdi, Vididal
Blonduos

Gistihtsio vio Blondubal/Jon Nordursins,
Blondubyggd 9

Hunavatnshreppur, Hinavéllum

Kvenfélag Svinavatnshrepps, Audkulu 2
Léttitaekni ehf., Efstubraut 2

Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1
Skagastrond

Elfa ehf., Oddagétu 22

Skagabyggd, Hafnir

Trésmidaverkstaedi Helga Gunnarssonar,
Manabraut 2

Vélaverkstaedi Skagastrandar, Strandgétu 30
Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf., Vidihlio 10
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Kvenfélagio Framfér, Bergsstddum

0.K. Gémapjonusta-sorphirda ehf,, Borgarflét 15
Skagafjardarveitur ehf., Borgarteigi 15
Skinnastodin ehf., Sydri-Ingveldarstddum
Starfsmannafélag Skagafjardar, Borgarmyri 1
Stod ehf. - verkfraedistofa, Adalgdtu 21
Sveitarfél. Skagafj. v/lpréttahisid
Utgerdarfélagio Sefari ehf., Hrauni Il
Verslun Haraldar Juliussonar, Adalgotu 22
Verslunarmannafélag Skagafjardar, Borgarmyri 1
Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf,, Borgarrost 4
Vorumiolun ehf., Eyrarvegi 21

Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi, Miklabae
Alftagerdisbraedur ehf., Alftagerdi
Ferdapjonustan Bakkaflot, Bakkaflot
Langamyri fraedslusetur, Longumyrarskéla
Omar Bragason, Laugavegi 9

Stefanssynir ehf., Minni-Okrum

Hofsos

Bifrei0averksteedio Pardus ehf., Sudurbraut
Grafaros ehf., Austurgétu 22
Siglufjorour

Allinn ehf. - Sportbar, Adalgétu 30

J.E. Vélaverkstaedi, Granugotu 13
Malaraverkstaedio ehf,, Ranarg6tu 14
Akureyri

Almenna l6gpjonustan ehf., Skipagdtu 7

B. Hreidarsson ehf., brastarlundi

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarendi

Bautinn, Hafnarstraeti 92

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins hf., Fjdlnisgdtu 2a
Bifreidaverkstaedio Baugsbot ehf., Frostagotu 1b
Bugardur - Bunadarsamband Eyjafjardar,
Oseyri 2

Baejarverk hf., Raudamyri 11

Dragi ehf, Syori Tiornum

Eining 10ja, Skipagdtu 14

Eyjar ehf., Spénsgerdi 4

Félag malmionadarmanna Akureyri,
Skipagotu 14

Form radgjof ehf., Eyrarvegi 1
GUmmivinnslan ehf., Réttarhvammi 1

HIid ehf., Kotargerdi 30

Hlidarskali, Varpholti

Hnyfill ehf,, Brekkugétu 36, [b. 501

Hasprydi sf., Malasidu 48

Holdur ehf.- Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12
[sgat ehf., Furulundi 13f

Jarnsmidjan Varmi ehf., Hjalteyrarg6tu 6
Kjarnafaedi hf., Fj6lnisgétu 1b

Keelismidjan Frost ehf, FjoInisgdtu 4b
Lundur ses, rekstrarfélag, Eyrarlandsvegi 28
Malbikun KM, Voroutuni 4

Medulla ehf., Strandgétu 37

Midstdd ehf., Draupnisgotu 3g

Nordurorka, Rangarvéllum

Plastidjan Bjarg - I0julundur, Furuvéllum 1
Samheriji hf., Glerargétu 30

Seigla ehf., Godanesi 12

Sjomannabladio Vikingur, Byggdarvegi 101b
Sjova-Almennar hf., Radhustorgi 5
Slippurinn Akureyri ehf., Naustatanga 2
Straumras ehf., Furuvollum 3
Svalbardsstrandarhreppur, Radhudsinu
Svalbardseyri

Svalbrdstrandarhreppur v/ Valsarskola,
Raohusinu Svalbardseyri

Tannlzeknastofa Bjérns Régnvaldssonar ehf.,
Kaupangi v/IMyrarveg

Verkstjérafélag Akureyrar og nagrennis,
Skipag6tu 14

Osp, trésmidja sf., Furulundi 15f
Grenivik

Joi ehf, Melgdtu 8

Grimsey

Gistiheimilid Basar - Simi 467 3103, Olduttni 4
Dalvik

Assi ehf., Svarfadarbraut 15

Hybylamalun, Reynihélum 4

Katla hf., Melbran 2, Arskégsstrénd

Njall ehf., Dalbraut 13

Promens Dalvik ehf., Gunnarsbraut 12
Olafsfjérour

Brimneshotel ehf., Bylgjubyggd 2
Kristbjorg ehf., Palsbergsgétu 1

Sigurjon MagnUsson ehf, Namuvegi 2
Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugdtu 9
Hrisey

Hvatastadir ehf. Eingrunarst6d Geeludyra Hrisey,
Austurvegi 8

Husavik

AS - verk ehf., Ketilsbraut 5

Bokaverslun bérarins Stefanssonar,
Gardarsbraut 9

Gamli Baukur ehf., Hafnarsveedi
Gistiheimilid Arbol - www.simnet.is /arbol,
Asgardsvegi 2

Hofdavélar ehf., Hofoa 1

Tjorneshreppur, Ytri-Tungu

Trésmidjan Rein ehf,, Rein
Vélaverkstaedid Arteigi, Arteigi - bingeyjasveit
Vikurraf ehf., Hédinsbraut 4

Okuskoli Hasavikur ehf,, Tangétu 1
Oryqgi ehf., Gardarsbraut 18a

Laugar

Litlulaugaskali

Nordurpoll ehf., Laugum

bingeyjarsveit, Kjarna

Reykjahlio

Kvenfélag Myvatnssveitar, Gardi 3

Elda ehf., Helluhrauni 15

HIid ferdapjonusta, Myvatnssveit
Kopasker

Rifos hf., Kelduhverfi

Ungmennafélag Oxfirdinga, Klifshaga 2
Raufarh6fn

Onundur ehf., Adalbraut 41

porshofn

Geir ehf,, Sunnuvegi 3

Vopnafjérdéur

Bilar og vélar ehf., Hafnarbyggd 14a
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Texti: Anna Kardlina Vilhjamsdottir

Evropuleikar Special Olympics { Péllandi
18. — 24. september 2010

17 keppendur frd Islandi téku pdtt i
Evropuleikum Special Olympics sem
haldnir voru i Pollandi dagana 18. — 24.
september. bdtttékupjodir voru alls 56
og keppendur 1500. Islendingar kepptu
i bordtennis, frjdalsum iprottum, keilu og
lyftingum en alls var keppt 1 10 greinum
d motinu. Petta er i fyrsta skipti sem
Evropuleikar Special Olympics fara fram
{ Austur-Evropu en ncestu leikar verda i
Belgiu ario 2014. Polverjar fengu mikio
lof fyrir ad hafa tekist ad halda leikana
bratt fyrir pau daféll sem dunio hafa d
landinu undanfario dar. Polverjar hafa
verid mikilveegir samstarfsadilar Islands
innan hreyfingar Special Olympics og pad
var sérlega ancegjulegt ad petta verkefni
skyldi hafa ordid ad veruleika.
[prottasamband fatladra er umsjonar-
adili starfsemi Special Olympics fslandi.
Timothy Kennedy Shriver er naverandi
forsvarsmadur alpjédasamtaka Special
Olympics en modir hans, Eunice Kennedy
Shriver, stofhadi samtokin 1968. Upphaflegt
markmid med stofnun samtakanna var
ad skapa vettvang par sem folk med
proskahdmlun fengi tekifeeri til ad taka

28 - Hvati - 2. tbl. 2010 - www.ifsport.is

patt i ipréttastarfi a eigin forsendum.
Allir eru sigurvegarar, gull, silfur og
brons eru veitt fyrir fyrstu prja satin en
verdlaunabordi er fyrir fjorda til attunda
seti. Urslitaridlar eru i samremi vid
arangur i undankeppni og i arslitum eru
hamark atta keppendur eda 1id. Margir fa
teekiferi til ad upplifa 1 fyrsta skipti pa
tilfinningu ad peir séu sigurvegarar en mikil
stemming rikir vid verdlaunaathendingu.
Keppendur, pjalfarar og fararstjérar purfa
a0 skrifa undir stadfestingu 4 dkvednum
sidareglum. [ pessum ferdum getur reynt
a polinma0di, hafileika til samskipta,
samvinnu, umburdarlyndi, vinattu,
snyrtimennsku, drengskap, heidarleika og
traust. {slendingar gistu 4 haskolasvadinu
en par var einnig keppt i bordtennis og
lyftingum. Keppni i 6llum greinum st60
yfir fra morgni til kvolds og mikio alag
var a keppendum og pjalfurum. begar timi
gafst til var farid i skemmtitjald par sem
bodid var upp & margskonar afpreyingu.
fslenski hopurinn var duglegur ad sakja
heilsumidst6d par sem sérfredingar
meldu likamsastand, sjon og heyrn auk
pbess sem fotaadgerdarfredingar veittu

radgjof um umhirdu fota. beir sem sottu
fjorar stoovar fengu vandada Nike sko
og islensku keppendurnir 1étu sitt ekki
eftir liggja og komu flestir heim { nyjum
ském. Heilsufarslegar meaelingar eru ordinn
fastur lidur & motum Special Olympics
og alpjoda lionshreyfingin er einn af
steerstu styrktaradilum pessa verkefnis.
tengslum vid leikana var haldin radstefna
fyrir haskolakennara sem hafa unnid ad
rannsoknum sem tengjast starfi Special
Olympics. Einnig var haldin rddstefna par
sem kynntar voru nidurstodur rannsékna
haskola i Nordur irlandi.

Vegna fl6danna sem gengid hofou
yfir Polland purfti ad endurskipuleggja
vinabagjardagskra en slik dagskra er ordin
fastur pattur 1 ad efla tengsl patttokupjdéda
vid heimaland leikanna. Islenski hépurinn
bj6 1 Wola, sem er hverfi i Varsja, prja daga
fyrir leikana. Mottokur voru einstakar,
fjolbreytt dagskra hafdi verid undirbuin
fyrir islenska hopinn auk pess sem
fulltraar baejarstjornar Wola fylgdust med
Islendingum & leikunum.



JONSSON & LE'MACKS « jl.is

Vaxtasproti er einfalda
leidin til ad spara i askrift

Sparnadur i askrift

===

-

Vaxtasproti er sparnadar-
reikningur sem er alltaf laus.
bu getur pvi beedi safnad pér
fyrir einhverju akvednu en
um leid notad reikninginn sem
e varasjod til ad bregdast vid
Hvort sem bad er sumarfri Tehghly | 6veentum utgjoldum.
fiélskyldunnar, heimilisteeki
sem bparf ad endurnyja eda eitthvad allt Fyrir hverju langar pig ad safna med sparnadi
annad - ba er 6dyrara ad safna og eiga fyrir 1 askrift?
hlutunum en ad fa lanad fyrir peim. Byrjadu ad spara a islandsbanki.is

Med sparnadi i askrift getur
ba sett pér markmid, lagt
fyrir i hverjum manudi,
safnad voxtum og att fyrir
bvi sem pig langar ad gera.

Vaxtasproti

islandsbanki@islandsbanki.is

www.islandsbanki.is
Simi 440 4000

Sparnadur i askrift

m Pu skrair pig i reglulegan sparnad
og leggur fyrir i hverjum manudi

®m Dbi getur safnad fyrir hlutunum og
att fyrir pvi sem big langar ad gera

m GOd leid til ad byggja upp varasjod
og eiga fyrir 6veentum ttgjoldum

®m Lagmarkid er adeins 500 kr. &
manudi med sparnadi i askrift

~>

Islandsbanki
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Tekin a beinid

e

Birkir Eidsson )

keppandi a Evrépuleikum Special Olympics i Pollandi.
1. Hvad hefur pu zft frjalsar ipréttir i morg ar?

i tvo ar.

2. Hvad finnst pér eftirminnilegast fra leikunum?
Langstokkid, af pvi ad spretthlaupid er erfidara.

3. Finnst pér skipta mali ad fa taekifeeri til patttoku

4 svona leikum? Ef ja, hvers vegna?

Ja, til ad fara til nyrra landa.

4. Atlar pu ad halda afram ad zefa frjalsar iprottir? Ef
ja, hvers vegna? Ef nei, hvers vegna ekki?

Ja, mér lidur vel og félagsskapurinn er godur.

5. Afir pu adrar iprottir?

Ja, fimleika.

Seeunn Johannesdottir

keppandi a Evrépuleikum Special Olympics i Pollandi.

1. Hvad hefur pu zft keilu i morg ar?

i prju ar.

2. Hvad finnst pér eftirminnilegast fra leikunum?

Opnunarhatidin var flottust

3. Finnst pér skipta mali a0 fa teekifeeri til patttoku

a svona leikum? Ef ja, hvers vegna?

Ja, pad skiptir mali ad komast i annad umhverfi og kynnast nyju folki
4. Ztlar pu ad halda afram ad zfa keilu?

Ef ja, hvers vegna? Ef nei, hvers vegna ekki?

Ja, vegna pess ad ég hef gott af sma hreyfingu og svo skiptir félagsskapurinn mali
5. ZAfir pu adrar iprottir?

Nei, ekki ntina, en ég &foi sund i 17 ar.

undu
Tvennukortio

4

Tvennukort Olis og OB - pad besta fré badum!



Apollon

25. juni — 4. juli 2011 veroa alpjodaleikar Special Olympics haldnir
[ Apenu, Grikklandi. Alpjodaleikar eru haldnir fjorda hvert ar og val
keppenda byggist d tilnefningum frd adildarfélogum IF. bdtttakendur eru
jafnt byrjendur sem lengra komnir og fjolmargir Islendingar hafa fengio
teekifeeri til patttoku a gleesilegum leikum samtakanna.

fsland mun senda 38 keppendur 4 leikana til patttoku { atta iprottagreinum;
boccia, fimleikum, frjalsum iprottum, golfi, keilu, knattspyrnu, lyftingum
og sundi. betta er pvi mjog umfangsmikid og kostnadarsamt verkefni.
[prottasamband fatladra er umsjonaradili starfsemi Special Olympics &
Islandi en starfsemin byggist 4 pvi ad skapa einstaklingum med proskahomlun
teekifeeri til patttoku i iprottastarfi par sem virding og jafnraedi rikir og allir
eru sigurvegarar.

Samtokin Special Olympics International voru stofnud af Kennedy-
fjolskyldunni arid 1968. Timothy Kennedy Shriver er nuverandi
forsvarsmadur peirra en ahrif Kennedy-fjolskyldunnar koma fram i 6llu
starfi samtakanna sem hafa nad gifurlegri utbreidslu. Skradir idkendur
eru nu ramlega prjar milljonir. Auk iprottastarfs hafa samtokin stadid ad
alpjodaverkefnum sem mida ad pvi ad baeta heilsufar, menntun og daglegt
lif folks med proskahdmlun.

Alpjodaskrifstofa SOI er i Washington og Evropuskrifstofa i Brussel.

Umfang og glasileiki alpjodaleika Special Olympics likist Olympiumétum
en keppnisform er gjorolikt. Engin lagmork parf 4 leikana og eftir undankeppni
er keppendum radad i urslitariola. Allir eru kalladir & verdlaunapall og margir
stiga fram 1 svi0sljosid 1 fyrsta skipti 4 pessum leikum. Petta skipulag hefur
haft mikil og jakveed ahrif 4 sjalfsmynd og sjalfstraust, ekki sist félagslega
einangradra einstaklinga.

Apena 201

1

AN

S5

Special Olympics

WORLD SUMMER GAMES
ATHENS 2011

Alpjodaleikar Special Olympics i
Grikklandi 25.juni -4. juli 2011
Vinabaejarprogramm 20. - 24. juni

180 patttokupjooir
22 keppnisgreinar
7.500 keppendur

25. 000 sjalfbodalidar
40.000 adstandendur

3.000 fulltraar fjolmidla

Téakn leikanna; Appollo, sélargudinn
Kjorord leikanna; I'm in

Heimasida leikanna www.athens2011.org
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Islandsleikar SO

“. ‘?

Islandﬁelkakpemal

arii Sa‘lak

sig, vel demdir og go0 tllbrlf I fij alsum var umh verfid adein: pt var utandyra i 100m. spretthlaup"
0g langstokki en keppendur létu slagv16r16 ekki 4 sig fa. Urslit i e}ttspyr.pw]m frjalsum ma nalgast®
4 heimasiou F, www.ifsport.is d

iprottasamband fatladra vill koma a framfaerl innilegu pakklaetl til handa FH sem st60 myndarlega ao
framkveaemdinni. e \ e s o _
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Hefur pi skolad i dag?

FLUX FLUX Junior
0,2% NafF fliormunnskol 0,05% Naf fliormunnskol
Fyrirbyggjandi gegn Fyrirbyggjandi gegn
tannskemmdum tannskemmdum

Fyrir fullordna og born Fyrir bérn 6-12 ara

eldri en 12 ara

Sterkar tennur, fallegt bros — pad er Flux!

Nanari upplysingar um Flux fliormunnskol er ad finna a vefsidu Actavis,
www.actavis.is. Einnig er ad finna gddar upplysingar um notkun fldors
og almenna tannhirdu a vefsidu Lydheilsustoovar, www.lydheilsustod.is
Reglubundin notkun Flux fliormunnskols styrkir tennur og veitir virka
vorn gegn tannskemmdum. Flux fjélskyldan faest i apotekum.

HEXIDIN
FLUX &

FLUX Klorhexidin

0,12% klorhexidin og 0,2% NaF

Gegn bakterium og sykingum
i munni og fyrirbyggjandi
gegn tannskemmdum

Fyrir fullordna og bdrn
eldri en 12 ara

@ctavis

hagur i heilsu
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Katrin Gudrun Tryggvadéttir
og Poérdis Erlingsdéttir i sigurvimu

Fyrstu Evropuleikar Special Olympics i listhlaupi

yrstu Evrépuleikar Special Olympics

i listhlaupi & skautum voru haldnir
i Pétursborg i Russlandi dagana 30.
névember til 3. desember.

Skautafélagid Bjorninn sendi tvo
keppendur dsamt pjalfurum 4 leikana.
Pad voru Katrin Gudran Tryggvadottir
og Pbordis Erlingsdottir sem kepptu
4 leikunum en pjalfarar voru Helga
Olsen og Berglind Rés Einarsdottir
sem jafnframt sotti domaranamskeid i
tengslum vio leikana.

A pessum fyrstu Evrépuleikum i
greininni voru 7 patttokulond: Rassland,
byskaland, Finnland, Austurriki og
fsland. Keppendur voru 40 en keppt var
i mismunandi styrkleikaflokki. slensku
keppendurnir kepptu i byrjendaflokki en
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keppt var 1 skylduaefingum og frjalsum
efingum og urslit voru i samrami vid
samanlagdan arangur.

Eftir skylduefingar var Katrin Gudtin
i 60ru seti og bordis 1 fjorda seti en eftir
frjalsu @fingarnar skiladi frammistada
peirra pvi ad Katrin Gudrin vard i
fyrsta seti og Pordis 1 60ru sati. Allir
fa verdlaun 4 leikum Special Olympics
og keppnisform er gjorolikt pvi sem
gerist & hefobundnum ipréttamotum en
frammistadan var glasileg.

bad er mjog anzegjulegt ad islenskir
keppendur séu i pessum brautrydjendahopi
en greinin er mjog mjog krefjandi og
reynir mjog 4 samheafingu og einbeitingu
keppenda. Skautafélagid Bjorninn 4
heidur skilinn fyrir ad vinna med IF
a0 pvi ad efla patttoku fatladra i fleiri

ipréttagreinum en skautaiproéttin hefur
lengi verid mjog vinsal medal barna
og unglinga 4 Islandi. Fotlud born
og ungmenni og einstaklingar med
sérparfir hafa ekki verid virk nema i
faum iproéttagreinum po6 ad moguleikar til
patttoku i flestum greinum @ttu ad vera
til stadar séu pjalfarar tilbunir ad adlaga
aefingar 1 samreemi vid parfir hvers og
eins.

Skautafélagid Bjorninn hefur stadid
fyrir @fingum fyrir einstaklinga med
sérparfir fra arinu 2005. {prottasamband
fatladra sendi tvo keppendur til patttoku
i listhlaupi 4 skautum & alpjodaleika
Special Olympics i Japan 2005 og leitadi
ba adstodar Helgu Olsen, skautapjalfara,
sem tok ad sér ad undirbua keppendur.



bessi grein var 4 peim tima ekki talin
henta pessum hdpi og margir hofou
ekki tru 4 a0 verkefnid gengi upp.
Helga Olsen syndi einstakan ahuga a
ad fylgja malum eftir og nadi frabaerum
arangri 1 pjalfun einstaklinganna fyrir
leikana. Fra peim tima hefur hun
unnid markvisst ad pvi ad efla patttoku
folks med sérparfir 1 skautaiprottinni
og hefur pjalfad einstaklinga meod
sérparfir hja Skautafélaginu Birninum.
iprottasamband fatladra, sem er
umsjoénaradili Special Olympics 4 Islandi,
hefur hvatt adildarfélog sin og almenn
iprottafélog ad taka patt i verkefnum
sem Special Olympics samtdkin standa
fyrir i einstaka greinum. begar kynnt var
teekifeeri til patttoku 1 Evropuleikunum 1
Russlandi syndi Skautafélagio Bjorninn
strax dhuga 4 malinu og hefur alfarid
s¢0 um skipulag og undirbuning pessa
verkefnis i samstarfi vid {F.

fslenski hépurinn lenti i ymsum
evintyrum, taska med skautabtiningi og
skautum vard eftir 1 Stokkh6lmi fyrsta
keppnisdaginn en leyst var tir peim malum.
Verkfall Finnair breytti brottfararaaetlun
og tungumalaérdugleikar gerdu verkefnin
skrautlegri en ferdin var @vintyri sem an
efa lifir lengi i minningunni.

Texti og myndir: Helga Olsen

@] Stilling

simi 520 mooe Bilavarahlutir

Y

SYTRA®"

@

UMHVERFISSTOFNUN

Fyrstu Evropuleikar Special Olympics i listhlaupi

JPONEUCKHE CNELLWAABHbBIE
PEBHOBAHUA MO PUTYPHOMY KATAHUIO

Ertu ad fara ad bua?
- Ekki byrja a pvi ad skuldsetja pig
{ |
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Radstefna Nord-HIF

Norraen samvinna & svidi iprotta
fatladra hofst arid 1976 en pa var
fprottasamband fatladra 4 Nordurlondum,
skammstafad Nord-HIF (Nordiska
Handikappidrottsforbundet), stofnad
hér 4 landi.

Allar gotur sidan hefur pessi samvinna
Nordurlandanna synt mikilvaegi sitt og
pa sér i lagi a alpjé0avettvangi par sem
margir tala um hina ,,norreenu mafiu* —
ordatilteki sem gefur til kynna ad 16ndin
sex sem standa ad Nord-HIF komi avallt
vel undirbuin 4 alpjédlega fundi og tali
einum romi i flestum malum. Ekki ma
heldur gleyma pvi mikla iprottastarfi sem
l6ndin 1 sameiningu hafa stadid ad, sér i
lagi a arum adur pegar minni moguleikar
voru & patttoku i ymsum alpjodlegum
moétum fyrir fatladra.

Slikt er einstakt og pekkist hvergi
annars stadar medal iprottasambanda
fatlaora i heiminum. bessari samheldni
og samstodu @ttu Nordurlondin pvi ad
viohalda og vernda eins lengi og pess er
kostur.

Nord-HIF samtokin halda arlega
fundi, til skiptis & Nordurlondunum, og
fer hvert land med formennsku og styrir
skrifstofu samtakanna 1 prju ar i senn.
fsland, sem nu er { forsvari fyrir samtokin,
1ét pad verda sitt fyrsta verk ad kalla til
radstefnu um framtid samtakanna. Ohaett
er ad fullyrda ad vilji Nordurlandanna
til aframhaldandi samvinnu hafi fengist
stadfestur & radstefnunni sem nylega
for fram 1 Danmorku.bar satu ramlega
20 fulltraar fra 16ndunum sex og var
einhugur um ad halda afram a sému
braut sem morkud hefur verid en einnig
kom fram ad hugsa yrdi ymsa hluti upp
anytt. Margir peirra hluta sem adur voru
sameiginlegir hja 16ndunum eru pad
ekki lengur par sem skipurit og dherslur
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landanna hafa breyst i timans rds. Sem
deemi um slikt er a0 yfirfaersla iprotta
fatladra til hinna ymsu sérsambanda er i
fullum gangi hja sumum landanna. betta
er préun sem vida 4 sér stad i heiminum
med peim kostum og gbllum sem slikri
yfirferslu er samfara.

bau mal sem sérstaklega voru raedd
og talid var ad eflt geetu hina norrenu
samvinnu voru mal tengd aukinni fraedslu
og var sérstaklega litid til flokkunarmala
i pvi samhengi.

[ iprottum fatladra er keppendum
skipt 1 flokka samkvamt sérstoku kerfi
sem til pess hefur verid hannad og feer
enginn keppandi leyfi til patttoku i
alpjoolegum motum an pess ad hann hafi
hlotid alpjodlega flokkun. A pessu svidi
skortir Nordurlondin folk sem lokid hefur
peirri menntun sem tilskilin er til pess
a0 60last heitid ,,alpjoolegur flokkari i
ipréttum fatladra. Eins og sakir standa
verda Nordurlondin ad treysta & flokkun
utanadkomandi adila 1 tengslum vid hin
ymsu mot er pau standa fyrir med peim
kostnadi sem sliku er samfara.

Einhugur er pvi medal Nordurlandanna
ad studla ad pvi ad mennta hdp norreenna
flokkara, sem lidur i peirri vidleitni st6d
Nord-HIF fyrir vel heppnadir nam- og
radstefnu um flokkunarmal i Svipjood i
névember sidastliounum. Standa vonir til
pess ad innan fimm ara verdi Nordurlondin
ordin ,,sjalfbaer hvao flokkara vardar i
6llum peim ipréttagreinum er fatladir
leggja stund 4.

Fulltraar radstefnunnar voru einnig
sammala um ad efla skyldi norrent
barna- og unglingamdét sem haldio
hefur verid annad hvert ar til skiptis a
Nordurlondunum sidan 1979. A pessum
moétum hafa flestir helstu afreksmenn
fatladra 4 Nordurlondunum stigid fyrstu
spor sin 1 keppni 4 alpjodavettvangi.

b4 voru menn einnig sammala um
mikilvegi pess ad Norodurlondin
sameinudust um markmid sem studludu
a0 framproéun iproétta fatladra. Til pess ad
koma hinni norraenu syn 4 framfeeri pyrftu
Nordurlondin ad eiga fulltraa sem satu
i stjornum hinna ymsu alpjédasamtaka
en einnig 1 hinum ymsu fagradum og

nefndum er tengjast iprottum fatladra.

Auk ofannefndra atrida var rett um
ymislegt sem til nyunga getur talist 1
norraenni samvinnu svo sem ad:

* stofna norreena deild | ymsum
iprottagreinum sem teljast til
hop / lidsiprotta. Er hér t.a.m.
att vio hjolastolakorfubolta,
hjolastolarudning, blindrabolta
og fleiri hopiprottir
stefna ad pvi ad Nordurlondin
seekist eftir ad halda arlega
a.m.k. eitt alpjodlegt stormot

stefna ad sameiginlegum
sjonvarpsutsendinum fra
Olymptumétinu sem fram
fer i London 2012

halda namskeid par sem fyrirlesarar
fra peim l6ndum, sem best standa
sig iprottalega a alpjodavettvangi,
gera grein fyrir sinni ,,adferdafredi
og a hvern hatt peir na darangri

hanna og dreifa upplysingariti um
starf og stefnu Nord-HIFE Yroi ritinu
dreift til hinna ymsu adila sem
tengjast iprottum fatladra par sem

1 ljos hefur komid ad skortur er d
Dpekkingu um hvad norren samvinna
stendur fyrir og getur dorkad

stefna ad aukinni samvinnu
Nordurlandanna a svidi malefna
tengdum Special Olympics

annad hvert ar verdi haldin radstefna
fyrir pjalfara og leiobeinendur

auka enn frekar samrdd og
samvinnu landanna medan d
Olympiumotum stendur

skoda hvort 60rum londum, svo sem
Eystrasaltslondunum, verdi bodid
aod gerast adilar ad Nord-HIF.

Eins og af ofangreindu m4 sja voru
ymsar hugmyndir reifadar 4 radstefnunni.
Til pess ad utfera peer hugmyndir sem
til umraedu voru var skipud nefnd er na
pegar hefur skilad tillogum sinum til
stjornar Nord-HIF. Nu er pad stjornar
Nord-HIF ad akveoda framtidarmarkmid
samtakanna, hvernig vinna eigi ad peim
og hverju eigi a0 veita forgang.

bag er gott til pess ad vita ad pad lifi lengi
i gdbmlum glaedum — vonandi verdur starf

Nord-HIF ipréttum fatladra til framdrattar
um 6komna tid.

Texti: Olafur S. Magnusson
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Ahugasamur hoépur f [protta-
0g aevintyrabudum IF

D agana 18.—20. agust sidastlidinn foru fram [protta- og eevintyrabudir {prottasambands fatladra ad Laugarvatni. Badirnar
voru fyrir hreyfihomlud/sjonskert ungmenni a aldrinum 12-16 4ra og voru paer patttakendum ad kostnadarlausu.
Alls voru fimm ungmenni skrad til bidanna og a&fou undir handleidslu landslidspjalfara IF 4 medan verkefninu stod.

A0 pessu sinni var ahersla 16g0 a frjalsar iproéttir og bordtennis i budunum og gafst hopnum tekiferi til pess ad sja
landsliomennina Baldur Avar Baldursson og Johann Runar Kristjansson vio undirbuning fyrir verkefni erlendis.

Pessir krakkar mzettu i iprétta- og evintyrabidir iF:
Ingeborg Eide Gardarsdottir - Hafnarfirdi
Breki Arnarson — Akureyri
Audunn Snorri Arnason — Reykjanesbz
Sigurdur borri Sigurdsson — Egilsstodum

Maria Sverrisdottir — Egilsstodum

bad er stefna IF ad halda aftur violika Iprétta- og eevintyrabudir og eru allar likur d pvi ad verkefnio
verid haldio annad hvert dr, a milli pess sem Norreen barna- og unglingamot fara fram. Neestu budir, ef
af verour, fara pad fram sumario 2012,
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Undirbuningur fyrir London 2012

Leidin til London
G eru teep tvo ar i ad Olympiumot
fatladra verdi sett en eins og
kunnugt er fer Olympiumétid fram i
London 2012.

Ohztt er ad fullyrda ad umfang og
umgjérd Olympiumétsins verdur stodugt
steerri og gleesilegri po svo ekki verdi alveg
sé0 hvernig ,toppa“ eigi framkvaemd
Kinverja par sem Olympiuleikarnir og
Olympiumét fatladra foru fram i Peking
ario 2008.

Fyrir fatladan ipréottamann, likt og
6fatladan, er patttaka i Olympiumoti
og Olympiuleikum an efa hapunktur
ipréttaferils hvers manns. Undirbuningur
allra peirra er par taka patt midast vid ad
na sinum besta drangri og segja ma ad
formlegur undirbuningur iprottamanna
fyrir patttokuna i London 2012 hafi byrjad
strax ad loknu Olympiumétinu 2008. Fra
arinu 2008 hafa fatladir ipréttamenn
tekio patt i ymsum alpjodlegum motum
med ad markmidi ad bzta stodu sina
a styrkleikalista sinnar ipréttagreinar
en ekki sidur til ad 60last mikilvaega
keppnisreynslu.

Arid 2010 var ar heimsmeistaramota
i iprottum fatladra og attu {slendingar
keppendur i heimsmeistaramétunum
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i sundi sem fram for i Eindhoven i
Hollandi og i bordtennis sem fram for i
Seoul 1 Sudur-Koreu.

Hépurinn sem keppti i sundi i
Eindhoven samanst6d af ungum og
efnilegum sundmoénnum sem preytt
h6fou frumraun sina 1 stormoti med
patttoku 4 Evrépumeistaramotinu sem
fram for hér 4 landi 2009. Ljost var fra
upphafi ad pad yrdi vid ramman reip ad
draga 1 Eindhoven enda kom i 1jos ad
oft var himinn og haf & milli okkar ungu
keppenda og peirra sundmanna sem bestir
eru. Edlilega er munur 4 peim sem ungir
eru og styttra & veg komir i afrekspjalfun
og peim sem jafnvel hafa aratuga pjalfun
a0 baki og pvi ma kannski segja ad sa
hopur sem parna tok patt hafi verid full
ungur. A & métinu komst einungis einn
islenskur keppendanna i urslit, Eypor
brastarson i 400 m skridsundi, par sem
hann sidan hafhadi i fimmta seeti. Arangur
annarra sundmanna var i samrami
vid per ventingar sem til peirra voru
gerdar og Oraunheft ad krefjast meira
af einstdkum sundmdénnum. Pannig
voru fimm Islandsmet slegin 4 moétinu
og morg peirra sem patt toku baettu sinn
besta arangur — til meira verdur vart
xtlast!

Med patttoku sinni 4 heims-

meistaramoétinu i bordtennis nadi
Joéhann R. Kristjansson peim arangri
ad vinna sér patttokurétt 4 sinu pridja
heimsmeistaramoti 1 160 en moétin eru
haldin fjorda hvert ar. Til pess ad vinna
sér patttokurétt 4 moti sem pessu parf
vidkomandi iprottamadur ad vera medal
14 stigah@stu einstaklinga i sinum
fotlunarflokki en Johann Runar keppir i
flokki C2. Hann bidur p6 enn eftir sigri
4 sliku moti par sem 1 Seoul, likt og 4
undangengnum métum, var hann afar
Oheppinn med ridil — nt voru fyrrverandi
heimsmeistari fra Koéreu og niverandi
Olympiumétsmeistri fra Frakklandi
ofjarlar hans.

[ frjalsum iprottum nadi enginn
Islendingur tilskyldu ldgmarki til patttku
en pad er i fyrsta sinn { aratugi sem {sland
a ekki keppanda 4 sliku moti.

Keppendur 1 60rum ipréttagreinum
hér 4 landi eru nokkud fra pvi ad 60last
patttokurétt a stormotum, hvort heldur er
Evrépu- eda heimsmeistaramotum.

Af framansdgou ma ljost vera ad mikil
vinna er framundan til pess a0 koma
islensku afreksfolki i fremstu r6d pannig
ad vid eigum keppendur 4 Olympiumétinu
i London 2012. A tillégu Olympiu- og
afreksrads IF hefur landslidspjalfurum
IF i hinum ymsu ipréttagreinum verid
falid velja undirbuningshép fyrir
London 2012. | kjolfar pess myndu
landslidspjalfararnir sidan semja og
leggja fram einstaklingsmidada datlun
fyrir pessa einstaklinga sem sidan
yrdi unnin og utferd i samradi vid
félagspjalfara viokomandi einstaklinga.

bessari vinnu er nu pegar lokid af halfu
landslidspjalfaranna og undirbiningur
fyrir Olympiumét fatladra 2012 pvi
hafinn af fullum punga. bannig hafa
rtokuhopi vegna Olympiumétsins verid
sett ny markmid og lagmork med pad
a0 markmidi ad peir 60list patttokurétt
4 pessum starsta iprottavioburdi sem
haldinn er.

Gangi okkur 6llum vel!

Texti: Olafur S. Magnusson
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Adalfundur INAS-FID Evrépu

Haldinn i Reims i Frakklandi 6. nbvember 2010

névember sidastlionum var adalfundur INAS-FID Evrépu haldinn { Reims i

Frakklandi. Pordur Arni Hjaltested, gjaldkeri stjornar F og varaformadur INAS-Fid
i Evropu, sétti fundinn par sem auk venjubundinna adalfundastarfa var haldid malping
um flokkunar- og skraningarmal proskaheftra. Vel hefur midad i vinnu og samstarfi
INAS-FID og IPC i a0 fullméta vinnutilhogun og klara naudsynlegar rannséknir til
ad tryggja patttoku proskaheftra i Olympiumoéti fatladra 2012 i London. Fullyrt var ad
patttaka INAS-FID veri tryggd 1 premur greinum, p.e. bordtennis, sundi og frjalsum
ipréttum. begar er buid ad stadfesta bordtennis sem keppnisgrein en Orlitil vinna er enn eftir hvad hinar tveer greinarnar
varoar.

A adalfundinum voru kynnt drég ad nyrri framtidarsyn INAS-FID ,,INAS Moving Forward®. Framtidarsynin verdur 15gd
fram 4 adalfundi INAS-FID sem haldinn verdur i Canberra i Astraliu i april 2011 og hefur verid send ut til adildarlandanna.
Fulltraar 4 adalfundi INAS-FID Evrépu h6fou pd dhyggjur af nokkrum nyjum dherslum sem birtast { drégunum. Adallega eru
pao ahyggjur af stodu Evrépu ef slikar breytingar sem felast 1 drogunum na fram ad ganga, en monnum fannst markmidio vera
a0 auka starfsemina 4 60rum svaeedum 4 kostnad Evropu. Rok fyrir ahyggjum fundarmanna voru medal annars pau ad med pvi
a0 leggja nidur formlegar stjornir svaeda og gera paer ad nefndum, sem skipadar eru af stjorn INAS-FID, myndi fjarmagn sem
leggst til Evropu hugsanlega vera nytt i ad efla starfsemina 4 60rum svadum. Su tilhugsun likadi ménnum illa, einnig pad ad
med pessu veri verid ad rifa nidur pad sem vel veeri gert og gengi vel til pess a0 reyna ad fa annad til ad ganga. Ekki er tryggt
i tilldogunum ad svo verdi ekki.

Segja ma ad nidurstada fundarins sé ad starfsemi INAS-FID Evropu gangi vel og vel litur it med patttoku iprottamanna
samtakanna 4 Olympiumétinu i London 2012. Allir voru sammala um naudsyn pess ad allar pjodir teekju afram, sem adur, patt
i métum sem haldin eru & vegum INAS-FID.

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

@ ;@w KPMG RioTintoAlcan

cutting through complexity ™

FITO o isniC ]Olk

er goo

nternet & Islandi hf.

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

Fjallabyggd

= 27/ /73
T | = MJOLKURSAMSALAN
|

Fiaraaprif enf.
Kirkjustig 2
735 Eskifjordur

Morvanunbladid

42 - Hvati - 2. tbl. 2010 - www.ifsport.is



Jolakort [F 2010

idustu ar hefur Iprottasamband

fatladra 14tid framleida jolakort til
styrktar iprottastarfi fatladra 4 {slandi
og arid i ar er engin undantekning.
AJ pessu sinni voru prentud taplega
40.000 jolakort en hvert adildarfélag IF
feer gefins 1000 kort og umslog og hafa
adildarfélogin ad ollu jofnu nytt kortin
til fjaréflunar.

Ad bessu sinni var pad Asa Kristin
Oddsdéttir myndlistarmadur sem sa
um skreytingu kortsins. Vid bidjum pvi
alla ad taka vel & moti kortasolufolki Gr
iprottageira fatladra og pokkum um leid
peim sem fest hafa kaup & kortunum i
gegnum tidina pvi 4g6dinn rennur beint
inn i iprottastarf fatladra 4 fslandi.

VELKOMIN TIL
BILDUDALS

VERK
mattur

verkfrmbistofa

4 menningar og sogusléoum.
A Bildudal eru fjoldi skemmtilegra safna, stutt er i Selar-
dal, Hringsdal og 4 Dynjanda.
Eagle Fjord byour upp 4 ibudagistingu og er 61l adstada
fyrir fatlada g6o bzedi til sjos og lands.

v v, Sto r Bildudalur beerinn minn, og pinn

www.bildudalur.is - jon@bildudalur.is - 354-894-1684

\ Upplifou storkostlega natturu Arnarfjardar
VIFILFELL
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Fadir Ernu Fridriksdottur, Fridrik Gudmundsson
asamt Joni Margeir Sverrissyni

Ve

Ibrottakona og iprottamadur
Ibrottasambands fatladra arid 2010

bann 9. desember 2010 voru Erna Frioriksdottir, skidakona, og Jon Margeir Sverrisson, sundmadur, utnefnd iprottakona
og Ipréttamadur ipréttasambands fatladra fyrir drio 2010.

Jon Margeir hefur farid mikinn 4 arinu 2010 og sett alls 17 Islandsmet en Erna, sem gat ekki verid vidstédd pennan vidburd
sokum @finga erlendis, vard & pessu ari fyrsta islenska konan til ad keppa 4 Vetrarélympiumoti fatladra.

Jon Margeir er 18 ara gamall sundmadur ar Osp/Fjélni. A métum fatladra keppir Jon undir merkjum Aspar en 4 métum
ofatladra keppir hann undir merkjum Fj6lnis. bjalfari Jons hja Fjolni er Vadim Forafonov.

Erna er 23 4ra gomul og keppir fyrir skidadeild Hattar & Egilsstodum. Hun er nu vid @fingar i Winter Park i Colorado i
Bandarikjunum.

Ipréttasamband fatladra éskar Ernu og Jéni Margeiri innilega til hamingju med titnefninguna
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Ipréttasamband fatladra hefur valio
Jon Margeir Sverrisson iprottamann
arsins 2010

Joén Margeir er faeddur arid 1992

Jon Margeir Sverrisson er nemi vid
Fjolbrautaskdlann i Breidholti og
sundmadur hja Osp/Fjolni. Arid 2010
hefur verid afdrifarikt hja Joni par sem
hvert Islandsmetid hefur fallid af 63ru
og Jon okkar fremsti sundmadur i flokki
S14 (flokkur proskahamladra).

bjalfarar Jons Margeirs fra upphafi eru:
Ingi P6r Einarsson, Ingigerdour Maggy
Stefansdoéttir og Vadim Forafonov.

e | januar voru tvoé mét, Reykjavik
International par sem Jon vann allar
6 greinarnar sem hann keppti i 4samt
ad vera stigahasti fatladi karlkyns
keppandinn og Reykjavikurmeistaramot
par sem hann setti sitt fyrsta {slandsmet
i 400 skriosundi (25m laug).

« [ mars voru fslandsmét badi SSI og IF.
A SSi keppti hann i bodsundi med FjoIni
og 4 [F motinu keppti hann i 7 greinum
og vann allar.

«  april var Armannsmétid og nadi hann
nokkrum sinnum 4 pall par asamt a0 bata
metid sidan i januar i 400 skridsundi
(25m laug).

* Nog var um a0 vera i mai en pa keppti

Ibréottamadur arsins 2010

hann 4 Sparisj6dsmoéti IBR og setti
fslandsmet { badi 800 og 1500 metra
skridsundi (50m laug)

Sama dag keppti hann svo a4 Asparmotinu
i 5 greinum og vann allar 4samt ad vera
stigahaesti keppandinn. [ lok manadarins
keppti hann svo 4 Bikarmoti SSI.

« { juni var Actavis International i
Hafnarfirdi en par setti hann fslandsmet
i 200 metra flugsundi (50m laug).
Sidan var flogio til Berlinar og keppt
4 Opna pyska meistaramotinu en
par gekk honum frabzrlega og kom
heim klyfjadur verdlaunum &samt
titlinum ,,Internationaler Deutscher
Jugendmeister™ fyrir 200 metra
skridsund. Sidan i lok ménadarins keppti

hann 4 AMI og bztti par enn einu sinni
metid 1 400 skridsundi (25m laug).

« [ 4giist var svo steersti vidburdur arsins
en pa var fario til Eindhoven i Hollandi &
heimsmeistaramot fatladra. Skemmst er
fra ad segja ad nidurstadan vard 14., 15.
og 18 seti sem er vel vidunandi midad
vid ungan aldur.

 Eitt moét var i september, Haustmot
Armanns, par sem Jon setti [slandsmet
i 800 og 1500 metra skridsundi (25m
laug).

* brju moét voru i oktober, Tyr moét
Zgis par sem {slandsmetin i 200 metra
skridsundi og 100 metra flugsundi (25m
laug) féllu. Sidan var pad Fjardarmotid
par sem hann betti vikugamla metid {
flugsundinu og nddi svo ad setja met i
50 skridsund (25m laug). A haustmoti
Fjolnis for hann hamférum i lauginni
og setti met 1 200 bringusundi og 400
fjérsundi dsamt pvi ad beeta metid 1 400
skridsund (25m laug) enn einu sinni.

« { névember voru svo Islandsmét SSi og
IF med 2ja vikna millibili. A SST métinu
baetti hann metin sin 1 800 og 1500 metra
skridsundi (25m laug) og a IF métinu
keppti hann 1 5 greinum og vann allar
4samt ad baeta metin sin 1 bedi 200 og
400 skridsundi (25m laug).

« Samtals eru petta 19 Islandsmet i 11
greinum




Ibréttakona arsins 2010

Ipréttasamband fatladra hefur valio
Ernu Frioriksdottur iprottakonu drsins
2010

Erna er 23 ara gémul

Erna Fridriksdottir stundar nu efingar i
Winter Park i Colorado en htin keppir fyrir
hond skidadeildar Hattar & Egilsstodum.

{ 4r vard Erna fyrsti {slendingurinn til
pess ad keppa a Vetrarolympiumoti
fatladra i alpagreinum. Auk patttoku
hennar 1 Vetrar6lympiumotinu keppti
Erna 4 undirbuningsmoétum par sem
htn vann til verdlauna. Arid 2006 hof
hun efingar i Bandarikjunum undir
leidsdgn ferustu pjalfara hja NSCD,
Winter Park, Colorado. Par hefur hun
eft og keppt arin 2006 — 2010 asamt

landslidi Bamdarikjanna. Erna var valinn
iprottamadur UTA arid 2009 sem félagi
skidadeildar Hattar. Pjalfari Ernu er Scott
Olson.

« Arid 2009 tryggdi Erna sér patttokurétt
4 Vetrar6lympiumoti fatladra i Kanada
ario 2010.

» Park City Huntsman Cup 23.-25.
febraar — Vard 1 2. seti 1 storsvigi 23.
feb., aftur 1 2. seeti 1 storsvigi 24. feb., og
2. saeti 1 svigi 25. feb.

* Keppti einnig 4 Kimberley, CA 09. -12.
februar og Wells Fargo Cup en komst
ekki 4 verdlaunapall.

* A Vetrarolympiumoétinu klaradi Erna
badar sinar greinar, svig og storsvig, en
var deemd ur leik fyrir ad sleppa tr hlidi
en hun klaradi badar greinar og var i hopi
farra keppenda i greinunum sem gerdu
SVo.

* Er i 17. seti & heimslista IPC
(Alpjodaolympiuhreyfing fatladra) i
svigi og 1 22. saeti 1 storsvigi.

-

Kristin Rés Hakonardéttir, [FR (sund) og
Palmar Gudmundsson, [FR (sund)

1997 Kristin Rés Hakonardéttir, IFR (sund)
1996  Kristin Ros Hakonardéttir, [FR (sund)
1995 Kristin Rés Hakonardéttir, [FR (sund)

N

Geir Sverrisson, Armanni (frjalsar ipréttir)

Sigrin Huld Hrafnsdéttir, Osp (sund)

Geir Sverrisson, Armanni (frjalsar iprottir)
Olafur Eiriksson, [FR (sund)

Sigriin Huld Hrafnsdéttir, Osp (sund)
Olafur Eiriksson, IFR (sund)

Sigriin Huld Hrafnsdéttir, Osp (sund)
Haukur Gunnarsson, [FR (frjalsar iprottir)
Haukur Gunnarsson, [FR (frjalsar ipréttir)
Haukur Gunnarsson [FR (frjalsar ipréttir)
ina Valsdoéttir, Osp (sund)

Jonas Oskarsson, Vilsungi (sund)

Sigurdur Pétursson Osp (sund)

Elisabeth Vilhjalmsdéttir, IFR (bogfimi)
Arnér Pétursson, [FR (lyftingar)

Sigurros Karlsdéttir, Akri (sund)

Edda Bergmann, iFR (sund)

Arnér Pétursson, [FR (lyftingar)

Horour Barddal, [FR (sund)

Iprottamenn arsins hja IF fra upphafi
2010 Erna Frioriksdéttir, Hetti Eglisstooum (vetrariprottir) og 1998
Jon Margeir Sverrisson, Osp (sund)
2009 Sonja Sigurdardéttir, IFR (sund) og
Eypor Prastarson, {FR (sund)
2008  Sonja Sigurdardottir, [FR (sund) og
Eybor Prastarson, {FR (sund) 1994
2007 Karen Bjorg Gisladéttir, Firdi (sund) og 1993
Johann Runar Kristja Nes (bor is) 1992
2006 Kristin Rés Hakonardéttir, IFR (sund) og 1991
Jon Oddur Halldérsson, Reyni Hellissandi (frjalsar ipréttir) 1990
2005 Kristin Rés Hakonardottir, IFR (sund) og 1989
Jon Oddur Halldérsson, Reyni Hellissandi (frjalsar iprottir) 1988
2004 Kristin Rés Hakonardéttir, [FR (sund) og 1987
Gunnar Orn Olafsson, (")sp (sund) 1986
2003 Kristin Rés Hakonardéttir, IFR (sund) og 1985
Jon Oddur Halldérsson, Reyni Hellissandi (frjalsar ipréttir) 1984
2002 Kristin Rés Hakonardéttir, IFR (sund) og 1983
Gunnar O. Olafsson, Osp (sund) 1982
2001 Kristin Rés Hakonardéttir, [FR (sund) og 1981
Bjarki Birgisson, [FR (sund) 1980
2000 Kristin Rés Hakonardéttir, [FR (sund) og 1979
Einar Trausti Sveinsson, Kveldiilfi (frjalsar iprottir) 1978
1999 Kristin Rés Hakonardéttir, [FR (sund) og 1977
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VISA nytur trausts um allan heim enda
hluti af staersta greidslukortakerfi veraldar

PU getur verid viss um ad tekid er vid VISA kortinu pinu hvert sem pu ferd.
Kynntu pér hvada ferdatryggingar fylgja VISA kortinu pinu. Upplysingar um gengi, ferdatryggingar

o.fl. ma finna a www.valitor.is og allar nanari upplysingar fast hja bonkum og sparisjodum.
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Ostddvandi

Sl’éastliéin fjogur ar hefur enginn
stadist honum snuning. Hjalti
Bergmann Eidsson er i fantaformi pessi
misserin og hefur ordid fslandsmeistari
i 1. deild 1 boccia sidustu fjogur arin.
Svarid var einfalt pegar vid reyndum ad
komast ad galdrinum & bak vid pennan
magnada arangur, Hjalti gefst aldrei upp
pott & moti blasi og hann 6skar pess ad
fleiri boccialeikmenn tileinki sér pennan
hugsunarhatt.

,Eg byrjadi ad afa boccia um 11 ara
aldur og for ad keppa skdmmu sidar, ég
hef alltaf verid hja {FR og petta gengur
vel svo madur heldur bara afram. Kannski
eru adrir farnir ad spyrja sig ad pvi hvort
pau geti velt mér af pessum stalli en ég
er ekkert 4 peim buxunum ad veita peim
pad tekiferi,” sagdi Hjalti akvedinn og
ljost ad keppnisskapid er & réttum stad
og hans verdandi andstedingar megi
heldur betur spyta i 16fana atli peir sér ad
skaka pessum fremsta boccialeikmanni
landsins.

Hjalti er 41 ars Reykvikingur og hefur
sidustu prja aratugi eft og keppt i boccia,
hérlendis sem erlendis, med gédum
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arangri. Hann hefur fimm sinnum ordid
Islandsmeistari i 1. deild og par af sidustu
fjogur arin 1 r60. Einnig hefur hann oft
unnid med {FR i sveitakeppninni a
fslandsméti IF og unnid mét { Malmé
fyrir ramum tveimur aratugum. Reynslan
er pvi gridarleg og 4 pessum tima
hefur Hjalti séd og gert ymislegt innan
ipréttarinnar og hann hefur sinar skodanir
a hlutunum pegar talid berst ad boccia.

,,Pad er margt sem hefur breyst og sumt
af pvi er ekki naegilega gott. Mér finnst
erfitt ad sja hvad pad eru t.d. miklar
hreyfingar 4 mannskapnum i boccia. Oft
eru pau ad hetta og koma svo aftur en
lenda pa i sma basli. bad vantar eitthvad
til a0 folk festi sig 1 sessi 1 iprottinni svo
pad verdi ekki petta flakk & pvi. Mér finnst
erfitt ad sja folk flakka 4 milli félaga 1 leit
ad einhverju betra sem kannski er ekki til
stadar, petta gerist pvi midur of oft,* sagoi
Hjalti. En finnst honum boccia hafa tekid
miklum framférum sidustu 30 ar?

,»Pad hefur ordid heilmikil préun og
kannski er erfitt a0 tala um betri spilara
en pad hefur vissulega ordid proun i
greininni, menn sja ad ymislegt hefur

Texti og myndir: J6n Bjérn Olafsson

breyst og mun halda afram ad breytast.
bag er erfitt ad lysa iproéttinni fyrir peim
sem ekki spila hana, folk misskilur oft
pegar pao horfir 4 boccia og telur ad parna
sé bara eitthvad folk a leikvelli. begar
folk sér hversu skemmtileg og krefjandi
iprottin er pa kannski breytist vidhorfid.*
Er pa mogulegt ad almenningur taki pad
upp med sjalfum sér ad fara ad stunda
boccia? ,,Vid eigum o6rugglega eftir ad
sja boccia na fotfestu hja almenningi
enda hefur petta verid reynt & hinum og
pessum stodum. Ef pad tekist ad gera
petta ad almenningsiprétt pa myndi ég
aldrei gefa eftir, ég yrdi pottpétti 1. deild
ofatladra,” sagdi Hjalti kotroskinn en
arangur hans ma rekja til peirra krafna
sem hann gerir til sin sjalfur.

,Manni lidur mjog vel & vellinum 1 boccia
og 4 efingum gerir madur miklar krofur
og pad skyrir kannski arangurinn hja
manni. Eg hef alltaf zft vel og geri miklar
krofur og pad er einmitt petta hgarfar sem
feer mann til ad trda pvi ad enn eigi mikid
eftir a0 gerast i iprottinni, sagdi Hjalti.
En hver er hans helsti og skemmtilegasti
andstedingur?



»Margir hafa spilad vel og mér
hefur alltaf pott veent um ad spila &
moti Stefani Thorarensen. Hann er
mjog gddur spilari en etli uppahalds
andstaedingurinn minn sé ekki Gudbjorg
Elly Gustafsdottir hja Akri. Leikir okkar
hafa verid skemmtilegir og mér pykir
vaent um ao spila & moti Elly enda hef
¢g mjog gaman af barattunni 4 milli
Reykjavikur og Akureyrar,* sagdi Hjalti.
En hvada spilarar voru fyrirferoamiklir
sem hann jafnvel leit upp til sem byrjandi
i boccia?

,»Pad voru ymsar hetjur i pessu pegar ég
var ad byrja og ein peirra var Helga heitin
Bergmann og Katrin Gudjonsdottir, mjog
sérstakir spilarar og ég atti fleiri géda
andstaedinga og adila sem ég leit upp til
en veit ekki hversu langt aftur ég 4 ad
telja,” sagdi Hjalti enda hefoi pad visast
geta ordid efni 1 meistararitgerd par sem
kappinn statar af premur glasilegum
aratugum innan iprottarinnar.

Adspurdur um framtidarhorfur boccia
4 Islandi sagdi Hjalti: ,,Eg vil sja goda
proun & ipréttinni og vil sjd ymsar
breytingar, vid purfum meiri eefingatima

Hjalti Bergmann Eidsson laetur ekki deigan siga

og mikill skortur er 4 ddmurum med
reynslu. Oftast er leitad til folks sem
jafnvel er ad dema i iproéttinni i fyrsta
sinn og p.a.l. med takmarkadan skilning
4 boccia. Pad vantar sem sagt sterkari
umgjorod,” sagdi Hjalti. Hefur hann pa
hugleitt pad a0 pjalfa og starfa pannig ad
pvi ad styrkja alla umgjordina?

,,Pad kaemi alveg til greina 1 framtidinni
a0 pjalfa en ég keppi eitthvaod afram, pad
liggur ekkert & pvi ad spa i pjalfun alveg
strax en €g mun gera pad a naestu arum,
sagdi Hjalti sem verdur i eldlinunni
med {FR 4 nasta {slandsmoti IF pegar
sveitakeppnin i boccia fer fram i mars
a nesta ari. ,,Vid verdum med leti par,
bad verdur reynt ad hrista adeins upp 1
pessu og nu er verid ad spa i hvernig
lidin verda en pad er ekki alveg komid a
hreint,” sagdi Hjalti. En 4 hann einhver
heilreedi handa yngri spilurum sem eru
kannski ad stiga sin fyrstu skref? ,,Ekki
vera feimin vid ad profa, mata og spila
og ekki guggna pd ad illa gangi heldur
reyna afram pvi a0 petta er skemmtilegur
timi.*
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

4 N
Egilsstadir Arni Sveinbjérnsson, Urdarteigi 27 Fossvélar ehf., Hellismyri 7
Bilaverkstaedi Austurlands ehf., Midasi 2 Sildarvinnslan hf.,, Hafnarbraut 6 Fraedslunet Sudurlands, Tryggvagotu 25
Bokrad, bokhald og radgjof ehf., Midvangi 2-4 Faskrudsfjorour GesthUs Selfoss ehf, Engjavegi
Ferdaskrifstofa Austurlands, Kaupvangi 6 Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59 Greeni hlekkurinn, Akri
Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1 Breiddalsvik Héradsdomur Sudurlands, Austurvegi 4
Hrossareektarbdio Eidum, Eidum Hotel Blafell ehf., Sélvdllum 14 Héradssambandid Skarphédinn, Engjavegi 48
Skogreekt rikisins, Midvangi 2-4 Djupivogur Hétel Gullfoss, Biskupstungum
Snyrtistofan Alda, Tjarnarbraut 19 RKI Djupavogsdeild, Borgarlandi 30 Kvenfélag Gaulverjabaejarhreppi, Galtarstodum
Tindaberg ehf., Randabergi v/Eidaveg Ho6fn Kvenfélag Grimsneshrepps, Steerribae 2
Trésmidja Gudna bérarinssonar, Masseli Hvanney SF 51, Manabraut 1 Kokugerd H.P. hf., Gagnheidi 15
Verkfraedistofa Austurlands hf., Kaupvangi 5 [s og avintyri ehf,, Vagnsstédum Litli Jon ehf. (Hréi Hottur), Austurvegi 22
Visindagardurinn ehf., Tjarnarbraut 39a Mikael ehf., Nordurbraut 7 Motivo ehf., Austurvegi 9
Seydisfjorour SF-47 ehf., Fiskholi 9 Nesey ehf., Sudurbraut 7
RKI Seydisfjardardeild, Gardarsvegi 26 Skinney - Pinganes hf,, Krossey Pipulagnir Helga ehf., Grathélum 6
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnarg6tu 44 prastarhdll ehf., Kirkjubraut 10 Pylsuvagninn ehf., Berghélum 15
Seydisfjardarkirkja, Bjolfsgotu 10 Selfoss Rafmagnsverkstaedi Jens og Rberts, Laugarasi 1
Eskifjorour A.B. skélinn ehf., Gagnheidi 11 Rafvélaverksteedi Eyrarvegi 32, Eyravegi 32
Bokabudin Eskja, Utkaupstadabraut 1 ATGEIR invest ehf, Hvoli 1 Sjukrapjalfun Selfoss ehf., Austurvegi 9
Egersund [sland ehf,, Hafnargétu 2 Arvirkinn ehf,, Eyravegi 32 Sélheimar [ Grimsnesi, Grimsneshreppi
Eskja hf., Strandgétu 39 Arbing ehf., Austurvegi 65 Stokkar og steinar-www.simnet.is/
Héradssjodur Austfjardaprofastsdaemis, Hatani 13 Basinn - Veitingastadur ehf., Efstalandi stokkarogsteinar, Arbae 1- Olfusi
Tanni ferdapjonusta ehf - www.tannitravel.is, Bisk-verk ehf., Bjarkarbraut 3 - RH Sunnan 4 hf., Austurvegi 22
Strandgétu 14 Bokatgafan Bjork, Birkivollum 30 Veidisport ehf - www.veidisport.is, Midengi 7
Tannlaeknastofa Gudna Oskarssonar, Holsvegi 3a  Bahnykkur ef,, Storu-Sandvik 801 Verkfraedistofa Sudurlands ehf., Austurvegi 1-5
Neskaupstadur Bunadarfélag Villingaholtshrepps, Sydri - Grof Verslunin [ris, Kjarnanum, Austurvegi 3-5

N Aldan NK-28 ehf., Starmyri 5 Bunadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1 Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45

J
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IM 25

Fiolmérg met & IM 25 { Laugardal: Thelma setti fimm!

T slandsmot fpréttasambands fatladra i sundi i 25m laug for fram i innilauginni i

Laugardal dagana 27. og 28. névember 2010. Alls voru 15 {slandsmet sett 4 métinu, sj6

a fyrri keppnisdegi og atta a sidari keppnisdegi moétsins par sem Thelma B. Bjornsdottir,

{FR, var i fantaformi og setti alls fimm slandsmet 4 métinu i flokki S6. Flokkar S1-S10

eru flokkar hreyfihamladra par sem S1 er mesta fotlun og S10 minnsta f6tlun. Flokkar

S11-S13 eru flokkar blindra og sjonskertra par sem S11 er flokkur alblindra en flokkur
S14 er flokkur proskahamlaora.

Islandsmet a4 IM 25 2010:

Laugardagur:

Hjértur Mér Ingvarsson, [FR — 50m skridsund — 46,17 (flokkur S5)

Thelma B. Bjornsdottir, IFR — 50m skridstun — 47,17 (flokkur S6)

Vaka R. borsdottir, Firdi — 50m baksund — 1:07,49 (flokkur S11)

Jon Margeir Sverrisson, Osp/Fjolni — 400m skridsund — 4:27,82 (flokkur S14)
Thelma B. Bjornsdottir, IFR — 200m skridsund — 3.49,56 (flokkur S6)
Thelma B. Bjornsdottir, IFR — 400m skridsund — 7:37,88 (flokkur S6)

Vignir G. Hauksson, {FR — 100m bringusund — 2.39,00 (flokkur S6)

Sunnudagur:

Thelma B. Bjornsdottir, IFR — 100m skridstund — 1.44,35 (flokkur S6)
Hjortur Mar Ingvarsson, IFR — 100m skridsund — 1.40,34 (flokkur S5)
Eypér brastarson, KR/IFR — 100m skridsund — 1:06,86 (flokkur S11)
Sonja Sigurdardéttir, IFR — 50m flugsund — 1.21,11 (flokkur S5)
Vignir G. Hauksson, IFR — 50m bringusund — 1:11,67 (flokkur SB5)
Péalmi Gudlaugsson, Firdi — 100m baksund — 1:38,13 (flokkur S7)
Thelma B. Bjornsdottir, IFR — 200m skridsund — 3:45,67 (flokkur S6)
Jon Margeir Sverrisson, [FR — 200m skridsund — 2:07,47 (flokkur S14)

Mo6tid fér vel fram og vill [prottasamband fatladra koma 4 framfeeri
innilegu pakklzeti til allra peirra er komu ad métinu.

HAPPDRATTI - _
HASKOLA ISLANDS 4| Landsbankinn

vaeniegast tl vinnings

E ‘ .Lilnm:ssnmox S e n a
Landsvirkjun LIFEYRISSJOPA
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J6lahladbord Perlunnar

: 18. november - 30. desember °

Hio 6vidjafnanlega jélahladoboro Perlunnar er i fullum gangi.
Pao borgar sig ad panta boroio pitt strax — enda eitt vinsalasta jolahladboro a landinu!

Vero 8.290 kr.
Tilboo mdnudaga-miovikudaga

7.290 kr.

Skatu_ Og jélahla6b0r6 Sérstok stemmning rikir { Perlunni a Porlaksmessu, pa bo0io er

. o, . upp a skétu ad fornum sio. J6lahladbord
borlaksmessa, l hadegmu Perlunnar verdur einnig i booi, svo allir

geta fundio eitthvad vio sitt heefi.

N),]érskvtildveréur Sra rétta hatioarseoill valinn af
1 jar 2009 matreioslumeisturum Perlunnar.
. januar

Hringbrot

Veitingahtsio Perlan — Simi 562 0200 — Fax 562 0207 — Netfang perlan@perlan.is — Heimasida www.perlan.is



pjalfarahornid - Hlaup

Kari Jonsson

Almennt um hlauptaekni

G60 hlauptaekni snyst um ad
einstaklingurinn nyti hefileika sina til
markvissra hreyfinga. Venjulega er teekni
i hlaupi adeins einn af afgerandi pattum
um arangur. [ langhlaupum, til ad mynda,
er lofthad pol mest afgerandi patturinn
b6 svo benda megi a ad hlauptaeknin
geti haft par ahrif til orkusparnadar eda
hradara hlaups vid somu orkunotkun.

bvi styttri sem hlaupvegalengdin er og
hradinn meiri, pvi mikilvegari verdur
orkunytingin i hreyfingunum. bvi betri
sem orkunytingin er pvi hradar er hegt
ad hlaupa tiltekna vegalengd. A sama
hatt ma einnig segja ad pvi meiri sem
orkunytingin er i hlaupi megi hlaupa
lengra 4 sama tima.

budamuskiee

Hotieledds
bapeng

52 - Hvati - 2. thl. 2010 - www.ifsport.is

Nokkrir mikilvaegir
baettir i hlauptaekni:

Voédvaslokun.

Mikilvegt er ad allar hlauphreyfingar
séu liprar og 6spenntar. SIokunin gerir
pad ad verkum ad orkunytingin i
hlaupinu verdur betri og virkar jakveett
4 blédstreymi til vinnandi voova
og enduruppbyggingar orkulagera
vodvanna.

Heefileikinn til ad timasetja rétt atak
og slokun 1 vodvahopum sem vinna ad
hreyfingunni skiptir einnig verulegu
mali vid ad na ad hlaupa afslappad.

Likamsstadan hefur 6bein ahrif 4
slokun 1 hlaupi. Ohagstaed likamsstada
kallar 4 oparfa erfioi fyrir ymsa
vOOvahopa til ad halda uppi jafnveegi
likamans og hrada i hlaupinu. Mikilvaegt
er a0 mismunandi likamshlutar (héfud,
herdar, mjadmir, armar og feaetur) séu i
godujafnveegi, p.e.a.s. ad pyngdarpunktur
peirra sé 1 sem 16dréttastri stodu midad
vid undirlagio og sem nast peim fati
sem hefur snertingu vid undirlagio.
bannig notar madur minnsta védvavinnu
vid ad vidhalda godu hlaup-jatnvaegi.

Lidleiki

Godur lidleiki 1 lidamdtum og langir,
liprir vodvar gefur g6da moguleika a
arangursrikri hlaupteekni. Stuttir voovar
og stirdir 1idir krefjast mikillar orku vid
ad hreyfa i lidamétum og vinna hamlandi
gegn gagnverkandi voovum 1 stad pess
a0 nota kraftana a undirlagid og par med
auka hradann.

Samheefing

G060 samhaefing pydir ad samspilid
milli tauga og vodva, og um leid
milli voovahopa, virkar fullkomlega.
Voodvarnir sem vinna gagnsteda
vinnu pegar vid beygjum eda réttum
i lidamétum kallast ,,antagonistar®,
motstedir voovar. T.d. vio hnéréttu er
mikilveegt ad beygjuvodvarnir séu vel
slakir svo peir vinni ekki gegn (hamli)
hreyfingunni. [ réttifasanum i hlaupi
verda til ad mynda réttivodvarnir i
mjadma-, hné- og 6kklalidum ad vinna.

A sama tima vinna adrir vodvahopar,
fyrstu beygji vodvar mjadma, einnig bak
og kvidvodvar, ad pvi ad stydja likamann
(stabilisera) sja mynd.

Motstedir vodvar skapa venjulega
meiri motstoou 1 hreyfingu sem ekki er
vel leerd (2f0). R40i madur vid ad stjorna
hreyfingum sinum vel geta vinnandi
voovar skapad meiri kraft samtimis pvi
a0 motstoouvodvarnir slaka betur 4. GO0
timasetning pydir ad vodvarnir vinna i
réttri r60 og med réttum krafti (innsats)
a réttri stundu.

beir vodvahopar sem liggja naest midju

likamans eiga hagast med ad skapa
mestan kraft vegna hagstedari vinnu
(vegna hagsteedari vinnuvegalengdar og
vogarafls) og ettu pvi ad nytast til ad
byrja allar hreyfingar. bar a eftir fylgja
vodvahdpar sem liggja lengra ut fra
midju. Vid latum hér stadar numid ad
sinni en greinina er hagt ad fa senda i
heild sinni med pvi ad hafa samband vid
skrifstofu IF 4 if@jisisport.is

Kear kvedja,

Kari Jonsson

Landslidspjalfari IF i

frjalsum ipréttum



Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Hverageroi

BP Skrtidgardar ehf., Kambahrauni 53
Eldhestar ehf,, Vollum, Olfusi

Fagvis ehf., Breiomork 13

Gardplontusalan Borg, belamérk 54
Gardyrkjustod Ingibjargar ehf., Heidmaork 31
Heilsustofnun N.L.Fl., Graenumérk 10
Hveragerdiskirkja, Postholf 81

Kjoris ehf., Austurmork 15

Sport-Teeki ehf, Austurmérk 4
Tannlaeknastofa poroar B. ehf, Breidumork 18
borlaksh6fn

Fiskmark ehf., Hafnarskeidi 21

Frostfiskur ehf., Hafnarskeidi 6
Grunnskalinn i borlakshéfn, Egilsbraut 35
Trésmidja Heimis ehf, Unubakka 3b
Stokkseyri

Fl6d og fjara ehf., Eyrarbraut 3a
Laugarvatn

Laugarvatn ehf., Traustatuni 14

Fludir

Ferdapjonustan Sydra-Langholti, Sydra-Langholti
Flidasveppir ehf., Undirheimum

Hella

As - Hestaferdir, Asi |

Hellir-Inn, ferdamannaverslun, Zgissiou 4
Hestvit ehf,, Arbakka

Hotel Ranga, Sudurlandsvegi

Pakkhusid ehf. Byggingavoruverslun,
Sudurlandsvegi 4

Varahlutaverslun Bjérns Jéhannssonar,
Lyngasi 5, Box 1

Verkalydsfélag Sudurlands, Sudurlandsvegi 3
Hvolsvollur

Buadfong/bu.is ehf., Storolfsvelli
Héradsbokasafn Rangaeinga,

Vallarbraut 16 Box 20

Ninukot ehf. - work/study/travel www.ninukot.is
, Stéragerdi 8

Vik

B.\.T. ehf., Austurvegi 15

Myrdeelingur ehf., Sudurvikurvegi

Kirkjubaejarklaustur

Buval ehf., 1djuvdllum 3

Icelandair Hotel Klaustur, Klausturvegi 6
Kvenfélag Skaftartungu, Ljotarstooum
Skaftarhreppur, Klausturvegi 15
Vestmannaeyjar

Bergur ehf,, Hrauntuni 46-Fridarhofn
Bokasafn Vestmannaeyja, Box 20
Eyjablikk ehf., Flétum 27

Frar ehf., Hasteinsvegi 49

Huginn ehf., Kirkjuvegi 23

BV ibrottafélag, Tyrheimilinu

Kaffi Maria ehf. - Brandur ehf,, Skolavegi 1
Midstddin ehf., Strandvegi 30

0s ehf,, lllugagétu 44

Siglingataeki ehf., lllugagétu 52 b
Vélaverkstaedio por hf., Nordursundi 9
Vinnslustédin hf.,, Hafnargdtu 2

Voruval ehf., Vesturvegi 18

Ystiklettur ehf, Eidisvegi 5
bekkingasetur Vestmannaeyja, Strandvegi 50

\

Ipréttasamband fatladra 6skar landsménnum 6llum
gledilegra jola og farseeldar a komandi ari

bua vid sérparfir.

www.ils.is

Borgartdni 21 | 105 Reykjavik | Simi : 569 6900, 800 6969

Aukalan vegna sérparfa

Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid
aukalan til ad gera breytingar & ibudarhiisnaedi eda til ad kaupa eda byggja
husnzedi vegna sérparfa sinna. Lanid kemur til vidbétar 20 milljona kréna
hamarkslani Ibtdalanasjods eda 68rum fasteignavedlanum ad hamarki 20
millidnum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem

Y™

Tbidalanasjédur
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Rumfatalagerinn

F.v. Bjarki Beck Brynjarsson,
Olafur S. Magnusson og
Magnus K. Sigurdarson

Rﬂmfatalagerinn er einhver kunnasta
eimilisvéruverslun landsins og
hreinlega vandfundinn sa {slendingur
sem ekki hefur einhverntima att pangad
erindi. Fyrirteekid hefur verid starfraekt
i um aldarfjérdung en tilkoma pess
markadi farselt upphaf ad utbreidslu
lagvoruverdsverslana hér 4 landi. I dag
eru hofudstédvar Rumfatalagersins
stadsettar i verslunarmidst6d Korputorgs
vid Blikastadaveg. Starfsemin fer
einnig fram 1 premur 6drum utibum; i
Skeifunni, & Smartorgi og 4 Glerartorgi
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4 Akureyri. Hja fyrirteekinu eru um 180
fastradnir starfsmenn auk 6tdlulegs fjolda
sem gengur 1 hlutastorf. Rimfatalagerinn
hefur einnig haslad sér voll 4 erlendri
grundu og rekur nu fjélda verslana,
t.d. i Kanada, Eystrasaltslondunum og
A-Evropu. Nuverandi framkvamdastjori
Rumfatalagersins er Magnus Kjartan
Sigurdarson.

Bakgrunnurinn og upphafid

Upphafsmadur Rumfatalagersins og
annar adaleigenda hans i dag er Jakup
Jacobsen fra Porshofn i Fareyjum.
Addragandinn ad stofnun fyrirtekisins
er merkilegur og tilviljanakenndur. Um
miobik niunda aratugarins hafdi Jakup
stundad sjomennsku um 10 ara skeid
og einhverntima um petta leyti skrapp
hann til Kaupmannahafnar med féour
sinum. bar ganga fedgarnir inn i Gtib fra
verslunarkedjunni Jysk Sengetdjslager og
hitta par fyrir starfsmann sem tjair peim
a0 einhver Fareyingur hafi pantad atta
gama af vérum sem bidu 4 hafnarbakkann
i Porshofn. bessi samlandi peirra mun
hafa guggnad 4 6llu saman og heett vid.
A pvi andartaki dkvad Jakup Jacobsen ad
sla til og keypti upp tédan vorulager. Med
pvi var lagdur grunnurinn ad stofnun
Rumfatalagersins en fyrsta verslunin ad
fyrirmynd Jysk Senget6jslager opnadi i
Fereyjum arid 1986.

Ekki leid 4 [ongu par til Jakup tok ad leita
héfanna 4 adeins sterra markadssvaedi
hér uppi 4 Islandi. Hann hof samstarf vid
landa sinn og nafna, Jakup N. Purkhus,
sem pa hafoi buid hér 4 landi um skeid,
en hann er innkaupastjori fyrirtekisins
i dag. Fyrsta verslun Rumfatalagersins
var sidan opnud pann 8. oktober 1987 ad
Skemmuvegi 4 1 Képavogi. I pvi skyni
var farid af stad med mjog aberandi
auglysingaherferd i fjolmidlum. bar
voru t.d. tilgreind otralega l1ag verd a
ymsum heimilisvérum en slikt potti mikil
nylunda i markadssetningu 4 pessum
tima. Arangurinn 1ét ekki 4 sér standa og
streymdi mikill f6lksfjoldi ad budinni a
opnunardaginn og hreinlega temdi hana
4 premur dogum.

Texti: Olafur S. Magnusson
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Vandadar og fj6lbreyttar
heimilisvérur

Upp fra pessu hefur Rumfatalagerinn
nad a0 festa sig rakilega i sessi a
islenskum heimilisvorumarkadi. Utiba
4 Akureyri opnadi arid 1988 og ari sidar i
Skeifunni i Reykjavik. Fyrsta verslunin a
erlendri grundu hof starfsemi i Vancouver
i Kanada 4rid 1996. A seinni hluta tiunda
aratugarins fjarfestu Jakuparnir sidan i
160 vio Smarann 1 Kopavogi. bar atti
eftir a0 opna samnefnd verslunarmiost6d
arid 1998, med 3500 fm rymi undir
Rumfatalagerinn en peir félagar attu
einnig eftir ad standa ad byggingu 20
hada storhysis 4 somu slodum sem i
dag ber nafnid Smaraturn. Nuverandi
hofudstoovar Rumfatalagersins ad
Korputorgi opnudu i oktober 2008 og er
golfloturinn par um 6000 fm.

[ dag er starfsemi Rimfatalagersins
samnefnari yfir vandadar og fjolbreyttar
heimilisvorur & hagstedu verdi. Of langt
mal veri a0 rekja allan pann aragrua
vorulida sem par er 1 bodi. Rum og ramfot
eru ennpa mjog atkvedamikil 1 flérunni
en ad 60ru leyti hefur urvalid i raun
motast ut fra eftirspurn vidskiptavina
vardandi vOrur sem tengjast almennu
heimilishaldi. Helsta keppikefli
Rumfatalagersins 1 6radinni framtid er
a0 bjoda avallt upp a einstakt voruarval &
besta mogulega verdinu hverju sinni.

Arid 1996 hofst farszlt samstarf
iprottasambands fatladra og
Rumfatalagersins og allar gotur sidan
pba hefur Rumfatalagerinn verid stersti
styrktar- og samstarfsadili sambandsins.
bess ma geta ad hluti af agoda fyrir hvern
seldan poka i verslunum Rumfatalagersins
rennur til styrktar [F. Med studningi
sinum hefur Rumfatalagerinn gert
sambandinu kleift ad undirbua fatlad
islenskt afreksfolk til patttoku i hinum
ymsu stormétum sem haldin eru og bera
pannig hrédur Islands vida um heim.
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Mikilvaegur pattur i pjonustu vid farpbega i vidskiptaferdum
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*Vinsamlegast athugid: Einstaka sinnum kemur fyrir ad farpegar Icelandair fljugi med vél sem ekki er buid ad setja i ny seeti og nytt afpreyingarkerfi.



