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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Reykjavik

1912 ehf.

A. Margeirsson ehf.

Adalvik ehf.

AH Légmenn ehf.

Allrahanda ehf.

Alvarr ehf. - boranir og verkfraedipjénusta
Alpydusamband lslands
Antikmunir

Arev verdbréfafyrirtaeki hf.
Artdeco Snyrtivorur ehf.

Asia ehf.

Atvinnuhus ehf. - Fasteignasala
Auglysingastofan Dagsverk ehf.
Auglysingastofan ENNEMM ehf.
Auglysingastofan Hvita husid ehf.
Alfabjarg ehf.

Altak ehf.

Aman ehf.

Arbaejarapotek ehf.

Arni Reynisson ehf.

Araedi hf.

As Styrktarfélag

Asbjérn Olafsson ehf.

Asfell ehf.

Badmintonsamband [slands
Balletskdli Sigridar Armann ehf.
Bandalag islenskra farfugla
Bandalag kvenna i Reykjavik
Barnalaeknapjénustan ehf.
Bernhoftsbakarf ehf.

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilasala [slands

Bilasmidurinn hf.

Biohljod ehf.

Bjartur ehf.

Bladamannafélag fslands
Blikksmidurinn hf.

Bonafide - Logmenn/radgjof ehf.
Bordtennissamband fslands
Borgarblod ehf.

Bokautgéafan Salka ehf.
Bokavirkid ehf.

Bokhaldspjonusta Arnar Ingélfssonar ehf.
Bokhaldspjonustan Vidvik ehf.
Bonus

Broadway ehf.

Brynja ehf. verslun

Braedurnir Ormsson ehf.

BSR ehf.

BSRB

Byggingafélag Gylfa og Gunnars hf.
Byggingafélagid bumall ehf.

Café Blue - Blatt ehf.

Casino ehf.

Congress Reykjavik, radstefnupjonusta

CURRON ehf.

Danica sjavarafurdir ehf.
Dansraekt J.S.B.

DFK Endurskodun ehf.
Dimon Lina ehf.

Duktak ehf.

Dyraspitalinn i Vididal ehf.
E.F. Ben ehf.

Efling stéttarfélag

Egill Arnason ehf.

Eqill Porsteinsson Kirdparktor ehf.
Eico ehf.

Eidfaxi ehf.

Eignamidlunin ehf.

Einar Ben, Veitingahus

Einar Jonsson Skipapjénusta
Esja Gaedafaedi ehf.

Exis ehf.

Eyrir Fjarfestingafélag ehf.
Fakta ehf.

Fasteignasalan Asbyrgi ehf.
Fasteignasalan Husid

Fastus ehf.

Fatabudin ehf.
Faxafl6ahafnir
Ferdaskrifstofan Vita ehf.
Félag eggjaframleidenda
Félag skipstjornarmanna
Félagsbustadir hf.

Forum I6gmenn

Fosshotel

Fraktflutningar ehf.
Framsoknarflokkurinn
Freyding ehf.
Frjalsiprottasamband fslands
Frost film ehf.

Frumkdnnun ehf. - Tjonaskodun
Fraedslumidstod Of
Fraedslusetur Eir - hjukrunarheimili
G.B. Tjénavidgerdir ehf.

G.S. Export ehf.

G.S. varahlutir ehf.
Gardmenn ehf.

Gardsapotek

Gardtaekni sf.

Gastec ehf.

Gaski ehf. - Sjukrapjalfun
Geiri ehf.

Gitarskoli Olafs Gauks
GLAMA / KIM Arkitektar ehf.
Glermenn ehf.
Gluggahreinsun Alexanders Depuydt
Gluggahreinsun Loga Gudjénssonar
Grand hotel Reykjavik
Grandakaffi ehf.
Grensasvideo ehf.

Grillhusid vid Tryggvagdtu
Gudfinnur Halldérsson
Gudmundur Jénasson ehf.
Gull & silfur ehf.
Gullsmidurinn i Mjédd
GUmmivinnustofan SP

Gustaf por Tryggvason hrl.
H.H. rddstefnupjénustan

H:N - Markadssamsskipti ehf.
Halldér Jonsson ehf.

Halli gullsmidur
Handverkshusid ehf.

Harka ehf.

Harsnyrtistofan Aida
Heilsuvorur ehf. - www.arka.is
Helgason og Co. ehf.

Henson hf.

Herrafataverslun Birgis ehf.
Hibyli fasteignasala ehf.
Hjolastillingar ehf.
Hjolbardaverkstaedi Sigurjons ehf.
HM Bokhald ehf.

HM Flutningar ehf.

Hollt og Gott ehf.

Hotel Cabin ehf.

Hotel Leifur Eiriksson ehf.
Hreinsitaekni ehf.
Hreyfimyndasmidjan ehf.

Hrif - Heilsuefling innan fyrirtaekja ehf.
Hringras hf.

Hugmot ehf.

Husstjérnarskoli Reykjavikur
Huvitlist hf.

Hofdakaffi ehf.

i 8 galleri

Iceland Congress

Iceland Congress (Hlidar ehf.)
Iceland Seafood ehf.
Icelandair Cargo ehf.
I8jupjalfafélag [slands
Idnmennt-1&nu

Innco ehf.

ISS sland ehf.

ISAGA ehf.

[sbud Vesturbaejar ehf.
[slandsbanki ehf. utibu 525
[slensk endurskodun ehf.
[slensk erfdagreining

[slenska gamafélagid

[slenska Gtflutningsmidstodin hf.
[sloft blikk- og stalsmidja ehf.
[sold ehf, hillukerfi - www.isold.is
[s-spor hf.

[bréttabandalag Reykjavikur
[brottafélag fatladra i Reykjavik
[brottafélagid Fylkir

iprottafélég innan IF eru: Piotur, Akranesi - S6l, Snaefellsbae - Ibrottadeild fatladra, Stykkishélmi - fvar, Isafirdi - Groska, Saudarkroki
- Snerpa, Siglufirdi - Akur, Akureyri - Eik, Akureyn Bocciadeild Valsungs, Hosavik - Orvar, Egilsstédum - Viljinn, Sey6|sf|r6| Agir,
Vestmannaeyjum - Sudri, Selfossi - Gnyr, Selheimum Grimsnesi - Nes, Sudurnesjum - Fiérdur, Hafnarfirdi - Géski, Mosfellsbae - Tjaldur,
Mosfellsbae - Bjork, Reykpwk Ibrottatélag fatladra 1 Reykjavik - Ibroﬁofebg heyrnalausra, Reykjavik - Osp, Reykpwk Sunddeild
Odins, Akureyri.
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Avarp formanns

[ fjolbreyttu starfi eins og pvi sem
IF stendur fyrir er avallt eitthvert stort
verkefni i gangi.

A fjogurra ara fresti fer fram
Olympiumét fatladra og sidan eru pad
heimsleikar proskahamladra (Global
Games), alpjodaleikar Special Olympics,
heimsmeistaramét, Eviopumot og norren
moét ymiss konar og pannig meetti lengi
telja. Ekki ma heldur horfa framhja
fslandsmétum sem fara fram i 6llum
peim greinum sem fatladir stunda og paer
eru ekki svo faar.

Hja um 20 félogum vids vegar um
landid taka um 1200 fatladir einstaklingar
patt i pessum métum, sumir einungis
i fslandsmétum i einni grein en adrir
i mérgum greinum. Svo eru adrir sem
né4 langt og keppa fyrir Islands hond 4
moétum erlendis og Orfair nd svo gédum
arangri ad peir komast a Olympiumot.

i gegnum arin hafa fatladir islenskir
keppendur ndd langt 4 pessu svioi, jafnt
og peir sem eru hreyfihamladir, blindir
og proskahamladir. beir hafa ekki nad
svona langt bara med pvi ad taka patt,
heldur liggur ad baki 6hemju vinna og
timi hja keppendum sem n4d hafa 4 pessi
mot. bad eru ekki bara keppendur sem
hafa lagt 4 sig mikla vinnu, heldur standa
a0 baki hverjum og einum keppanda
go0ur pjalfari, iprottafélag sem gerir
honum kleift ad stunda afingar og ekki
ma gleyma peim sem nast standa, svo
sem foreldrum og adstandendum sem
lika purfa ad faera verulegar fornir til ad
arangur naist. bo allt petta folk vinni ad
mestu leyti i sjalfbodavinnu kostar mikla
peninga ad stunda iprottir. Pad parf ad
greida fyrir iprottamannvirki, pjalfun
og oft purfa fatladir einstaklingar ad fa
utanadkomandi akstur.

ba spyr madur sig, ef petta kostar svona
mikla peninga, af hverju er folk pa ad
pessu? Er pad fyrir sigurvonina, er pad
fyrir gledina ad vera medal jafningja eda
til hvers?

[ 6llum menningarpj6dfélogum og
flestum 16ndum er talid naudsynlegt
a0 folk, jafnt ungir sem aldnir fai rétta

hreyfingu, hreyfingu sem vidheldur
likamanum og eykur vellidan. betta pykir
svo sjalfsagt hér a landi ad meginporri
landsmanna stundar hreyfingu 4 einhvern
hatt. [ iprottafélégum landsins voru um
sidustu aramot 85.828 manns skradir
i iprottafélog vids vegar um landid.
betta eru 27% allra landsmanna, jafnt
kornabarna sem og eldri borgara,
fatladra sem 6fatladra. En petta er ekki
no6g, heldur idka margir af pessum
iprottamdnnum fleiri en eina grein og er
heildarpétttaka i ymsum greinum 227.930
sem er dagéour hluti landsmanna! bar
fyrir utan eru fjolmargir ekki skradir i
iprottafélog heldur stunda iprottir og
utiveru a sinn hatt. Eins og a0ur segir eru
um 1200 fatladir einstaklingar skradir i
félog og margir peirra stunda fleiri en
eina iprottagrein. Ma segja ad ef pad er
talid naudsyn ad fullfriskur einstaklingur
hreyfi sig er pad enn meiri naudsyn
a0 fatladur einstaklingur geri pad, ef
hann getur, sem ekki er alltaf sjalfsagt.
Einn af frumkvédlum iprotta fatladra
4 Islandi, Arnér Pétursson, sem lést &
arinu, sagodi avallt ad iprottir fatladra
sporudu pjoofélaginu miklar fjarhaedir
med hreyfingu i stad pilluats eda jafnvel
sjukrahusalegu. Nu virdist vera ad vakna
skilningur 4 pessu innan heilbrigdisstétta
pvi nu er farid ad skrifa beidni um
sjukrapjalfun 1 stad lyfja, par sem pad 4
vi0 og er pad anzgjuleg framfor.

En jafnvel sjukrapjalfun ma leysa af
med ipréttum og eins og fadir eins af
okkar fremstu keppendum i sundi sagdi
vid mig nyverid, ad sonur hans hefdi ekki
purft ad fara i sjukrapjalfum i eitt skipti
sidan hann byrjadi ad stunda sund.

A arinu sem er ad 1ida foru 36 keppendur
til Grikklands i keppni & alpjédaleika
Special Olympics. Eins foru 16 born
og unglingar sina fyrstu keppnisferd
4 norrent barna- og unglingamdt og
Island atti fulltria i Evrépumétum og
Nordurlandamétum i ymsum greinum
sem allir stéou sig frabaerlega og battust
margir verdlaunapeningar i safnid. begar
allar ferdir eru lauslega taldar foru um 120
keppendur erlendis 4 vegum IF 4 pessu ari.

¥
¥ i
betta er mikill fjoldi og kostar patttakan
sitt. bratt fyrir ad keppendur purfi ad taka
a sig & meiri patttokukostnad, er petta
stor Gtgjaldalidur fyrir IF.

A nzesta ari verdur keppt 4 Olympiumoti
fatladra i London. Er petta staersti
iprottavidburdur sem fatladir taka patt
4 arinu. Ekki er hann po sé fj6lmennasti
af halfu fslendinga, en Island keppir par
vi0 staerstu pjodir heims um patttokurétt
og einungis peir bestu i hverri grein og
flokki na patttdku. Pad verdur pvi mikil
bardtta um hvert seti og er pad von
okkar, ef allt gengur upp, ad koma fimm
keppendum 4 leikana.

AQ 060last patttokurétt 4 pessum
motum er merki pess ad efingar hafi
verid astundadar af krafti og eljusemi
sem skilar keppendum 1 fremstu r6d
ipréttamanna fra 61lum heiminum { sinum
iprottagreinum po ad steersti sigurinn sé
avallt a0 baeta sig.

Eg 6ska 6llum fotludum iprottamonn-
um, pjalfurum, dyggum velunnurum,
fornfusum sjalfbodalidum, sem og
landsmonnum 6llum, gledilegra jola og
farseldar 4 komandi 4ri og pakka fyrir
samstarfid 4 lionum arum.

Sveinn Aki Lidviksson,

formadur {F.



Jolaavarp

ar sem &g sit vid tolvuna 4 skrifstofu
p minni { Akureyrarkirkju og horfi tt

um gluggann, blasir vid mér prennt
sem virdist bysna lifsseigt, sama hvurnig
vidrar i nattdrunni og mannlifinu. bad er
i fyrsta lagi Vadlaheidin pa Pollurinn og
loks reynividurinn hans séra Matthiasar
a Sigurhaedum. Hvernig sem ég sjalf er
stemmd og sama hversu morg nyfedd
born og svefnvana foreldrar koma a
minn fund, hjén 4 barmi taugaafalls
eda hjonaleysi sem svifa um 4 bleiku
skyi, mattvana syrgjendur eda tyndir
ogaefumenn, pa er Vadlaheidin alltaf parna
a sinum stad, sem og Pollurinn, ja og tré
pjodskaldsins. 1 pvi er folgin akvedin
sefun, ad hafa eitthvad éhagganlegt i
lifinu, par sem allt annad er 4 ferd og
samferdarfolk okkar staldrar ekki einu
sinni vid nema i délitla stund, ja svona
midad vid islensku fjollin.

Jolin eru eins og Vadlaheidin, p6 pau
séu ekki hérna allan arsins hring pa koma
pau og eru pratt fyrir ad allt annad breytist.
Ztli pad sé ekki pess vegna sem okkur
leyfist ad vera fullkomlega hefobundin
4 jolum. Krafan um frumleika er ekki i
havegum hofo 4 peirri hatid, pvert 4 moti
pa leitum vid logandi ljési ad rétunum
og sokkvum okkur skammlaust nidur i
barndéominn par sem vid svomlum um {
fullkominni pra eftir pvi sem var. Og eftir
pvi sem breytingarnar verda tidari 1 lifinu
verdur prain eftir einhverju dbreytanlegu
sterkari og jafnvel barnslegri. Eg man
alltaf fyrstu jolin okkar fjolskyldunnar
eftir ad vid fluttum fra Laufasi vid
Eyjafjord a0 Holum i Hjaltadal. ba hofou
foreldrar minir buid 1 Lauféasi 1 hartnaer
30 ar og fjogur af sex bornum peirra litid
heiminn par fyrst. Vid h6foum nu raunar
6ll slitid barnsskonum pegar foreldrar
okkar fluttu ad Holum og sum hofou
jafnvel stofnad sinar eigin fjolskyldur.
Eg er yngst og var 14 ara pessi fyrstu
jol & nyjum stad en braedur minir, sem
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pa voru enn 6lofadir, voru 20 og 26 ara,
peir komu heim pessi og jol og gott ef
elsta systir okkar var ekki par lika med
sina litlu kjarnafjolskyldu. Mamma var
bara sjalfri sér lik enda Vestfirdingur ad
uppruna og von ad takast 4 vid breyttar
adstedur, bysna fer { flestan sjo eftir ad
hafa flutt ario 1963 ar hofudborginni
nordur i Hrisey og vissi pa varla um
tilvist pess stadar. Par 1ét hun sig hafa
bad ad sigla milli lands og eyjar 4 opnum
bat, kona sem alla tid hafoi verid svo
skelfilega sjohraedd ad hun steig helst
ekki feti inn 1 frystihds. Kannski er
eitthvad i medgonguhormoé4num sem
gerir pad a0 verkum ad madur eru gjarna
mjog hardar af sér og tilbunar ad takast &
vid breytingar. Sjaid bara Mariu mey, hun
var kornung stilka, komin a0 fadingu,
pegar hun tokst 4 hendur ferdalag um
obygg0ir Palestinu aleidis til Betlehem,
okei kannski var pad ekki hormonio eitt
sem olli. Sennilega var pad bara dbilandi
traust til skaparans sem leiddi hana afram
og sennilega hefur pad traust einnig
spilad stora rullu i lifi modur minnar
med sinn sex barna hop. bess vegna hefur
hun liklega haldid r6 sinni pessi fyrstu jol
okkar 4 Holum par sem sjalf Holabyrdan
i allri sinni hd og breidd og Doémkirkjan
med brikina hans Jons biskups Arasonar
bliknudu i hugum okkar i samanburdi vid
Lauféashnjukinn og litlu timburkirkjuna 4
eskustodvunum vid Eyjafjord par sem
midja alheimsins fannst eftir nokkud
lauslegar melingar.

begar kona hefur ftt eda eignast barn
med einum eda 60rum haetti veit hin ad
verdldin er vidkveem og a0 fatt er annad
a0 gera en a0 temja sér edruleysi og tru
4 hid gdda, pvi lifid verdur skyndilega ad
opnum bat milli lands og eyjar.

En pad voru hins vegar ekki allir jafn
aOorulausir pessi fyrstu jol okkar a Holum.
Eg var nattarlega gelgja og pad hefur
bara sinn tima og bera faest ord minnsta

abyrgd 1 peim efnum en bradur minir og
pabbi gengu hins vegar hnarreistir aftur
i barndém og hengdu haus yfir hverju
pvi sem ekki var ndkvemlega eins og
4 jolunum heima 1 Laufasi. Jélaskrautio
skyldi vera 4 sama stad p6 ad husid veeri
allt 60ruvisi ad innan og ef vantadi einn
vese&lan jolasvein eda sykurhtidadan engil
sem hugsanlega hafoi tynst i flutningum
e0a fengid heimpra matti mamma gjora
svo ad leita af sér allan grun. Pabbi
tilkynnti sidan med dramatiskum haetti
yfir hatidarbordinu 4 adfangadagskvold
a0 honum hefdi nu aldrei pott heimagert
raudkal neitt sérstaklega gott p6 pad hefoi
verid 4 bordum okkar i meira en 30 4r og
kostad omeelda fyrirh6fn 4 Porlaksmessu,
af pvi ad pad er bara ekkert gaman ad
skera kalhaus hvernig sem & pad er litid.
Mommu bra lika og pad i fyrsta sinn a
pessum jolum. I rafmagnadri pégninni
litum vid afkomendur fram og tilbaka til
beggja enda bordsins par sem frumstellid
sat og vid bidum atekta med ondina i
halsinum ja eda réttara sagt rjupuna i
halsinum. En blessad raudkalio vard pa
til pess ad vid reddum breytingar sem
var gott og naudsynlegt, pvi breytingar
eru erfidar og krefjast samtals. Stundum
eru per 6skiljanlegar en stundum mjog
edlilegt framhald 4 lifinu. Hvort heldur
sem er pa verda peer til pess ad vikka
huga okkar og sjonsvid og hjalpa okkur



a0 dypka lifsvidhorf okkar. Breytingar
beita okkur hjartahnodi og vekja okkur
reglulega til lifsins.

Jesus Kristur stendur fyrir pvi sem
var og er og verdur en hann stendur
lika fyrir breytingar. bess vegna eru
jolin hvort tveggja 1 senn hefdbundin
og byltingarkennd. bau leida okkur ad
barnshjartanu p6 ad arin feerist yfir og
pad er hluti af dumradanlegri fegurd
peirra. En pau krefja okkur lika um

breytingar. Skilabod joélanna er hvatning
um ad ganga ut i verdldina med pad ad
markmidi ad snda vid steinum og opna
samferdarfolki okkar leidir til farseldar,
ja hvatning um ad syna hugrekki 1 pvi
a0 leita sannleikans og standa vérd um
réttlaetio. Jolagudspjallid er mattugt,
ekki sist af pvi ad par kviknar 1jos i
myrkri og pad skin i myrkri netur og
i myrkri eydandi afla og pad skein og
pao skin og pad mun skina hvenar og

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra
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BRIM

SEAFOOD

BYKO

(dk) hugbunadur ehf.

<> Eir‘bel’g .-_l Landsvirkjun f//

E EIMSKIP
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e
LAN DSSAMTOK
LIFEYRISSJODA

Lindi

hvar sem pu hleypir pvi ad pvi Kristur
er ekki bara faeddur og ekki bara dainn,
hann er umfram allt upprisinn. Ja, Gud
gefi pér og pinum fridsala og barnslega
jolahatio.

Hildur Eir Bolladéttir
prestur i Akureyrarkirkju
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

J.S. Gunnarsson hf.

Jens Gudjénsson hf.

JGG ehf.

JP Logmenn ehf.

K. Nordfjord ehf.

Kaffi kondit. Kaupmannahofn ehf.
Kaffi Paris

Kaffi Roma

Kemis ehf.

Kjérgardur

Knattspyrnusamband [slands
KOM Almannatengsl|, Hofdatorgi
Kérall sf.

Kraftur hf.

Kvikk pjonustan ehf.
Lagnalagerinn ehf.

Lambafell ehf.

Landhelgisgaesla [slands
Landsnet hf.

Landssamband hestamannafélaga
Landssamband kuabanda
Lashusid ehf.

Lei&togapjalfun ehf.

Listasafn Sigurjons Olafssonar
Listasafnid Hotel Holt ehf.

Litir og fondur - Handlist ehf.
Litla bilasalan ehf.

Litla Sendibilastddin sf.

Lifland hf.

Lifstykkjabudin ehf.

Ljosblik rafverktakar ehf.
Loftstokkahreinsun ehf.

LP-Verk ehf. - byggingafélag
Loggildir Endurskodendur ehf.
Logmannsstofa Sigurdar I. Halldérssonar
Logmal ehf.

Logsatt ehf. 16gfraedipjonusta og
sattamidlun

Londun ehf.
Mannréttindaskrifstofa [slands
Margt smatt ehf.

Maritech ehf.

Markadsrad kindakjots
Malarameistarar ehf.

MD Vélar ehf.

MEBA - Magnus E. Baldvinsson sf.
Medferdarstdd rikisins Studlar
Menntaskolinn i Reykjavik v. békasafns
Menntaskolinn vid Hamrahlid
Merking ehf.

MG ehf.

Minjavernd

Mirage slf.

Myta ehf.

Mork ehf. grédrarstdd

N & M ehf.

NASA-BONO

Nostra raestingar ehf.

NovaMed slf.

Oddgeir Gylfason tannlzeknastofa
Og fjarskipti ehf.

Oliudreifing ehf.

Opus I6gmenn ehf.

Orkuvirki ehf.

Ostabudin Skélavordustig
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0. Johnsson & Kaaber ehf.
Olafur porsteinsson ehf.

Osal ehf.

0s0 ehf.

P & S Vatnsvirkjar ehf.

PARK INN fsland

Parlogis hf.

Passion Reykjavik

Perlan hf.

Pétur Stefansson ehf.

PG Pjonusta ehf.

Pipar og salt

Pixel Prentpjonusta ehf.
Pipulagnaverktakar ehf.
Polanska slf.

Prentlausnir ehf.

R4 ehf.

Rafey ehf.

Raflagnir [slands ehf.

Rafstar ehf.

Rafstilling ehf.

Rafsvid sf.

Raftidni ehf.

Rakarastofa Grims ehf.
Rannséknarpjénustan Syni hf.
Radlegging ehf.

Rebekka Bergsveinsdottir
Reikniver ehf.

Reki hf.

Reykjaprent ehf.
Reykjavikurborg

Réttur ehf. - Adalsteinsson & Partners
Rikki Chan ehf.

Rolf Johansen & co. ehf.
Rossopomodoro veitingastadur
Raestivorur ehf.

S. Hermann ehf.

S.B.S.

Safalinn

Salatbarinn ehf.

Sambhjalp félagasamtok
Samtdk um kvennaathvarf
Saumsprettan ehf.
Séalarrannsoknarfélag fslands
Securitas hf.

Sena ehf.

Shalimar veitingastadur
Sigmundur Hannesson hrl.
Sigurborg ehf.

Sigurraf ehf.

Simabeer ehf.

Sjalfsbjorg Landssamband fatladra
Sjalfstaedisflokkurinn

Sjovik ehf.

Sjukrapjalfun Hédins ehf.
Sjukrapjalfun styrkur ehf.
Sjukrapjalfunarstéd Onnu K. Ottesen
Skipamidlarar ehf.

Skipataekni ehf.

Skogarbeer, hjukrunarheimili
Skoévinnustofa Halldérs Gudbjérnssonar
Slokkvilid héfudborgarsveedisins
Snyrtisetrid - Hudfegrunarstofa
Sportbarinn ehf.

SR mdr ehf.

Steypustddin ehf.

Stolpi ehf.

Studié Stafn ehf.

Styrktarfélag lamadra og fatladra
Suzuki bilar hf.

Svanur Ingimundarson malarameistari
Sveinsbakari ehf.

Séngskalinn § Reykjavik

T. ARK teiknistofan ehf.

Tanndlfur sf.

Tannlaeknar Mjédd

Tannlaeknastofa Sigurdar Résarsonar
Tannlaeknastofa Pérarins Jonssonar
Tannlaeknastofa Birgir Dagfinnsson
Tannlaeknastofa Bjorns Porvaldssonar
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur
Tannlaeknastofa Sigurjéns Arnlaugsson ehf.
Tannlaeknastofa Sélveigar pérarinsdottur
Tannlaeknastofan Mérkin 6 sf
Tannréttingar sf.

Tannsteini ehf.

TCM Innheimta ehf.

Teiknistofan Odinstorgi sf.

Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur
Tjénamat og skodun ehf.

Topphusid

Tonastodin ehf.

Tonskali Sigursveins D. Kristinssonar
TREX Hopferdamidstodin ehf.
Trévirki hf.

Trimmform Berglindar

Teekni ehf.

Tolvu-og taeknipjonustan hf.
Ullarkistan ehf.

Varahlutaverslunin Kistufell ehf.
Vétryggingafélag [slands hf.

VDO - verkstaedi ehf.

Veggsport ehf.

Veidikortid.is

Veitingastadurinn Kringlukrain - Priund ehf.
Verdbréfaping fslands
Verkfraedistofan Fjolas ehf.
Verkfaerasalan ehf.

Verksyn ehf.

Vernd - fangahjalp

Verslunin Frida fraenka ehf.

Verslunin Kiss

Verslunin Ranga sf.

Vélavidgerdir ehf.

Vélfang ehf.

Vélmark ehf.

Vélvik ehf.

Vilhjalmsson sf.

Virka ehf.

Viking-hus ehf.

VR

Vorubilastddin brottur

Yogastodin Heilsubot

P G Verktakar ehf.

bj6dminjasafn Islands

Prep ehf. - endurskodun

prir frakkar - Hja Ulfari

pvottahus A. Smith ehf.

Ogurvik hf.



Kvedja

Arnor Pétursson

F. 14. nGvember 1949 — d. 28. juni 2011

fslandi, Arnor Pétursson, en stor skord hafa verid hoggvin

i radir frumkvddla iprotta fatladra & undanférnum
manudum, en fjorir frumkvoodlar hafa kvatt 4 stuttum tima. bad
er gridarlegur sjonarsviptir og missir ad manni eins og Arnori,
manni sem hefur verid i forystu iprotta fatladra fra upphafi a
[slandi. Arnér var mikill barattumadur fyrir malefnum fatladra
og var vakinn og sofinn yfir velferd peirra, en hann var bundinn
vi0 hjolastol fra 23 ara aldri af véldum bilslyss.

Fallinn er fra einn af frumkvodlum iprotta fatladra a

Arnér sa fljott naudsyn pess ad fatladir einstaklingar iokudu
iprottir og var hann fenginn i undirbiningsnefnd IS ad stofnun
iprotta fyrir fatlada og var hann kosinn fyrsti formadur
iprottafélags fatladra i Reykjavik (IFR) vid stofnun pess 1974
og gegndi pvi starfi um arabil. {prottasamband fatladra (IF) var
stofnad 1979 og vann hann 6tullega ad stofnun sambandsins.
Arnér gegndi ymsum tranadarstorfum fyrir {F og var medal
annars fyrsti formadur Olympiumétsnefndar IF 1984 og sat i
nefndinni allt til daudadags.

Arnor var 6tull keppandi um arabil en adalgrein hans var
lyftingar og vann hann til fjélmargra verdlauna. Hann tok patt
i Olympiumoti fatladra sem fram for { Arnhem i Hollandi 1980,
pvi fyrsta sem fatladir islenskir ipréttamenn toku patt i.

Hann atti sér pann draum ad byggt yroi iprottahus par sem
parfir fatladra veru i fyrirrami og vann mikid og férnfust
starf vid ad lata pann draum ratast. [ vidtali vid Arnér i
Hvata, timariti {préttasambands fatladra, arid 2006 sagdi

hann: ,,Ef ég leyfi mér ad vera stoltur af einhverju sem ég
hef unnid ad iprottamalum fatladra pa er pad iprottahusid®,
en hann var formadur bygginganefndar hussins. Segja mé ad
tilkoma iprottahuss [FR i Hatani hafi valdid straumhvérfum i
iprottaiokun fatladra en pad a sér enga hlidsteedu i heiminum
ad talid er.

Arnér sinnti mérgum trinadarstérfum enda mikill
félagsmalamadur. Hann hlaut heidursmerki {FR, gullmerki
iF, gullmerki IBR og heidursmerki hinnar islensku falkaordu,
asamt fjolmorgum 6drum vidurkenningum.

Arndr var mikill dhugamadur um ipréttir frad unga aldri og pa
sérstaklega knattspyrnu, enda Skagamadur sem avallt studdi
sina menn, A, enda sagdi hann einnig i framangreindu vidtali:
,,a0 fotboltafiknin veeri bakteria sem engin lyf veeru til vid. Ef
svo Oliklega vildi til ad pau yrdu fundin upp myndi ég ekki taka
pau!* bad er lan allra iprétta fatladra ad Arnor var framsynn
og ekki bara fotboltadhugamadur, pvi ipréttagreinarnar sem
fatladir iprottamenn stunda eru fjolmargar.

AJ leidarlokum vil ég, fyrir hond Iprottasambands
fatladra, pakka Arnori Péturssyni aralanga samfylgd og hans
oeigingjarna og fornfusa starf i pagu fatladra ipréttamanna og
sendi fjolskyldu hans hugheilar samtdarkvedjur.

Blessu0 sé minning Arnérs Péturssonar.

Sveinn Aki Lidviksson, formadur iF
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Keppendur i sundi og friglsum toku pétt i aefingabudum i Breflandi sidastlidid sumar en pad var lidur hig peim 1 undirbaningi fyrir mégulega

bafttoku & O|\/mpiuméﬂ fatladra i Llondon 2012

1 pegar adeins taept ar er par til Olympiumoét fatladra
‘ \ ‘ verdur sett i London er vert ad lita 4 nokkrar sdgulegar
stadreyndir sem pvi tengast jafnframt pvi a0 lita fram
4 veginn og huga ad mogulegri patttoku Islands i métinu.
Olympiumétid, sem fram fer dagana 29. agist til 9. september
2012, er hluti af 45 daga samfelldri iprottahatid sem hefst med
opnunarhatid Olympiuleikanna 27. juli og Iykur med lokahétid
Olympiumots fatladra pann 9. september. Fyrir iprottamenn
er patttaka i Olympiuleikum eda Olympiuméti fatladra
hapunkturinn 4 ferli hvers og eins og patttakan i London 2012
verdur par engin undantekning.

Upphaf Olympiuméts fatladra mé rekja til famenns fundar
sem haldinn var 1948 um ipréttir fyrir fatlada, adallega
fyrir fyrrverandi hermenn sem lamast h6fou i seinni
heimsstyrjoldinni. I framhaldi af fundi pessum stjornadi og
skipulagdi Sir Ludwig Guttmann, frumkvodull iprétta fatladra
og taugaskurdlaeknir vid Stoke-Mandeville sjukrahusio i
Aylsbury i Englandi, fyrstu alpjédaleika menuskadadra
samtimis pvi ad Olympiuleikarnir voru haldnir i London 1948.

Fyrsta Olympiumot fatladra var haldid i Rém 1960 og sidan
ba hafa métin 4vallt verid haldid sama ar og Olympiuleikarnir.
Fra arinu 1988 hafa Olympiumét fatladra verid haldin
(samhlida) i beinu framhaldi af Olympiuleikunum i sému
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borg og sému iprottamannvirkjum og fra arinu 1992 einnig
i vetrariprottum.

Islendingar hafa verid sigursalir 4 Olympiumétum fatladra
en peir toku fyrst patt i Olympiumétinu sem haldid var i
Arnhem 1 Hollandi arid 1980. b6 ma segja ad uppgangur
iprotta fatladra hér 4 landi hafi fyrir alvoru hafist 1988 i Seoul
i Sudur-Koéreu par sem fsland vann til tveggja gullverdlauna
4 moétinu. Fra 1980 hafa fatladir islenskir ipréttamenn unnid
til 97 verdlauna a Olympiumétum fatladra og af pessum
verdlaunum eru 36 gullverdlaun. ba hafa Islendingar unnid
66 verdlaun 4 Heimsmeistaramoétum fatladra og 53 verdlaun
4 Evrépumeistaramdtum — ekki slemur arangur pad!

Olympiumét fatladra er 6likt Olympiuleikunum ad pvi leyti
a0 motio er ,,teiknad upp fyrirfram“ med akvednum fjolda
keppenda. [ London 2012 verda 4.200 keppendur sem taka patt
120 iprottagreinum par sem keppt er i flokkum hreyfihamladra,
blindra, sjénskertra og proskahamladra sem sidan er skipt nidur
i flokka innbyrodis. Hverju landi er sidan uthlutad ,kvota®
midad vid stoou iprottafolks pess & heimslista en pannig 60last
adeins bestu ipréttamenn heims ur rédum fatladra patttokurétt
4 Olympiumétinu. betta fyrirkomulag pydir p6 ad margir sitja
heima p6 svo peir hafi nao tilskyldum lagmérkum.



f afreksstefnu IF segir ad markmid sambandsins sé ad pad
hafi avallt 4 ad skipa einstaklingum eda lidum, sem standast
krofur til keppni 4 alpjédlegum moétum i sinum ipréttagreinum.
I pessu felst:

« ad iprottamenn/1id iF vinni til verdlauna & Evropu-,
heimsmeistara- og Olympiumétum

* ad koma ipréttaménnum inn i arslit & Evrépu-,
heimsmeistara- og Olympiumétum

Olympiu- og afrekssvid {F felur ipréttanefndum sinum ad
mota eigin stefnu med pessi markmid ad leidarljosi og eftir
peim hefur verid unnid undangengin prju ar eda fra pvi ad
Olympiumétinu i Peking 2008 lauk.

Med pad ad markmidi ad na tilskyldum lagmoérkum fyrir
London 2012 hefur fatlad islenskt afreksfolk tekid patt i
fjolmorgum moétum innanlands og erlendis. A3 venju vegnar
sumum betur en 6drum og ,,kandidétum vegna Olympiumétsins
faekkad. Pannig ma segja ad 5 — 7 einstaklingar eigi nu i dag
raunhefa moguleika 4 ad na pessum markmidum, peirra a
medal nokkrir proskahamladir einstaklingar en proskahamladir
verda ni medal patttakenda 1 fyrsta sinn sidan { Sydney 4rid
2000.

Frestur til pess a0 na tilskyldum A og B lagmérkum vegna
Olympiumétsins 2012 er til 20. mai. Eftir pann tima er 1jst
hverjir moguleika eiga & patttoku. Fra 20. mai til 5. 4gist munu
pessir ipréttamenn keppa um setin 4 leikunum meo pvi ad baeta
stoou sina & heimslistum sinnar greinar. Ad pessu sogdu gerir
IF sér vonir um ad eiga keppendur i premur iproéttagreinum
p.e. bordtennis, frjalsum ipréttum og sundi.

Buio er akveda ad 600 sundmenn; 340 karlar og 260 konur,
keppi i London en nu pegar hafa yfir 700 sundmenn nad
tilskyldum lagmoérkum og & vafalitid eftir ad fjolga. Medal
peirra sem hafa nad pessum lagmérkum eru peir Eypor
brastarson (S11) sem keppir i flokki blindra og Jon Margeir
Sverrisson (S14) sem keppir flokki proskahamladra. Fjorir
til vidbotar gaetu ndd peim 4 nastu manudum en eins og adur
segir er ekki vist ad ldgmarkstimi einn og sér dugi til ad tryggja
patttoku 4 leikunum i London.

[ frjalsum iprottum heyja 1100 einstaklingar keppni i 166
greinum, 740 karlar og 360 konur. Afingahopur afreksfolks
{F i frjalsum telur alls sex ipréttamenn, tvo aflimada karla a
gervifeti fra Ossuri og fjora spastiska einstaklinga, tvo karla
og tveer konur. Enginn pessara einstaklinga hefur enn nad
opinberum lagmorkum en einn peirra er Olympiumétsfarinn
fra Peking 2008, Baldur £var Baldursson (T37). Likt og i sundi
er ekki vist ad lagmarkstimi dugi til ad tryggja patttoku.

Keppni 1 bordtennis er skipt nidur 1 11 flokka karla og 10
flokka kvenna C1 — C11. Likt og i 60rum iprottagreinum
fatladra tilgreinir laegsta talan mestu fotlun og su hasta pa
minnstu. 276 einstaklingar geta unnid sér patttokurétt i

London, 174 karlar og 102 konur og redur par stada manna
a styrkleikalista Alpjodabordtennissambandsins. Jéhann R.
Kristjansson skipar 1 dag 23. seti styrkleikalistans i flokki
C2 en einungis 16 keppendur i flokki C2 60last patttokurétt.
b6 moguleikarnir virdist i dag harla litlir, spyrjum vio ad
leikslokum pvi ekki er 611 nétt iti enn.

Vonandi fylla ofangreindir einstaklingar og fleiri pann frida
flokk fatladra ipréttamanna sem sendir verda til London og
halda par venju samkvamt, hrédri lands og pjodar hatt &
lofti.

Télulegar upplysingar um Olympiumétio 2012:
e 20 iprottagreinar

« 16 peer somu og 4 Olympiuleikum

*  Um 4200 patttakendur

*  Um 160 patttokupjodir

*  Um 6000 fjolmidlamenn

*  Um 1,5 milljénir adgdngumida til sdlu

Sérgreinar Olympiuméts fatladra eru; boccia, blindrabolti,
bekkpressa og hjolastolarudningur.

Allar upplysingar um Olympiumdt fatladra md finna d

vefsiounni www.london2012.com

Texti: Olafur S. Magntsson

M
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Texti: Kristin Linda Kristinsdéttir

pegar Jon Bjorn 4 skrifstofu {F hringdi i mig i byrjun

sumars og baud mér ad vera fararstjori 4 norraenu
barna- og unglingaméti i Finnlandi. Og pad var svo gaman.
Fjogur til vidbotar fylltu pennan fina flokk fararstjora og
pjalfara. betta voru pau Helena, Hafdis, Egill og Holmgeir.
Fararstjérahépurinn nddi mjog vel saman og attum vid gott med
ad deila med okkur verkefnum. bPegar ég kom ad verkefninu
var buid ad akveda hvada born og unglingar feru. I huga mér
rikti mikil eftirveenting, en ég hef farid i svona ferdir 40ur og
vissi hvad var framundan.

l a0 verdur svo gaman, var pad fyrsta sem ég hugsadi

Viku fyrir brottfor heyrdi ég i nokkrum foreldrum barna
sem voru ad fara og var tilhlokkun peirra ekki minni en min.
Eg atti stefnumot vid hopinn i Keflavik og er skemmst fra
pvi ad segja ad flugferdin var i alla stadi 1juf, engum purfti
a0 sinna alla leidina og par med var komin fyrsta visbending
um ad hopurinn, sem nu var lagdur i hann, veeri otrilega
notalegur, krakkar sem voru seig ad sja um sig og bjarga sér,
sjalfsted og dugleg. Vid vorum komin a afangastad um fjogur
leytid. Vid fengum hlyjar méttokur, fengum ad sja vistarverur
okkar sem voru tver samliggjandi skolastofur sem haegt var
a0 stuka af med rennihurd. Hopurinn akvad i sameiningu ad
mest ,,kosy“ veeri ad vera 6ll saman pannig ad rennihurdin var
aldrei notud.

Stadurinn sem Finnarnir budu okkur upp a var alveg étrilegur.
Vid vorum langt uppi sveit par sem umhverfid var 6hemju
fallegt og pad eina sem var parna voru iprottamannvirki. Tveir
frjalsiprottavellir, sundholl, skautahéll, knattspyrnuvdllur,
badmintonvellir innanhuss, strandblaksvellir, bocciavellir,
minigolf, ymis prektaeki utanhuss, preksalur og a vatninu var
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haegt ad réa 4 kajokum og kandum. Par med er ekki allt upptalid
en pessi talning teekja og husa atti ad veita orlitla innsyn 1 hvad
petta svaedi var skemmtilegt. Ad auki var mikid um utisveedi
par sem buid var a0 reisa trjakofa par sem hagt var a0 grilla
og hafa pad notalegt. Eftir a0 hafa skodad pad helsta var okkur
bodid ad fara og fa okkur snemmbtiin kvéldverd. Maturinn var
mjog finn og lofadi godu.

Efir ad hafa matast pennan fyrsta dag, férum vid loks 1
a0 utbua bolin okkar og velja okkur svefnstad. Flestir voru
med dynur sem purfti ad blasa upp og voru prir til fjérir med
rafmangspumpu sem allir fengu ad njéta gods af svo enginn
purfti ad penja brjost sitt og blasa. Um klukkan 22 voru allir
skridnir 1 poka eda undir seng og flestir sofnadir klukkutima
sidar.

Fararstjorahopurinn kom sér saman um ad leyfa iprottafolkinu
okkar ad sofa til atta og koma i morgunmat um half niu.
Ekkert sérstakt var skipulagt af halfu Finnanna svo pad var
tekin akvoroun ad eftir morgunverd feerum vid saman a4
frjalsiprottavollinn og teekjum aefingu 611 saman. Egill stjornadi
finni aefingu par sem allir spreyttu sig, mikid hlaupid og sprellad.
Eftir &fingu forum vid 1 stofuna okkar og hvildum okkur sum
hver og adrir toku 1 spil eda lasu. Hadegisverdur beid okkar
og smakkadist maturinn éskaplega vel. Opnunarhatid for fram
eftir hadegi, par sem pjodirnar gengu fylktu 1idi hver undir
sinum fana. Bjarnar P6r Jonsson var fanaberi fyrir okkar hond
og Karen okkar las upp eid iprottamannsins. A eftir kiktum
vid i smastund i sundhoéllina og einhverjir dyfou sér ofan i og
attu storfina efingu. Siddegis foru allir & frjalsiprottavollinn
par sem vid fengum ad spreyta okkur 4 hjolum etludum
hreyfihdmludum sem og moérgu 6dru. Dagur ad kveldi kominn



og var nu komid ad kvoldverdi. bad var alltaf tviréttad 61l kvold
ad auki eftirréttur og vid gatum fengid okkur greenmeti ad vild.
Maturinn petta kvold var jafngddur og vel utlitandi og kvoldid
aour og vid tokum hraustlega til matar okkar. Upp ur kl. 22
voru allir binir ad bursta tennur og var ég sjalf einnig gengin
til nada. Hinir fararstjorarnir satu fyrir framan stofu okkar og
spjolludu og kiktu i tolvur. Upp Gr midneetti urdum vid vor vid
einhvern skarkala, einn ur hopnum hafdi kastad upp. Fljotlega
féru fleiri ad finna til flokurleika og undir morgun h6fou atta
manns af nitjan veikst. Pad var komin upp matareitrun. Ad
morgni miovikudgs var 1jost ad 61l dagskra feri Gr skordum
vegna veikinda hja 6llum pjédunum. Fresta purfti sundkeppni
sem atti ad fara fram pennan dag. Fljotlega upp ur hadegi
voru flestir bunir ad né sér. Sidari hluta dagsins hittust allir
patttakendur, iprottafélk, pjalfarar og fararstjorar sem og
starfsfolk motsins. Vio spreyttum okkur & ymsum prautum og
for pessi keppni fram alla dagana og var pannig heegt ad safna
stigum med patttoku og arangri og a lokahofinu voru veitt
verdlaun fyrir stigafjolda.

betta var voda gaman og krakkarnir skemmtu sér vel en
stundum var spurning hverjir skemmtu sér best, fararstjorar
eda iprottafolkid okkar. Liklega var 61l gledin samofin.
Fimmtudagur rann upp, heidskir og @&dislegur, okkur til
mikillar keeti par sem datlad var ad halda bocciakeppnina
utanhuss. bad gekk audvitad eftir, frabeer skemmtum og mikil
eftirveenting 1 herbudum okkar enda gengi frabeert. Eftir hadegi
fengu krakkarnir ad taka patt i blindrabordtennis. Afingar
vegna frjalsiprottamats sem var framundan foru fram sem og
sundaefingar. Ad kvoldverdi loknum séfnudust allir saman par
sem fararstjorar og pjalfarar skemmtu patttakendum motsins.
bad er skemmst fra pvi ad segja a0 skemmtunin var konungleg,
mikill hlatur og mikid grin. Gengid var til nada tiltélulega
snemma par sem keppni i frjalsum sem og 60rum afar spennandi
iprottagreinum attu ad fara fram daginn eftir. Enn og aftur vero
&g sem adalfararstjori ad haela Finnlandshéopnum, r6 var avallt
komin um tiuleytid og enginn hafdi 6nadi af 60rum vegna
olata eda svefngalsa.

A fostudag var komid ad keppni i frjalsum. Okkar folk stod
sig me0 afbrigdum vel, dhugasamir krakkar sem toku keppninni

alvarlega. Dagurinn for meira og minna i frjalsipréttakeppnina
par sem eiginlegur timasedill var ekki i gangi, fyrir utan
hlaupin. Pad voru einu greinarnar sem voru timasettar. I adrar
greinar gatu krakkarnir farid i eftir sem hentadi, skemmtilegt
fyrirkomulag, enda adstadan fyrir hendi og 4 hverjum stad beid
starfsfolk tilbuid til ad mela og leidbeina.

A laugardag rann sidasti keppnisdagurinn upp og var honum
eytt fram ad hadegi i keppni i sundi. Yndislegur dagur par
sem okkur var bodid a0 sigla a kajokum, préfa minigolf og
margt fleira. Veorid 1ék vid okkur en sidari hluta dagsins dré
sky fyrir s6lu. Vid urdum pinu spald pvi vid attum eftir ad
fara i skdgarferd og leika okkur i skoginum. Finnarnir voru
himinlifandi ad fa pessa rigningu, pad hafdi litid sem ekkert
rignt 4 pessu svaedi allt sumarid. Vid reyndum ad lata 4 litlu bera,
vildum audvitad lata lita ut fyrir ad vio kynnum lika ad meta
pessa 6ventu urkomu! Vio drifum okkur heim half hlaupandi
ur skdginum til ad bua okkur fyrir lokaho6fio. Kvoldverdur var
borinn fram 4 sama stad og alltaf en ad maltid lokinni forum vid
i tjaldid sem reist hafoi verid til ad halda ho6fid. bar var glatt &
hjalla og vidurkenningar veittar. Eirdarleysi gerdi vart vid sig
i hopnum, okkar folk vildi komast 4 dansgo6lfio, vildi ekkert
endilega ey0a tima i pessar endalausu upptalningar. Enda pegar
til kom var Ijést hverjir héldu studinu uppi......, VID!!!

Sunnudagur, heimferdardagur. Flest okkar hofou pakkad
kv61did ad0ur og vorum vid pvi sndgg ad koma okkur ur husi
og bida ratunnar sem atti ad koma okkur a flugvéllinn. Enn og
aftur kom pad & daginn ad hopurinn var einstaklega samstilltur
og godur, engin vandradi urdu a leid okkar fra Pajulahti og
alla leid heim. A0 lokum langar mig ad segja petta: ,.pad var
svo gaman®.




TTAFELAG FATLABRA
- REYHJAVIK

—~

Mynd: www.ifr.is = Anna K. Jensdéttir med Erlingsbikarinn 2011

Erlingsbikarinn afhentur i fyrsta
skipti

rlingsmotid 1 sundi for fram laugardaginn 8. oktober. M6tio var haldio til minningar um Erling b. Jéhannsson sundpjalfara

hja fFR, sem Iést { fyrra. Hrafnhildur Himundardottir, ekkja Erlings, gaf bikar til métsins. Keppni um bikarinn for pannig
fram ad prir hreyfihamladir, tveir proskahamladir og prir 6fatladir kepptu i 100 m bringusundi. Keppendur voru raestir pannig
ad s sem atti besta timann var raestur sidastur. Sigurvegari var Anna Kristin Jensdéttir, [FR. Alls voru sett atta [slandsmet &
métinu.

Islandsmet 4 métinu:

Marin6 Ingi Adolfsson 50 m baksund 0:44,68
GuOmundur H. Hermannsson 50 m baksund 0:44,14
Ragney Lif Stefansdottir 50 m baksund 0:43,89

Thelma Bjorg Bjornsdoéttir 200 m skridsund 3:25,86
Ragney Lif Stefansdottir 200 m skridsund 2:57,30
Ragney Lif Stefansdottir 50 m bringusund 0:46,73

Marind Ingi Adolfsson 100 m baksund 1:33,47
Vaka R. Porsdoéttir 50 m skridsund 1:10,95

G60 meating var i motid og sneri Kristin Ros Hékonardottir m.a. aftur i laugina til ad heidra minningu gamla sundpjalfarans
sins. Pad var iprottafréttamadurinn Adolf Ingi Erlingsson sem s um motsstjérnina.
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17. névember - 30. desember

{ilrstiond

{ peitingahtisi Perlunnar

Eigou einstaka og hatidlega kvoldstund & hinu 6vidjafnalega

jélahlaéboréi Perlunnar. Pad borgar sig a0 panta bordid pitt strax
_ enda eitt vinsalasta jélahla6b0r6 4 landinu!

Vinsmokkun fyrir mat

Matargestir fa 20 bragda edalvin fra Mekka Wines&Spirits.

5tuhladbord a porlaksmessu
Nyarsveisla 1. jandar
Allt { steik hefst 2. jantiar

»

¥ Wy

V(’aitingahtisié Perlan
Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Seltjarnarnes

[brottafélagid Grotta
Prentsmidjan Nes ehf. v. Nesfrétta
Seltjarnarneskirkja

Sjavarsyn ehf.

Onn Verkfraedistofa ehf.

Vogar

Harsnyrting Hrannar

V.P. Vélaverkstaedid ehf.
Kopavogur

Arinsmidi A-O - Jon Eldon Logason
Arnardalur sf.

Arnarljés

A. Gudmundsson ehf.

Asborg sf.

Atak ehf. - bilaleiga www.atak.is
Bifreidaverkstaedid Toppur
Bilamarkadurinn
Bilapvottastodin Lodur ehf.
Bilstal ehf.

Bjarni Rundlfsson

BJ-verktakar ehf.

Body Shop

BSA Varahlutir ehf.
Digraneskirkja

Eignarhaldsfélag Brunabétafélags slands
EK Kennsla & Pjonusta ehf.
Fiskbudin okkar

Fiolvirki ehf.

Frostmark ehf.

Gullsmigja Ola

H.S.H. byggingameistarar ehf.
Hellur og gardar ehf.

Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki
Hoépferdir Inga Erlingssonar ehf.
Hvellur G. Témasson ehf.
Ingimundur Einarsson ehf.
[slandsspil sf.

[slenskt marfang ehf.

[snes ehf.

Jarnsmidja Odins ehf.

Klukkan verslun

Kriunes ehf.

Listinn - www.listinn.is

Loft og raftaeki ehf.
Logmannsstofa SS ehf.
Logmenn Baejarhrauni 8

Maras vélar ehf.

Mecca Spa ehf.

Modelskartgripir

Nobex ehf.

Pottagaldrar Mannraekt i matargerd
Purgo ehf.

Rafbreidd ehf.

Rafholt ehf.

Rafmidlun ehf.

Rafport ehf.

Réttir bilar ehf.

Salargrill (Nautn ehf.)

Samtok sveitarfélaga a
hofudborgarsvaedinu

Samval ehf.
Slattuvélamarkadurinn Verklaginn ehf.
Smurstédin ehf. - Dalvegi 16a
Sélning hf.
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Solsteinar ehf.

Sportsél ehf.

Taeknipjénusta Ragnars G.G. ehf.
Vaki - Fiskeldiskerfi hf.

Varmi ehf.

Veitingapjénusta Larusar Loftssonar sf.
Vetrarsol ehf.

Vigri RE-71

Vilji ehf. - Studningsstangir www.vilji.is
Vidd ehf.

bakpappapjénustan ehf.
Oryggismidstdd fslands hf.
Gardabeaer

Blikksmidja Benna J.
Endurskodun og radgjof ehf.
Gardabaer

Geislataekni ehf. - Laser-pjonustan
H. Filipsson ehf.

Hafnasandur hf.

Hagrad ehf.

Haraldur Bédvarsson & Co. ehf.
Latibaer ehf.

Loftorka ehf.

Nybardi Hjolbardaverkstaedi
Raftaeknipjonusta Trausta ehf.
Sportis ehf.

Vistor hf.

Oryggisgirdingar ehf.
Hafnarfjorour

Adalskodun hf.

Batterfid ehf.

Blikksmidi ehf.

Byggingafélagid Sandfell ehf.
DS lausnir ehf.

Dverghamrar sf.

Fasteignasalan Hraunhamar ehf.
Fiskvinnslan Utvik ehf.
Finpussning ehf.

Fjardarbakari ehf.

Fjardargrjot ehf.

Fjardarkaup ehf.

Fjardarmot ehf.

Fjorukrain ehf.

Fura malmendurvinnslan ehf.
Glymur Smidja ehf.

H. Jacobsen ehf.

Hédinn Schindler lyftur hf.
Hjolasprettur ehf.

Hladbaer Colas hf.
Husamalarinn ehf.

Hvalur hf.

Hyggir hf.

sfell ehf.

[shestar - [slenskar hestaferdir hf.
fsror ehf.

Kjarnamur ehf.

Lagnameistarinn ehf.

Logaland hf.

M10 ehf. Fyrirtaekjaradgjof-ldgmannsstofa
Mynstrun ehf.

PH. Verk ehf.

Pappir hf.

Rafal ehf.

Rafhitun ehf.

Rakarastofa Halla

Reistara ehf.

S.B.J. réttingar ehf.
Saltkaup hf.

Solark Arkitektar
Spennubreytar

Svalpufa ehf.

Syningaljos

Séluferdir sf.

Teekni - Stal ehf.
Umbudamidlun ehf.
Varma og Vélaverk ehf.
Verkalydsfélagid HIif
Verkping ehf.

Vélras ehf. Bifreida-og vélaverkstaedi ehf.
Vidhald og nysmidi hf.
Vidir og Alda ehf.
Keflavik

Efnalaugin Vik
Fiolbrautaskoli Sudurnesja
Grimsnes ehf.

Happi ehf.

Merkiprent ehf.

Olsen Olsen

PA hreinsun
Reykjanesbaer

Samkaup hf.

Skipting ehf.

Triton sf. - tannsmidastofa
UPS hradsendingar ehf.
Varmamot ehf.

Verkaly®s- og sjomannafél. Keflavikur og
nagrennis
Keflavikurflugvéllur
Fagraesting ehf.
Flugbjénustan, Keflavikurflugvelli
Midnesheidi ehf.
Sudurflug ehf. Bygging 787
Grindavik

BESA ehf.

Bryggjan

Eldhamar ehf.

Hafsteinn Seemundsson
Haustak ehf.

Jens Valgeir ehf.

Marver ehf.

Northen light inn

PGV Framti®arform ehf.
Seafood Union ehf.

Silfell ehf.

Stakkavik ehf.

Séluturninn Vikurbraut
Veitingastofan Vor

Viking Seafood ehf.

Visir hf.

Porbjérn hf.

Sandgerdi

Fiskmarkadur Sudurnesja hf.
Drifas ehf.

Gardur

Amp rafverktaki ehf.
Fiskverkunin Hateigur
Leikskoélinn Gefnaborg
Nesfiskur ehf.

Njardvik

Asmundur Sigurdsson, vélsmidja ehf.



UIf og Horour
sterkustu fotluou
menn heims

If Erikson og Hordur Arnason eru sterkustu

fotludu menn heims! M6tid sem nu for fram
i attunda sinn hér 4 fslandi undir styrkri stjorn
Arnars Mas Jonssonar heppnadist einkar vel og
fengu keppendur brakandi blidu 4 fyrri métsdegi
pegar aflraunamennirnir toku hraustlega & pvi
framan vid Fjérukrana i Hafnarfirdi.

Keppt var dagana 7. og 8. oktober og vard Hordur
hlutskarpastur 1 standandi flokki en Ulf i sitjandi
flokki. Myndarlega var sem fyrr stadid ad motinu,
i a fostudeginum fengu keppendur brakandi blidu i
Hafnarfirdi en a laugardeginum foru vedurgudirnir ad derra sig og var motid pa flutt inn
i iprottahus TFR.

,Eg var mjog anzgdur med framkvaemdina, métid var pad flottasta hingad til, nyir
keppendur fra fleiri 1ondum og métid hefur alla burdi til pess ad staekka og verda veglegra
med hverju arinu, sagdi Arnar Mar Jonsson, lyftingapjalfari IFR og métshaldari, en
keppnin ,,Sterkasti fatladi madur heims* er runnin undan rifjum hans.

,»Folk 1ti 1 heimi er ad taka vid sér en menn voru eitthvad hreeddir vid petta til ad byrja
med. Pad tekur tima ad kynna svona verkefni og par liggur einmitt fjarfestingin hja manni
enda hofst petta sem hugsjonastarf. M6tio snyst um ad lata einstaklinga med fotlun stiga
upp og yfir sinar takmarkanir og syna 6drum hvers peir eru megnugir,” sagdi Arnar en
i keppninni er buid ad sérhaefa allar aflraunir ad porfum fatladra keppenda. Arnar vildi
einnig koma & framfeaeri innilegu pakkleeti til allra peirra sem stutt hafa vid bakid & métinu
Hardur Arnason sem og [prottafélagi fatladra i Reykjavik.

Amanda Boxtel stigur

upp ur hjolastéolnum

immtudaginn 8. desember var kynning 4 Islandi 4
F gongupjarka sem gerir I16mudu folki kleift ad ganga.

Eypor Bender forstjori Ekso Bionics kynnti bunadinn
asamt Amondu Boxtel en hun er stofnandi Challenge Aspen
sem hefur verid i samstarfi vid [F vegna vetrariprotta fatladra.
Bunadurinn vakti mikla athygli enda um byltingu ad reda 4
bessu svidi.

Amanda Boxtel i géngupjarkanum

19



e

Dagana 8. — 9. oktober 2011 for {slandsmot {F i einstaklingskeppni i boccia fram i Vestmannaeyjum. Umsjénaradili i samstarfi
vid IF var iprottafélagid Zgir.

Keppt var i sj6 deildum & métinu en keppendur voru um 200. Allt skipulag var til fyrirmyndar og fjolmidlar i Vestmannaeyjum
syndu métinu dhuga og gerdu pvi god skil. Sérstaka athygli vakti hve margt starfsfolk var til stadar, jafnt domarar sem
adstodarfolk og bajarbiar stodu vel ad baki framkvemdaadilum. Fulltriar {F hofou heimsott Vestmannaeyjar fyrir motid,
m.a. til ad kanna adgengismal en markmid med métahaldi 4 landsbyggdinni er, auk pess ad kynna starf adildarfélaga IF, ad
vekja athygli 4 adgengismalum. Vel var tekid i abendingar sem barust enda gott adgengi fyrir alla sameiginlegt hagsmunamal
IF og bajarfélaga.

ipréttasamband fatladra éskar ipréttafélaginu Agi til hamingju med glzsilegt mét.

- f‘_..'-'-.:‘_l. | ‘I " ! _I
Myndir: Oskar Pétur Fridriksson
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Vid erum samstiga.
Pess vegna gengur samstarfid svona vel.

Hugran Dégg Arnadéttir og Magni Porsteinsson, hénnudir og eigendur KronKron

Hver einasti vidskiptavinur okkar er einstakur og parfirnar geta verid dlikar.
Med petta ad leidarljési hofum vid préad lausnir —snidnar ad pinni atvinnugrein.
Hafdu samband og i sameiningu finnum vid greidslulausn sem hentar pinum rekstri.

Fyrirteekjalausnir Valitor | simi 525 2080 | www.valitor.is | fyrirt@valitor.is

—

a5

-

Greidslulausnir snionar ad pinni atvinnugrein.

Riki- og sveitarfélog Heildsélur iprotta- og félagasamték

Pjonusta Veitingahus Ferdapjonusta \/Verslun VI lLI I I t
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N ordurlandamét fatladra 1 sundi fér fram 1 Finnlandi islenski hépurinn & NM 2011:

"

lllll

helgina 22. til 23. oktéber 1 Oulu. Alls t6ku 13 islenskir

. Eypor Prastarson
sundmenn patt og fimm ny Islandsmet litu dagsins ljés. i

. . L Bjarnar Por Jénsson
Thelma Bjorg Bjorsdattir i flokki SO setti tvé Islandsmet 1 50 og Biamdis Sara Breidfiord

100 m friélsri adferd. Gudmundur Hakon Hermannsson flokki
S9, Eypor brastarson flokki S11 og Ragney Lif Stefénsdérttir flokki
S10, settu &ll islandsmet 1 50 m baksundi.

Gudmundur H. Hermannsson
Hjortur Mar Ingvarsson
Ragnar Ingi Magnisson
Ragney Lif Stefénsdottir
Sonja Sigurdardottir

Vilhelm Hafporsson

Thelma Bjorg Bjérnsdattir
Anita Osk Hrafnsdottir

Anna Kristin Jensdottir

A métinu kepptu allir fétlunarflokkar saman og verdlaun voru
veitt midad vid stig hvers sundmanns, p.e. heildarstigafislda &
tima hvers sundmanns midad vid gildandi heimsmet i flokknum.
Pad var stoltur hopur sem hlustadi & islenska pjédsdnginn en
Vilhelm Hafporsson vann fil tvennra gullverdlauna og tryggdi par
med ad i fyrstu verdlaunaathendingu & laugardag og sunnudag
var fslenski pjédsongurinn spiladur fyrstur. Vilhelm vann einnig
eitt silfur og tvé brons. Gudmunur vann eitt silfur og Anita Osk

P&Imi Gudlaugsson

vann eitt brons.
Texti: Kristin Gudmundsdaétir

N

-

MANNVIT

VERKFREDIS
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VID STYDJUM
OKKAR FFOLK!

Islensk getspa fagnar 25 ara afmaeli Lott6 & islandi

Fra upphafi hefur pjédin stutt dyggilega vid bakid a iprétta- og ungmenna-
félégunum i landinu, sem og 6ryrkjum med pvi ad taka patt i Lotté og Vikinga-
lottd. Um leid hafa 6fair heppnir spilarar dottid i lukkupottinn
og fyllt rt steekkandi flokk islenskra Lottomilljonameeringa. o
Vidé pokkum ykkur keerlega pennan Qo
ometanlega studning i gegnum arin.
Takk fyrir okkur.

WORLD LOTTERY
e ASSOCIATION
P facebook.
~ \WLA

oy Skradu pig sem addaanda Lotté &
S— facebook.com/lotto.is

oT'\‘O.\S

\N\NW AR

FITON / SiA



Ef pu slakar eitthvad a ertu ad
svindla a sjalfum pér

Afrekssundmadurinn Olafur Eiriksson for alla leid

amarksarangur er videigandi pegar raett er um Olaf
H Firtksson. Olafur er einn fremsti afreksmadur bjédarinnar
og vann fil verdlauna & éllum steerstu sundmotunum. 15
ara gamall var hann kominn & verdlaunapall & Olympiumoti
fatladra og naestu atta &rin & eftir skrifadi hann digran kafla

ibrottasdgu okkar Islendinga. Olympiumet, heimsmet, Eviépumet,
fieldinn allur of Islandsmetum, hamarksarangur.

Hvati tok hos a Olafi sem i dag starfar hjg stersta
legfraedifyrirtaeki Islands, LOGOS légmannspionustu. Olafur er
kvaentur med tvé bomn, 5 og 8 dra. Sonur hans 5 ara gamall
er pegar kominn 1 lougina og eldri systir hans stundar fimleika
og leiklist. Sjalfur seflar pabbinn ekki ad skipta sér of mikid af
akvérdunum barnanna begar kemur ad ipréttum. ,Eg trii pvi
ad pad komi fliott i lids hvort krakkar aetli sér ad fara 1 ipréttir
4 fullu en &g geeti drugglega gefid peim einhver rad og mun
hvetia bau afram ef bau taka bé akvérdun,” sagdi Olafur sem lét
stadar numid 1 iprotium arid 1996, pa med gull, silfur og brons
i farteskinu fra Olympiumatinu 1 Atlanta i Bandarfkjunum.

Upphafid

,Eg stundadi margar iprottir begar ég var yngri. AfSi fotbolta,
kérfu og profadi 1 raun flest allt med bolta. Sidan var pad hann
Jon Heidar Jénsson, sem pé var med mér i bekk i Kopavogsskola,
sem dré mig & fyrstu sundaefinguna inni 1 Hatoni hia IFR. bar var
Erlingur heitinn 0d piélfa 1 innilauginni og parna byrjadi petta
arid 1984. Eg var einnig 1 bordtennis 1 fyrstu og fér m.a. @
eitt Nordurlandameistaramat med Sveini Aka formanni IF pegar
hann var | bordtennisdeild KR. Eg haetti reyndar 1 bordtennis
fliotlega eftir petta en 1984 fer sundid af stad og pd er ég &
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ellefta &ri,” sagdi Olafur en hvenzer er pad sem alvaran verdur
meiri T sundinu hijé honum?

,Eg fér & Nordurlandameistaramét barna og unglinga 1
Faereyjum nokkrum &rum effir ad ég byriadi ad aefa, man ad pad
var meira ad segja | einkaflugvél fra Landhelgisgaeslunni,” sagdi
Olafur szellar minningar en svo var bad Seoul 1 SudurKéreu arid
1988 sem atti endanlega eftir ad festa Olaf 1 sundinu.

,Pad var stér hopur sem for Ot fil Kéreu og margir héldu afram 1
morg ar eftir bad. Upplifunin & métinu var frabaer, métid var floft
og laugarnar lika. Umgjérdin var sterk og ekki skemmdi fyrir ad
&g nadi pama 1 bronsverdlaun. Eg keppti pé reyndar 1 &8rum
flokki en peim sem vard minn endanlegi flokkur enda var um
adrar flokkaskiptingar a8 raeda & peim fima. Eg keppti svo ad
mig minnir fyrst i S-Q flokknum & heimsmeistaramétinu i Assen i
Hollandi arid 1990. Steerstu métin sem ég keppti & eftir pad
voru Olympiuleikarmir i Barcelona @rid 1992 og 1 Aflanta érid
1996 og sidan heimsmeistaramotio & Méltu arid 1994 Eftir
motid i Atlanta lagdi ég svo skyluna & hilluna.”

Er eitthvad sem pu leerdir eda préadir med pér Sl pessi ar sem
pu aefdir og kepptir i sundi@

,Eg held a® aginn sem madur proar med sér i iprottinni fylg
manni alltaf og hann smitast kannski Gt i pad sem madur er ad
gera i dag. Aginn er of 3drum toga nina og ég efast f raun um
ad ég hafi  dag sama aga og pa til ad gera sému hluti { ibrotum
og ég var ad gera. Eg veit ekki hvort metnadur og vinnusemi er
4unnid eda medfeett en hvort tveggja er naudsynlegt 1 tbrotum,”
sagdi Olafur en var pad ekki nog ad komast 15 éra gamall
& verdlaunapall & Olympiuméti til bess a8 hann leggdi sundid
alfarid fyrir sige

J0, bad hafdi veruleg ahrif en ég hef pé alltaf horft & petta
&0ruvisi. Eins sérstakt og bad nl er pé var pad ekki stora atridid
ad vinna verdlaun heldur moguleikinn & pvi ad beeta sig, ad
sigra sjélfan sig. Keppnin vid mig sjdlfan og baeting & timanum.
Pad var einmitt pad sem byrjadi i Koreu. Pad er sérstakt ad
madur defti svona ungur inn & verdlaunapall eftir ekki lengri tima
i fprétinni og pad geeti mdgulega tengst pvi ad mét fatladra voru
b& vanpréadri en pau eru | dag. bessi fyrstu mét sem ég for &
minna mig & nyjar fprottagreinar { dag par sem méguleiki er fyrir
bé sem koma snemma inn a8 gera géda hiuti... | sundi fatladra

breytist mikid eftir 1990 og 1991 pegar austantjaldspjédimar



opnast meira. Eftir bad ndlgadist dlympiumét fatladra og keppni
fatladra almennt meira pad sem ofatladir voru ad gera og 1 dag
sé ég f raun engan mun & pessu tvennu. b4 tek ég fillit il sefinga,
dlags og beirrar naudsynjar ad helga sig sportinu. Eg er einna
sattastur med ad hafa haldid mér & toppnum allan pennan tima
sem préunin var ad eiga sér stad.”

Erfitt ad eiga afreksmenn

,Préunin sést best pegar menn fara 0d bera saman met 1 hverjum
sundflokki, fyrst urdu mijsg miklar baetingar &@ metum, mun meiri
en 1 proudum greinum eins og 100 metra hlaupi ofatladra, sem
hefur verid keppt 1 eins lengi og elstu menn muna. Fra og med
1992 og til dagsins i dag urdu beetingar & llum metum mun
minni, mefin eru nd beett i sekindubrotum en ekki sekindum og
bad segir tluvert um préunina. Af pessum sékum finnst mér
iprottir fatladra vera komnar & par vid iprottir dfatladra. Petta
leidir o of sér ad erfitt verdur fyrir piod eins og Island ad eiga
afreksmenn og pad er kannski helsta dstaedan fyrir pvi ad dregid
hefur Or alpjo8legum drangri hia okkur,” sagdi Olafur en ungur
gerdi hann sér fulla grein fyrir pvi ad gridarmikla vinnu pyrfti ad
leggia & sig fil pess ad vera 1 fremstu 163.

Kfdi 12 til15 sinnum i viku!

,Eg sa bad upp 0r 1990 ad peir iprotiamenn sem ég var
ad keppa vid voru halfpartinn ordnir atvinnumenn | pessu.
Evrépupjodimar féru margar hverjar ad koma fram vid faflada

ibréttamenn eins og peer gerdu vid ofatlada. | Noregi var
eitthvad sem kalladist ,Olympiatoppen” bar sem fatladir fengu
styrk eins og ofatladir, menn voru ad skapa sér nafn og farnir
ad aefa miog mikid. Sjalfur var ég ad aefa um 12 til 15 sinnum
i viku & pessum tima, sund og prek. Eg synti um tvisvar sinnum
& dag og Wi tvisvar il prisvar sinnum 1 viku. | menntaskéla var
ndmid kannski 1 63ru saefi en ég nédi alliaf ad halda sjo. Eftir
1993 vard samspilid milli néms og sundsins erfidara enda var
&g ba byriadur T haskolanum. Alagid gerdi bad ad verkum ad
ég tok mér eitt ar 1 fri fréd nami 1995-1996 og aefdi bara fyrir
Olympiumstid 1 Atlanta. betta var einnig ein of asteedunum fyrir
bvi ad ég haetti ad lokum pvi ég gat ekki gert hvort tveggja vel,
bad er stunda namid og sundid,” sagdi Olafur sem hefur aldrei
s&d eftir peirri ¢kvordun ad heetta.

,Eg var bara kominn & pann stad o8 ég purfti ad taka akvérdun.
A beim tima dkvad ég ad nog vaeri komid og st dkvérdun var
erfid. Eg var boinn a8 vinna ymislegt og akvdrdunin hefdi kannski
ordid dnnur ef ég hefdi verid ad vinna mig upp & foppinn eda
na einhverjum &8rum dfanga. Eg akvad ad heetta eftir Atlanta

1996 og sé ekki eftir pvi og hef aldrei gert.”

Mat iprottafréttamanna a afrekum fatladra

island lét snemma til sin taka 1 iprotum fatladra @ erlendum
vetivangi og Olafur filheyrir gullaldararum IF. Fatladur einstaklingur
hefur po aldrei verid kosinn fprottamadur érsins og finnst Olafi
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vera il deemi um ad litid hafi verid 68rum augum & fatlada en

ofatlada. ,Eg skil alveg gagnrynina @ ad ekki sé mogulegt ad
bera saman keppni fatladra og éfatladra i peim filvikum par sem
ekki eru margir keppendur 1 flokki. Pad pydir samt ekki ad afrek
beirra iprottamanna, bar sem fair keppa i hverjum flokki, séu
eitthvad minni. Pad parf 0d mefa sérstaklega arangurs hvers og
eins. Pegar kemur sidan ad fétludum keppendum T fisimennari
flokkum bé finnst mér drangur peirra vel vera samanburdarhaefur
vid afrek ofatladra islenskra iprottamanna. Mér hefur o pott
6rla & pvi ad mat ipréttafréttomanna hafi verid annad pegar
kemur ad vali & iprétamanni érsins. Ma par nefna baedi afrek
Hauks Gunnarssonar & dlympiuméti fatladra &rid 1988 og
afrek Kristinar Résar Hékonardottur & fidlda élympiuméta og
heimsmeistaraméta. lprétiafrétiamenn hafa talid rétt ad velja
ibrottamenn érsins Gr rédum polfimiidkenda, keppenda @ islenska
hestinum og i stangarstokki kvenna, pegar st iprott var ad byrja
af alvéru. betta eru allt fpréttir sem ekki er haegt ad jafna saman
vid paer iprottir sem keppt hefur verid i & élympiuleikum fré
upphafi. Par sem peim frabaeru fhrottaménnum sem kepptu f
framangreindum greinum hefur hlomast sa heidur ad vera kidrinn
ibrottamadur drsins pé skil ég ekki & hverju mat fprétafréttamanna
hefur byggst pegar ibrétiamenn eins og Kristin Rés og Haukur,
sem baedi unnu til gulverSlauna & dlympiumétum fatladra, hljocta
ekki n&d fyrir augum peirra.

betta er mitt mat en mat fprétiafréttamanna, peirra sem réda,
virdist hafa verid annad. Sjalfum hefur mér fundist mat peirra

- | fyrsta lagi pé er pad
NG svo ad pad komast ekki
allir & toppinn sama hvad

beir leggja & sig.
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kannski of tengt dhugasvidum iprétafréttamannanna fremur en
raunverulegum afrekum iprottamannanna.

Allur svona samanburdur er mjdg erfidur en & medan
ibrottafrétiamenn eru ad vidurkenna og verdlauna afreksmenn
i minna proadri greinum pé verdur eitt yfir alla ad ganga, pé
sérstaklega pegar komid er inn & tiunda dratug sidustu aldar
bar sem afrek islenskra fatladra fprétiamanna eins og Kristinar
Résar voru mikil.”

Erlingur lagdi ymislegt a sig til a® koma manni
afram

Olafur var medlimur | ,Erlingsaeskunni” ef svo ma& ad ordi komast.
Hann komst snemma undir hendur Erlings P. J6hannssonar sem
starfadi sem sundpijalfari hig IFR allt til hinsta dags. Olafur 16k
strax inn & sig pau heilrzedi sem Erlingur hafdi from ad feera og
fylgia bau honum enn pann dag i dag.

,Eg byriadi hig Ella i Hatoni érid 1984. Eg aefdi ekki lengi hja
honum svona dagsdaglega pvi ad 1 kringum 1988/89 ba vildi
hann eiginlega ekki hafa mig lengur,” sagdi Olafur kiminn. ,A3
filstudlan Erlings for ég 1 KR en hans hugsun, sem var réft mat,
var s0 ad ég fengi meira Gt Or pvi ad aefa hja ofétludum heldur
en f6tludum. Hann reyndi eftir pvi sem hann gat ad koma félki
med dkvedna getu inn i hdpa hja ofétludum par sem pbau gétu
elt einhverja sem syntu hradar og farid & fleiri sefingar. Eg var
alltaf hija Erlingi pegar pad voru landslidsverkefni og man pad
sérstaklega ad hann sétti mig alltaf & morgunaefingar Gdur en
ég fékk bilprof. bé bjd &g 1 Homraborg i Képavogi og hann
i Seliahverfi en hann keyrdi alliaf Nybylaveginn i stadinn fyrir
ad keyra beint 1 laugardalslaug og tok mig upp i vid Toyota
umbodid. Erlingur lagdi ymislegt & sig til 0d koma manni &fram
og var vidlodandi sundid allan timann sem ég var i pessu og
mun lengur en bad. Eg & Erlingi mikid ad pakka og heilraedi

pau sem ég fékk fré honum & fyrsta ari i sundinu, pad er ad ef
ibréttamadur leggur ekki hart ad sér pé sé hann ad svindla &
siélfum sér, hafa fylgt mér alla id.




£g & Erlingi mjég
mikio ad pakka

Hef aldrei verid heitur félagsmadur

Olafur vill ni ekki pekkjast pad ad vera heitur KR-
ingur eftir dvol sina hja félaginu. ,Pabbi er uppalinn
KR-ingur og ég var i MR og mikid 1 vesturbaenum.
Eg hef samt aldrei verid heitur félagsmadur
4kvedins iprottafélags. NU by ég i Gardabae
bar sem Stjaman raedur rikjum og ekki er éliklegt
ad ég eigi effir ad verda mikill Stjidrnumadur no
begar krakkarnir eru byrjadir ad aefa hig félaginu.
Eg hef bo alltaf haft sterkar taugar til KR en i
einstaklingsipréttum tel ég ad ipréttamenn elti
frekar pjdlfara en ad festa sig vid akvedid félag.
Allan minn fima var ég bé félagsmadur hia IR og
lit kannski mest & mig sem félagsmann par.

Ef pU stlar a toppinn pa verdur pu ad leggja pig
100% fram

A3 baki arangri Olafs liggur gridarlegt erfidi og no pegar
akvedin kynsloBaskipti eru 1 gangi 1 sundi fatladra @ Islandi og
eiginlega 1 8llum ibrotum fatladra pa hefur Olafur sitt fil mélanna
ad leggja.

I minum huga er petta ekkert afskaplega flokid. | fyrsta lagi
bdé er pad nd svo ad pad komast ekki allir & toppinn sama hvad
beir leggja & sig. Pad eru po fyrst og fremst astundun og idni
sem hafa mest ahrif en svo er bad stadreynd ad sumir eru betur
gerdir fyrir akvednar iprottir fré néttdrunnar hendi og hafa par
af leidandi sma forskot. Eg sé mikid af ungum iprottamdnnum
sem hafa pad sem parf | petta og pd kemur ad pvi hvad peir
eru tilbonir ad leggja mikid & sig. bar kemur samspil pjélfarans
og fpréttamannsins inn. beir sem eru 1 iprétum verda ad toka
akvardun um bad hvort peir atli sér ad stunda aefingar of
heilum hug eda ekki. prottamenn fiarfesta fima og peningum i
zefingarnar og ef peir zefla & toppinn verda peir ad leggija sig

100% fram.

Fg held a® bad séu ekki margir heimsklassatprétiamenn i dag
sem nd hamarksdrangri an pess ad helga sig iprottinni. Petta
" sagdi Olafur. En

hvad bidur ba & hinum endanum fyrir pa sem taka pessa stéru

eru miklar fémir en pess virdi ad minu mati.”

akvérdun, akveda ad leggia & sig allt erfidid og pessar mikly
fornire

brain 1 titla og freegd er ad minu mati ekki besti hvatinn. Eg
held ad hvatinn verdi ad vera sa ad fara med sjélfan sig og
likamann eins langt og haegt er. P& adeins getur markmidid verid
bad ad verda bestur. Pad ad syna sjalfum sér ad petta sé haegt

er gott veganesti inn i framtidina 1 hverju bvi sem madur tekur

sér fyrir hendur.

Vid fengum Olaf il a8 leggja mat & stédu iprétia fatladra i dag
og benti hann & mikilvaegi pess fyrir fprottir ad eiga folk sem hafi
vilia til pess ad né langt.

LEg reyni ad Klgjast med drangri fatladra fprottamanna  dag
b6 ad ég meetti nG standa mig betur 1 pvi. Pad er po stadreynd
ad Island er famenn bjod og mengi ipréttamannanna er ekki
stort. | pessu mengi eru sidan fatladir fhrotamenn ekki margir
4 alpjédlegan maelikvarda. Po hef ég séd nokkra ibrétiamenn
sem virdast hafa viljann fil ad leggja mikid & sig og vonandi eru
einhveriir peirra sem eru filbonir ad fara alla leid. Ef ég & ad
vera raunsaer bd fel &g afar oliklegt ad vid faum aftur svipadan
hop af f6tludum afreksménnum og var 1988-1996. bad er ad
minu viti ekki raunhaeft markmid. Pad er po rounhaeft a8 stefna
ad pvi ad hafa nokkra fpréttamenn & topp tiu lista  heiminum og
vonast fil pess ad einhverjir nai jafnvel alla leid & toppinn.

Vid vilium po alliaf meira en er raunhaeflt og pad er mégulega
bad sem gerir bad ad verkum ad Islendingar na oft og fidum
lengra en adrar pjédir. Vid sefjum okkur éraunhaef markmid og
nGum peim stundum. Pad er kannski Iykillinn. | dag héfum vid
gdda adstodu fyrir margar iprottir og vel menntada pidltara. Ef
vid faum sidan préttiamenn sem eru tilbanir ad leggja pad & sig
sem parf ba ndum vid drangri. Petta parf allt 0d spila saman.”

Er framtidin pa bjort?

,Hun er bjért svo lengi sem krakkarnir halda éfram ad leggia
hart ad sér og vid holdum 1 pad géda f6lk sem er i pjalfun og
stiornun. Eg hef fulla 10 & pvi ad svo verdi.”

Vidtal: Jon Bjgm Olafsson

Myndir: Jén Bjom Olafsson og or safni IF
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Hvar a barnio mitt heima 1 heimi
iprottanna?

anudagurinn 20. joni 2011 er loksins runninn
upp og eftirvaentingin er mikil hjg syni okkar,
Sigurdi Gudmundssyni, par sem hann er ad fara

fil Grikklands ad taka patt i Special Olympics dsamt véskum
hopi islenskra patitakenda. Greinin sem Sigurdur tekur pétt i (hér
kalladur Siggi) er knattspyrna. Vid foreldrar hans fundum lika
fil eftirvaentingar, baedi fyrir hans hénd og vegna pess ad vid
vorum einnig ad fara til Grikklands premur dégum seinna fil ad
stydja hann og fslenska hépinn. Siggi hefur hins vegar ekki alliaf
verid fatladur. A sinum yngri arum var hann alheilbrigdur, étti sina
vini og stundadi knattspyrnu med Vidi i Gardi sllum stundum.
bPad gerdist hins vegar pann 24. juli 2002, pegar Siggi var 8
dra, ad bifreid var ekid & Sigga pegar hann var & leidinni &
fotboltazefingu & reidhjolinu sinu. Pann dag breyttist allt. Siggi
hlaut mikla héfudéverka sem leiddu m.a. fil proskaskerdingar.
Vid upplifdum drugglega pad sama og adrir foreldrar 1 pessari
stédu ad bida effir pvi ad f& ,gamla Sigga” til baka en pegar
fiminn leid vard lidst ad pad myndi ekki gerast, vid vorum komin
med ,nyjan Sigga”. Pad var audvitad sart ad vidurkenna pa
stadreynd en var lika &kvedinn léttir vegna pess ad & peim
fimapunkfi skiptum vid einfaldlega um gir og férum ad hugsa
fram & veginn, hugsudum med okkur ad petta vaeri verkefni sem
okkur hafi verid falid og pad vaeri okkar ad vinna sem best Or
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Fyrir slysid atti Siggi stéran vinahép og var mjdg efnilegur
i knattspyrnu. Effir slysid og effir pvi sem hann og vinirnir
proskudust hurfu hins vegar flestir vinirnir vegna pess ad Siggi
sat effir i proska. Hann var ekki lengur i ,norminu”, féll Ot fyrir
kassann og vard félagslega einangradur. bad sama gerdist
knattspyrnunni, hann vard & eftir i peirri getu lika. beir sem hann
hafdi zeft knattspyrnu med t6ku miklu meiri framférum en hann,
hann st6d ekki lengur jafnfeetis peim og hann fann pad. Af peim
sdkum haetti hann ad aefa knattspyrnu med Vidi Gardi. N voru
god 168 dyr. Siggi var ordinn félagslega einangradur, hann var
heettur 1 fprottum og var bara heima éllum stundum, einn. Vid
pbad var ekki unad. Vid forum bvi ad leita okkur upplysinga og
var sagt fré NES, fpréttafélagi fotlodra & Sudurnesjum, og pann
6. september 2004 skradum vid hann { NES. Pad voru nokkud
bung skref fyrir okkur pvi med pvi vorum vid ad gangast vid pvi
ad sonur okkar veeri fafladur en um leid ein mestu framfarasporin
vegna pess ad i NES byrjadi Siggi ad blomstra & ny. Siggi
byriadi i boccia en fér svo einnig ad aefa sund, bad baettust
friglsar fprottir vid og sidan knattspyrmna.

Parna var Siggi byrjodur ad aefa ibréttir med sinum jafningjum
og pad breytti sllu. Pegar hann aefdi med Vidi eftir slysid upplifdi
hann sig sem eftirbat hinna, hann var ekki jofngddur og hinir,
bad var heett ad gefa & hann og honum var sendur ténninn, hann
fell ekki inn 1 hopinn, sjélfstraustid minnkadi og ad lokum hvarf.
I NES var honum fré fyrstu stundu tekid vel, hann bijo ad peirri
feerni sem hann hafdi 68last 1 fbrétum fyrir slysid og kom sterkur
inn 1 NES. Hann var ekki lengur sé sem var slakastur & aefingum,
hann upplifdi sig sem sterkan fpréttamann, sjélfstraustid ox jafnt
og pétt, hann eignadist nyja vini og tok af fullum éhuga patt
i ollum aefingum, hann var farinn ad bida eftir neestu zefingu,
vildi maeta & allar aefingar og braust 0t Or félagsfaelninni sem
var farin ad lita lif hans. Parna var hann & heimavelli, pbad
var hugsad vel um hann og hann fér ad byggija sig aftur upp
vegna pess ad parna var hann & sinum forsendum og & sinum
hrada og fér ad upplifa sig sem sigurvegara. barna kom
bad klarlega 1 ljos hvad iprottafélég fatladra eru naudsynleg.
Hversu margir fatladir einstaklingar veeru ad aefa ipréttir ef ekki
vaeru il fprottafélog fatladra? Sidan eru margir einstaklingar i
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r6dum fatladra sem nd ad byggja upp gdédan grunn og geta
hafid sefingar og keppni med 6fétludum og bad er gott lika.
Siggi er t.d. & pannig krossgétum nana. Honum bydst ad hefia
sefingar med o6fotludum hja sunddeild Keflavikur en pad er
einfaldlega fil komid vegna mikillar vinnu og tro hans & sjalfan
sig.

Fra bvi ad Siggi hof ad zefa ipréttir hja NES hefur hann avallt
reynt ad maeta & allar sefingar og tekid patt  fislmdérgum moétum,
i sundi, friglsum fprotum, knattspyru og boccia, @ vegum IF,
SO og & félagsmétum. Hann hefur unnid fil fislda verdlauna
& keppnismétum og fengid verdlaun og verid heidradur innan
NES fyrir ibrottaidkun sina fyrir félagid. Pad er avallt stutt { brosid
hia@ honum, hann er vel li8inn & aefingum og & métum og er
bara hann sjalfur og pama er jakveedasta breytingin. Eftir ad
hann héf sefingar og keppni med NES efldist sjélfstraustio, hann
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idkadi iprottirnar med
jafningjum og pordi ad
vera hann sjalfur og par
med hefur markmidinu
verid ndd. Markmidid
med iprottunum er ad
efla einstaklinginn,
likamlega, félagslega
og andlega. Med pvi
ad gefa fotludum kost &
ad stunda fpréttir med
sinum jafningjum, hvort
sem er med fotludum
eda ofstludum, studlum
vid ad beettri lidan hia
peim og ndum ad brjéta
nidur mara félagslegrar
einangrunar. Pad var
einmitt bessi einardi ahugi hja Sigga og leikgledi sem vard
fil bess ad honum var bodin patttaka & Special Olympics i
Crikklandi, petta potti honum micg mikil vidurkenning og var
dkaflega stoltur, og vid lika.

Markmid Special Olympics

Markmid Special Olympics er ad bjoda upp & iprottatilbod
fyrir proskaheft folk og adra pé sem eiga vid namserfidleika ad
strida. Leikamnir eru haldnir fjorda hvert ar og auk pess ad vera
Spriotandi uppspretta gledi og vinéttu er peim zetlad ad efla
likamsstyrk og félagslega faerni einstaklinga med proskahémlun.
37 fslenskir keppendur voru valdir vida af landinu fil ad keppa
i Grikklandi i boccia, fimleikum, knattspyrnu, Iyftingum, golfi,
keilu, friglsum fprottum og sundi. Pad féll T okkar skaut, foreldra
Sigga og tveggjo braedra hans, ad fylgjast med knattspyrnunni.
Eftir ad hafa unnid alla leikina i undankeppninni spiludu islensku
strékarnir 1 2. styrkleikaflokki, i naeststerkasta flokknum, og st6du
sig par feiknavel, héfnudu i 2. seeti og pvi ,silfurstrakarnir
okkar”. Pad var étrilega gaman ad taka pétt i pessu med peim.
Pad 16k sinn tima ad komast fré hotelinu og & keppnisstadinn,
annad hvort med leigubifreid, rotu eda lest, yfirleitt i 30-35
stiga hita og einhvern vegin sams konar til baka. Strakarmnir
,okkar” spiludu 8 leiki & leikunum og unnu pé& alla nema tvo.

Vid stéoum & hlidarlinunni

og hvéttum strékana éfram
Gsamt fleiri Islendingum,
kléppudum, kyrjudum 1 kér
,AFRAM ISLAND”



I undankeppninni sigrudu peir Holland 1-0, Pyskaland 3-1,
Sviss 3-0 og luxemborg 1-0, rosalega flott hja peim. Eftir
styrkflokkarédunina spiludu peir fyrst gegn Saint Lucia og sigrudu
5-0. Daginn eftir spiludu peir gegn Austurriki og unnu 4-1.
Eftir bann leik var ljost ad peir myndu spila Orslitaleikinn gegn
Svartfiallalandi pott einn leikur vaeri eftir en sa leikur var einmitt
lika gegn Svarffjallolandi. Fyrri leikurinn reyndist vera horkuleikur
sem endadi med sigri Svarffiallalands 6-4. Eftir bann dag kom
langpréd dagsfri hjé strakunum og vid gatum eyit hluta aof degi
med Sigga. Svo kom ad rslitaleiknum og Svartfellingar sigrudu
2-1 1 spennandi leik en strékarnir mattu vera stoltir med silfrid.
Vid stodum & hlidarlinunni og hvéttum strékana éfram dsamt
fleiri Islendingum, Kléppudum, kyrjudum 1 kor , AFRAM ISLAND”
veifandi islenska fénanum. Pad var gaman. Sidan var ekki sidur
gaman ad hitta adstandendur annarra islenskra patttakenda en
bad voru yiir 20 adstandendur & hételinu sem vid gistum a. A
kvoldin komum vid saman 1 setustofunni og skiptumst & ségum
af pvi hvernig gekk pann daginn. Allir pétttakendurnir stédu sig
svo vel og okkur fannst sem lsland veeri stérasta land 1 heimi.
Margir fengu medaliur, adrir fengu vidurkenningu en allir toku
patt af fullum huga og margir ad beeta persénulegan drangur. En
0dalmalid var ekki ad sigrast & andsteedingunum og na fyrsta saeti.
patttakan var adalatridid, allir kepptu adeins vid sina jafningja
og allir attu sému méguleika & verdlaunum. Hugmyndafraedi
Special Olympics er byggd & gildi umburdarlyndis og jafnraedis.
L6gd er megindhersla & pattteku, anaegju, einstaklingsmidada
faerni og vinattu. Og petta skein svo sannarlega i gegn hja

islensku pattiakendunum. Ogleymanleg ferd. Takk fyrir okkur.
Med pokk og vinsemd

Gudmundur Sigurdsson og
Karen Asta Fridjonsdéttir

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Fiaraaprif enf. 'M"%'g' @
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agana 20. joni = 4. joli 2011 foru alpjodaleikar
DSpecio| Olympics fram 1 Apenu. betta var mikil
sevintyraferd par sem 35 keppendur fré Islandi toku
patt 1 8 fprottagreinum: boccia, fimleikum, friglsum iprétum,
lyftingum, golfi, keilu, knattspyrnu og sundi. Ferdalagid fil
Grikklands vakti dhuga fréttamanna Kastliéss RUV sem maettu
vid lprétiamidstédina 1 Laugardal vid brotfér og fylgdu hopnum
effir i Flugstod Leifs Eirtkssonar. Spennustigid haekkadi og margir
vildu komast i svidsljésid en 1 vidtslum kom 1 liés ad margir voru
ad fara i sina fyrstu utanlandsferd. Sumir voru ad fara 1 fyrsta
skipti 1 ferdalag an foreldra sinna en mikil filhldkkun rikti © &llum
hépnum.

Eftir langt flug var komid til Apenu seint ad kvéldi og padan
var niu fima rotuferd & afangastad.

Oheett er ad fullyrda ad gledi hafi rikt i islenska hépnum

Crikklandi pegar loksins var komid & afangastad & Halkidiki
skaganum. Allir fengu géd herbergi & hételi med adgengi ad
sundlaug og strénd og bad veesti ekki um islenska hopinn. Pama
4fti hépurinn saman gdda daga og margir eignudust nyja félaga
og vini. Niu tima ferd til Abenu var daginn fyrir opnunarhétidina
og pegar pangad var komid purfti ad skipta hépnum upp en
gististadir toku mid aof keppnisgreinum.

Flestir bjuggu 1 litlum hasum i Agihos Village sem er
sumardvalastadur hermanna réft fyrir utan Apenu, en adrir
bjuggu & hotelum. Tveir keppendur fra Islandi komust 1 svidsljosid
& gleesilegri opnunarhatid leikanna en par settu pau upp
frolofunarhringa fyrir framan 80 pbusund ahorfendur.



Keppnisdagar voru oft langir og erfidir og peir sem voru ad fara

ad heiman 1 fyrsta sinn syndu 6frilegt polgaedi. Tveer frabaerar
konur voru til adstodar islenska hépnum, Catharina og Marina
sem & fslenska mé3ur og talar islensku. Pjdlfarar voru samméla
um ad adsteedur & keppnisstad vaeru til fyrirmyndar og mikil
fagmennska rikfi, enda margir starfsmenn par sem héfou starfad
& Olympiuleikunum 2004. Allir f& verdlaun & leikum Special
Olympics og pad var mikil spenna 1 lofti pegar keppendur
voru kalladir & storan verdlaunapall undir dynjandi ténlist og
lofaklappi. Parna bédudu margir sig 1 svidsljésinu 1 fyrsta skipti
& sevinni og petta var 6gleymanleg stund par sem allir voru
sigurvegarar, jafnt peir sem fengu gull sem verdlaunaborda.
Reyndir jalfarar héldu vel utan um hvern keppnishép og hépurinn
var miég samheldinn og st6d saman ad pvi ad gera ferdina ad
miklu aevintyri. A lokahdtid leikanna urdu fagnadarfundir pegar
komid var saman & ny og par var dansad og sungid fram &

kvold.

~3
Islandsbanki

STOLTUR BAKHJARL
g
AN

(§ ao ,é?‘
Special

Olympics
Island

www.ifsport.is

Romlega 50 adstandendur, sem féru & leikana sem ahorfendur,
lystu yfir édnaegju med pd miklu samheldni sem rikti i hépnum.
Sigrar stérir og smair voru ad vinnast alla daga ekki sist hja peim
sem voru ad fara 1 sitt fyrsta ferdalag.

prét fyrir ad Grikkir vaeru ad strida vid erfida tima tokst peim
ad standa ad framkvaemd pessa steersta iprottavidburdar arsins
med miklum sébma. Pad sem stendur upp Ur er jakveett vidmét og
gestrisni grisku pjédarinnar. Markmid fararstiorar var ad jdkvaett
vidmot islenska hépsins i gard peirra, sem voru ad vinna ad
métinu, yrdi lika eftirtekiarvert. Effir motio fekk Special Olympics
& Islandi bréf fré framkvaemdastiom leikanna par sem pakkad er
fyrir mjog gott samstarf og studning vid skipuleggjendur.

Texti: Anna K. Vilhjalmsdottir
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- -e—--—)’w

34 - Hyati - 2. tol. Zoﬁ&v rsport is_







Nytt verkefni Special Olympics a islandi

I haust hefur verid unnid 1 samstarfi vid KSI nytt verkefni, Unified football. Sott var um styrk i gegnum Special Olympics 1 Eviépu

til a8 byggia upp Unified football & Islandi. Verkefnid er samstarfsverkefni KSI, Special Olympics & Islandi, fprottafélagsins Aspar

og knattspyrnudeildar Vikings. 3000 evrur fengust 1 verkefnid en markhopurinn er konur 12 éra og eldri. Afingar hafa farid fram

fré pvi i september og munu fara fram a.m k. il araméta undir stiém pidlfara fré Vikingi og Osp.

islandsleikar Special Olympics & Islandi

18. september 2011 foru Islandsleikar SO i friglsum fprétum fram i fridlsibrotiahallinni  Laugardal. Umsjon hafdi friglsiprottanefnd
IF og var maeting med agaetum. 26. september 2011 foru Islandsleikar Special Olympics 1 knattspyrmu fram & Vikingssvelli. Umsjon

hafdi knattspyrnunefnd IF og KSI.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Bilahusid.is - I.H. séluumbod
Bilapjonusta GG ehf.
Fitjavik ehf.

Sigurdur Haraldsson ehf.
Mosfellsbeer

Bootcamp ehf.

Grillvagninn ehf.

Hilmar Sigurdsson

[sfugl ehf.

Kjosarhreppur

Matfugl ehf.

Monique van Oosten

MdUr og meira ehf.
Rafeindavirkinn sf.
Solbadsstofa Mosfellsbaejar
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Ségumidlunin ehf.
Vélsmidjan Orri ehf.
Akranes

A. Haraldsson ehf.
Akraborg ehf.

Apétek Vesturlands ehf.
Bifrei®astod b.p.p. ehf.
Bilver ehf.

Borgdal ehf.

Brautin ehf. - Bilaleiga
Grastec ehf.

GT taekni ehf.

Mozart Harsnyrtistofa
P 21 - Trocadero ehf.

Pipulagninga pjénustan ehf.

Rafnes sf.

Runolfur Hallfredsson ehf.
Smurstddin Akranesi sf.

Spolur ehf.

Straumnes ehf., rafverktakar
Vidskiptapjonusta Akraness ehf.
Vignir G. Jénsson ehf.
Borgarnes

Blémaborg

Bokhalds- og rekstrarpjonustan
Bokhalds og tolvupjéonustan ehf.
Buvangur ehf.

Harsnyrtistofa Margrétar

Jorvi ehf. vinnuvélar

Kristy sf. - Hyrnutorgi 58



Gjafakort er gjof .
sem kemur ad gagni ~

islandsbanki

-—

Gjafakort Islandsbanka virkar eins og énnur greidslukort, bu
velur uppheadina og kortid gildir i verslunum um allan heim
og a netinu. Gjafakortid er g6d og gagnleg gjof sem kemur i
fallegum umbtidum.

P feerd gjafakort Islandsbanka i 61lum dtibium okkar.



Svo gott

Sukkuladitilfinningar

Margir hafa sterkar tilfinningar gagnvart stikkuladi enda hefur geedastkkuladi g6o
ahrif & sl og likama. Néi Sirius hefur aratugum saman framleitt sukkuladi ar besta
faanlega hraefni, stkkuladi sem er jafngott hvort sem pu hitar pad, breedir, hjupar
med pvi, bakar Ur pvi eda bordar pad bara beint. Seettu pig ekki vid malamidlanir
pegar sukkuladi er annars vegar, veldu Sirius sukkuladi — svo allt verdi gott.

NOI SIRIUS

WWW.NOi.is
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Gull og tvé silfur ) Al

a Italiu .

lobal Games e8a heimsleikar proskahamladra \ly o Ll
Gibréﬁamonna foru fram 1 liguria & ltaliv dagana 24. B

september fil 4. okiober & pessu ari og dtti Island tvo a @ @
fulltrda & métinu. Kolbrin Alda Stefansdéttir SH/Firdi og Jén

Wl Savoma Cosmune di Genova Comume & e

Margeir Sverrisson Osp/Fislni héldu yira asamt pjalfurunum
Inga Por Einarssyni, landslidspjélfora og formanni sundnefndar
IF og Helenu Hrund Ingimundardatiur, bialfara.

Fall er fararheill og pvi fékk Jon Margeir ad kynnast ytra
begar hann fékk bradaofnaemi sem rakid var fil mjolkurvéru
bragdbaetirar med jardaberjabragdi en fyrir vikid missti Jon aof
keppninni i 200m skridsundi sem er ein af greinunum sem keppt
verdur 1 1 flokki $14 @ Olympiuméti fatladra i London. Jon atti
b6 eftir ad lata il sin taka & ftaliv enda mikill keppnismadur og
maetti | laugina strax og laeknar géfu graent ljés.

Pad var p6 Kolbrin Alda sem reid & vadid og hafnadi i 11.
saeti 1 50m skridsundi og seffi svo nyit og gleesilegt Islandsmet 1
200m skridsundi & timanum 2:30,83 min. Kolbrin keppti svo i
Urslitum 1 200m skridsundi par sem hon hafnadi 1 6. saeti.

400m skridsund var naest & dagskré par sem baedi Jon og
Kolbron komust inn 1 drslit. Baedi seftu pau ny og glaesileg Islandsmet i undanrasum, Jén synti & 4:29,61min. en Kolbran & 5:20,99
min. Sundmennirnir voru svo 1 feiknaformi 1 drslitum 1 400m skridsundi par sem Jon beetti Islandsmetid fra bvi T undanrasum um 5,5
sekindur pegar hann synti @ timanum 4:24,08min. og vann fil silfurverdlauna. Kolbron Alda Stefénsdéttir baetti svo Islandsmetid &
nyjan leik og hafnadi 1 5. sseti & 5:16,31 sek. Hon baetti pvi Islandsmetid sem hon setti 1 undanrasum um 4,6 sekiondur.

| baksundi hafnudu bau baedi i 15. szefi en i 100m skridsundi synti Jon & 57,35 sek. T undanrasum en svo & 57,00 i drslitum
sem er skammt fréi Islandsmeti hans, 56,97 sek. Pessi timi dugdi Joni til silfurverdlauna og voru petta hans énnur silfurverdlaun @
motinu. Kolbron Alda hafnadi i 5. szeti 1 100m skridsundi & timanum 1:10,69 min. og beetti hin sig um roma sekindu fré pvi |
Orslitum um morguninn. Kolbron er pé farin ad gera verulega atldgu ad Islandsmetinu i 100m skridsundi 1 flokki S14 en pad &
Karen Bjorg Gisladattir & timanum 1:09,43 min. : :

Jon keppti einnig 1 1500m skridsundi bar sem hann kom i
bakkann & timanum 17:28,99 min. og beetti par med sitt eigid
islandsmet um 24,9 sekondur! Frabaer arangur hig kappanum.
Jén og Kolbran stodu sig med mikilli prydi yira, Jén vann fil
tveggja silfurverdlauna og svo gullverdlauna en Kolbrin var ad
beeta sig en beedi stefna hradbyri ad patttdku 1 Olympiumoti
fatladra sem fram fer 1 London & naesta ari.
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Sl o |

Sumarhiidir IF
a Laugarvatni

/’

hverju sumri eru Sumarbodir IF haldnar & Llaugarvatni.

bar er bodid upp ¢ fidlbreytta og skemmtilega dagskra

bar sem allir geta fundid eitthvad sem peim likar.
Mikil &hersla er [6gd & ibréttir og leiki af ymsu tagi. A daginn
er farid 1 leiki eda siglt ot & vatnid, hopefli inni 1 fprottahtsi,
ratleikir, ganguferdir, sund og ymislegt fleira. A kvéldin er évall
skemmtileg dagskra, ymist kvoldvakur, bie- eda kaffihusakvald,
bingd eda ball.

Naestkomandi sumar verda sumarbidirnar & sinum stad, tvé
vikuléng ndmskeid, hid fyrra dagana 22. - 29. joni og hid
sidara dagana 29. joni = 6. j0li. Einnig bydst battokendum ad
taka patt badar vikurnar. Sumarbodir IF erv sefladar einstaklingum
ar sllum fétlunarhépum.

Allar upplysingar og myndir fré sidustu sumarbidum eru ad
finna @ 5168 budanna: http://web.mac.com/sumarbudir
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Einn besti

fundarpakkinn

er fundinn

BUSINESS CLASS PAKKI

Ferskir avextir { fundarsal

Gos [ fundarsal

Morgun- og siddegiskaffi
ad vali kokksins

Radisson BLU Hétel Saga byéur sex Hadegisverdarhladbord & Skridi

vel buna rddstefnu- og fundarsali sem Télva f fundarsal, skjdvarpi
henta jafnt fyrir stéra sem smda og prddlaust internet
vidburdi. U getur valid um hagsteda
fundarpakka par sem allt sem

skiptir mali er innifalid.

Verd a mann fyrir heilan dag: 8.400 kr.
Verd a mann fyrir halfan dag: 7.400 kr.

Salirnir og fundarherbergin eru STANDARD PAKKI

bdin ndtimalegum taekjakosti og Morgun- og siddegiskaffi ad vali kokksins
teeknimadur getur verid vidstaddur

ef pess er Gskad. Hadegisverdarhladbord a Skridi

Skjdvarpi
Hafdu samband vid okkur.

Vid bjodum tvenns konar
fundarpakka — allt eftir tilefni.

Pradlaust internet

Verd & mann fyrir heilan dag: 6.700 kr.
Verd & mann fyrir halfan dag: 5.500 kr.

Eftirtalin teki er hegt ad fa i fundarsal
an aukagreidslu:
e Myndvarpi e Flettitafla o Tusstafla

hotelsaga@hotelsaga.is
www.hotelsaga.is

Radisson BLU Hétel Saga < BLU
Simi: 525 9900 /{a J %Y Y YN

HOTEL SAGA, REYKJAVIK



Kolbrun Alda og Jon
Margeir iprottafolk IF 2011

4 <
Iﬁro’ttasamband fatlaora hefur utnefnt pau Jon Margeir Sverrisson Osp/

Fjélni og Kolbrinu Oldu Stefinsdotur Firdi/SH ipréttafolk drsins 2011. Jon

og Kolbrun synda beedi i flokki S14, flokki proskahamladra. Petta er annad
arid i ré0 sem Jon Margeir hlytur nafnbotina iprottamadur darsins en i fyrsta sinn
sem Kolbrun hlytur titilinn.

Beeodi Jon og Kolbrun eiga gleesilegt ar ad baki i sundlauginni, Jon meo fjogur
heimsmet og 41 Islandsmet og Kolbriin med 10 Islandsmet. Framundan hjd pessu
ofluga iprottafolki er undirbiiningur og keppni par sem allir lita nit til Olympiumdts
fatlaora sem fram fer i London a ncesta dri.
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Kolbrin Alda Stefansdottir ipréttakona
iF 2011

Kolbran Alda er faedd arid 1997

Kolbrtn Alda Stefansdottir er nemandi vid
Lakjarskola i Hafnarfirdi og hefur eft sund
med Ipréttafélaginu Firdi. Han hof ferilinn
hja Olafi Pérarinssyni pjalfara. begar hin
var lengra komin pa for hun til Helenu
Hrundar Ingimundardéttur pjalfara sem
hefur nad einstokum arangri med Kolbrinu
Oldu. Kolbran er i flokki S14 (flokkur
proskahamladra). I oktober sidastlidinn
skipti Kolbrun Alda um sundfélag innan
baejarmarkanna i Hafnarfirodi og afir ni med
SH en keppir fyrir Fjord. bjalfari Kolbrunar
Oldu hja SH er Mladen Tepavcevic.

« { jantiar 2011 vard Kolbrtin Alda handhafi
sjdmannabikarsins eftirsotta pegar hun vann
besta afrekid 4 Nyarssundmoti fatladra barna
og unglinga. Kolbrun Alda fékk pa 594 stig
fyrir 50m skridsund & timanum 34,44 sek

« ARIG 2011 vann Kolbriin Alda besta afrek
kvenna 4 métinu.

* Kolbrun Alda hlaut afreksstyrk ur sjooi
ungra og framurskarandi ipréttamanna i
Jjantiarmanudi.

« I mai setti Kolbrtin Alda sitt fyrsta fslandsmet
4 Landsbankaméti IRB og s16 pa 19 ara
gamalt met i 200m baksundi & timanum
3.11,97min.

* Kolbrun Alda var i sigurlidi Fjardar sem vard
bikarmeistari {F { sundi 2011.

+ Annad islandsmet Kolbranar Oldu var i
200m skridsundi i 25m laug 4 timanum
2:33,05 min. 4 Akranesleikunum sem haldnir
voru 10.—12. juni.

« A Fjardarmétinu beetti Kolbrin Alda pridja
Islandsmetinu vid og um leid sitt eigid
met i 200m skrid er hin synti 4 timanum
2:28,92min.

* Dagana 24. september til 4. oktober keppti



Kolbrin Alda 4 Global Games 4 ftaliu i 50m
utilaug. Kolbrin Alda setti nytt og gleesilegt
Islandsmet i 200m skridsundi 4 timanum
2:30,83 min. Kolbrun keppti svo i trslitum
1200m skridsundi par sem hin hafnadi i 6.
saeti. Kolbrun setti Islandsmet i undanrasum
1400m skridsundi er hin synti a 5:20,99min.
og beetti pad svo aftur 1 Grslitum pegar hin
hafnadi i 5. sati a timanum 5:16,31sek
Huin beetti pvi {slandsmetid sem hun setti i
undanrasum um 4,6 sekindur.

« [ oktober setti Kolbrin Alda nytt fslandsmet
1 100m skridsundi 4 timanum 1:10,21min. &
Extra-Stormoti SH 1 25m laug.

« Dagana 19.-20. névember for fslandsmét {F
fram 1 25m laug par sem Kolbriin Alda setti
prju ny islandsmet. Fyrst i 100m skridsundi
4 1:09,92min. Annad metid var i 50m
skridsundi a timanum 31,86 sek og pridja
metid kom 1 400m skridsundi er Kolbrun
synti & 5:10,25min.

+ Kolbrtn Alda er handhafi 10 fslandsmeta
i 7 greinum, bikarmeistari og margfaldur
{slandsmeistari 4rid 2011.

Jon Margeir Sverrisson ipréttamadur
iF 2011

Jon Margeir er feeddur ario 1992

Jon Margeir Sverrisson er nemi
vid Fjolbrautaskolann i Breioholti og
sundmadur hja Osp/Fjolni. Arid 2011
hefur verid afdrifarikt hja Joni par sem
hvert Islandsmetid hefur fallid af 6ru og
Jon er okkar fremsti sundmadur i flokki S14
(flokkur proskahamladra).

bjalfarar Jons Margeirs fra upphafi eru:

Ingi Por Einarsson, Ingigerdur Maggy

Stefansdottir og Vadim Forafonov.

« J6n Margeir hof 4rid 4 nyju Islandsmeti i
400m skridsundi & Reykjavik International
Games. Jon synti pa 4 timanum 4:36,18
min. A sama méti setti Jon svo annad met

og pa i 100m skridsundi a timanum 59,05
sek. A métinu nadi hann A-lagmarki fyrir
Olympiumot fatladra i London 2012.

[ febriar keppti Jon & Gullméti KR og
setti par tvo Islandsmet, pad fyrra i 800m
skridsundi 4 timanum 9:43,18 min og svo i
1500m skridsundi 4 18:22,09 min. A métinu
nadi Jon B-lagmarki i 100m bringusundi
fyrir Olympiumétid i London.

fslandsmot {F i sundi for fram i marsmanudi
par sem Jon var i fantaformi og setti fjogur
ny {slandsmet. { 100m skridsundi 4 57,82
sek, 50m bringusundi 4 35,48sek, 1 200 m.
skridsundi 4 2:08,29min og i 50m skridsundi
426,37 sek

Dagana 8.—10. april tok Jon Margeir patt i
opna breska meistaramotinu. Par setti hann
nytt fslandsmet i 100m skridsundi 4 timanum
58,19 sek. A métinu nadi Jon B-lagmarki
i 100m baksundi fyrir Olympiumétid i
London.

Sidar i april keppti Jon Margeir a opna pyska
meistaramétinu, par kom nytt fslandsmet 1
undanrasum i 200m skridsundi, 2:05,98 min.
[ trslitum beetti hann sama met 4 nyjan leik
pegar hann synti 4 2:05,92 min og vann til
silfurverdlauna fyrir vikid. Fyrsta heimsmet
arsins leit dagsins ljos & motinu pegar Jon
synti 4 9:07,25min. i 800m skridsundi og pa
var millitiminn hans i sundinu einnig nytt
Islandsmet i 400m skridsundi, 4:32,38 min.
Sidasta metid 4 pyska meistaramotinu kom i
100m skridsundi pegar Jon synti a 56,97sek
i urslitum en 1 undanrasum sundsins hafoi
hann einnig synt 4 nyju meti og beetti pad
aftur 1 Grslitum.

Vormot Aspar for fram i mai i 25m laug par
sem Jon vard stigahaesti sundmadur motsing
og setti tvo ny Islandsmet, i 50m skridsundi
synti hann 4 25,76sek og i 100m skridsundi
synti hann & 56,79sek.

Annad heimsmet arsins setti Jon { Vatnaverold
i Reykjanesbz 4 bikarméti {F 1 25m laug.
Synti Jon 42.00,74 min. 1 200m skridsundi.
Tvo Islandsmet voru einnig 4 dagskranni hja
Joni petta motid, 55,95sek 1 100m skridsundi
og 25,60sek 1 50m skridsundi.

{ juni var Jon Margeir i hopi ipréttamanna
sem foru 4 vegum IF { fingabudir i Stoke
Mandeville a Englandi en budirnar voru
lidur i undirbuningi fyrir Olympiumot
fatladra 2012.

« I jali keppti Jon & Evropumeistaramoti
fatladra i sundi i Berlin. Par setti hann
nytt fslandsmet i 100m bringusundi og
missti af bronsverdlaunum med 6rfaum
sekundubrotum. Timi Jons var 1:13,92
og millitiminn & 50 metrunum var einnig
nytt [slandsmet, 34,70sek A métinu nadi
Jon A-lagmarki i 100m bringusundi fyrir
Olympiumétid i London.

[ 1ok september setti Jon prjti ny fslandsmet
4 Haustméti Armanns i 25m laug, i 400m
skridsundi a 4:28,86 min., i 800m skridsundi
4 8:59,21 min. og 1500m skridsundi a
timanum 17:01,17 min.

Global Games eda Heimsleikar
proskahamladra ipréttamanna foru fram a
ftaliu i lok september og byrjun oktéber.
[ 400m skridsundi setti Jon Islandsmet
i undanrasum og betti pad svo aftur i
arslitum 4 timanum 4:24,08 min. og
vann til silfurverdlauna fyrir vikid. Jon
vann silfurverdlaun 1 100m skridsundi en
gullverdlaun og nytt fslandsmet litu dagsins
1j6s 1 1500m skridsundi 4 timanum 17:28,99
min.

I oktoberlok setti Jon tvo ny heimsmet &
Extra-Stormoéti SH. Jon Margeir keppti pa
i 1500m skridsundi 4 timanum 16:47,98
min. P4 var millitimi Jons { 800m skridsundi
einnig nytt heimsmet. Millitiminn i 400m
skridsundinu var 4:24,79 min. og pa var
timinn 1 800m 8:55,89 min.

islandsmot iF i 25m laug for fram i
névember par sem Jon bzetti vid enn einu
fslandsmetinu og ad pessu sinni setti hann
nytt met i 50m bringusundi & timanum
33,17 sek.

[ byrjun desember hélt Jon til Hollands 4
opid lagmarkamot par sem hann tvibaetti
fslandsmetid i 200m skridsundi. |
undanrasum synti hann 4 2:05,54 min. og
iurslitum synti hann 4 2:03,84 og hafnadi
i pridja seti og komst fyrir vikid i 6. seti
heimslistans.

« Jon hefur setti 41 Islandsmet & arinu og
fjogur heimsmet!
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Johanna varoi
titilinn a
minningarmaoti
. Hardar Barddal

inningarmot Hardar Barddal 1 potti fér fram i
Hraunkoti 1 Hafnarfirdi pridjudaginn 19. joli.
Johanna Asgeirsdottir kom sé og sigradi 1 flokki

fatladra og vardi bar med fitilinn fré& arinu 2010 pegar hin

vard fyrst il ad hafa sigur & métinu en petta var f annad sinn
sem minningarmétid fer fram. Sveinbjérn Gudmundsson fékk
svo sérstok hvamingarverdlaun & motinu.

Urslit:
Ofatladir:

Fyrsta szefi: Sveinbjorn Gudmundsson 28 hogg
Annad szeti: Mark Rossi 29 hagg
Pridja saefi: Sindri b. 30 hégg

Fra vinstri Jakob Ingimundarson, Jéhanna Asgeirsdéﬁir og Hildur Jénsdaéttir,

Fatladir:

Fyrsta seefi: Johanna Asgeirsdottir, 33 hagg
(vardi fitilinn fré& érinu &dur og hélt bikarnum)

Annad saeti: Hildur Jonsdattir, 33 hégg
(verri seinni nfu en hjé J6honnu)

Pridja: Jakob Ingimundarson, 34 hogg

—

Fra vinstri Sindri P., Sveinbjém Gudmundsson og Mark Rossi.

-
Einbeitingin skein or hverju andliti @ minningarméti HtJrBar i putti.

Hvatningarbikar GSFI, er farandbikar gefinn of deetrum Hardar Barddal i minningu hans og var veittur nd 1 fyrsta skipti. Hann
hlaut Sveinbjém Gudmundsson ad pessu sinni fyrir gdda éstundun aefinga, ad vera duglegur ad aefa milli sefinga og fyrir géda
framkomu utan vallar sem innan.
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Samstarf Radiss’on Blu
Hotels Sogu og IF

Nylega endurnyjudu Iprottasamband fatladra og
Radisson Blu Hétel Saga samning sinn um samstarf
og studning Hotel Ségu vid starfsemi Iprottasambands
fatladra. Samningurinn er fil tveggja dra og felur
medal annars i sér ad fullirbar sambandsins njéti avallt
hagsteedustu kjara vardandi mat og gistingu & Hotel Ségu.
b4 feer Ipréttasamband fatladra akvedna styrkupphaed
sem greidist | formi peninga sem og Gttektar 1 gistingu og .
mat & hotelinu. . . s

. / Sveinn Akr LOSVIRETSTETIM el o MR o delngmnn
| tilefni af undirritun samningsins sagdi Sveinn Aki = —— ueelFb I E—

Einarsdéttur t.v. og Valgerdi Omarsdéttur t.h.

Lodviksson formadur Iprottasambands fatladra ad mikil
dnaegja veeri innan sambandsins med aframhaldandi
studning Hotels Sogu vid tbréttastarf fatladra hér & landi, en hotelid hefur lengi stutt sambandid, t.a.m. vegna Gtnefningar ibrottamanns
fatladra ar hvert auk ymissa funda og rédstefna sem haldnar hafa verid & vegum sambandsins.

Ingunn Einarsdétti, framkvaemdastior, og Valgerdur Omarsdatir, sélu- og markadsstiori, sem undirritudu saminginn fyrir hénd
Hotels Ségu lystu anaegju sinni yir bvi ad f& od taka pétt 1 ad stydja vid iprottahreyfingu fatladra hér @ landi. A 50 éra afmaeli
Hotels Sogu veeri pad afar mikilvaegt ad syna fram & og kynna péd gdédu pidnustu og pad adgengi sem Hotel Saga og Radisson
Blu hételin hafa upp & ad bjéda, auk pess ad stydja vid ipréttalif landsins.

IF og Icelandair
endurnyja
samstarfssamning sinn

Nylega endumyjudu Icelandair og Iprottasamband
fatladra samstarfssamning um ferdir iprottafélks
sambandsins & flugleidum Icelandair.

Samningurinn, sem gildir fil eins ars, felur medal annars
i sér ad allt iprottafélk og adrir sem ferdast & vegum
sambandsins il og fra Islandi fljogi med Icelandair

& hagsteedustu fargjoldum sem bjédast. Einnig feer e - T
P - .d'. ""‘-\t_

Iprottasamband fatladra dkvedna styrktarupphaed drlega - "
Sveinn Aki Lodviksson formadur IF ésamt Porvardi Gudlaugssyni

greidda inn & vidskiptareikning sinn auk gjafabréfa i
hlutfalli vid vidskipti sin vid Icelandair.

lcelandair hefur [éngum verid aflugur bakhjarl fbrétia @ Islandi og hefur Ibrétiasamband fatladra notid gods af pvi. bannig hefur
lcelandair allar gétur sidan 1994 verid einn aof adalsamstarfs- og studningsadilum Ipréttasambands fafladra og pannig gert fétludu
ibrottafélki kleift o halda hrodri islands & lofti vida um heim.

borvardur Gudlaugsson, svaedisstiori Icelandair @ Islandi, sem undirritadi samninginn fyrir hénd leelandair, st yfir mikilli aneegju
med pad ad félagid veeri einn af adal samstarfs- og studningsadilum lbrétiasambands fatladra. bad veeri Icelandair afar mikilvaegt
ad taka virkan paft f ad stydja vid iprétialif landsins og vaeri samningur pessi hluti af patttéku félagsins 1 stafi fprétiahreyfingarinnar
& Islandi. leelandair veeri heidur syndur med pvi ad fa teekifaer til bess ad taka patt | pvi ad efla ibrotir fatladra hér & landi
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Starfsmenn Ossurar gera sig kléra i Reykjavikurmaraponi® framan vid Menntaskolann i Reykjavik.
3
Starfsmenn Ossurar hlupu

um 1200 kilometra til styrktar
Iprottasambandi fatladra

plega 100 starfsmenn Ossurar skradu sig til patitéku i Reykjavikurmaraponinu 2011 en bad er metbatttaka innan

TFyrirTaekisins. Tveir starfsmenn preyttu heilt marapon, eda 42 km, 15 starfsmenn t6ku patt  halfmaraponi, 571 10 km, 31

i skemmtiskokki og fisldamargir hlupu med bémum sinum i latabaejarhlaupinu sidar um daginn. Af hverjum kilémetra sem
hlaupinn var runnu 500 krénur il styrkiar fbrotasambandi fafladra.

Afreksiprétiakonan Amy PalmieroWinters preytti vafalt marapon & gervifssti fré Ossuri il styrktar ibrottasambandi fatladra.
Hon hof fyrra hlaupid klukkan fisgur um morguninn og lauk bvi & rétt ramum fiérum klukkutimum, en lagdi svo af stad aftur med
maraponhlaupurunum kl. 8.40 og kléradi hin pé seinna hlaupid sitt & timanum 5:18:20.

I heildina safnudust 600.000 kr. il styrkiar Ibrotiasambandi fatladra sem pakkar keerlega fyrir sig og fagnar pessu deigingjama
framtaki starfsmanna Ossurar. ba voru fleiri sem hlupu 1 Reykjavikurmaraponinu 1 nafni IF og er peim einnig bakkad keerlega fyrir
sitt framlag en pau eru: Adalsteinn Ingvason, Anna Jakobina Hinriksdottir, Bjork Vardardottir, Eirikur Om borsteinsson, Eva Hrund
Gunnarsdéttir, Ingi Heimisson, Steinunn Bjornsdattir og Porarinn Oli Olafsson en alls séfnudu bau 52.500 krénum.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra
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Decubal
Recover Cream
heitir nu
Decubal Body
Cream

:;:ir?-i . .

-

Decubal hadvorur
fyrir purra og vidkveema hud

Decubal Body Cream:
Neerandi krem sem er sérstaklega proad fyrir

burra hud. Kremid inniheldur 40% fitu og An:
hentar vel & purra feetur, olnboga, hendur og * parabena
sprungnar kinnar. Hentar einnig sem viébatar- ¢ iimefna

umhirda fyrir pa sem pjast af exemi og psoriasis. ¢ litarefna

Decubal Intensive Cream:

Seérlega naerandi, mykjandi og endurbaetandi krem, . % i
med 70% fitu. B F Ol 0] CEAN
Inniheldur ceramid, B3-vitamin og j6jobaoliu. msesssvE () C2E0Y O _E:,"':.:.‘*
Kremi® er mjog létt og pvi audvelt ad bera pad 3, E =. % s % b
jafnvel & vibkveema og mjdg sprungna huao. E = r’p_ | g

' -

Decubal hudvorurnar fast i apétekum

DECUBALY

KVEBJUM PURRA HUB




Slagviori
setti svip

sefuvedur og dskufok setti svip
sinn & Meistaramét Islands i
friglsum fpréttum sem fram féru

i jolilok. Fiorir fatladir frialsiprottamenn
toku patt { métinu og freistudu pess ad
ng lagmarkum fyrir Olympiumotid
london 2012, Ipréttasamband fatladra
braut blad 1 ségu sinni og flutti inn
sérstakan teeknidoémara & motid svo
bad hlyti leyfisgildingu fyrir augum
Alpjodadlympiuhreyfingar fatladra
(IPC). Mikill vindur ogilti flestsll stokk
og hlaup og pvi vard ekkert Or pvi ad
beir fotludu keppendur sem téku patt @
motinu naedu ad vinna sér inn lagmaérk
vegna Olympiumétsins i London @
naesta d&ri.

Helgi Sveinsson hliop & nyju Islandsmeti
i 100m hlaupi karla 1 flokki T42 er hann
kom i mark & timanum 14,52 sek en
Helgi keppir & gervifeeti fra Ossuri.
Metid faest ekki stadfest sékum vindsins
en timinn hj4d Helga var vel undir
lagmarki fyrir Olympiumétid i London.

Pess ma geta ad skommu eftir
verslunarmannahelgi for fram mot |
Kaplakrika par sem Helgi keppti i 100m

! 4

hlaupi og kom p& i mark & timanum
15,48 sek. og sefti pvi nytt og léglegt
islandsmet 1 flokki T42.

Ingeborg Eide Gardarsdottir hljop
100 metrana & 16,9 sek en lagmarkid
a Olympiumétid 1 hennar flokki, sem
er 137, er 16,00 sek. P& stokk Baldur
Avar Baldursson 4,93m i langstokki i
flokki F37 karla. Lagmarkid til London er
5,10m. David Jénsson kastadi kolunni
Q,05m i flokki F42 karla en lagmarkid
i hans flokki er 11,45m David keppir

e e

einnig & gervifeeti fré Ossuri og for
sér heegt i sakirnar enda sleipt i
kasthringnum. Kastid hja David, sem
enn & eftir ad undirgangast alpjédlega
flokkun, hefdi sett hann i 15. saeti &
heimslistanum.

Ingeborg Eide reyndi einnig fyrir sér
i 200m spretthlaupi og kom i mark &
tfimanum 37,45 sek en lagmarkid er
33,45 sek.
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fyrir ungmennum 13 dra og yngri sem lifa vid fétlun. Verkeminu var yit Or vér med kynningu & friglsum fprottum par sem
Kéri Jonsson, landslidspjalfari IF 1 friglsum, leiddi fislmennan hép ungmenna og foreldra beirra 1 allan sannleikann um
friglsar fprottir.

ﬁ vorménudum 2011 hofu Askubodir IF og Ossurar géngu sina en markmidid med bodunum var a8 kynna fprétir fatladra

A3 fyrstu iprétiakynningunni lokinni var dkvedid ad bém sem masttu vidh kynninguna fengju pattiokurétt @ Islandsméti F 1 frialsum
utanhiss sem fram for & Laugardalsvelli 1 joni. Myndarlegur hopur bama 16k patt og fengu allir patttekuvidurkenningu. AS sumri
loknu var efnt fil sefinga fyrir pennan hép 1 friélsum iprottum undir stiom Ingélfs Gudjénssonar.

I haust hafa svo tvaer frotiakynningar farid fram, 1 boltagreinum og 1 sundi en vid kynningamar hafa ungmennin jafnan fengid
g6da gesti. Fyrrverandi afreksmenn & bord vid Olaf Eirtksson, Geir Sverrisson og Hauk Gunnarsson hafa 1itid inn & aefingar, gefid
sig @ tal vid hépinn og synt og sagt fré sinum ferli.

Kari Jénsson og Ingi Pér Einarsson, formadur sundnefndar IF, baettu enn einni r6s i hnappagat verkefnisins pegar peir 168u
verkefninu adstod fra nemendum vid fprétiakennaradeild Haskéla Islands.

NU, &rid 2011, hefur tekist ad kynna priar iprottagreinar med peim arangri ad sum barnarnna hafa pegar hafid asefingar og stendur
il ad hafa fleiri tprottakynningar & arinu 2012. Tekid er fram ad verkefnin eru opin llum bémum 13 éra og yngri sem lifa vid fotlun.
beir sem vilia kynna sér nénar Askubodir IF og Ossurar geta haft samband & if@isisport.is eda f sima 514 4080.
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Formannafundur
iF 2011

ann 11. névember 2011 for fram
Pi Ibrottamidstédinni i Laugardal

formannafundur Iprottasambands
fatladra. Fundurinn er veftvangur stjérnar
IF og formanna adildarfélaganna til ad
hittast og skiptast & skodunum um stérf og
stefnu sambandsins og adildarféloga pess.
Ageet maeting var & fundinn en hann sétu
formenn og/eda forsvarsmenn 13 af 22
adildarfélégum innan vébanda IF.

Formadur og starfsmenn IF kynntu par helstu
verkefni og &herslur 1 starfi sambandsins
dsamt pvi ad farid var yfir ykiltdlur Or reikningum og fiarhagsstédu sambandsins.

Medal pess sem kynnt var & fundinum var ,Leidin til London” - batttaka Islands 1 Olympiumstinu 2012 og Askubidir Ossurar,
starfsemi Special Olympics & Islandi, svo nokkud sé nefnt. pa var @ fundinum sampykkt ny reglugerd um félagaskipti auk pess sem
stiomn IF var falid a8 vinna ad reglugerdabreytingum fyrir val keppenda, fararstiora og adstodarfélks i ferdum & vegum sambandsins
og storf kjomefndar & sambandspingum svo nokkud sé nefnt.

Tuttugu '
batttakendur N
a namskeioi i
bjalfun
fatladra barna

dmskeid var haldid & vegum
iprottasambands fatladra um
midjan septembermdnud par
sem megininntak var pjalfun fatladra
barna og kynning & EIPET SPORT. Ingi
bér Einarsson, formadur sundnefndar iF,

var umsjonarmadur ndmskeidsins og sé

Hopurinn sem softi namskeidia { pjalfun fatladra barna.

um almennan hluta pess sem fram for @
fostudagskvald og laugardagsmorgun.

Almenni hlutinn var fyrir alla bjalfara og svo var sérgreinahluti bar sem pidlfarar skiptust i hépa eftir greinum. Sumir féru 1 verklegar
zefingar og adrir voru i umraeduhdpum. batttakendur & ndmskeidinu voru 20 og komu Or mismunandi fpréttagreinum: boccia,
bogfimi, friglsum ipréttum, fimleikum, sundi og skautafpréttum. Margir pjalfarar sem barna voru hafa ekki starfad innan rada IF en

adrir pjalfa hia adildarfélegum IF

Namskeidio tokst miog vel og allir patitokendur fengu skjal T lok némskeids par sem stodfest var pétttaka peirra & fyrsta némskeidinu
sem tengist kynningu & EIPET SPORT & Islandi. Petta er samstarfsverkefni Eviépulanda og Island hefur hug @ @ taka virkan patt |
pvi samstarfi.
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Meniga heimilisbékhald

Arion banki bydur
nu vidskiptavinum
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Hvad skiptir pig mali?
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Wetheaut B, T90 Cimcav® | Sedc 4P 7700

Islandsbanki
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Borgartuni 26

5 105 Reykjavik
+354 580 4400
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Aukalan vegna sérparfa

Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid
aukalan til ad gera breytingar & ibudarhisnzedi eda til ad kaupa eda byggja
husnaedi vegna sérparfa sinna. Lanid kemur til vidbdtar 20 milljona kréna
hamarkslani ibudalanasjéds eda 68rum fasteignavedlanum ad hamarki 20
milljénum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem
bua vid sérparfir.

www.ils.is G
Borgartuini 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6300, 800 6969 IbubalanaS]Obur
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imynd Lyfju fellur vel a® imynd Ibrottasambands fatladra og eitt

vor gerdu Lyfia hf og Iprottasamband fatladra samning um
samstarf og studning fyrirtaekisins vid starfsemi sambandsins.
Lyfja baettist & T hép stolira styrkiaradila sambandsins. Jakveed

af meginhlutverkum beggija adila er ad studla ad beetfri heilsu
og vellidan.

I april voru 15 ar sidan fyrsta apotek Lyfju var opnad vid
Lagmola 5 1 Reykjavik. Akvedin pattaskil urdu @ islenskum
lfiomarkadi med tilkomu fyrirtaekisins. Petta ér toku gildi dkvaedi
nyrra lyfialaga sem tryggdu frelsi i stofnun og rekstri lyfjabuda.
ABur hafdu yiirvsld othlutad lyfssluleyfum, apotek skipt med sér
markadssvaedum, samkeppni var engin og lyfjaverd var pad
sama { &llum apotekum. Med opnun Lyfju breyttist petta allt
og segja ma ad Lyfia hafi verid frumkvadull T ndtimavaedingu
apoteka med aukinni og fidlbreyttri pjonustu og laekkun &

Ivfiaverdi. Hatt pjonustustig fyrirteekisins speglast m.a. 1 léngum

Byfia - frumkvodull
viEj umivoou

N

LR

R [HLYFiA

- Lifid heil

afgreidslutima, miklu véruarvali, dtgafu &
fimaritinu Lifid heil sem vidskiptavinir f&
fritt, og vefsidunni www.lyfja.is bar sem
finna m& ymsan frodleik, par & medal
fullkomna lyfjabdk med upplysingum um
8ll skrad Iyf @ Islandi. A vefsidunni getur
folk sent inn fyrirspurnir en jafnframt er
haegt ad hringja 1 8ll apotek Lyfiu og fa
beint samband vid lyfiafraeding. 1 Lyfiu er
heeft og metadarfullt starfsfélk og dhersla
1698 & géda og faglega pijdnustu.

Fra upphati hefur hjtkrunarfraedingur verid starfandi 1 Lyfju
Lagmola og par verid 6flug hjtkrunarpjonusta. Pad getur komid
sér vel ad hafa adgang ad fagfolki utan sjokrastofnana il ad
spara bidtima og fyrirhdfn. Hjtkrunarfraedingur og sjokralidar
lyfiu veita fagleg rad vid fislmérgu sem vidkemur heilsu og
hjokrun, m.a. vid val og notkun & stodvéru, rédgiof vid val &
naeringarvérum vegna vannaeringar eda sjckdéma, skipti &
saraumbddum, saumatoku, sprautun, adstod vid stomapega og
margt fleira. Einnig er haegt 0d fé& 0dstod vid ad fylla it reikninga
fyrir fryggingatengdum vérum vegna afsléttarskirteina.

A bodstolum hivkrunarbjénustunnar eru einnig margvislegar
heilsufarsmaelingar, s.s. kélesterdl, blodsykur, blodprystingur,
beinpéti, blodraudi, strefnismettun i blodi o fl.

Hluti af samstarfi Lyfju og Ibrétiasambands fatladra er einmitt
ad bjoda ipréttafélki sambandsins upp & meelingar.

Hjtkrunarvorur eru seldar 1 éllum verslunum Lyfju en
sérstok pijonusta og raédgjof er 1 Lagmila og & Smaratorgi.
Heimsendingarpjénusta er jafnframt um allt land fré Lyfju
Lagmila & vérum sem Tryggingastofnun nidurgreidir.

Eitt meginhlutverk Lyfju er ad studla ad godri heilsu og vellidan.
Einkunnarord okkar eru éreidanleiki, umhyggja og memadur.

wilrtaivlega

TR 7 kit @heisuhasio
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Landnamssetur [slands
Meindyravarnir Ella

Samtok sveitarfélaga & Vesturlandi
Salfraedipjonustan Blaer

Sprautu- og bifreidaverkstaedi Borgarness

Saemundur Sigmundsson ehf.
Vélaverkstaedi Kristjans ehf.
Borgarfjardarsveit

Solhvorf ehf. Gardyrkjubyli
Stykkisholmur

Asmegin Bifreidaverkstaedi
Heimahorni® ehf.
Malflutningsstofa Snaefellsness ehf.
Narfeyri ehf.
Rannséknarnefnd sjéslysa
Safell ehf.

Grundarfjordur

Hjalmar hf.

Olafsvik

Barnafataverslunin pPéra
Hotel Budir

Steinunn hf.

Tolvuverk bokhaldspjénusta slf.
Utgerdarfélagid Dvergur hf.
Valafell ehf.

Hellissandur

Félags- og skolapjon. Snaefellinga
Hradfrystihus Hellissands hf.
K.G. Fiskverkun ehf.

Nesver hf.

Noénvarda ehf.

Sjavaridjan Rifi hf.
Reykholahreppur
Leikskoélinn Holabaer
isafjérour

Bilatangi hf.

Félag opinberra starfsmanna &
Vestfjordum

Fraedslumidstod Vestfjarda
H.V.-umbodsverslun ehf.
Hafnir [safjar@abaejar
Hamraborg ehf.

Skipsbaekur ehf.

SMA vélaleigan ehf.

Tréver sf.

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf.
Utgerdafél. Kjolur

Vélsmidja [safjardar hf.
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur

Fiskmarkadur Bolungarv.og Sudureyrar ehf.

Héradssjodur Vestfjardaprofastsdeemis
Jakob Valgeir ehf.
Malningalagerinn ehf.
Radhus ehf.

Sérleyfisferdir

Sigurgeir G. J6hannsson ehf.
Sparisjédur Bolungarvikur
Sudavikurhofn

Vélvirkinn sf.

Sudavik

Sudavikurhreppur

Flateyri

Sytra ehf.
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Sudureyri

Berti G. ehf.

Klofningur ehf.

Patreksfjorour

Einherji ehf.

Flakkarinn

Nanna ehf.

Oddi hf.

Sundlaugin Laugarnesi / Birkimel
Vestmar ehf.

Talknafjérour

Gistiheimili® Bjarmalandi ehf.
[brottamidstdd Talknafjardar

TV - Verk ehf.

Bildudalur

Mjoni ehf .- Fer@apjonusta
bingeyri

Brautin sf.

Svalvogar ehf.

Hélmavik

Kaupfélag Steingrimsfjardar
Drangsnes
Kaldrananeshreppur
Nordurfjordour

Hotel Djupavik ehf.
Hvammstangi

Ferdapjonustan Deeli, Vididal
Selasetur [slands ehf. - www.selasetur.is
Veidifélag Arnarvatnsheidar og Tvidaegru
Veitingaskalinn Vidigerdi
Blondués

Bléndubdl - gistihus - Ljén nordursins -
Kaffihus

Hunavatnshreppur
Ungmennasamband A-Hunvetninga
Skagastrond

Marska ehf.

Skagabyggd

Sundlaugin Skagastrénd
Vélaverkstaedi Skagastrandar
Saudarkrokur
Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf.
Ingimundur Gudjénsson ehf.
Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak hf.

Kvenfélagid Framfor

Listknst ehf.

0.K. Gdmapjonusta-sorphirda ehf.
Sjavarledur hf.

Sjukrapjalfun Sigurveigar
Skinnastédin ehf.

Stod ehf. - verkfraedistofa
Sveitarfélagid Skagafjordur
Utgerdarfélagid Saefari ehf.
Verslun Haraldar Juliussonar
Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf.
Vorumidlun ehf.

Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi
Alftagerdisbraedur ehf.
Hestasport - &vintyraferdir ehf.
Hotel Varmahli®

Langamyri fraedslusetur

Hofsoés

Grafaros ehf.

Grunnskoli Hofsos
Vesturfarasetrid - www.hofsos.is
Siglufjorour

Byggingafélagid Berg ehf.
Snerpa - [prottafélag fatladra
Akureyri

Akureyrarbaer
v/lprottamidstodvar Glerarskola
Almenna l6gpjénustan ehf.

Atak Heilsuraekt ehf. Aqua Spa
Bifreidaverkstaedid Baugsbot ehf.
Bilasalan Os ehf.

Blikkras ehf.

Borgarbio

Bokautgafan Tindur - www.tindur.is
Bugardur - Bunadarsamband Eyjafjardar
Efling sjukrapjalfun ehf.
Endurhaefingarstod Sjalfsbjargar
Ferdaskrifstofa Akureyrar

Félag malmidnadarmanna Akureyri
Gleraugnasalan Geisli hf.

HIi® ehf.

Hlidarskoli

Hnjukar ehf. (Haukur og Bessi)
[sgat ehf.

J.M.J. herrafataverslun
Jarnsmidjan Varmi ehf.

K.B. badlstrun ehf.

Kjarnafaedi hf.

Kaelismidjan Frost ehf.
Légmannsstofan ehf.

Malbikun KM

Midstod ehf.

Plasti®jan Bjarg - I8julundur
Polyhudun Akureyri

Samherji hf.

SBA Nordurleid

Slippurinn Akureyri ehf.
Straumras ehf.

Tannlaeknastofa Ragnheidar Hansdottur
Ungmennasamband Eyjafjardar
Verkstjorafélag Akureyrar og nagrennis
Vélsmidjan Asverk ehf.

Voluspé - Utgéfa ehf.

Osp, trésmidja sf.

Grenivik

Darri ehf.

Grytubakkahreppur

J6i ehf.

Grimsey

Basavik ehf.

Dalvik

Ektafiskur

Kussungur ehf.

Olafsfjorour

Freymundur ehf.

[brottamidstdd Fjallabyggdar
Kristbjorg ehf.

Mulatindur sf.

Sigurjon Magnusson ehf.
Sjomannafélag Olafsfjardar
Hrisey

Hvatastadir ehf. Eingrunarstéd geeludyra
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Fulliroar Sudra, sem hlutu bronsmerki, dsamt formanni og fyrrverandi formanni.

prottafélagid Sudri hélt 25 ara afmaelishéf sitt i september en félagid var stofnad pann 22. febroar 1986.
Bodid var upp & afmeeliskdku og kaffi og sveitarstiornir atta sveitarfélaga auk HSK kepptu i boccia.
Démarar voru félagar r Sudra en peir koma fré atta sveitarfélégum og margir koma langt ad & eefingar.

A sambandspingi IF 1 vor var gullmerki IF afhent Porbisrgu Vilhialmsdéttur formanni Sudra og Svani Ingvarssyni fyrrv.
formanni Sudra. Fiérir hlutu bronsmerki IF vid afmaelishofid fyrir &flugt starf 1 bagu Sudra en pad voru hjénin Karen Oder
Magnusdottir og Oskar Jén Hreinsson og stiérnarkonur Sudra, bordis Bjarnadottir og Gudrin Linda Bjérgvinsdottir,

Stiorarfolk IF, Margrét Kristiansdottir og Olafur Por Jonsson, athenti merkin og gjafakort fyrir bocciasetti sem var giéf IF til Sudra.
Sigurvegari métsins var 1id Blaskogabyggdar eftir harda keppni vid Rangarping eystra.
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Bordtennis

Grein effir

Helga Pér Gunnarsson

Almennt um bordtennis og fyrstu skref i pjalfun

Bordtennis er iprott sem er dllum god. Haegt er ad stunda bordtennis til deegrastyttingar,
félagslega og svo med keppni i huga. Faar iprottir pjalfa betur saman huga og hénd,
snerpu og bjéda upp & jafnmargslungna méguleika og bordtennis. | raun hentar
bordtennis vel dllum hreyfihémludum, hvort sem peir eru standandi eda sitjandi, sem og
proskaheftum en pess ma gefa ad margir spastiskir bordtennisspilarar segja bordtennis

higlpa sér ad hafa hemil & hreyfingum sinum

Bordtennisspadar gefa verid af hvada ldgun, steerd og pyngd sem er en peir purfa
ad vera ad meirihluta Or tré. A annari hlidinni er rautt gdmmi en svart & hinni. Pad
eru fil margar tegundir af gimmium en flestir notast vid slétt gommi eda takkagimmi

og fer bad eftir spilastil hvers og eins. Flestir byrja med slétt soknargimmi en faera

k 1

sig svo Viir 1 takka- eda varnargimmi begar feermin eykst.
9 Y g g Y
slétt gommi takka gimmi

Engar reglur eru um hvernig halda eigi & spadanum og pad er ekkert eift réttara en
annad i beim efnum, tv& grip eru o mest notud 1 heiminum. Annars vegar
svokallad handfangsgrip og hins vegar pennagrip. Handfangsgripid er
mest notad i Eviépu og veitir pad jafna méguleika & ad nota forhénd og
bakhénd. Pennagripid er hins vegar mest verid notad i Asiu og pad hentar
peim sem naer eingdngu nota forhénd.

Vid pjélfun & byriendum er gott ad byrja rélega svo peir féi taekifeeri til Handfangsgrip Pennagrip

bess ad na goédum voldum & spadanum og kalunni. Fyrir unga idkendur

er off gott ad notast vid uppblasnar blédrur 1 stad bordtenniskilnanna pvi beer haegja luvert & leiknum. Til a8 byrja med er
gott ad yta bordtennisbordinu adeins fil hlidar og byrja & ad halda kolu/blédru & lofti og pegar ad faemi eykst er haegt ad gera
ymsar kanstir eins og halda kalunni & lofti til skiptis & raudu og svértu hlidinni eda sla & méti vegg. Pad er um ad gera ad nota
hugmyndaflugid svo aefingarar séu sem fidlbreyttastar. Pad er haegt ad fara i bodhlaup, rolla kilu & milli & golfinu eda standa
& 60rum feeti med kolu/blédru & spadanum il dsemis. Pegar godu valdi er ndd yiir spada og kilu/blédru er timi til kominn ad
draga fram bordtennisbordin.

bodhlaup med kilu rolla & milli halda kdlu & lofti sl blédru & milli sin
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I bordtennis eru mikid talad um snininga og segja ma ad priar tegundir af sniningum séu notadar, b.e. hlidarsnoningur, undirsniningur
og yfirsndningur. Pessa snininga mé svo sameina @ marga vegu. Ordin hér ad framan lysa midg vel hvernig kalan snyst og pessir
snuningar koma & kiluna med pvi ad feera spadann il hlidar, upp eda nidur. Pad tekur Bluverdan tima, og pé adallega zefingu,
ad né gddu valdi & snaningunum en ekki verdur farid ndnar 0t  snininga héma.

Mikilvaegt er ad upphafsstadan vid bordid sé rétt. Fiarlaegd leikmanns fré bordinu & ad vera um
50cm en pad fer pé eftir steerd og aldri. Bokurinn & ad vera nokkud framldtandi, hnén svolitid bogin
og feetur adeins 1 sundur og punginn 1 tanum. | lglegri uppgidf er kolunni kastad ad minnsta 16em
upp Ur Gtréttum 16fa og fer of spadanum fyrst & eigin bordhluta og svo & bordhluta andsteedingsins.
Fyrir byriendur getur verid gott ad koma kolunni 1 leik til ad byrja med pvi ad sleppa kolunni svo han
skoppi einu sinni & eigin bordhelmingi og sl sidan yfir. Mijog mikilvaegt en ad byria frekar rélega og
auka sidan hradann jafnt of pétt effir pvi sem kunnattan eykst. upphafstada

Grunnslégum er skipt | forhandarslag og bakhandarslag. Forhénd er bad pegar 16finn snyr i it ad bordinu og bakhénd er pad
begar ad handarbakid snyr i att ad bordinu (petta & vid pegar notast er vid Handfangsgrip). Almennt er audveldast ad sla koluna
begar ad hin er i haesta punkfi.

Forhénd Bakhond

upphafsstada  baksveifla framsveifla  klara vel fram upphafsstada  baksveifla framsveifla  klara vel fram

Til pess ad lifga adeins upp & bordtennispjalfun er haegt ad notast vid nokkra leiki eda keppni. Pad sem hefur veri® einna
vinsaelast er svokalladur hringbordtennis og allir geta tekid patt i honum. Pad eru til nokkrar Otfserslur af hringbordtennis og pad fer
effir steerd salarins, fidlda spilara og getu hvad hentar best. Ef salurinn er stér og pad eru margir leikmenn pa er um ad gera ad
staekka hlaupaleidina pannig ad spilararnir féi meira erfidi 0t Or pessu. Ef gefustigid er mjdg misjafnt er gott ad hafa pjalfarann
6drum megin og alla leikmennina hinum megin pvi pannig getur pjalfarinn sfiérad hradanum fyrir hvern og einn.

A A

L

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra
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Vi styOjum iprottasamband fatladra

Husavik
AS - verk ehf.

Gistiheimili® Arbdl - www.simnet.is /arbol

Hafralaekjarskoli
Hofdavélar ehf.
Trésmidjan Rein

Vermir sf.
Vélaverkstaedid Arteigi
Vikurraf ehf.

Okuskoli Husavikur ehf.
Laugar

Pingeyjarsveit
Reykjahlid

HIid ferdapjonusta
Kvenfélag Myvatnssveitar
Kopasker

Budin Kopaskeri ehf.
Borgartangi ehf.

Rifés hf.

Raufarh6fn

Onundur ehf.

borsh6fn

Geir ehf.
Vopnafjérdur
Lj¢saland ehf verktakar
Slaturfélag Vopnfirdinga
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir

Barri hf.

Bilaverkstaedi Austurlands ehf.

Bokrad, bokhald og radgjof ehf.

Fellabakarf

Ferdaskrifstofa Austurlands
Hitaveita Egilsstada og Fella
Hrossaraektarbuid Eidum

Rafey ehf.

Skograekt rikisins
Skrifstofupjon. Austurlands ehf.
Snyrtistofan Alda

Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands

Verkfraedistofa Austurlands hf.
Pekkingarnet Austurlands ses.
Seydisfjorour
Seydisfjardarkirkja

Austfar ehf.
Seydisfjardarkaupstadur
Reydarfjorour

Flutningamidstdd Austurlands ehf.

Launafl ehf.

Skolaskrifstofa Austurlands
Eskifjorour

Tandraberg ehf.

Tanni Fer@apjonusta ehf. -
www.tannitravel.is
Neskaupstadur

Arni Sveinbjérnsson
Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf.
Sildarvinnslan hf.

Toénspil ehf.
Faskradsfjorour

Dvalar- og hjukrunarheimili aldradra

Uppsalir
Lodnuvinnslan hf.
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Stédvarfjorour

Astros ehf.

Breiddalsvik

Héradsdyralaeknir Austurlandsumdaemis
sydra

Ho6fn

Funi ehf. - Sorphreinsun
Hvanney SF 51

s og avintyri ehf.

Jaspis harsnyrtistofa ehf.

Krém og hvitt ehf.

Sigurdur Olafsson hf.

Skinney - Pinganes hf.
Sveitarfélagid Hornafjordur
Fagurhélmsmyri

Flosi ehf.

Selfoss

A.B. skalinn ehf.

Alvérumenn ehf.

Arvirkinn ehf.

Basinn - Veitingastadur ehf.
Birgir Engilbertsson

Bisk-verk ehf.

Bjarnabud

Bokautgafan Bjork

Buhnykkur sf.

Bunadarfélag Villingaholtshrepps
E.B. Kerfi ehf.

Esekiel ehf.

Fiolbrautarskoli Sudurlands v/ bdkasafns
Fléahreppur

Fossvélar ehf.

Fraedslunet Sudurlands

Golflist ehf.

Graeni hlekkurinn

Héradsdomur Sudurlands

Hotel Gullfoss - Biskupstungum og
Brattholti

Ingimundur Magnusson
[brottamidstddin - Reykholtslaug
Jeppasmidjan ehf.

Jéhann Helgi og co. ehf. -
www.johannhelgi.is

Jétunn vélar ehf.

Kvenfélag Grimsneshrepps
Murfag ehf.

Nesey ehf.

Pipulagnir Helga ehf.
Pylsuvagninn ehf.
Rafvélapjonusta Selfoss ehf.
Rakarastofa Bjorns og Kjartans
Skeida og Gnupverjahreppur
Soélheimar i Grimsnesi

Sunnan 4 hf.

Tannlaeknastofa porsteins
Veitingastadurinn Menam ehf.
Vélapjonusta Ingvars

bingborg - ullarvinnsla og verslun
Olur - skograektarstéd

Hverageroi

BP Skrudgardar ehf.
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Fagvis ehf.

Gardyrkjustdd Ingibjargar ehf.
Heilsustofnun N.L.FI.

Kjoris ehf.

Nudd- og snyrtistofa Lilju
Sport-Teeki ehf.

borlakshofn

Baejarbokasafn Olfus
Fiskmark ehf.

Landsbanki fslands

Trésmidja Heimis ehf.
Stokkseyri

Fl6d og fjara ehf.

Pétur Ragnar Sveinsson ehf.
Laugarvatn

Asvélar ehf.

FlGdir

Bol-Félagar ehf. - Fer@apjonusta
Fludafiskur

Hella

Asahreppur

Hellir-Inn, ferdamannaverslun
Hestvit ehf.

Kvenfélag Oddakirkju

Ljésa ehf.

Varahlutaverslun Bjoérns Johannssonar
Vorufell

Hvolsvollur

Buadfong ehf.

Eining sf.

Héradsbokasafn Rangaeinga
Hétel Hvolsvollur

Ninukot ehf.

Vik

B.V.T. ehf.
Kirkjubaejarklaustur

Buval ehf.

Ferdapjonustan Geirlandi ehf.
Helga Bjarnadottir

Icelandair Hotel Klaustur
Skaftarhreppur
Vestmannaeyjar

Alprif ehf.

Bessi ehf.

Frar ehf.

Gistiheimilid Arny

Heimaey ehf. pjéonustuver
Huginn ehf.

[sfélag Vestmannaeyja hf.
Kaffi Marfa ehf. - Brandur ehf.
Pétursey ehf.
Rannsoknarpjénustan
Siglingataeki ehf.

Stigandi ehf.

Vélaverkstaedid Por hf.
Voruval ehf.

Pekkingasetur Vestmannaeyja
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Islandsbonki

STOLTUR BAKHJARL

Eg sehi

N

slandsmet fellu i Laugarda

ol

slandsmot IF 1 25m laug for fram helgina 19.~20. névember 1 innilauginni 1 Laugardal. Alls féllu 25 Islandsmet & métinu og ljost

ad fatlad islenskt sundfélk er i fantaformi um pessar mundir.

Samtals féllu 25 islandsmet.

Thelma Biérg Bjornsdéttir flokki S6 med 5 Islandsmet
Hicriur Mar Ingvarsson flokki S5 med 5 Islandsmet
Marind Ingi Adolfsson flokki S8 med 4 Islandsmet
Kolbron Alda Stefansdotir flokki S14 med 3 Islandsmet
Ragney Lif Stefansdotir flokki S10 med 3 Islandsmet
iva Marin Adrichem flokki S11 med 2 Islandsmet
Palmi Gudlaugsson flokki S7 med 1 Islandsmet

Jon Margeir Sverrisson flokki S14 med 1 Islandsmet
Vaka pérsdottir flokki S11 med 1 Islandsmet

islandsmet 20. névember 2011 - 14 islandmet

100m skridsund Hjortur Mér Ingvarsson S5 1:37,01
100m baksund Hisértur Mar Ingvarsson S5 1:58,57
200m skridsund Hiortur M Ingvarsson S5 3:26,43
100m skridsund Thelma Bjorg Bjomsdéttir S6 1:35,91
100m fiorsund Thelma Bjorg Bidrnsdéttir S6 2:15,82
100m baksund Mariné Ingi Adolfsson S8 1:30,01
100m fiérsund Mariné Ingi Adolfsson S8 1:41,39
100m skridsund Kolbrin Alda Stefénsdéttir S14 1:09,92

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

=

200m skridsund Ragney Lif Stefansdéttir STO 2:49,3 1
50m bringusund Ragney Lif Stefénsdottir SBQ 47,09
50m bringusund va Marin Andrichem SB11 1:00,61
50m bringusund Jon Margeir Sverrisson SB14 33,17
200m skridsund Palmi Gudlaugsson S7 2:49,04
100m skridsund Vaka Porsdéttir S11 2:35,99

islandsmet 19. névemeber - 11 islandsmet

50m skridsund Thelma Bjorg Biornsdattir S6 44,49
200m skridsund Thelma Bjorg Bjomsdottir S6 3:26,36
400m skridsund Thelma Bjorg Bjornsdattir S6 7:02,15
200m fiorsund Hisrtur Mar Ingvarsson S5 4:16,70
50m skridsund Hijortur Mér Ingvarsson S5 44,43

50m skridsund Kolbrin Alda Stefansdottir S14 31,86
400m skridsund Kolbrin Alda Stefansdéttir S14 5:10,25
50m baksund Mariné Ingi Adolfsson S8 42,80

400m skridsund Mariné Ingi Adolfsson S8 6:14,91
50m skridsund Ragney Lif Stefansdéttir S0 33,86
100m bringusund Iva Marin Adrichem S11 2:16,05
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A heimasidu IF, www.ifsport.is, er adgengilegur verkefnalisti fyrir
&rid 2012 sem verdur svo sannarlega annasamt enda fremstu
afreksmenn 0 ré8um fatladra & Islandi 1 lokaundirboningi fyrir
mégulega patitku & Olympiuméti fatladra 1 London. Verkefnin
eru fioldamérg og hefst arid venju samkvaemt & Nyérssundméti
barna og unglinga 1 innilauginni i Llaugardal sunnudaginn 8.
jandar.

Reykjavik Infernational Games fara svo fram dagana 20.-22.
jantar par sem fatladir keppa i sundi og Islandsmét IF 1 sundi,
bordtennis, frialsum, yftingum, bogfimi og boccia fer einnig fram  Laugardalnum dagana 31. mars fil 1. april.

Islandsmotid 1 frialsum fprottum utanhiss verdur svo & sinum stad 1 joni en pad er sidasta verkefni IF adur en sjalft Olympiumot
fatladra brestur & 1 Llondon pann 29. &gist en pad stendur fram til 9. september.

Fisldam&rg énnur verkefni ma finna a verkefnalista iF @ heimasidu sambandsins, www.ifsport.is

Joi i 9. - 12. saeti i Kroatiu

Johann Runar Kristjansson keppti  okiéber & Eviépumeistaramétinu | bordtennis sem fram fér i Krdatiu.
Joi keppir 1 flokki MS2 eda 1 sifjandi flokki 2. Jéhann gerdi vel og komst upp 0r ridlinum sinum med
einum sigri og einum tapleik. | fyrsta leik la Johann gegn Frakkanum Stephane Molliens sem lék fil
Orslita um Eviépumeistaratitilinn. | &8rum leiknum vann hann ftalann Federico Corsara 3-2 og komst
upp r ridlinum.

I Otslattarkeppni maetti Johann sterkum motherja, Fabien Lamiraut sem sigradi og vann sidan fil
bronsverdlauna & métinu

Jolakort iF 2011

bad er arviss vidburdur hia Ibrottasambandi fatladra ad framleida jolakort fil styrkiar irottastar
fatladra & Islandi. Petta arid voru prentud um 35.000 jolakort og feer hvert adildarfélag IF gefins
1000 stykki en félégin hafa ad éllu jéfnu nytt kortin il fiaréflunar.

I ar er pad listakonan péra G. Grénfeldt sem teiknadi kortid og eru allir bednir um ad taka
vel & méti kortasslufélki ar tbréttageira fatladra. Vid bokkum peim um leid sem fest hafa kaup
& kortunum 1 gegnum fidina pvi agddinn rennur beint 1 ipréttastarf fafladra & Islandi.

62 - Hvati - 2. tbl. 2011 - www.ifsport.is
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Punktadu nidur ferdalagid

Heegt er ad nyta 10.000 Vildarpunkta
sem 6.000 krona inneign upp i
pakkaferd til allra afangastada
Icelandair.

i Orlando er zevintyralegt urval
afpreyingar og haegt ad velja ur fjélda
frabaerra veitingastada auk pess sem
alltaf ma stytta sér stundir i einhverjum
hinna 350 verslana og verslunar-
midstodva & svaedinu.

Midsveedis i Florida er Orlando,
sannkéllud zevintyraverdld fyrir bérn
og fullordna. Njottu pess ad flatmaga i
solinni vid sundlaugina, fardu a
stréndina eda skelltu pér med
fiolskyldunni i naesta skemmtigard.

Bokadu a www.icelandair.is
ICELANDAIR

*Verd a mann i tvibyli i 4 naetur. Innifalid: Flug, flugvallarskattar og gisting.



