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Avarp - Sveinn Aki Lodviksson

Avarp — Gudbjartur Hannesson

Jéladvarp - Gunnar Einar Steingrimsson
Olympiumét i London 2012

Jén Margeir Sveinsson - At Rebba 1 kvéldmat
Sindri Sverrisson - Sjénarhorn bladamannsins
London - Myndasyrpa

Afram veginn, naest Sochi og svo Rio
Prautaganga ipréttamanna med proskahdmlun
Skétumessa i Gardi

islandsmétid @ isafirdi

Framhaldsskélar @ SO i knattspyrnu

30 islandsmet @ IM 25

ibrottafolk arsins

Skidi fyrir alla - Marrit Meintema

Jéhann Pér Holmgrimsson stefnir & Sochi 2014
A skubodir IF og Ossurar

Styrkir og samningar

Special Olympics i SudurKéreu 2013
Sjénarhorn foreldra

Erlingsbikarinn

Allt hefur ahrif

Arnar fyrstur Islendinga i ,racer”

Greifarnir & Akureyri

Olafur bér Jonsson 70 ara

Fiorour 20 éra
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]bréttosombond fatladra (iF) var stofna®d 17. mai 1979 iF er eitt af sérsambéndunum

innan Iprétia- og Olympiusambands Islands (IS1), en hlutverk IF er o vinna ad

eflingu iprottastarfsemi fatladra og ad koma fram erlendis i pvi sambandi.



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

Adgengi ehf

Aflteekni ehf

Afreksvorur Glaesibae
Alpydusamband fslands - www.asi.is
Andra heildverslun ehf
Antikmunir sf

Arctic Trucks fsland ehf

Arev verdbréfafyrirtaeki hf
Arkform, T.G.M. radgjof
Arkitektar Laugavegi 164 ehf
Asfa ehf,veitingahus

Augljés laser augnlaekningar ehf
A'ls ehf kvikmyndagerd
Aberandi ehf

Alnabzer ehf, verslun
Arbaejarapotek ehf

AS sjukrapjalfun ehf

Asbjérn Olafsson ehf

Asbyrgi, fasteignasala

Balance ehf

Bernhoftsbakari ehf

Best & lambid®

Bifreidastillingar Nicolai
Bifrei®averkstaedi Svans ehf
Bilamalarinn ehf

Bilamalun Halldérs b Nikulassonar
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilasmidurinn hf

Bilavidgerdir sf

BJ endurskodunarstofa ehf
Bjartur-Verold ehf
Bladamannafélag Islands
Blikksmidja Reykjavikur
Blikksmidurinn hf

Body shop

Boreal ehf, fer@apjénusta
Bokautgafan Orn og Orlygur ehf
Bokavirkid ehf

Bokhaldsstofa Ingimundar T Magnussonar

Bokhaldspjonusta Arnar Ingélfssonar ehf
Bokhaldspjonusta Julionu ehf
Bokhaldspjonustan Vidvik ehf
Bokhaldspjonustan Vik

Bon Fus

Braudhusid ehf

Brekkuborg sf

Breyting ehf

Brimdal ehf

Brynjolfur Eyvindsson hdl.
BSRB

Byggingafélag Gylfa og Gunnars ehf
Byggingafélagid bumall ehf
Café Konditori Copenhagen
Cavern ehf

Dale Carnegie

Danica sjavarafurdir ehf
Drekinn

E.F. Ben ehf

E.T. ehf

Effect ehf

Efling stéttarfélag

Egill Amason ehf

Eidfaxi timarit

Eignamidlunin ehf
Eignaumsja ehf

Einar Jonsson Skipapjonusta
Eirfkur raudi gistiheimili
Eldhus salkerans ehf

Ellert VV Einarsson ehf
Endurskodendapjénustan ehf
Endurskodun og Fasteignir ehf
EO-Tréverk sf

ERF ehf

Ernst & Young hf
Tannlaeknastofa Elinar Wang
Eykt ehf

Fasteignakaup ehf
Fasteignami®lun Grafarvogs
Fasteignasalan Gardur ehf
Fasteignasalan Husid

Fastus ehf

Faxafl6éahafnir sf

Ferdafélagid Utivist
Félagsbustadir hf
Fiskmarkadurinn ehf

Finka ehf, malningarverktakar
Fjarfestingamidlun fslands ehf
Fjolas ehf

Fiolver hf, oliurannsoknir
Fligger

Fraktflutningar ehf

Frj6 ehf

Fraedslumidstod Okukennarafélags fslands
Fonix ehf, heimilistaekjaverslun

G S Export ehf

G.S.varahlutir ehf
Gallabuxnabudin Kringlunni
Gardlist ehf

Gardmenn ehf

Gards Apotek ehf

Gastec ehf

Gaski sjukrapjalfun ehf

GB Tjénavidgerdir ehf

Geiri ehf, umbods- og heildverslun
Gissur og Palmi ehf, byggingafélag
Gitarskoli Olafs Gauks

Gjogur hf

Gluggahreinsun Loga
Gluggasmidjan hf

Grand Hotel Reykjavik
Gudmundur Arason ehf - GA Smidajarn
Gullkunst Helgu skartgripaverslun
Gullsmigja Ola

Gunnar Eggertsson hf

H.H. radstefnupjonustan sf

H.N. markadssamskipti ehf
Haagensen ehf

Hafgaedi sf

Halldor Jonsson ehf

Halli gullsmidur

Harsnyrtistofa Dora

Heilsa ehf

Helgason og Co ehf

Henson hf

Hereford Steikhus ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
Hitastyring hf, raftaekjavinnustofa
Hitataekni ehf

Hibyli fasteignasala ehf

Hljomsyn ehf

Hotel Cabin ehf

Hotel Floki

Hotel Leifur Eiriksson ehf

Hotel Odinsvé hf

Hotel Videy ehf

Hreinsitaekni ehf
Hreyfimyndasmidjan ehf

Hringras ehf

Hugsa sér ehf

ibréttafélﬁg innan IF eru: Pjétur, Akranesi — S61, Snzefellsbae — Iprottadeild fatladra, Stykkishélmi — var, Isafirdi
— Groska, Saudarkroki — Snerpa, Siglufiroi — Akur, Akureyri — Eik, Akureyri — Bocciadeild Vélsungs, Husavik —
Orvar, Egilsstodum — Viljinn, Seydisfirdi — Agir, Vestmannaeyjum — Sudri, Selfossi — Gnyr, Sélheimum Grimsnesi
— Nes, Sudurnesjum — Fjordur, Hafnarfirdi — Gaski, Mosfellsbae — ipréttafélag fatladra i Reykjavik — ipréttafélag
heyrnalausra, Reykjavik — Osp, Reykjavik — Sunddeild Odins, Akureyri.
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Avarp formanns

/

nitima pj6dfélagi er hreyfingarleysi ein
staersta dgnin sem stedjar ad folki. Hreyfing
er hverju mannsbarni holl og gegnir
veigamiklu hlutverki i a8 halda likamanum i
g6du formi og koma i veg fyrir étimabaera
sjokdéma.

Pad eru pvi 6sjalfrad vidbrogd likamans
sem og mannsheilans ad vid byrjum snemma
ad hreyfa okkur og bad strax sem ungbérn,
en i hinum vestraena heimi, sem vid lifum 1,
eru lifnadarhaettir ordnir svo breyttir ad faestir
fa naega hreyfingu vid dagleg storf.

Rannsoknir stadfesta ad regluleg hreyfing
gegnir lykilhlutverki fyrir heilsu og vellidan
alla zevi. Hreyfing minnkar likurnar & flestum
langvinnum sjokdémum og eykur pol og
hreysti pess sem stundar géda hreyfingu.

ibrottir er hugtak sem yfirleitt er tengt
starfsemi skipulagdra fpréttafélaga. iprottir
eru skilgreindar sem hreyfing sem stundud
er vid pjdlfun og/eda keppni & vegum
iprottasamtaka. Flestir kynnast ibrétum pegar
& barnsaldri enda eru préftir kenndar 1 &llum
grunn- og framhaldsskélum landsins. Fiéldi
iprottagreina sem eru 1 bodi er éfrilegur en
innan vébanda Iprotia- og Olympiusambands
islands (IS]) eru 28 sérsamboénd, sem 8l hafa
fislda idkenda 1 ipréttaféldgum um land allt. En
ekki er pad sjalfsagt ad allir geti stundad goda
hreyfingu eda ipréttir. Fislmargir einstaklingar
i pjodfélaginu bia vid ymiss konar fétlun sem
getur dregid or haefni til tprottaidkunar, en
fyrir ba er ekki sidur mikilveegt ad f& géda
hreyfingu og ad halda sér f formi og ekki mé
gleyma félagslega paeftinum.

]brc’)ﬂosombond fatladra (IF) er eitt
sérsambandanna innan vébanda Iprotta-
og Olympiusambands Islands. Markmid F
er ad gera fotludum einstaklingum kleift ad
stunda ipréttir hjé prottafélogum vids vegar
um landid og er IF umsjonaradili slandsmoéta
 fislmargum fprottagreinum. Eins er prétta-
samband fatladra adili ad fislmérgum
erlendum ipréttasamtskum fatladra en med

bvi gefst islenskum keppendum teekifeeri & ad
keppa & Evidpu-, heims- og Olympiumatum
fatladra. Fré byrjun hefur frammistada islenskra
keppenda vakid verdskuldada athygli og
hafa peir unnid til fidlda verdlauna.

A bessu &ri for fram O|\/mpium<’)f fatladra
i london. Var métid haldid i framhaldi
af Olympiuleikunum og mé pvi segja ad
Olympiuleikarnir hafi verid profraun @ getu
Breta til ad halda leikana. Pad ma med
sanni segja ad petta Olympiumét fatladra

verdi lengi i minnum haft. Flestar paer pjodir
sem hafa haldid Olympiumét fatladra hafa
lagt allt sitt stolt i ad gera leikana sem besta,
en bad mé segja Bretum til hréss ad peir
logdu lika pjodarsalina i framkveemdina til
ad gera motid sem best og bad tokst og var
t.d. framlag u.p.b. 60 pisund sjélfbodalida
6metanlegt. Oll umgjérd var til fyrirmyndar,
jafnt & keppnisstad sem 1 ibadum og allri
adstédu. Opnunar- og lokahdtidir moétsins
voru undur og stérvirki hvor fyrir sig og
listaverk fyrir ol skilningarvit.

Pad sem vakii lika sérstaka athygli var ad
uppselt var & flesta vidburdi og seldust midar
4 svortum markadi & uppsprengdu verdil Var
talid a8 um 250.000 manns hafi verid inni &
keppnissvaedinu & hverjum degi.

AB bessu sinni sendi Island 4 keppendur, 2
i sundi og 2 1 friglsum iprottum. Frammistada
beirra allra var med eindeemum og beettu pau
all sin persénulegu met. Toppurinn var svo
gullverdlaun og Olympiumet Jons Margeirs
Sverrissonar i 200 mefra skridsundi. Pad er
alltaf stérkostlegt ad upplifa og vera vidstaddur
begar einstaklingar n& slikum &rangri.

Pad var sérstaklega dnzegjulegt fyrir
islenska hépinn ad Gudbjartur Hannesson,
velferdarradherra asamt Sigronu Asmunds-
déttur, eiginkonu sinni, var & métinu fyrstu
keppnisdagana. Var hann varla farinn
heim pegar forseti Islands, herra Olafur
Ragnar Grimsson og eiginkona hans, Dorrit
Moussaieff, komu og voru vidstddd sidustu
keppnisdagana sem og lokahatidina.
B&dum hlonadist sa heidur ad afthenda
afreksménnum Olympiuverdlaun. Liney
Halldorsdottir, framkvaemdastiori Iprétta- og
Olympiusambands Islands, kom einnig &
motid, fyrst framkvaemdastiora 1S1. Oll veitu
bau keppendum pé& dnaegju ad koma i
Olympiuporpid bar sem keppendur bjuggu
og gdéfu pau sér gédan tima til ad skoda
allar adstzedur og borda i métuneytinu med
hopnum.

patttaka f svona moti er mjdg kostnadarsém
og mé segja ad motid sjdlft sé lokadtak pess
sem hofst fiérum arum fyrr, eda strax ad loknum
leikunum 1 Peking 2008. Undirboningur felst
i aefingum, zefingabidum og bvi sem er
kostnadarsamast, patttdku & erlendum métum
vids vegar um heiminn.

Pad var pvi mjog pakkarvert begar rikisstiom
Islands 16k & moti keppendum med veglegri
mottdku og feerdi Iprottasambandi fatladra
veglega fiaruppaed.

ok - =

Sidan baud forseti islands allum
Olympiumatsférunum heim ad Bessastédum
sem og moérgum fyrri Olympiuméts-
ver8launahdfum, en Jéon Margeir er tolfti
islendingurinn sem vinnur til gullverdlauna @
Olympiumét fatladra en effirtaldir einstaklingar
hafa unnid il gullverdlauna:

Sigurrés Karlsdéttir - 1980

Haukur Gunnarsson - 1988

Lilia M. Snorradéttir - 1988

Geir Sverrisson - 1992

Olafur Eiriksson - 1992/1996

Sigron H. Hrafnsdéttir - 1992

Gudron Olafsdottir - 1992

Bara B. Erlingsdottir - 1992

Katrin Sigurdardottir - 1992

Kristin Ros Hakonardéttir - 1996,/2000,/2004

Palmar Gudmundsson - 1996

Jén Margeir Sverrisson - 2012

island hefur unnid il samtals 98 verdlauna &
Olympiumotum fatladra fra arinu 1980. Alls
eru gullverdlaunin ordin 37, 19 silfurverdlaun
og 42 bronsverdlaun.

Eru margir & pvi ad petta sé einstakt afrek
og bad sé engin énnur bjéd sem stati af
slikum fidlda afreksmanna sé midad vid
iboafislda. Vonandi verdur Ipréttasambandi
fatladra gert Kleift ad stydja sitt fprottafolk og
ad nyir keppendur muni fylgja 1 fétspor pessa
afreksfolks.

Eg oska dllum fatludum ibréttaménnum,
bijalfurum, dyggum velunnurum, férnfosum
sjiélfbodalidum sem og landsménnum 8llum,
gledilegra j6la og farszeldar & komandi &ri
og pakka samstarfid & liBnum arum og fyrir

vidburdarikt ér.

Sveinn Aki LoSviksson,

formadur iF



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Hugsmidjan ehf

Hvitlist hf

IBH ehf

Iceland Seafood ehf
|8jupjalfafélag fslands
I[dnmennt ses

186 ehf

Idntré ehf

Ingimundur hf

Init ehf

Innco ehf

Innnes ehf

iStore.is - iPhone.is
ibudargisting.is

ihlutir ehf

fsbar-Boozt bar

[sfrost ehf

[slensk endurskodun ehf
fsold ehf

fspolar ehf

[s-spor ehf

fprottafélag fatladra  Reykjavik
J. S. Gunnarsson hf
Jeremias ehf

JGG ehf

Jon Egilsson hrl og Audur Bjoérg Jonsdottir hdl
K. H. G. bjénustan ehf
K. Pétursson ehf

Kaffi Roma

Kaffibarinn ehf

Keldur tilraunastod Haskolans |
meinafraedi

Kemi ehf-www.kemi.is
Kirépraktik.is

Kjaran ehf

Kjérgardur
Knattspyrnufélagid Vikingur
Knattspyrnusamband [slands
KOM almannatengsl

Kraftur hf

Kramhusid ehf

Kristjan F. Oddsson ehf
KRST I6gmannsstofa ehf
Kvikk pjéonustan ehf
Kvikmyndafélag [slands ehf
Lagnalagerinn ehf
Lambafelli ehf

Landfestar ehf, fasteignafélag
Landhelgisgaesla [slands
Landsnet hf

Landssamband hestamannafélaga
Landssamtdk lifeyrissjoda
Lashusid ehf
Ledurverkstaedid sf
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Leikfangasmidjan Stubbur
Listasafn Hotel Holt ehf
Litir og fondur-Handlist ehf
Litsyn ehf

Ljosblik Rafverktakar ehf
Ljésin i baenum

Lysing hf

Légmannafélag fslands
Logmannsstofan Réttur
Logsatt ehf

Logver ehf

Londun ehf

Magnus og Steingrimur ehf
Mannréttindaskrifstofa [slands
Margt smatt ehf

Matfugl ehf
Malarameistarinn ehf

MD vélar ehf
Meba-Rhodium

Mecca Spa ehf
Menntaskolinn vid Hamrahlid
Murpjoénusta Braga ehf
Netbokhaldskerfi

Nina Palsdottir, tannlaeknir
Noland

Nostra Raestingar ehf

Nyi 6kuskolinn ehf
Oddgeir Gylfason, tannlaeknir og laeknir
Opus légmenn ehf
Orkuvirki ehf

Ostabudin

0. Johnson & Kaaber ehf
Olafur porsteinsson ehf
Osal ehf

Ov vélar ehf

00s lagmenn sif

P&S Vatnsvirkjar ehf
Pappalagnir ehf

Pétur Stefansson ehf

Pixel ehf

Pizza King ehf
Plusmarkadurinn

Pottpétt ehf

Poulsen ehf

P616,s6luturn

Prentlausnir ehf
PricewaterhouseCoopers ehf
Pure Spirits ehf

Pékkun og flutningar ehf
Rafeindastofan ehf

Rafey ehf

Rafha ehf

Rafsol ehf

Rafstar ehf

Rafstilling ehf

Rafsvid sf

Raftidni ehf
Rafteekjapjonustan sf
Rafver hf

Rafverk sf

Rafvidgerdir ehf
Rakarastofa Grims ehf
Ranga sf

Radgardur, skiparadgjof ehf
Reikniver ehf
Reimapjénustan-Reimar og bond ehf
Renniverkstaedi Zgis ehf
Reykjavikurborg

Rikki Chan ehf

Raestivorur ehf

S4S ehf

Samaria ehf

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirteekja-
SSF

Saumastofa [slands

Saumsprettan ehf

SAF radgjof ehf

Sena ehf

Sigurjén Arnlaugsson ehf

Sigurraf ehf

Silfurberg ehf

SIBS

Sima- og télvulagnir hf
Sjomannadagsrad Reykjavikur og
Hafnarfjardar

Sjonmal ehf

Skoarinn i Kringlunni ehf
Skoélavefurinn.is

Skovinnustofa Halldérs Gudbjérnssonar
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs
SM kvotaping ehf

Smith og Norland hf

Snyrtisetrid ehf

Sportbarinn ehf

Sportis ehf

SR mur ehf

Stja, sjukrapjalfun

Stjérnuegg hf

Stolpi ehf - alhlida vidgerdapjonusta
Studio Stafn ehf

Styrktarfélag lamadra og fatladra
Styrktarfélag vangefinna

Svalandi ehf

Svanur Ingimundarson malari
SVb-Samtok verslunar og pjonustu
Talnakénnun hf



ipréttum fatlads
folks skal somi
syndur

Setning Olympiumats fatlads folks 1 London 1 sumar er steersti
vidburdurinn sem ég hef verid vidstaddur & rédherraferli minum
og tvimeelalaust sa gledilegasti. Petta var einstok upplifun
og ég var virkilega sfoltur og hraerdur pegar ég sa islensku
patttekendurna ganga inn & risavaxinn leikvanginn medal hinna
afreksiprottamannanna. Leikamir hafa aldrei verid steerri med @
fimmta posund keppenda fréd 166 pjédléndum. Um 80.000
manns voru vidstaddir setingarhatidina, feerri komust ad en
vildu og uppselt var & flesta keppnisvidburdi.

Oll umgjerd Olympiuméitsins | London var glaesileg, skipulagid
fil fyrirmyndar og keppendurnir storkostlegir. Bretamir [6gdu mikla
aherslu & ad Olympiumatinu yrdi gert jafn hétt undir hafdi og
Olympiuleikunum og vid pad stodu peir. Leikarnir nutu mikillar
athygli filmidla og dhorfendur um allan heim gétu fylgst med.
Heér & landi var 1 fyrsta skipti synt beint fré leikunum og ég
held a8 vandfundinn sé s& sem ekki fylgdist med keppninni ad
einhverju leyti. Okkar folk st68 lika heldur betur undir vaentingum
& métinu, nadi frébaerum drangri, bar sem gullverdlaun Jons
Margeirs Sverrissonar voru hdpunkiurinn.

Pad var sérlega dnaegjulegt ad f& taekifeeri til ad kynnast
islensku keppendunum og frabaeru starfi fararstiéra og pjélfara.
Greinilegt var ad allur undirbaningur hafdi verid eins og best
verdur & kosid, stemmningin i hdpnum frébeer og hrein unun ad
fylgjast med hopnum.

bad fer enginn osnortinn heim af leikum sem pessum. Eg er
sannfeerdari nG en Gdur um ad fpréthir fatladra skipta dendanlega
miklu méli og gildi peirra er vidteekt. baer eru mikilvaegar til
ad efla heilsu og feerni peirra sem ipréttir stunda, paer eru
mikilvaegar fyrir fislskyldur idkendanna og paer hafa tvimaelalaust
mikid gildi fyrir samfélagsleg vidhorf il f6tlunar og fil ad vinna
gegn fordémum. Pad er storkostlegt ad sjé hvernig haegt er med
iékvaedni, dugnadi, elju og kjarki ad yfirstiga dteljandi hindranir
i lifinu.

Annar stér vidburdur er framundan pegar vetrarleikar Special
Olympics verda haldnir i Sudur-Kéreu. bessir leikar eru med 6dru
snidi en Olympiumotid en ekki sidur gleesilegir og mikilvaegir.
Pangad fara prir islenskir keppendur ad pessu sinni sem taka
patt i listhlaupi & skautum og ég treysti pvi ad vid sem heima
sitjum faum ad fylgjast med leikunum og pattteku islensku
keppendanna 1 fislmidlum. Eg nota teekifeerid hér og dska pbeim
godrar ferdar og velfarnadar & métinu.

Pau stérmot fatlads folks sem hér eru til umfidllunar eru vidburdir
af pvi tagi sem full dstzeda er til ad syna séma og virdingu.
Fg tala af reynslu eftir ad hafa upplifad leikana 1 London og
fylgst med keppendum vinna afrek og slé ny met fyrir keppendur
komandi éra ad fakast & vid.

Fg hef raett hér um staerstu fbrétiamotin, en mikilvaegast af 8llu
eru allar sefingarnar og &Il métin sem eru i bodi fyrir fatlad flk,
hér & Islandi og erlendis.

Fg vil pakka Iprottasambandi fatladra af heilum hug, fyrir
Smetanlegt starf bar sem augliost er ad fagmennska og metnadur
er i fyrirromi.

Gudbijartur Hannesson velferdarrédherra



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Tannlaeknafélag Islands
Tannlaeknastofa Bjorns Porvaldssonar
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur
Tannlaeknastofa Sigridar Résu Vidisdottur
Tannlaeknastofa Sigurdar Résarssonar
Tannlaeknastofa Tomasar Einarssonar
Tannlaeknastofa Pérarins Jonssonar
Tannsteini ehf

Tannver Asgeirs ehf

TCM Innheimta ehf

Teiknistofan Odinstorgi verkfraedideild
Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur
Té sf pipulagningapjénusta

The Capital Inn

TopphUsid, fataverslun

Ténastddin ehf

Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar
Tanpodkupjénustan ehf, simi 897 6651
Teekni ehf

Teeknigardur hf

Umslag ehf

Undirfot.is

Utfararstofa [slands ehf

Utkall ehf

Varahlutaverslunin Kistufell ehf
Varma & Vélaverk ehf

Vegamoét Bistré & Bar

Veidipjonustan Strengir
Veitingastadir.is - visitorsguide.is
Verkfraedistofan Skipataekni ehf
Verkfaerasalan ehf

Verksyn ehf

Vernd, fangahjalp

Verslunin Brynja ehf

Verslunin Frida fraeenka

Verslunin Vinberid

Vélavidgerdir hf

Vélsmidjan Harka hf

Vélvik ehf

Vidskiptastofan

Waldorfleikskélinn Sélstafir

Wilson's Pizza

Yogastddin Heilsubot

paktak ehf

Pj6dminjasafn Islands

prainn skoéari ehf

prep hf, endurskodunarskrifstofa

prir Frakkar hja Ulfari, veitingahts
bvottahusid A. Smith ehf
Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir
{prottafélagid Grotta, iprottamidstddinni
Nesskip hf

8 - Hvati - 2. thl. 2012 - www.ifsport.is

Prentsmidjan Nes ehf
Seltjarnarneskirkja

Tannlaeknastofa Ragnars O Steinarssonar
ehf

Vogar

Harsnyrtistofa Hrannar
Selhofdi ehf
V.Pvélaverkstaedi ehf
Koépavogur

Allianz & [slandi hf
Arnarljés i Sporthusinu
Axis-husgogn ehf
Asborg slf

BB44 Gisting ehf
Bifrei®averkstaedid Stimpill ehf
Bifrei®averkstaedid Toppur ehf
Bilalakk ehf

Bilalokkun.is

Bilamalunin Varmi ehf
Bilaskjol, bifreidasmidja
Bilstal ehf

Blikkform ehf
Borgargardar ehf, skridgardapjonusta
Bokun sf endurskodun
BSA varahlutir ehf

dk hugbunadur ehf, dk.is
Flugfélagid Atlanta hf
Freyding ehf

Frostmark ehf

Freendur Pipulagnir ehf
Hafid-fiskiprinsinn ehf
Hamraborg ehf

Harny ehf

Hefilverk ehf

Hjortur Eiriksson sf

Hépvinnukerfi ehf — Focal Software &
Consulting

Hvellur - G. Témasson ehf
Ingi hopferdir ehf
Ingimundur Einarsson ehf malari
[slandsspil sf

[slenskt marfang ehf

[snes ehf

Jarnsmidja Odins ehf

JO lagnir sf

JSO ehf

Kjos ehf

Klukkan, ur og skartgripir
Kriunes ehf

Lakkskemman ehf

Lin ehf heildverslun
Ljésvakinn ehf

Lyfjaval ehf

Loggiltir endurskodendur ehf

Menn og mys hf, hugbunadargerd
MHG verslun

Nobex ehf

Norm X ehf

Rafbreidd ehf heimilistaekjavidgerdir
Rafholt ehf

Rafmidlun hf

Rafport ehf

Raftaekjasalan ehf
Raftaekjavinnustofa Einars Stefanssonar
S.b. verktaka ehf
Slokkvitaekjapjonustan ehf
Sélbadstofan Szelan

Soguferdir ehf

Séluturninn Sméri

Tibra ehf

Tonlistarskoli Képavogs
Tryggingamidlun [slands ehf
Trollalagnir ehf

Teeknipjénusta Ragnars G Gunnarssonar
ehf

Utsaumur og merkingar ehf

Vaki fiskeldiskerfi hf
Veitingapjénusta Larusar Loftssonar
Verkfraedistofan VSI 6ryggishénnun og
radgjof ehf

Vetrarsol ehf, verslun

Vilji ehf

Virding hf

Vogmeer ehf

VS-Verk ehf

Gardabezer

Arvik hf

Endurskodun og radgjof ehf
Gardabaer

Geislataekni ehf - Laser-pjénustan
Hagrad ehf

Hannes Arndérsson ehf
Hurdaborg ehf

Leiksvid sIf

Loftorka ehf

Leknatorg sf

Manus ehf

Maras ehf

Marel ehf

Rafbodi

Raftaeknipjonusta Trausta ehf
Samhentir - Kassagerd ehf
Stjarnan ungmennafélag, Stjornuheimili
Teknis ehf

Vorukaup ehf, heildverslun
Vorumerking ehf
Oryggisgirdingar ehf



Jolaavarp
A adventu i brendarlégum i
Noregi...

Fg stend vid stofugluggann hjg mér og horfi
0t um hann. Pad er kalt. Maelirinn synir-17°c.
Pad er algjort logn og hvit misllin breidir Or
sér yfir frén, fiérdinn og hisin. Ljésgrar reykur
silast upp 0r reykhafum hosanna. Flestir hafa
kveikt upp 1 vidarofnum til pess ad f& hita
husin. Fegurdin og fridurinn er meiri en haegt
er ad tja med ordum. Adventan er hafin og
senn koma jélin. J&, pbad er gott ad standa
med ilmandi kaffi & svona degi og dast ad
sképunarverkinu. Pad er desember.

Hlzejandi borm med skolatdskur tritla upp
gétuna, hyreyg og rj6d i kinnum. Skélanum
er lokid i dag og n0 er haegt ad fara heim
og leika sér eda skrifa nidur éskalista yfir bad
sem pau éska sér 1 j6lagjéf. Bratt koma jolin
og bad er allt eitthvad svo spennandi og
eftirvaentingin er mikil. Pad er desember.

Eg kveiki & Otvarpinu og j6lalégin 6ma @
milli bess sem Otvarpspulurinn spjallar vid
hlustendur um hvernig peir verja adventunni.
Hvort pad sé ekki mikid sem parf ad gera
og hafa klart @dur en jélin koma. Sumir eru
langt komnir med verkefnalistann & medan
adrir eru ekki byrjadir ad hugsa um petta.
Pad er desember.

Skyndilega fyllist ég sjélfur drveentingu. A
ég ekki ad baka neinar smakokur fyrir pessi
jolin? Hvad med j6lakortin, vid verdum
ad senda pau i tima pvi nina boum vid
fléndum. Eigum vid kannski ekkert ad senda
nein jdlakort 1 &r? Hvad med jélagjafir heim
til Islands, naum vid ad senda paer  tacka
tid? Jolamaturinn, faum vid hangikjot hér i
Noregi? ,Oh, my God!” bad er svo mikid
sem ég 4 eftir ad gera og j6lin koma bradum.
Pad er desember.

Eg lit & ny 0t um gluggann og sé konu oti
ad ganga med hundinn sinn. Hon stoppar
hia hasinu & méti mér. Gomul kona sem
bar byr var ad koma heim og er ad bera
innkaupapoka inn 0r bilnum og peer fara ad
spjalla saman. Konan med hundinn hialpar
hinni konunni ad bera inn pokana @ medan
baer spjalla. Konan med innkaupapokana
er audsjdanlega fegin pessari dvaentu hjdlp
med pokana. Hér rikir vindtta og fridur. Pad
er desember.

Eg fer ad hugsa heim til is|onds, fil vina
okkar og fjslskyldu sem par er. Eg finn fyrir
soknudi. Jolin koma bratt og mann langar fil
bess ad vera hjéa peim sem manni pykir vaent
um. Madur vill vera naerri peim sem skipta
mann mali. Pad er desember.

Ja, pad er liost ad pad er komin desember
og jolin eru ad koma. En hvad eru jolin? )0, vid
bekkjum &ll séguna um Jestbarnid 1 jtunni.En

hvad er pefta eiginlega med pennan Jests?
Hvad er svona merkilegt vid pennan Jesim
Krist sem faeddist 1 fjarhtsi og var lagdur i
iotu? Hofum vid ekki heyrt fraségnina af
faedingu hans étal sinnum? Er ekki buid ad
segja allt, sem haegt er ad segja um jolin? Eru
margir sem gefa komid med einhverjar nyjar
Urfeerslur eda hugmyndir um bodskap jélanna
sem vekja athygli, ahuga eda umhugsun? Er
betta bara ordin preyit klisja?

Nei, segir kristin tr0, pessi frasdgn er ekki
klisja. bvi fyrir bad fyrsta, pa er varla haegt ad
segja ad frasdégn sem hefur lifad i rom 2000
ar sé klisjal Nei. bessi magnada fraségn af
feedingu barnsins i fjarhosinu 1 Betflehem hefur
baett upp vanmatt og veikleika, hefur snortid
hugi og hjértu og feert Gheyrendum sinum i
gegnum tidina éendanlega mikinn fégnud,
von og huggun. Og ég spyr: ,Hver kannast
ekki vid pad ad bom vilja endurtekningar?”
Pau vilja heyra sému ségurnar aftur og aftur.
Vilia lata lesa fyrir sig sému baekurnar aftur
og aftur. Vilia horfa & sama barnaefnid aftur
og aftur. Og vid sem eldri erum eigum pad
fil ad verda bérm & nyjan leik & jolunum.
Tekid er med gledi og eftirveentingu vid
frasdgunni um feedingu frelsarans, pratt fyrir
ad vid pekkjum séguna svo vel. En alltaf er
svo hlylegt og notalegt ad heyra fraségnina
aftur. Vid nefnilega nemum j6lagudspijallid
med eyrum okkar, huga og jafnvel augum,
begar verdldin sem Betlehemsstjarnan lysti
upp fordum lykst upp fyrir okkur. Vid sjaum
fateeka parid sem feer hvergi ram 1 gistihGsi,
unga stilkan & von & litlu barni en hin eignast
bad i fjarhisi og leggur pad i jstu. Fyrir utan,
i gistihtsinu, er glaumur og gledi, fraendur
og aldavinir hittast, en i fiarhtsinu feedist
litill drengur innan um hosdyr og bofénad. |
fiagrhtsinu er lykt of dyrunum sem par eru, par
er hiytt og purrt. Sjélfsagt hefdi hin nybakada
modir getad hugsad sér ad eignast barnid
vid adrar adstaedur en pratt fyrir bagan
adbinad er hiytt og notalegt 1 fjarhusinu.
Pad er hins vegar kalt 0ti & Beflehemsvéllum
bar sem hirdarnir hoka hié kindunum sinum.
Peir eru fateekir og tétraralegir en allt { einu
kemur il beirra himnesk vera. Engill stendur
hia beim og himnarnir loga og syngja. beir
fara og finna fjarhusid, Jésef og Mariu,
og lita litla barnid sem sefur veert 1 jstunni.
Pessi kunnuglega mynd lifnar vid fyrir sjonum
okkar og allt einhvern veginn andvarpar af
feginleika og gledi yfir feedingu frelsarans.
Og & einhvern undravedran hatt er okkur svo
audvelt ad verda hluttakendur 1 frasdégunni. Er
bvi eitthvad ad pvi a8 rifja upp jolagudspiallid
eina ferdina enn?

Andlit barnsins ljémar pegar bad
heyrir ordid jol. Og & adventunni birtast

libsaseriurnar ein af annarri 1 gérdum og
gluggum landsins og lysa upp myrkrid og
skammdegid. Mikid er um ad vera, baedi inni
& heimilinu, sem og utan pess. bPad er von &
svo mérgu skemmtilegu og gédu. En jolin eru
ekki einungis gjafa- eda matarhétid, heldur
fyrst og fremst faedingarhdtid Jest Krists. En
bad eru margir sem segja ad j6lin séu hatid
lidssins. Pad er réftl Jolin eru hétid ljdssins, og
ekki sist vegna pess ad 1 J6hannesargudspjalli
segir Jesus sjdlfur: ,Eg er lios heimsins!” bvi
er bad svo sannarlega i godu lagi ad kalla
faedingarhatid frelsarans ,hatid lidssins”, bvi
hann er hid eina sanna ljés.

A sama hatt segir Jests fil okkar ad vid eigum
ad vera ljés. Vid eigum ad vera li6s fyrir adra.
En hvernig gefum vid verid lj¢s? J0, med pvi
ad lata okkur annt um adra, koma fram vid
adra eins og vid viljum ad adrir komi fram vid
okkur. A adventunni og & j6lunum pekkist pad
ad margir verda eitthvad svo godir og allt i
einu verdur 6liklegasta félk vingjarnlegt. Pad
er dasamlegt ad upplifa petta. En petta & ekki
ad vera eitthvad sem vid upplifum 1 tvaer vikur
4 ari, heldur er petta eitthvad sem vid eigum
ad temja okkur alliaf. Vid eigum ad syna hvert
8dru virdingu, og ekki bara hvert 68ru heldur
6llu umhverfi okkar, sama hvort pad eru dyr,
menn eda umhverfi okkar.

Faedingarhatid frelsarans er einsték. Hon
minnir & svo margt, sem hjarta okkar mé
aldrei gleyma. Hon minnir & od Jests faeddist
fil bess ad binda okkur &rlég sem aldrei verda
rofin. Okkur er frelsari feeddur. Og petta er il
marks: ,Pér munud finna ungbarn 1 j6tu.” Og
bad, ad finna petta barn, er pad sama og
ad finna Gud. bvi hann kom i pessu barni fil
bess ad taka okkur ad sér.

Fg vona ad po lesandi godur eigir goda og
gledilega adventu og ad j6lin megi feera pér
frid og fégnud og pu takir & méfi lidsinu inn i

bitt hjarta, pvi pad er desember.

Gunnar Einar Steingrimsson, prestur i
Praendarldgum i Noregi.
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nglendingum tokst pad sem enginn atti von &
E06 unnt veeri ad gera vardandi Olympiuleika
og Olympiumot fatladra - peir ,toppudu’”
Kinverja. Framkvaemd Kinverja & Olympiuleikunum
og Olympiumétinu 2008 var med afbrigdum god,

Bretar voru bara betri.

Skipuleggjendur pessara steestu iprottavidburda
heims, sem eins og flestir vita féru fram 1 Llondon,
A4 Iyftu peim skor haerra og feerdu pé naer hvor
6drum en &dur hefur bekkst. ,Ein fislskylda”
var hugtakid sem Sir. Sebastian Coe,
) forstodu- og talsmadur Olympiuleikanna
=y og Olympiumétsins notadi og vidburdirnir
: pvi avallt kynntir sem 45 daga ibrétahdtid
sem haefist med setningu Olympiuleikanna og

lyki med lokahétid Olympiumats fatladra. Slagord

beggija vidburdanna var sidan ,Inspire a generation”

sem pyda maetti ad vidburdirnir settu ad veita folki innnblastur og/
eda ad vidhorfsbreyting yrdi hja pvi gagnvart bvi storkostlega
ibrotiafolki sem pad saei — fétludu jafnt sem ofétludu. Pannig gafu
Brefar ekki kost & rékraedu um mismundandi vaegi leikanna og
bad skiladi sér til almennings sem Wyl alla dhorfendabekki auk
bess sem fjéImidlar i Bretlandi gerdu badum leikum jafngdd skil.
Yfirfullir préttaleikvangar, par sem uppselt var & neer alla vidburdi
Olympiuleikanna og Olympiumdtsins, baru pessu vitni. bé svo
fyrirfram veeri vitad ad faar pj6dir vaeru janf iprotasinnadar og
Bretar var pad ad verda vitni ad yfirfullum ipréttaleikvéngum
kvolds og morgna, heyra hvatingarépin, lesa, hlyda & og
sié gagnryna fpréttaumfidllun um iprattir fatladra, nokkud sem
undirritadur hefur aldrei upplifad & fyri Olympiumétum fatladra.
Kannanir sem gerdar hafa verd eftir Olympiumstid hata synt ad

10 - Hvati - 2. tbl. 2012 - www.ifsport.is

London 2012
Olympiumot fotlndra

Nytum medbyrinn - Arangurinn er afrakstur
markvissrar vinnu

hin mikla fjglmidlaumficllun gjérbreytti syn almennings 1 Bretlandi
4 fprottum fatlada og skapadi nyjar fpréttahetjur — nd Or rédum
fatladra.

Takk fyrir petta Brefar — pid seftud fordsemi sem adrar pjodir
munu én efa fylgja eftir og pannig veita sinu félki innblastur um
Skmna framtid.

[ fyrsta sinn var ROV med beinar dtsendingar fra Olympiumoti
fatladra auk pess sem fréftamadur Morgunbladsins var &
stadnum og flutti daglegar fréttir af gengi islensku keppendanna
og pvi &dru sem markvert potti. Likt og 1 Bretlandi er dheett er
ad fullyrda ad otsendingar RUV hafi verid mikilvaegt framlag il
kynningarstarfs fprotta fatladra hér & landi. Adgengi Islendinga
ad siénvarpsefni sem synir iprottastarf fatladra hefur fyrst og
fremst midast vid hefdbundin verkefni innanlands. lprétiasamband
fofladra hefur fengi®d miog sterk vidbrogd fra folki sem fylgdist med
Olympiuméti fatladra og myndefnid hefur vakid verdskuldada
athygli. Pad zetti dllum ad vera ljost sem & horfdu 0d pad gilda
sému légmal & Olympiuméti fatladra og Olympiuleikunum,
pbar maetir folk sem lagt hefur & sig é6maeldar sefingar fil 0d nd
hamarksarangri. Pad tekur morg ér ad kynna nyjar greinar, ekki
sist greinar sem félk telur vera of erfidar fyrir folk med fétlun
en slikt hugarfar er eitt helsta vandamal 1 starfi IF. Syningar og
dagleg greinaskiif fra Olympiuméti fatladra voru pvi ekki adeins
rétilaetismal og vidurkenning & afrekum fatlads iprotiafélks heldur
geta haft veruleg dhrif & framproun starfsins @ Islandi. AS pessu
s6gdu eiga baedi RUV og Morgunbladid sérstakar pakkir skildar
sem og adrir fislmidlar sem fiélludu um afrek og &rangur okkar
flks 1 London. Ipréttasamband fatladra og adildarféldg bess
burfa nd ad byggja ofan & pann drangur og pann medbyr sem
umfisllunin um Olympiumstid 1 Llondon skapadi og tryggia ad
fatlodir einstaklingar finni sér fprétiagrein vid haefi.
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Arangur islensku keppendanna & Olympiumétinu 1 London

2012, sem og & undangengnum Olympiumotum,

er afrakstur markvissar vinnu par sem allt var gert

fil pess ad bua pé& einstaklinga, er par téku patt,

; sem best undir métin. Gullverdlaun Jons Margeirs

¥ Sverrissonar og fraekilegur érangur peirra Kolbronar

Oldu Stefénsdottur, Matthildar Yifu borsteinsdottur

og Helga Sveinssonar 1 London var pvi engin

filviljun. Protlausar aefingar ofangreindra einstklinga,

klokindi og metnadur pjdlfara peirra og sidast en ekki sfst

studningur samstarfsadila IF vid undirboning og patitéku fslands |

Olympiumétinu skiludu pessum magnada drangri. Gullverdlaun,

heims- og Olympiumotsmet, Islandsmet og persénulegar

baetingar peirra & métinu segir allt sem segja parf um pau sem

ibrotiafélk og haefni pidlfara peirra til pess ad lada pad besta
fram hja peim & stad og stund pegar allt er undir.

Til hamingju vid 8ll med arangurinn i London!

Texti: Olafur Magnissson, adalfararstior 1 London 2012
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Tolulegar upplysingar um métid:
patttdkupjodir: 164
Keppendur: 4.237
Karlar: 2.726
Konur: 1.501
Heimsmet: 251

Olympiumétsmet: 314
ibréttagreinar: 20
Ahorfendur: 2.7 milliénir
Sjafbodalidar: 70 pisund
Nyjar pétttdkupéddir: 15
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Jon Margeir Sverrisson

Flokkur S14 (flokkur broskahamladral

100m baksund: 17. szeti = 1:10,72 min

— beetti persénulegan drangur sinn um teepar tvaer sekindur,
Islandsmet Gunnars Amar Olafssonar stendur pvi enn 6haggad.
Marc Evers sefti svo nytt heimsmet 1 greininni 1.01,85 min.

200m skridsund: 1. seeti — gullverdlaun — 1:59,62 min.
~Islandsmet, Eviopumet, Heimsmet og Olympiumatsmet sem standa
mun naestu fidgur érin eda pangad til Olympiumétid 1 Rio fer fram
og mdgulega lengur!

— fyrstu gullverdlaun Islands & Olympiuméti sidan érid 2004

— einnig var petta met & millitima hja Joni, p.e. 1 100m skridsundi
100m bringusund: 11. szefi = 1:13,91 min

— sefti nytt Islandsmet 1 50m og 100m bringusundi

Kolbrion Alda Stefansdottir

Flokkur S14 (flokkur broskahamladral

100m baksund: 14. szeti = 1:21,61 min

— annar besti arangur Kolbronar i alpjodlegri keppni
200m skridsund: 12. seeti — 2:24,57 min

— nytt Islandsmet 1 100m og 200m skridsundi

- gamla meti® var 2.28,77 min

100m bringusund: 14. szefi — 1:30,58 min

— annar besti arangur Kolbronar 1 alpjodlegri keppni

Matthildur Ylfa Porsteinsdottir

Flokkur F37 og T37 (flokkur spastiskra)

langstokk: 8. seeti — 4,08 metrar.

— keppti i 8 kvenna Urslitum

— naest besti drangur hennar 1 alpjédlegri keppni
100m hlaup: 15. seeti = 15,89 sek.

— jafnadi sinn besta alpjodlega drangur

200m hlaup: 13. seefi — 32,16 sek., nytt Islandsmet

Helgi Sveinsson

Flokkur F42 og T42 (flokkur oflimadra/skert fotafaerni)
langstokk: 10. szeti — 4,25 mefrar

— tdluvert fré sinum besta arangri sem er 5,32 metrar
100m hlaup: 11. seeti = 16,64 sek

— t8luvert fré sinum besta arangri sem er 14,82 sek
Spiétkast: 5. seeti — 47,61 metrar

— nytt Islandsmet

— heimsmet seft | keppninni = 52,79 metrar (Fu Yanlong fra Kina)
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Mynd: Eva Bjsrk Agisdottir

ror A Eftirminnileg stund i London

"’// : unnudagurinn 2. september 2012 mun
M £ avallt skipa sérstakan sess hjg mér. bennan
et ] g
dag vard ég vitni ad mégnudu afreki hja
brautpjalfudum ipréttamanni. Jén Margeir Sverrisson
batt bennan dag enda & dtta dra bid okkar Islendinga eftir
verdlaunum fré Olympiuméti fatladra og sigradi par med hugi
og hjértu piédarinnar. Timinn var naumur, markmidid var ad né

myndbandsvidtali vid Jon til ad senda heim & islenska fiéImidla
en taflid snerist heldur betur i héndunum & mér.

Islenska sveitin st6d algerlega fést & bvi ad Jon gaeti unnid il
verdlauna | 200 m skridsundi en i Grslitasundinu var ad finna
grimman Asfrala sem Jén hafdi aldrei unnid adur. Kappinn sa
heitir Daniel Fox og haf8i n&d befri fima en Jon i undanrasum
fyrr um daginn. bid pekkid rest, Jon vard fyrri fil ad na 1 bakkann
og sefti Olympiumatsmet, heimsmet, Islandsmet a3 sjalfsdgdu og
fekk ad lokum langpréd gullverdlaun um hélsinn. At Rebba 1
kvsldmat” eins og hann sagdi sjélfur um vidureign sina vid Fox.
Vi sem fylgdumst med Or stokunni komum mogulega fram &
skjalftamaelum 1 london enda sesispennandi Urslitasund ad baki
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og naest & dagskré verdlaunaafthending par sem okkar madur
t6k vid gullinu undir ljofum tonum islenska pjedsongsins.

Oneitanlega fylltist madur miklu stolti en pad var enginn timi
fil a® sleepast. Islenskir figmidlar urdu ad fa vedur of pessu.
ibrottasamband fatladra sem slikt hafdi engan syningarrétt fr
motinu svo mér var ekki heimilt ad taka myndbandsvidtal vid Jén
& keppnissiad. Eg matt, eftir a8 hafa kndsad kappann 1 bak og
fyrir, faera mig utandyra fil pess ad taka vidtalid.

Vid nafnarnir reyndum ad fela okkur, vid virkilega reyndum
pad. Audvitad var ekkert annad i stédunni en ad taka vidtal
vid nyjasta djasn pjodarinnar med gullverdlaunin um hdlsinn.
Actli vid hofum ekki tekid tvo skref, i mesta lagi prjo, 0f um
figlmidlainngang sundhallarinnar pegar allt fér & hlidina.

Myndarlegur fislskylduhopur Jons befadi okkur uppi eins og
hakarl sem finnur keiminn af bléddropa 1 érafjarlaegd. Vid
tok ein eftirminnilegasta stund sem ég hef upplifad i kringum
ibrétir. parna féllst storfidlskylda Jons T fadma, pad var hlegid og
grétid & vixl. Jon Margeir hélt ekki aftur af tarunum og padan of
sidur hardjaxlinn, fadir hans. Urkoman var um 10 millimetrar &
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sekondu! Ahorfendur @ Olympiumétinu dreif ad, pessi
samkoma vakii eftirtekt og pegar métsgestir sau ad
barna fyrir utan var staddur gullverdlaunahafi vildu
gestir endilega komast 1 navigi vid meistarann.

Islensku sjonvarpsfréttatimarnir fengu ekkert vidtal
vid nyja Olympiu- og heimsmethafann petta kvéldid.
begar mannmergdin fyrir utan sundhéllina var ordin

ma 1A e

=L rr= e

b6 nokkur, og ég farinn ad sjd Jon 1 einhvers konar
Mick Jagger”, ljési var kominn timi & ad halda aftur

— ]

inn i sundhdll og hitta hépinn okkar. Pad gekk ekki
brautalaust fyrir sig, & leidinni inn 1 his voru bolir og
derhtfur éritadar og ad endingu leid mér eins og
furvéxnum lifverdi Hollywood-sfisrnu, rydjandi okkur

ndfnunum leid inn { hos & nyjan leik. gddum héndum. Megi svo vera afram og eiga vid um alla

Eg hef oft rifjad pennan dag upp med sialfum mér og ein of  fatlada ipréttamenn med haleit markmid. Jén syndi bad og

nidurstédunum er s6 ad pegar & reynir er ég liklegri fil a8 ,missa  sannadi ad Island getur enn &t Olympiu- og heimsmeistara
mig” | andartakinu fremur en ad vera haukfrann fréttamadur.  ©g hann hefur pegar sett markid @ Ri6 2016.
Liosmyndari eda kvikmyndatokumadur hefdi aldrei haett ad
,rolla” inn efni & pessari stundu en ég hringsnerist bara og o )
fornadi hondum 1 gledinni. Reyndar minn sjalfsagdi réttur og ég Takk fyrir mig nafni,
fullnytti hann, tapadi mér bara i gledinni og naut pess. Jon Bjsrn Olafsson

Onnur nidurstadan er so ad bennan dag gekk allt upp. Effir  Starfsmadur iF
sigur Jons 1 lauginni fengum vid pau tidindi ad félagar okkar
hia KK 1 Laugardal syndu of sér einstaka drengskap er peir
heimiludu rof & ttsendingu fra landsleik Islands 1 kérfubolta
fil ad syna Grslitasundid hja Jéni. Vinarpel af bestu gerd og
drengskapur mikill og eiga forsvarmenn KKi sevinlegar

bakkir skildar fyrir vikid.

Eflaust gerir Jon Margeir sér aldrei grein fyrir bvi hversu
mérg af okkur hann snerti med afreki sinu og aedruleysi.
Hann bardist gegnum gridarlegt sefingadlag par sem hann
hlaut m.a. éreynsluastma og hafnadi & sjokrahdsi f andnaud.
brekvirki ad sigrast & pessum raunum en baklandid er gott
og allt fr& grasrétinni til dagsins i dag hefur Jon verid i
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fekk bad verkefni ad halda til London & Olympiumot

fatladra fyrir Morgunbladid og mbl.is. Steerri en mig
grunadi. Pad er audvitad eitt pad alskemmtilegasta vid
iprottafréttamannsstarfid ad fé ad fylgja islensku afreksfolki
&4 stérmét, og enn betra pegar drangurinn er gédur, eda
storkostlegur eins og raunin vard.

Eg gerdi mér audvitad grein fyrir pvi ad Olympiumotid vaeri
stort og mikid, en kannski ekki hversu stort eda hvad pad i raun
byddi. Eiginlega ekki fyrr en &g, eftir ad hafa maett verulega
timanlega @ Olympiuleikvanginn & setningarathsfnina,
efladi ad skjotast Or bladamannaadstadunni fil ad fiérfesta
einhverju & bord vid pylsu og kok. Vid manni blasti gridarlegt
mannhaf sem beid eftir ad verda hleypt inn & leikvanginn,
og petta var audvitad bara forsmekkurinn ad pvi sem var &
keppnisddgunum pegar dhorfendur fylliu alla keppnisstadi.

Setingarathain var tburdarmikil og madur fylgdist gattadur
med veislunni af fremsta bekk. lslenski hopurinn gekk svo
inn & leikvanginn og virtist engu minna heilladur. Eg var
adeins boinn ad f& ad kynnast peim Kolbrinu Oldu, Jéni

. Margeiri, Matthildi Ylfu og Helga, en ekki naegilega

~ vel bvi ad pegar pau gengu um leikvanginn, med

&

stidrnur © augum, ad pvi mér fannst, leeddist ad
mér grunur um ad leiksvidid veeri of stort og ad
reynsluleysid geeti 0rdid peim ad falli. Oll voru pau
i0 ad taka paft & métinu 1 fyrsta sinn. Annad &t effir

\

-

ad koma & daginn pvi eins og allir vita nddu pau &ll

ad syna sinar bestu hlidar i ad minnsta kosti einni grein
hvert.

Fyrsti keppnisdagurinn rann svo upp og pad var ekki laust vid
ad madur fyndi fyrir spennu I maga. Madur getur audvitad ekki
vitad hvernig keppendunum sjalfum li8ur en ég imynda mér ad
bad komi einhver svipud tilfinning  maga peirra, margféldud
med tiu. Fyrsti dagurinn var jafnframt s& fidrugasti ad pvi leyti
ad allir islensku keppendumir voru & ferdinni. Eg fann fliott fyrir
bvi ad ahuginn & peim veeri mikill heima & Fréni, og lestrartolur
syndu mér svo ad pé flest vaeru pbau reynslulitil { vidtdlum attu pau
ekki 1 neinum vandraedum med ad heilla pjédina.

Keppnisdagamir voru frabaer skemmtun. Geggjud stemning
& hverjum vidburdi | bodi Brefanna sem létu vel | sér heyra og
Sskrudu sérstaklega afram sitt folk. Nema 1 langstakki blindra.
P& var algjér pogn & 80 pusund manna leikvangi sem var frekar
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Sindri fékk ad sjalfségdu ad mata gullverdlaun Jéns Margeirs og bar

bau med eindaemum vel.

magnad ad upplifa. Fagnadarleetin voru alliaf gridarleg pegar
heimsmet féllu en stemningin var aldrei betri en kvoldid sem
heimamadurinn Jonny Peacock vann 100 metra hlaupid sitt.
Nanar ad bvi sidar.

Brefar gerdu manni annars lifid mjég audvelt og skemmtilegt
med framgéngu sinna sjalfbodalida. | hvert sinn sem madur
maetti & Olympiusvaedid sG madur smmulega konu taka & moti
mannmergdinni, minna alla & ad bros og hlétur keeta hjériu, og
leidbeina pvi um hvert skyldi halda. Raunar var vart pverfétad
fyrir sjélfbodalidum sem voru bodnir og binir ad leidbeina manni
um allt mégulegt, og alls stadar maettu manni blid bros. Eda alla
vega eins blid og tannverndarstefna Brefa bydur upp &.

Kolbron, Matthildur og Helgi litu 8ll & métid i London sem
upphitun fyrir Ri6 eftir fiogur ar en nédu &l midg godum
arangri. A pau er ekki hallad b6 ad ég taki afrek Jons Margeirs
sérstaklega fyrir. Heimsmet og élympiugull er nokkud sem ég
leyfdi mér ekki ad dreyma um. Raunar vissi ég ekkert vid hverju
matti boast af kappanum. Eg hélt einhvern veginn ad bad vaeri
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ekkert aukalega eftir & tankinum fyrir Orslitasundid en par kreisti
hann fram alla sina orkudropa 1 sundi sem var épaegilega
spennandi.

Svo st6d madur upp og éskradi eins og bjalfi innan um hina
fielmidlamennina pegar nidurstadan var lios. Yndisleg stund.
Cedshraeringin var engan veginn biin ad né tékum & kappanum
begar ég raeddi vid hann eftir verdlaunaafhendinguna en pegar
hann maetti i fadm fidlskyldunnar fyrir utan sundhéllina fengu
tarin ad sjélfségdu ad streyma. Adeins glerhardur bladamadur
og granithardur rossneskur pjélfari gatu i raun haldid aftur aof
tarunum. bessari stund gleymi ég aldrei pé ad ég hafi ekki
annad en ordid vitni ad henni.

Tvivegis fekk ég ad kikja @ islenska hépinn 1 Olympiuporpid
svokallada. Sveitapiltinum sem petta skrifar paetti reyndar
edlilegra ad tala um Olympiubae. Pessi stadur er ansi merkilegur.
Parna eru samankomnar pasundir ipréttafélks sem drepa par
fimann med peim haetti sem vaenlegastur er til drangurs & stéra
svidinu. Matartioldid (eda héllin) var i sérstoku uppahaldi hja
morgum, par & medal undirritudum, en par var haegt ad gaeda
sér & alls konar réttum ar &llum heimshornum.

I matartialdid purfa allir od fara, sama hvada néfnum peir
nefnast, og par rakst madur medal annars & Islandsvininn
Oscar Pistorius. Pistorius étti sinn pétt 1 ad boa fil magnadasta
kvold métsins, pegar édurnefnt 100 mefra hlaup fér fram. Folk
var ad drepast 0r spennu um allan leikvanginn fyrir pad hlaup.
Eg sat vid hlidina & brasiliskum fréttamdnnum sem voru o fara
4 limingunum vegna patttcku sins manns, Alan Oliveira, sem
hondladi ekki alveg rafmagnad andromsloftid. Eftir ad géda
stund hafdi tekid ad réa dhorfendur nidur til ad starta hlaupinu,

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

/

Almenna log)

Sérfrzdingar i bilum

pé kiknadi Oliveira 1 hnjénum og datt fram fyrir sig. Hann
var po ekki deemdur 0r leik heldur fékk ad kléra hlaupid sem
var gridarspennandi en lauk med sigri Jonny Peacock.

Pistorius, sem hleypur audvitad & gervifétum fréa Ossuri likt
og Peacock, vard pvi ad horfa & eftir titlinum og endadi
i 4. szeti. | einfeldni minni helt &g eftir hlaupid nidur 1 hid
svokallada ,mixed zone", par sem vid bladamenn faum ad
raeda vid keppendur, til pess ad freista pess ad nd tali af
einhverjum kappanna. bar sa ég hins vegar hversu stort nafn
Pisforius er. Pratt fyrir ad hafa endad 1 4. seeti bidu & ad giska
30 siénvarpsstédvar eftir pvi ad taka vidtal vid hann, og eins
gedpekkur og pessi Sudur-Afrikumadur er pa gaf hann sér
godan tima til ad reeda vid hverja og eina peirra. Peacock
fekk audvitad ekki minni athygli.

Hati bad ekki komid naegilega skyrt fram hér pba var
Olympiumétid  London baedi einsidk og dgleymanleg upplifun
fyrir mig. Minning sem mun lengi gledja. Brasiliumenn hofa
seft sér pbad markmid ad toppa Brefa i Ri6 2016 og ég segi
bara gangi peim vel!

A3 lokum langar mig ad nota teekifeerid fil ad pakka fslensku
keppendunum, pjélfurum peirra og adstandendum fyrir g6dar
stundir i london. Sémuleidis langar mig ad pakka starfsfolki
Ibrottasambands fatladra sem adstodadi mig 1 hvivetna svo
ég geeti skilad minu starfi sem best.

Med ibréttakvedju, Sindri Sverrisson.

snic ONS
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©|ympiumét fatladra, eins og O|ympiu|eikomir, eru haldin &
fiogurra éra fresti 1 sému borg og 1 sému fprétiamannvikjum.
Fyrsta Olympiumét fatladra var haldid 1 Rom 1960 med 400
keppendum fra 23 léndum. Fyrsta Olympiumét fatladra 1
vetrariprottum var hins vegar haldid 1976 i Omskéldsvik
i Svipj6d og ba med patitdku 53 iprottamanna
fra 16 léndum. A bessu fyrsta Vetrarélympiuméti
kepptu einungis blindir og aflimadir fpréttamenn f
alpagreinum og skidagdngu auk pess sem sledastiak

var syningagrein & moétinu.

Olympiumét fatladra i
vetraripréttum - Sochi,
Russlandi 7. - 16. mars
2014.

SECMI.FU°
200U (_

paralympic games

Arid 1994 var Vetrarblympiumotid
haldid 1 Lillehammer i Noregi og var lpréttasambandi fatladra
bodid ad senda keppanda 1 sledastiaki sem pad og badi. Svanur
Ingvarsson, paverandi afreksmadur f sundi 16k slaginn, undirbjé
sig af kostgaefni og st6d sig med mikilli prydi. Pad var sidan
arid 2010, 1 fyrsta skipti { ségu iprétta fatladra hér & landi, ad
Island &tti keppanda 1 alpagreinum @ Vetrarslympiuméti fatladra
sem pa fér fram 1 Vancuver i Kanada. Pad var Ema Fridriksdéttir
fr& Egilsstédum sem braut petta blad er hin nadi lagmarkum og
keppti T svigi og stérsvigi & métinu. Afram veginn heldur Era og
reynslunni rikari stefnir hon & patttsku 1 Sochi { Russlandi par sem
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Olympiuleikarnir og Olympiumét fatladra 1 vetrariprotium fara

fram. Vonandi tekst Emu og peim édrum sem stefna & patioku 1

Sochi ad na tilskyldum lagmérkum og gera sitt besta par.
Olympiumét fatladra - Rio
& De Janeiro, Brasiliv 8. - 19.

. 'Th september 2016
/ | fyrsta sinn 1 sdgunni munu steerstu
. ibréﬂgviéburéir heims, Olympiuleikarnir
‘?4@20‘6 og Olympiumét fatladra fara fram
10GOS5 PARALIMPICOS i Sudur-Ameriku en Rio De Janeiro
( verour gestgjafinn 2016. Sigur Rio
E"‘J um hvad borg yrdi valin til ad halda
Olympiuleikanna og Olympiumétid er
ekki bara éskorun og stért taekifeeri fyrir Brasiliu heldur adrar
piédir pessa heimshluta. Vonandi verdur, likt og gerdist i London,
breyting & hugarfari f6lks gagnvart fétludu iprottafélki, getu pess
og afrekum. Undirboningur fatladra islenskra afreksmanna vegna
Rio er n0 pegar hafinn og vegurinn lagdur med nyrri afreksstefnu
IF 2012 = 2016. | henni ma finna hvada kréfur iprotiamenn
hinna ymsu fprottagreina purfo ad uppfylla til ad taka patt |
peim verkefnum sem fengjast undirbaningi vegna Ri¢ 2016.
Arangurinn 1 London var frébaer og verdur vonandi ekki sidri 1
sumrinu og sélinni 1 Brasiliu.

Allar upplysingar um afreksstefnu iF mé finna @ heimasidu iF
www.ifsport.is — um IF.

Texti: Olafur Magnissson,
framkvaemdastiori fiarméla- og afrekssvids
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Oscar Pistorius , The Blade Runner* braut blad i
b ségu Olympiuleikanna pegar hann keppti 4 méti
6fétludum & Flex-Foot Cheetah fétum fra Ossuri.
Vi3 erum stolt ad hafa fylgt honum i hverju skrefi.

www.ossur.com
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prottamenn med proskahdémlun hata lengi haft nokkur
teekifeeri til ad lata ljos sitt skina & alpjédavetivangi. Baedi

hafa Special Olympics samtékin bodid upp & frébaera
ibrétialeika fyrir bennan hép iprottamanna og svo hefur INAS-
FID (heimssamtok iprottamanna med proskahémlun) bodid upp
& teekifeeri fyrir lengra komna & medal pessara einstaklinga.

Steersti vettvangur afreksiprottamanna med fatlanir er samt
sem adur Olympiumét fatladra [Paralympics) sem IPC heldur
og & pa leika vilia allir afreksiprottamenn med fotlun komast.
Saga proskahamladra fprottamanna hefur ekki verid léng &
vettvangi IPC en arid 1992, begar leikamnir voru haldnir i
Barcelona, voru sérstakir leikar skipulagdir af IPC haldnir
i Madrid fyrir fbrottamenn med proskahdmlun. A leikunum
1996 og 2000 voru proskahamladir ipréttamenn svo med

i nokkrum greinum sem fullgildir patttokendur. Keppnirnar &

badum leikunum féru vel fram prétt fyrir ad uppi veeru raddir

sem bentu & ad 1 raun veeri ekki um neitt flokkunarkerfi

ad reeda fyrir pennan hép, heldur veeri einungis treyst

- & gogn sem heimaland hvers ipréttamanns legdi

fram an pess ad haegt veeri ad sannreyna gognin

£ & neinn hatt og ad petta fyritkomulag bydi haettunni

heim. Pad kom svo 1 1js eftir leikana 2000 i Sydney

ad bessar dhyggiur voru ekki ad dstaedulausu. | liés

kom ad einhverijir fprottamenn sem toku patt 1 leikunum

gatu teeplega talist proskahamladir og or vard mikid

fielmidlafér sem vard til pess ad IPC dkvad ad visa pessum hépi

fatladra fra éllum keppnum & vegum IPC pangad til INASFID og

IPC vaeru blin ad koma sér saman um flokkunarkerfi sem vaeri
heildsteett og gegnsaett fyrir pennan hép ibréttamanna.

NG téku vid nokkur ar par sem politikin réd rikjum, og i
samskiptum IPC og INAS-FID og métti f raun tala um ad kalt sfrid
hafi geisad & medan heilu drgangamir aof afreksipréttaménnum
misstu af hverju stérmotinu & faetur &dru. Tekist var & um ymis mal
sem fyrir ahugafolk virdist ekki vera storvaegileg, en eitt af pvi
sem erfidast var ad sammaelast um var hvort eefti ad mida vid
greindartéluna (IQ) 75 eda 70.

Liést var snemma ars 2004 ad iprottamenn med proskahémlun
myndu & engan hétt taka patt 1 leikunum i Apenu. Pratt fyrir ad
politikin hafi ekki nad neinum sattum hofu menn vid Héskéla
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Prautaganga
iprottamanna med

proskahomlun a
arunum 2000 - 2012

Ingi Pér Einarsson

Islands og KULeuven i Belgiu ad rannsaka pessa ipréttamenn
med pad i huga ad gefa 1 framfidinni boid fil flokkunarkerfi fyrir
bd, pé ad hvorki IPC né INASFID hefdu neina framtidarsyn um
pbessi mal & peim tima. Fyrstu gégnunum var safnad & Global
Games 1 Svipjed arid 2004 og haldid afram & flestum motum
sem INAS-FID skipulagdi i nokkur &r eftir pad. Seint & arinu
2006 var loks seest & ad mida vid 1Q Bluna 75 og pa for
visindanefnd IPC ad beita sér meira i malinu og st nefnd asamt
einstaklingum fra KULeuven héfu ad hanna télvukerfi sem étti ad
geta metid hvort IQ4alan sem faest Or profi, sem framkveemt er
heimalandi einstaklinga, hefdi éhrif & méguleika fpréttamanna il
ad na arangri | fpréttum. betta er ekki einfalt mal og lidst var ad
fiminn fram ad leikunum 1 Beijing 2008 vaeri ad renna 0t og pad
var pvi strax ljost érid 2007 ad 0tséd veeri ad proskahamladir
ibrétiamenn taekju & nokkurn hatt patt i peim leikum heldur.

Strax sumarid 2008 voru rannséknir og gagnasdfinun med
bessu telvukerfi hafnar og samhlida var gégnum um fprétalega
getu safnad og no af enn meiri krafti. Pad var ekki mjsg flokid
ad syna fram & ad pessir iprottmenn syndu af sér allt adra
keppnishegdun en &fatladir fprétiamenn, (og zeftu par afleidandi
réft & sinum flokki & Paralympics) en vandamélid var od finna
hvernig stilla aetti vidmidunartolur Or tdlvukerfinu svo pad vaeri
naegilega neemt til ad finna pd sem ekki veeru naegilega
proskahamladir til ad fétlun peirra hefdi ahrif & moguleika
beirra il ad na drangri. Arid 2009 voru visindanefnd IPC og
haskélarnir tveir komnir nsegilega langt 1 sinni vinnu fil ad IPC
&kvad bjéda afrekssundménnum med proskahémlun ad taka
péit i Eviopumeistaramétinu sem haldid var i Reykjavik 2009. So
filraun gekk pad vel ad menn voru sammala um ad nd pyrfti bara
ad finstilla kerfid. Pessum sundménnum var pvi bodid ad keppa
& heimsmeistaramétinu i Hollandi arid 2010. bad t6k nokkra
manudi ad liggjo yfir sllum t8lunum og gera naudsynlegar
breytingar en seint & arinu 2010 tilkynnti IPC ad sundmenn,
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friglsiprottamenn og bordtennismenn med proskahdémlun fengju
ad vera med & leikunum 2012 sem fullgildir patitakendur.

Pad purfti pvi ad hafa hradar hendur og flokka alla pa sem
hygdust keppa 1 London. Fyrstu flokkanimar féru fram snemma &
arinu 201 1. beir fu sem kunnu & og gétu notad flokkunarkerfid
burftu pvi ad ferdast vida heim fil ad koma pessu 8llu saman
réttan farveg fyrir leikana 1 Llondon.

Til ad iprottamadur med proskahdmlun fai keppnisréttindi &
métum IPC parf hann ad:

1)

Syna fram & 1Q prof med leegri t6lu en 75 sem gert er

fyrir 18 &ra aldur.

2) Skila inn spumingalista sem snyr ad almennum atridum
sem varda fétlun vidkomandi sem adstandendur,
bidlfarar og kennarar purfa ad svara.

3) Svara 6drum spurningalista sem snyr mjdg markvisst ad
zefingo- og keppnishegdum vidkomandi.

4) Undirgangast t6hvupréfid sem IPC hannadi.

5) leyfa fulla greiningu & taekni sinni 1 keppni.

Lidir 1 og 3 eru metir af sérfraedingum fréd INASFID, &
medan lidir 3-5 parf ad endurtaka alla & tveim IPC métum
(med a.m.k. 3 manudum & milli) bar sem sinir hvorir adilamir
fr& IPC burfa ad framkvaema préfid 1 hvort skipti.

Pad hefur komid 1 ljos ad kerfid 1 heild sinni virkar sem slikt,
b6 aldrei sé haegt ad vera 100% viss ad einhverjum hafi
verid hafnad sem 1 raun atti ad fa leyfi fil ad keppa (pad
voru nokkur daemi um pad) né heldur ad vera 100% viss
um ad einhver hafi fengid keppnisrétt sem 1 raun aefti ekki
ad f& hann. En pad er alltaf einhver dvissa sem fylgir sllum
flokkunum & fétludum fpréttamannum og bad er mal margra
ad kerfid sem proskahamladir fpréttamenn notast vid nina
sé einna best af peim prem kerfum sem eru i notkun nina
(broskahamladir, sjonskertir og hreyfihamladir).

Ingi Por Einarsson

Landsli8sjalfari iF i sundi og adjunkt

Skotumessan
i Garoi styrkti
Olympiufarana

kotumessan 1 Sveitarfélaginu Gardi for fram sidastlidio
Ssumor vid histylli | Gerdaskéla. Pessi vidburdur nytur

sfaukinna vinszelda enda dagskrain ekki af verri
endanum og skétuunnendur taka parna myndarlegt forskot &
porlaksmessuseeluna. Skatumessan stydur dyggilega vid bakid
4 fotludum og ad pessu sinni voru pad O|ymp|umotsforor
islands og fleiri sem nutu gods af Skétumessunni sem Asmundur

Fridriksson styrir med styrkri hendi.

Kvoldid i Gard var afar vel heppnad og valinn madur 1 hverju
romi. Fyrrverandi landbonadarradherra Gudni Agustsson var
veislustiori kvéldsins og tviburabrodir hans Jéhannes Kristjénsson
eftirherma var einnig med skemmfiafridi. Einar Mikael tdframadur
var maettur & svaedid og séngatridi fré List &n landamaera gladdi
gesti. P& hof Ami Johnsen upp raust sina. Harmonikkuunnendur
af Sudurnesjum 1éku skemmtileg 16g, sem og Eyjabandid, og
Pall Runar Palsson bassaséngvari tok lagid en margt fleira
skemmtilegt var einnig & bodstélum.

Sveinn Aki LoBviksson afhenti Asmundi pakkarskjal & Skétumessunni i

Gardi en & pvi er mynd af islensku Olympiumétstérunum.

Alls styrkti Skatumessan Olympiumétsfarana um heilar 200.000
kr. og fyrir hénd fhréttamannanna vill rottasamband fatladra
koma & framfeeri innilegu pakkleeti il handa Skatumessunni,
Asmundi og 8llu hans goda folki.
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safjérdur idadi af lifi dagana 11.-13. oktéber pegar
islandsmot IF 1 einstaklingskeppni 1 boccia fér par fram.

ibrottafélagid Ivar sa um motsframkvaemdina sem tokst
med eindaemum vel. Keppendur voru bodnir velkomnir med
skemmtilegri setningarhatid og lauk henni med glaesilegri
flugeldasyningu af hafnarbakkanum.

Romlega 200 keppendur fra 14 adildarfélégum IF t6ku
batt i métinu og gistu keppendur @ Isafirdi og nagrenni.
Lidsmenn NES féru mikinn petta métid og léndudu fimm af niu
slandsmeistaratitium sem 1 bodi voru. Haukur Gunnarsson vann
sigur 1 1. deild, Edvard Sigurjénsson sigradi 1 2. deild, Vilhjalmur
Jonsson vard hlutskarpastur 1 3. deild og Bryndis Brynjolfsdattir
vann sjéttu deildina. Fimmi titill Nesara petta métid kom i opnum
flokki par sem Johann Jonsson lagdi formanninn sinn, Petrinu
Sigurdarddttur, 1 drslitavidureign.

I fiordu deild sigradi Anna Elin Higlmarsdotiir fra IFR, Gunnar
Karl Haraldsson fré Agi vard Islandsmeistari 1 5. deild, Hérdur
borsteinsson fré& Eik vann sjdundu deildina og rennuflokki vard
borey Rut Johannesdottir fré IFR Islandsmeistari. | flokki BC 1-4
sigradi svo Sigurdur S. Kristinsson fré Pjofi.

A3 méti loknu var blésid fil veglegs lokahofs § Bolungarvik par
sem sjalfur Mugison kom évaent i heimsokn og gladdi métsgesti
er hann tok nokkur af sinum vinszelustu l6gum. Karl fadir hans,
Gudmundur Kristjansson, s um veislustiérn en Benni Sig. og
hliomsveit héldu hdpnum dansandi langt fram & néft.
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Decubal hadvorur
fyrir purra og vidkveema huo

* Hudin okkar er vidkveem og vedrattan
& Islandi getur verid hadinni erfié.

» Decubal vidheldur heilbrigdi og ferskleika
huadarinnar - allt &rid um kring.

* \orurnar henta baedi bornum
og fullorénum.

Decubal hudvorurnar fast i apatekum
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slandsleikar Special Olympics i knattspyrnu foru fram § Egilshall

laugardaginn 20. okiéber. Islandsleikarnir voru i samstarfi

vid KSI og knattspyrnudeild Fislnis, Grafarvogi. Eyjolfur
Sverrisson sfjiérnadi upphitun og démgaesla var i héndum fulltroa
fr& Fiolni.

Metpatitaka var & leikunum, um 80 keppendur. | hefdbundinni
lidakeppni var skipt 1 tvo flokka og sigradi lid Aspar 1 getumeiri
flokknum en 1i8 Sudra f getuminni flokknum. Auk hefSbundinnar
keppni idkenda fré adildarfélégum IF var sett upp keppni 1
Unified football par sem voru nemendur fré Fiélbrautaskolanum
Breidholti.
nemenda & almennum brautum kepptu T blénduBum liBum. Ahugi

Gamlir og niverandi nemdendur starfsbrautar FB auk
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i framtidinni. | tengslum vid verkefnid Unified football project,
sem Special Olympics & Islandi hefur tekid patt  undanfari,
sotti Gudlaugur Gunnarsson, KSI, radstefnu erlendis bar sem
verkemid var kynnt nénar fyrir Eviépupjédum.

Ré&dstefnur SOEE um knattspyrnu

I haust hafa farid fram tveer radstefnur & vegum SOEE um
knattspyrnumdl, énnur & ftaliu par sem patttakendur komu
vidvegar ad Or Evrépu. Hin var haldin i Svipj6d, svoksllud
Crossborder rédstefna, en par voru patttakendurnir af dllum
Nordurléndunum. Gudlaugur Gunnarsson starfsmadur KSI, for
fyrir hénd IF & bédar radstefnumar.



Radgjof i sima 525-2255.
VALITOR

Hafdu samband vid Valitor '




Fatlao su,ndféik fér mikinn i
Asvallalaug

Myndir: Sverrir Gislason

30 islandsmet a iM 25

elgina 24. og 25. november fér Islandsmét IF 1 sundi

1 25m laug fram 1 Hafnarfirdi. Sundfélkid for mikinn &

motinu en alls voru 30 ny Islandsmet sem litu dagsins
lios! Mikid var um personulegar baetingar og margir ungir og
efnilegir sundmenn ad keppa & sinu fyrsta Islandsméti.

islandsmét iF i 25m laug 2012 - listi islandsmeta

Mariné Ingi Adolfsson S8 50m frigls adferd 0:35,73 Hisrtur Mar Ingvarsson 100m bringusund ~ 2:24,16
Mariné Ingi Adolfsson S8 50m baksund 0:39,95 Hjortur Mar Ingvarsson 50m baksund 0:55,81
Mariné Ingi Adolfsson S8 400m friéls odferd  5:56,42 Kolbron Alda Stefénsdéitir 50m friéls adferd 0:30,46
Mariné Ingi Adolfsson S8 50m flugsund 0:43,25 Kolbron Alda Stefénsdéitir 50m baksund 0:37,49
Mariné Ingi Adolfsson S8 100m baksund 1:24,81 Kolbran Alda Stefansdétir 100m bringusund 1:26,87
Mariné Ingi Adolfsson 50m bringusund 0:53,22 Jén Margeir Sverrisson 100m flugsund 1:02,34
Mariné Ingi Adolfsson S8 200m friéls adferd  2:52,48 Jén Margeir Sverrisson 400m friéls adferd  4:16,93
Thelma Bjorg Bjdrnsdottir -~ S6 50m frials adferd 0:41,38 Jon Margeir Sverrisson 50m flugsund 0:27,75
Thelma Bjérg Bjomsdéttir 200m fiorsund 4:07,68 fva Marin Adrichem 50m friéls adferd 0:50,18
Thelma Bjérg Bjémsdéttir 100m bringusund ~ 2:22,80 fva Marin Adrichem 100m friéls adferd  2:03,97
Thelma Bjorg Bjornsdottir 100m frigls adfers  1:29,75 fva Marin Adrichem 100m baksund 2:13,99
Thelma Bjérg Bjémsdéttir 100m fiérsund 1:55,34 P&Imi Gudlaugsson 50m frigls adferd 0:34,89
Thelma Bjérg Bjémsdéttir 200m frigls adferd  3:06,21 P&lmi Gudlaugsson 200m fiérsund 3:15,84
Hijortur Mar Ingvarsson 50m frials adferd 0:42,84 Karen Axelsdéttir 50m baksund 1:55,94
Hiortur Mar Ingvarsson 200m fiérsund 4:00,47 Vilhelm Hafpérsson 50m frials adferd 0:25,51
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Jon Margeir og Matthildur Yifa
Iprottafolk arsins 2012

Jon Margeir Sverrisson er ibréttamadur
arsins Or rédum fatladra 2012 og
Matthildur Ylfa borsteinsdottir er préttakona
arsins. Jon Margeir og Matthildur eiga
gleesilegt iprottadr ad baki en Jon vann
til gullverdlauna @ Olympiuméti fatladra
i london og Matthildur tok pétt i Orslitum
i langstekki & Olympiumétinu. betta er
bridja &rid 1 réd sem Jon er Gtnefndur
ibrottamadur drsins en 1 fyrsta sinn sem
Matthildur Yifa verdur fprétiakona arsins.
Jon Margeir er sundmadur hja Fjolni en
Matthildur Yifa er friglsiprotiakona hia IFR
og &efir einnig sund af miklu kappi.

betfa mun vera | fyrsta sinn sidan arid
2006 sem frialsiprottamadur hlytur
bessa Utnefningu en pad ar var Jon
Oddur Halldérsson kjérinn fprottamadur

Matthildur fyrst frialsipréottakvenna

arsins. Matthildur Ylfa er einnig fyrsta
frialsiprotiakonan 1 ségu iprotta fatladra
& Islandi sem verdur iprotiakona drsins.
Adeins sund, bogfimi og vetrariprottir
hafa att iprotiakonu arsins til pessa.

,betta er bara rétt ad byrija og ég set
stefnuna & ad vinna petta fjorda &rid f
r60," svaradi Jon Margeir adspurdur hvort
bad vaeri nokkud ordid eins og hver annar
dagur ad taka & mati fitlinum prétiamadur
arsins. ,Vid skulum samt bara sjg hvad
gerist,” sagdi Jon sem brétt fyrir ungan
aldur & glaestan feril ad baki. Jon hefur
sett fjolda heimsmeta og er noverandi
heimsmethafi i 200m skridsundi karla
flokki S14, flokki proskahamladra. Arid
2013 fer heimsmeistaramétio i sundi
fram i Kanada en byst Jon ekki vid pvi
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ad allir keppinautar hans fra Llondon
sidastlidid sumar komi og reyni ad skjéta
honum ref fyrir rass? ,Alveg érugglega en
ég aeflo bara ad vinna pa,” sagdi Jon
kokhraustur.

Matthildur Ylfa hefur sett stefnuna &
Olympiumét fatladra 1 Rié arid 2016
en henni fannst keppnin i London frabeer
upplifun. ,Olympiumétid 1 London var
hapunktur arsins en pad var lika mjog
goman ad keppa & EM i Hllandi,” sagdi
Matthildur sem er nemi i 10. bekk vid
Nordlingaskéla. Pad kom Matthildi &
ovart ad vera valin Iprotiakona arsins.
J& pad kom mér & évart, ég held ad
valid hafi stadid & milli min og Kolbronar
Oldu en &g vard fyrir valinu og pad kom

skemmtilega & ovart.”



islandsmet Matthildar & arinu 2012
Utanhoss:

Opna frialsiprotiamétid 1 Tonis — mars — 2012
Langstokk — 4,10 m.

200m hlaup - 33,76 sek.

islandsmat IF = joni 2012 - laugardalsvéllur
100m hlaup = 15,73 sek.

Langstokk — 4,28 m.

Olympiumét fatladra 1 London — september 2012
200m hlaup - london = 32,16 sek.

Innanhdss:

M 15-22 éra - febroar — 2012 ~ Fridlsibrotiahallin 1 Laugardal
60m hloup = 10,27 sek.

Langstékk — 4,03 m.

200m hlaup - 35,05 sek

islandsmat IF - mars = 2012 ~ Frialstorotiahsllin i Llaugardal
60m hlaup = 10,18 sek

200m hlaup - 34,08 sek

Heims-, Olympiu-, og islandsmet Jéns Margeirs @ arinu 2012

islandsmet 25 m. laug 2012

Akranesleikar Jadarbakki, Akranes 1.-3. joni
SB14  100m bringusund  1:13,14 02/06/12 I L A i
SM14  200m fiérsund 2:20,06 03/06/12 / ‘Samstarfsadil:
: : | Iprottasambands fatladr

AMI Vatnaveréld Keflavik 21.-24. joni
S14 400m friéls adferd  4:17,09 23/06/12
SB14 50m bringusund 0:33,10 23/06/12
SB14 100m bringusund ~ 1:11,06 23/06/12
S14 200m frigls adferd  2:00,38 24/06/12
Opna Fjardarmétid  Asvallalaug Hafnarfisrdur 22. sept.
S14 100m frials adferd  0:55,04 22/09/12
S14 100m flugsund 1:03,88 22/09/12
Extramot SH Asvallalaug Hafnarfisrdur 27.-28. okt. Opna Breska meistaramétid  Sheffield, England 6. = 8. apr.
{slandsmot SSI = 1M Asvo||o|oug Hafnarfiérdur 16.~18. név. islandsmat SSi Sundlaug Laugardals 12.-15. apr.
SM14 200m F]()rsund 2:1 8,50 ]é/] -\/-\ 2 S14 50m bringusund 033,9() ]4/04/] 2
Islandsmot IF Asvallalaug Hafnarfiérdur 24.225. nov. Opna byska meistaramétid Berlin, Pyskaland ~ 28.joni = 1. joli
S14 100m flugsund -~ 1:02,34 24/11/12 SB14  200m bringusund ~ 2:46,80 28/06/12
S14 50m flugsund 0:27.75 25/11/12 S14 800m frials adferd  9:00,03 29/06/12
, S14 400m frigls adferd 4:23,69 30/06/12
Islandsmet 50m laug 2012 S14  50m fidls oSferd  0:26,15 30,/06/12

S14 50m flugsund 0:28,31 01,/07/12
RIG Sundbug LOUgOI’dOlS 20. -22. iCmA S14 50m HUQSUﬂd 028,05 01/07/] 2
S14 50m frigls adferd  0:26,36 21/01/12
Sl4 100m frigls adferd  0:56,89 22/01/12 Olympiumét Fatladra London, England 30. 4g. — 9. sept.
S14 - 50mbringusund ~ 0:34,38 22/01/12 S14 200m fridls adferd  2:00,32 pr 02/09/12

S14 200m frigls adferd  1:59,62 HM 02/09/12
Gu||méT KR Sundlaug LOUgOI’dOlS ]O - ]2 feb SR14 50m bringusund 033,95 OO/OQ/] 2
S14- 50m flugsund 0:28,62 10/02/12 SB14  100m bringusund  1:13,91 06/09/12
S14 1500m frials adferd 17:18,86 10/02/12

Myndir: Jon Bidm Olafsson
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Skidi fyrir alla

effir

Marrit Meintema sjukrapiélfara, Greiningarstéd rikisins

/
morg ar hafa Ipréttasamband fatladra og Vefrariprotamidstod

Islands haldi® skidandmskeid fyrir fatlad folk og hafa pau

oft auglyst nédmskeidin & heimasidu sjokrapjalfara. Mér
hefur alltaf fundist pefta mjég spennandi og langadi ad fara
& némskeid og kynnast pessu, jafnvel b6 ad ég sé sjalf mikly
meira & génguskidum og bara byriandi & svigskidum. | fyrra lét
ég loks slag standa og skradi mig & ndmskeid 1 febroar. Beth
Fox fr& Winterpark i Bandarikjanum var leidbeinandi. Hin er
frébaer skidokennari med dratuga reynslu.

Parna fylgdist ég med bémum og ungmennum med hreyfihdmlun
sem ég pekki ar vinnu minni sem sjokrapjélfari & Greiningar- og
radgjafarstéd rikisins. Pad var virkilega gaman ad fylgjast med
ungum dreng sem situr dags daglega 1 hjélastél og getur gengid
med gdngugrind, en er mjdg 6stédugur, fara & skidi. Fyrst var
byrjad ad lata hann standa & skidum og gerdi hann aefingar
eins og ad kasta og gripa bolta o.fl. A innan vid hélftima var
likamsstada hans ordin svo flott. Hann var kominn med miklu
betri spennu i védvum 1 bol og sté8 mun betur. Ef hann myndi
taka svona framférum 1 sjokrapjélfun hig mér 1 sal myndi ég
vera mjog dnaegd. Parna vorum vid ekki i einhverjum sal i
sjokrapijalfun, heldur vorum vid 1 skidabrekku, 1 sél og blidu med
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fullt of f6lki i kringum okkur, allir ad niéta & sina hatt. Pad var flott
ad fylgjast med framférum hans, hvernig hann byriadi ad renna
sér pegar hann var dreginn afram og hvernig hann endadi
helgamamskeidid med ad fara upp med diskalyftu. Skidakennari
for med honum upp, adstodarmadur fylgdi & eftir med skidagrind
og svo renndi drengurinn sér nidur & medan skidokennari hélt 1
skidagrind med bond il ad hjdlpa honum ad styra og bremsa.
Cledin sem skein Or andliti hans er égleymaleg.

Mér fannst petta allt svo skemmtilegt ad ég skrédi mig strax &
naesta namskeid og 1 ar for ég prisvar. Pad var stérkostlegt 0d
fa ad fylgjast med sllum. Sjé einstaklinga sem hafa misg litla
hreyfifaerni skida nidur brekkur sitjandi og nota hafudid fil ad
styra il vinstri og haegri eda styra med boknum med pvi ad halla
sér. Sié blindan mann skida sjalfan nidur brekkurnar med pvi ad
elta skidakennara sem fér & undan. Ad sja strak med einn fot
renna sér nidur brattar brekkur & pvilikum hrada og med mun
meiri fimi en ég mun nokkud fima & aevinni na & tveimur fotum.
A3 sia hversu miklum &rangri ungur madur med hreyfihémlun
nédi & brefti.

Fg hef raett vid foreldra sem leist vel & petta en haettu svo
vid vegna pess ad pau gatu ekki fylgt pessu eftir heima par



sem er engin fjdll. Skidamennsku parf ekki endilega ad fylgja
effir. Audvitad naer madur meiri arangri ef farid er reglulega
& skidi en pad er lika bara allt i lagi a8 fara einu sinni & ari
eda jafnvel bara einu sinni & aevinni bara til ad upplifa betta.
Margir Islendingar fara einu sinni @ ari til Gtlanda 1 skidaferd.
AF hverju ekki fara einu sinni fil Akureyrar & skidandmskeid? Ef
bi feerd aldrei 0d profa neitt veistu ekki hvad po getur gert.

Born med hreyfihdmlun eiga oft erfitt med ad hreyfa sig, .
Pad getur verid erfitt og orkufrekt ad ganga. Adrir hafa ekki
getu til ad ganga. A skidum er haegt ad upplifa hrada og
flaedandi hreyfingu & mun audveldari hétt. Pyngdarafl vinnur
med og ekki & méfi. Lyftarnar feera skidamenn upp og svo er
brunad nidur. Hreyfihamladir einstaklingar bua oft 1 verndudu
umhverfi, eru kannski jafnvel ofverndud, f& oft ekki taekifeeri
fil 0® rannsaka hvar takmérk peirra liggja. Hreyfihamlad félk
parf oft ad upplifa takmérkun og hémlun i umhverfi sinu, peir
komast ekki allt sem peir vilia vegna sleems adgengis. Peir gefa
t.d. ekki alltaf tekid patt 1 thréttum & sama stad og sama tima

med folki sem er ekki hreyfihamlad, en pad geta allir farid &
skidi i sému brekku.

Marrit Meintema

AD fara & skidi er gaman og eitthvad sem fjdlskylda eda
vinir gefa stundad saman en foreldrar purfa ekki ad vera
skidameistarar sjélf. Pad eru nogu margir frabeerir skidakennarar
og adstodarfolk fil ad hjalpa pannig ad foreldrar purfa ekki ad
vera med. Pau mega vera &horfendur.
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KOLA

Traust i lyfjum
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g heiti Johann pér Holmgrimsson og er 19 ara gamall

Akureyringur, ég er hreyfihamladur, faeddur med Spina
Bifida. Eg hef stundad monoskidi 1 nokkur ar og hef tekid patt 1
skidanamskeidum sem haldin hafa verid i Hlidarfjalli  samvinnu
IF VMI og NSCD, Winter Park.

A& 2011 for ég med sjokrapidlfaranum minum, Jéni Hardarsyni,
iiu daga ferd til Winter Park { Colorado. bar er rekinn skidaskdli
fyrir fatlada of NSCD (National Sport Center for the Disabled).
Eg sa hvad 16lkid par er ad gera magnada hluti. Eg fekk
styrk til ad fara pessa ferd fré gédum adilum, Sportferdum &
Arskogsstrond (www.sporttours.is), Kvenfélaginu Baldursbré
& Akureyri og Arion banka. | névember 2011 fér &g aftur il
Winter Park og var bar i skidaskélanum allan veturinn. betta
var frébaer timi, mikill skli og lifsreynsla fyrir mig. Eg aefdi fimm
sinnum 1 viku fra kl. @ = 12:30. Seinni partinn vorum vid med
pidlfaranum okkar sem fér yfir atridi dagsins med video upptoku.
betta er mjog gddur skali, vid fengum uppbyggilega gagnryni
fré pialfurunum okkar og mikid hrés pegar vel gekk. Mér fér
gridarlega mikid fram pennan vetur og urdu hrésin alltaf fleiri
og fleiri eftir pvi sem [18a t6k & veturinn. | fyrra vetur eignadist
ég mitt fyrsta monoskidi sem er af gerdinni Nissin en fram ad
peim tima hef ég verid & lansskidi, fyrst fra Hiidarfjalli og sidar
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fr& Winter Park. Monoskidid mitt er toppeinfak sem kostadi 802
pusund og pad hefur munad mig miklu ad geta baedi aft og
keppt & minu eigin skidi. Nemendur & fyrsta ari taka yfirleitt ekki
batt T keppni en ég tok patt i minu fyrsta moti | febroar 2012,
i Utah. Keppnin heitir Huntsman Cup og ég keppti 1 svigi og
storsvigi og komst inn & ranking=lista IPC 1 sviginu sem var stér
&fangi. Einnig tok ég patt i sefingamati, Wells Fargo Cup, sem
er figréflunarmét fyrir NSCD og stendur 1 tvo daga. Fyrri daginn
er keppni milli styrktaradila sem kaupa sig inn & motid og sidari
daginn fer fram keppni nemenda.

Skelinn, dvalin i Winter Park, ferdir, keppnisferdalég og vidhald
& skidaitbinadinum er mjég dyrt og ég hef purft ad freysta &
styrki. Eg barf ad aefa og keppa og nd haerra & styrkleikalista IPC
fil ad eiga adgang ad styrkjum sem 1 bodi eru fyrir afreksmenn.
Mér hefur gengid erfidlega ad safna styrkjum undanfarid en ég
hef mikid sott um & minu heimasvaedi, Akureyri, en pad hefur pvi
midur litinn &rangur borid fyrir utan godan styrk fra Akureyrarbae
sem er mikil vidurkenning fyrir mig. Eg er &kvedinn ad halda il
zefinga 1 vetur med bjartsyni ad vopni og vona ad fyrirteeki sjdi
sér hag 1 pvi ad stydja mig fil arangurs.

Eg stefni hatt og set mér bau markmid ad né lagmérkum fyrir
vetrardlympiuleikana i Sochi, Russlandi 2014.



ANTON & BERGUR

FERSKIR FUNDIR

Radisson Blu Hotel Saga bydur upp a frabara fundaradstodu
og godar veitingar i hrifandi umhverfi

Vid bjédum prja mismunandi pakka sem til
samans mata porfum allra. Hvort sem pu velur
Standard, Business Class eda Express-pakka
ma alltaf baeta vio léttum veitingum eftir fund:

Standard

Fundarsalur fyrir tiu eda fleiri. Morgun- og siddegis-
kaffi ad vali kokksins. Hadegisverdarhladbord i Skrud.
Skjavarpi. bradlaust internet.

Business Class

Fundarsalur fyrir sjo eda fleiri. Allt i Standard
o0g ao auki: Ferskir avextir, gos og télva i fundarsal.

Express-pakki
Fundarsalur fyrir tiu eda fleiri. Fundarpakki

sem hannadur er fyrir stutta fundi an hadegis-
eda kvéldverdar. Morgun- og/eda siddegiskaffi.
Skjavarpi. bradlaust internet.

R&dstefnu- og fundarsalirnir eru allir bunir besta faanlega taekjakosti og henta

jafnt stérum sem smaum hépum til fundarhalda. Ferskar veitingar og gleesileg
hénnun hisgagna gera gédan fund enn betri.

Bokadu ferskan fund i sima 525 9932 - vi6 tokum vel & méti pér og hopnum pinum. SAGA HOTEL, REYKJAVIK

www.hotelsaga.is



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Hafnarfjorour

Adalskodun hf

Benedikt Sveinsson ehf
Bilaverk ehf bilaméalun og réttingar
Bragi por - Ljosmyndun ehf
Byggingafélagid Sandfell ehf
DS lausnir ehf

Endurskodun Gunnars Hjaltalin ehf
Finpussning ehf

Fjardargrjot enf

Fjardarkaup ehf

Fjorukrain - Hotel Viking
Flensborgarskolinn
Flarlampar ehf

H. Jacobsen

Hédinn Schindler lyftur hf
Hjolasprettur ehf
Hladbzer-Colas hf, malbikunarstod
Hoétel Hafnarfjordur ehf
Hraunhamar ehf

Hrif, heilsuefling innan fyrirtaekja
Husamalarinn ehf

Hvalur hf

Hyggir ehf

Hofn dldrunarmidstod
Honnunarhusid ehf

isfell ehf

[shestar ehf

fsmenn lagnir ehf

J.B.G. fiskverkun ehf
Krossborg ehf

Kaenan veitingastadur
Lagnameistarinn ehf
Logmenn Baejarhrauni 8
Nonni Gull

Opal Sjavarfang ehf

Pappir hf

PON-Pétur O Nikulasson ehf
Rafgeymasalan ehf

Skohollin Firdi
Solark-Arkitektar ehf
Spennubreytar
Umbudamidlun ehf
VBS-verkfraedistofa ehf
Verkalydsfélagid Hlif
Vélaverkstaedi Hjalta Einars ehf
Vidhald og nysmidi ehf

Vidir og Alda ehf

Viking bjérgunarbunadur ehf
Reykjanesbaer

Aflbinding - Jarnverktakar ehf
Bilapjonusta GG ehf
Brunavarnir Sudurnesja
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DMM Lausnir ehf

Efnalaugin Vik ehf

Fitjavik ehf

Grimsnes ehf

Ice Group Ltd

IGS ehf-Keflavikurflugvollur

Millviid Pipulagnir-Svitan gistiheimili
Nesraf ehf

PA hreinsun ehf

Plastgerd Sudurnesja ehf
Reykjanesbaer

Smur- og hjélbardapjénustan ehf
Soho veislupjonusta, simi 421 7646
Sudurflug ehf

Toyota Reykjanesbae

Triton sf

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og

nagrennis
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Grindavik

Einhamar Seafood ehf
Framti®arlind ehf

Haustak ehf
[brottasamband Sudurnesja
Jens Valgeir ehf

Jén og Margeir ehf
Mamma Mia pizzahUs
Marver ehf

Northern Light Holdings & [slandi ehf

TG raf ehf

Visir hf

porbjorn hf
Sandgerdi

Vélsmidja Sandgerdis ehf
Gardur

amp rafverktaki ehf
Fiskverkunin Hateigur ehf
GSE ehf

Leikskolinn Gefnarborg
Sveitarfélagid Gardur
Mosfellsbaer
Alafossbudin
Gardagrédur ehf
Glertaekni ehf
Grillvagninn slf
Hestaleigan Laxnesi
Hotel Laxnes ehf

[stex hf
Kjosarhreppur-kjos.is
LEE rafverktakar ehf
MdUr og meira ehf

Rafis ehf

Seljabrekka ehf
Skalatunsheimili®d

Vélsmidjan Orri ehf

Vélsmidjan Sveinn ehf

Akranes

B.0.B. sf, vinnuvélar

Bifreidastod pordar b Pérdarsonar
Bilver, bilaverksteedi ehf

Bjarmar ehf, vélaleiga

Galito veitingastadur

Glit méalun ehf

Grastec ehf

Hopferdabilar Reynis Jéhanns ehf
Rafnes sf

Runélfur Hallfredsson ehf
Skagaverk ehf

Smurstod Akraness sf

Straumnes ehf, rafverktakar
Trocadero

Ura og skartgripaverslun
Gudmundar B. Hannah

Verslunin Einar Olafsson ehf
Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar ehf
Vidskiptapjonusta Akraness ehf
Vignir G. Jénsson hf

Borgarnes

Bokhalds- og télvupjonustan sf
Ensku husin, gisting

Hringhotel ehf

Jorvi hf, vinnuvélar

Landnamssetur [slands

Samtok sveitarfélaga f
Vesturlandskjordaemi

Seemundur Sigmundsson ehf
UMIS Umhverfisradgjof [slands ehf
Vélaverkstaedi Kristjans ehf
Pjonustumidstodin Husafelli ehf
Reykholt Borgarfirdi

Solhvorf ehf

Stykkisholmur

Heimahornid ehf

Hotel Stykkishélmur ehf
Jonatan Sigtryggsson

Narfeyri ehf

Rannsoknarnefnd sjéslysa
Seefell ehf

Grundarfjordur

Hotel Framnes

Hrannarbuadin sf

Suda ehf

Ungmennafélag Grundarfjardar
Olafsvik

Fiskverkunin Valafell

Ingibjorg ehf

Steinunn ehf

Utgerdarfélagid Dvergur hf
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Texti og mynd: Jon Bjérn Olafsson

Zskubudir IF og Ossurar

ipréttakynningar fyrir fotlud bérn og ungmenni

ssur hf. er einn sfeersti samstarfs- og styrktaradili ~ Pegar hafa farid fram skemmtileg verkefni & bord vid
Iprotasambands fatladra. A medal verkefna sem Ossur — fridlsiprottadaginn, boliadaginn, sunddaginn og divistardaginn
hf. tekur patt 1 med IF erv Askubodir IF og Ossurar.  og no @ komandi vorénn er stefnt ad pvi ad hefja hringrasina
Budirnar mida ad pvi ad kynna iprottir fyrir fétludum bérmum & nyjan leik og vera med annan friglsiprétiadag. Timaseting
og ungmennum. Pegar hafa nokkrar kynningar farid from og  verkefnisins verdur auglyst sidar & ifsport.is en allar néanari
eru &l borm med fatlun & grunnskolaaldri hvatt il ad taka patt i upplysingar um Askubodir IF og Ossurar ma nélgast & skiifstofu

Askubidunum og sjd hvada ipréttir standa peim til boda. IF i sima 514 4080 eda & if@isisport.is

Y

Ibadalénasjédur

Aukalan vegna sérparfa

Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid aukalan til ad gera
breytingar & {budarhusnaedi eda til ad kaupa eda byggja husneedi vegna sérparfa sinna. Lanid
kemur til visbotar 20 milljona kréna hamarkslani fbudalanasjéds eda d8rum fasteignavedlanum
ad hamarki 20 milljonum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem bua
Vid sérparfir.

* Hamarksuppheed 8 milljonir * 90% af kaupverdi eda byggingarkostnadi
* 90% af vidbotar- og endurbotakostnadi * Fastir vextir an uppgreidsluakvaedis

* Lantdkugjald 0,5% af lansupphaedinni




Samningar
og styrkir
2012,

flugir samstarfsadilar skipta
miklu mali fyrir starfsemi l
Ibrottasambands fatladra og

hefur sambandid &t pvi lani ad fogna ad
eiga samstarfsadila sem stutt hafa vid bak
bvi lengi og sumir um daratuga skeid.

Blaa 16nid og iF i samstarf fram yfir Rié 2016

batttaka fprottafélks sambandsins { Olympiumstinu er einn of
hapunkium pess starfs sem sambandid vinnur. SO patttaka vaeri
ekki méguleg nema med traustum samstarfsadilum og nd hefur
Blaa |6nid hf. baest hop 1 éflugra bakhjarla sambandsins. Adur
en islensku Olympiumatsfaramir héldu 1 viking til London par sem
beir kepptu @ Olympiumati fatlarda i London gerdu IF og Blaa
l6nid med sér samstarfs- og styrkiarsamning sem gildir fram yfir
Olympiumétid sem fram fer  Ri6 De Janeiro { Brasiliv 2016. Med
samningnum er Blaa 16nid ordid einn af helstu samstarfsadilum
Iprottasambands fatladra og er bad afar dnaegjulegt bvi rétt eins
og fatladir fpréttamenn skarar Blaa 6nid fram ar 1 sinni grein.

Stuttu eftir heimkomu islensku Olympiumétsfaranna efndi Blda
16nid til,Styrktar brunch” til heidurs og styrkiar fbréttsambandi
fotladra. Fieldi gesta lagdi leid sina 1 Blaa 6nid fil ad heidra
ibrottafolkid sem nadi einstaklega godum drangri & Olympiuméti
fatladra i London. Nutu gestir par gédra veitinga auk pess sem
séngkonan Briet Sunna kom fram.

Sveinn Aki LoBviksson, formadur ]bréﬂosombonds fatladra,
sagdi vid petta taekifeeri ad pad vaeri dnaegjulegt og hvetjandi
fyrir sambandid og iprotiafolkid ad sjé hversu margir hefdu lagt
leid sina i Blaa Lonid. ,Samstarf vid pekkt vérumerki, eins og
Blue Lagoon, er einnig mikilvaegt fyrir okkur par sem pad vekur
athygli & Iprottasambandi fatladra.”

Grimur Seemundsen, forstjori Bléa 16nsins, sagdi vid petta
teekifeeri: ,Vid hija Blaa 16ninu erum mjog stolt af pvi ad vera
samstarfsadili Ibrotiasambands fatladra. Petta unga ibrétia- og
afreksfélk er jafnframt mikilvaegar fyrirmyndir fyrir okkur &ll. Hvert
og eitt peirra nadi einstokum arangri 1 sinni grein og Jon Margeir
kom heim med gullverdlaun auk pess ad setja heimsmet.”
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Lionsklobburinn Eir kom faerandi hendi i tilefni af storu
og annasému ari, m.a undirboning og patttéku Islands
Olympiuméti fatladra komu félagar 1 klobbnum faerandi hendi
og veittu IF myndarlegan fiarstyrk. Ibrottasamband fatladra
sendir Lionsklobbnum sinar bestu pakkir fyrir styrkinn en pad
er émetanlegt pegar Lionsklibbar og adrir leggja ipréttastarfi

fatladra 1id.

Kiwanis- og Lionsklobbar hafa allt fré stofnun Ibrétiasambands
fatladra stutt dyggilega vid starfsemi pess. Pannig hafa Kiwanis-
og Lionsmenn, auk beins fiérstudnings vid ipréttir fafladra, komid
ad stiorun hinna ymsu adildarfélaga IF. Einnig hafa klsbbarmnir
adstodad adildarfélégin vid undirboning og framkvaemd
ibréttavidburda vids vegar um landid.

Pannig verdur framlag Lionsklobbubbsins Haengs & Akureyri til
ibrétia fatladra seint fullbakkad en klobbuirninn hefur undanfarin
30 ar haldid ,Haengsmotid”, eitt staersta moét sem fatladir
ibrottamenn geta tekid patt i. Bestu pakkir, Haengsmenn, fyrir
ykkar framlag til uppbyggingar ibréta fatladra & Islandi.

Mynd,/ Olafur Magnisson, framkvaemdastiori fiarmala- og afrekssvids
IF, lengst fil vinstri og Jéhann Amarson, gjaldkeri IF, &samt fullrum or

Lionsklubbnum Eiri.



,.OSSUR WORLDWIDE LOCATION

Ossur hf. endurnyjar samstarf sitt vid iF

Ibrottasamband fatladra og Ossur hf. hafa gert med sér nyjan
samstarfs- og styrktarsamning sem gildir fram yfir Olympiumoét
fatladra 2016. Ossur hf. er einn af helstu samstarfs- og
styrktaradilum sambandsins og n(, sem fyrr, horfa badir adilar
bjértum augum fram & veginn en undirboningur fyrir patttaku
islands 1 Ri6 er pegar hafinn i herbodum IF

Ossur hf. hefur verid einn of adal styrkiar- og samstarfsadilum
ibrottasambands fatladra 1 rom 20 ar og hefur & pbeim tima
&ff stéran paétt 1 peirri miklu velgengni sem fatladir fpréttamenn
hafa notid eda likt og formadur IF sagdi vid undirritun hins nyja
styrkiar- og samstarfssamnings: ,verkefni IF eru 2e8i mérg og
kostnadarsém og Ossur hefur fullan skilning @ pvi hvad purfi il
ad tefla fram iprotiafélki & heimsmaelikvarda”.

P& er gaman ad geta pess mikla studnings og velvilia sem sjalft
starfsfolk Ossurar synir Ibrétiasambandi fatladra en undanfarin
ar hefur fyrirtaekid heitid & sitt folk og hvatt bad til til ad hlaupa
til g&ds fyrir IF 1 Reykjavikurmaraponi. Pannig hafa verulegar
upphaedir safnast sem nyst hafa fil hinna ymsu verkefna sem
fengjast framproun iprotta fatladra.

FLUGFELAG [SLANDS

b4 hefur Flugfélag Islands einnig endumnyiad samstarfssaming
sinn vid |prottasamband fatladra.

&7 AT S
Aframhaldandi samstarf iF og Lyfju hf.

lyfia hf og Ibréttasamband fatladra hafa framlengt styrkar- og
samstarfssamningi sinum sem fyrst var undirritadur { maimanudi &
sidasta ari. Pannig verdur Lyfja hf. afram Thopi bekkira fyrirtaekja
sem siuft hafa dyggilega vid iprofiir fatladra hér & landi.

Jakvaed imynd Lyfju hf. fellur vel a® imynd Iprotiasambands
fatladra en bédir adilar studla ad betri heilsu f6lks. Lyfia hf. mun
med samningi pessum renna styrkari stodum undir starfssemi
ibrottasambands fatladra, piodélaginu og fétludu ibréttafolki
fil hagsbota.

ibrottasamband fatladra faerir samstarfsadilum sinum og
&drum peim sem styrkt hafa sambandid sinar bestu pakkir fyrir
velvilja og veittan studning.

Texti: Olafur Magnssson
Myndir: Jon Biém Olafsson og Ossur ht.
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AFF=FalaFal

Isler mslleir ke
skau-t-um al

og vetrarleikum fi6rda hvert &r pbar sem keppendur eru
folk med proskahémlun. Adildarlénd SOI eru 170 og
idkendur 1 dag um 3,7 millionir.

ﬁ Ibjodasamtdk Special Olympics standa fyrir alpjédasumar

Keppnisgreinar & alpjédavetrarleikum eru alpagreinar og
norreenar skidagreinar, keppni & snjdbrettum og snjdprigum,
skautahlaup, listhlaup skautum og hokky en auk pess verdur ein
syningargrein.

Keppendur & leikum Special Olympics eru jafnt byriendur sem
lengra komnir og engin ldgmark parf & pessa leika. Allir keppa
vid sina jafningja og eiga sému méguleika & verdlaunasaeti.

Ibrottasamband fatladra sendir pria keppendur @
alpjodavetrarleika Special Olympics sem haldnir verda i Sudur-
Kéreu dagana 29. jantar il 5. febroar 2013. bad eru pau
Katfrin Gudron Tryggvadottir f. 1989, bordis Erlingsdattir f.
1988 og Julius Pélsson f. 1991, bau aefa 4l hja skautadeild
Aspar. Auk bess ad taka patt i einstaklingskeppni verda pérdis

40 - Hvati - 2. tbl. 2012 - www.ifsport.is

!

\

K
L
e
1
*
$
L

.

|

— -l
P

T

epp nd'ur iWlisthilt upi a
al ﬁ‘ajoﬁa eikum’Special
Olympicsi S Koreu 2013

og Katrin Gudran fyrstar Islendinga til ad taka patt | parakeppni
4 alpjodaleikum 1 listhlaupi @ skautum. Fararstiérar og pidlfarar
verda Helga Olsen og Gudbiort Erlendsdéthir, skautapiélfarar,
sem jafnframt nyta ferdina til ad safna upplysingum og leita
samstarfs vid pj6dir sem standa ad uppbyggingu og préun
greinarinnar 1 sinu heimalandi.

Special Olympics & Islandi sendi 1 fyrsta skipti keppendur |
listhlaupi & skautum &rid 2005 & alpjédaleika Special Olympics
sem pa voru haldnir 1 Japan. bar kepptu tveir Islendingar og
& neestu leikum &rid 2009 1 Bandarikjunum var einn islenskur
keppandi. Pessi iprottagrein var 1 fyrstu talin of erfid og ekki
henta folki med proskahdmlun en n stunda yfir 20 b og
unglingar listhlaup & skautum hja skautadeild Aspar. Afingar
fara fram 1 skautahsllinni § Laugardal { samvinnu vid Skautafélag
Reykjavikur.

Keppni 1 Kéreu fer fram & tveimur stédum, alpagreinar i
PyeongChang og skautagreinar i Gangneung.



Dagana 26. = 29. jantar 2013 taka 110 bjédir patt  vinabasjardagskra. Islenski
hopurinn byr 1 Seoul fyrstu dagana. Tilgangur pessa verkefnis er ad gefa pjédunum
teekifeeri & ad kynnast hefdum og sidum  landinu og n& ad tengjast betur landi og
bj6d.

Leikarnir hefjast med opnunarhatid 29. jantar en lokahdtid verdur 5. febroar.
2076 keppendur meeta til leiks, 1414 karlar og 662 konur en heildarfisldi med
fararstiorn og pjdlfurum er 3300. Reiknad er med 1500 adstandendum & leikana
auk figlmidlafulliria og gesta.

islenskir adstandendur munu verda vidstaddir leikana og peir hafa tekid virkan patt
i undirbuningi.

Islenskar lopapeysur verda inngéngufainadur & opnunarhétid leikanna en peysurnar
eru gjof fré Handprionasambandi Islands til islenska hopsins. 66°N er einn af
styrkaradilum IF og keppendur fa hiyian 66°N klaednad enda gert 13 fyrir miklum kulda
& keppnissvaedum. Keppnisfatnadur er ad stérum hluta sérhannadur og keppendur purfa
ad utvega hann sjalfir en mikill kostnadur fylgir keppnisfainadi 1 skautaipréttinni.

Markviss undirbaningur hefur stadid yfir undanfarna manudi og mikill metnadur er
hig pialfurum og keppendum. Special Olympics & Islandi hefur einnig skrad Island til
pattioku 1 skolaverkeni sem tengist leikunum en patttokuskolar eru Holabrekkuskoli og
Fiolbrautaskélinn 1 Breidholti.
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WORLD WINTER GAMES

PyeongChang 2013

Islandsbanki
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WORLD WINTER GAMES

PyeongChang 2013

Sérvioburdir

Verkefnid er kostnadarsamt og adstandendur, pjélfarar og keppendur hafa  samvinnu
vid IF stadid ad spennandi fiaréflunarvidburdum sem jafnframt hafa verid kynning &
battaku Islands 1 leikunum.

20. oktober var bingd 1 Holabrekkuskéla par sem maettu um 400 manns. Jon Gnarr,
borgarstjori Reykjavikur, hof stiorun bingésins en Vikingar, rammir ad afli, toku sidan
vid og pad vakti mikla athygli pegar peir stormudu inn 1 salinn og t6ku véldin af
borgarstjéranum.

2. névember voru haldnir ténleikar & Urillu Gérillunni vid Gullinbro. bar maet
Grvalslia islensks tonlistarfolks og Gunnar Helgason stjérnadi dagskra af réggsemi.
Heidursgestir voru slensku keppendurnir sem skemmtu sér vel, ekki sist vid t6frabrogd
Biarna t6framanns sem maetti & svaedid.

15. desember verda skautadeild Aspar og Special Olympics & Islandi med sérstaka
skautasyningu i skautahdllinni i Laugardal par sem keppendur syna keppnisatridin. bar
munu einnig bér og unglingar sem aeft hafa med skautadeild Aspar, syna listir sinar
en idkendur eru & &llum aldri.

Fislmérg fyrirteeki og einstaklingar géfu vinninga & bingéid og ténlistarfolk sem
leitad var til vegna ténleikanna brast undantekningarlaust vel vid beidni um ad koma
fram par. Vidburdarfyrirteekid FLIKKFLAKK hefur lagt émaelda vinnu 1 skipulag verkefna
endurgjaldslaust. Allir peir sem lagt hafa 1id & einn eda annan hétt vid undirbining
leikanna & innilegar pakkir fré IF og Special Olympics & Islandi

Takn leikanna er litad skaerum litum sem eiga ad endurspegla 110 & bjarta framfid,

einingu og samsfart. Texti: Anna K Vilhjalmsdottir

Myndir: Eva Bjork Agisdottir o.fl.
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Framtidarreikningur Islandsbanka er verdmat gjof sem vex med
barninu. Hann er bundinn par til barnid verdur 18 ara og ber hastu
vexti almennra verdtryggdra innlansreikninga bankans hverju sinni.

Med pvi ad stofna Framtidarreikning i nafni barns safna astvinir fyrir
bad i sj6d sem getur seinna meir ordid dmetanlegt veganesti at i lifid.

Pa finnur sérfreedinga i sparnadi i pinu ttibai.

Vid hjédum

goda pjonustu

Jélakaupauki!

Ollum ngjum Framtidarreikningum og
innitgnum yfir 2.000 kr. [y belur edu
peisladiskur,*

Wi Lilrpieided

fslandsbanki



L

yrir 7 arum, pegar déttir okkar, Katrin Gudran, kom heim
FL’Jr skolanum, FB starfsbraut, sagdi hun okkur ad hon zefli

ad byrja ad sefa skauta og hin veeri bin ad hringja
biglfara hia Skautafélaginu Biminum og hin aetti 0d maeta &
sunnudaginn. Pad maetti segja ad vid hefdum misst andlitid
bvi ad reynsla okkar var so ad hon hafdi aldrei passad inn
i sefingamynstur ipréttakennara 1 grunnskéla. Adalhvatinn hijé
henni var ad tveir af samnemendum hennar héfdu stuttu &dur
farid & Special Olympics 1 Japan og keppt i listhlaupi & skautum,
og sagdi hin vid okkur ad hon vildi stefna ad fara & naestu leika.
bPad var audvelt fyrir okkur a8 sampykkja bad og meetti hon
galvésk & fyrstu aefingu & nyjum skautum. Hon byrjadi i hop med
minnstu krékkunum og var med peim fyrstu érin, bar sem hon var
eini fatladi einstaklingurinn sem aefdi hjg félaginu og voru pad
einu Grraedin fyrir fatloda. Pad ma segjo ad petta hafi verid mikill
vendipunkiur hjé Katrinu pvi ad pama kynntist hon Helgu Olsen,
skautapjélfara, en pad var einmitt hin sem Katrin hafdi hringt i
upphaflega. Helga hafdi undirbuid pau tvé sem farid hofdu &
Special Olympics 2005.

Pad var einstakt fyrir okkur foreldrana ad fylgjast med Katrinu
blomstra & aefingum og 1 einkalifinu. Pad syndi vel hvad iprottir
gefa hjélpad fétludum ef peir geta fundid eitthvad vid sitt haefi.
Hija Katrinu hafdu skautarnir god éhrif & jafnvaegisskyn og tthald
og hon bar hafudid hatt var stolt af sjalfri sér. Eftir ad Katrin
var biin ad aefa skauta 1 teep prit ar kom upp st hugmynd
fra Onnu Karélinu hig Iprottasambandi fatladra 1 samradi vid
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éj(marhrn foreldra

Helgu Olsen, pjélfara ad senda hana & naestu SO leika sem
halda atti Bandarikjunum i febroar 2009 og i framhaldi ad
vid foreldrarnir faerum lika sem var mjoég erfid akvérdun ad
stadfesta ad fara adeins manudi eftir hrun, eins og astandid
var | pjodfélaginu. En dkvardun var samt tekin og stéd hdpurinn
saman af Katrinu sem var eini keppandinn, Helgu pjdlfara og
Lilju Sélronu fararstiéra. Svo aetludum vid foreldramir ad koma
humatt & eftir. Undirbaningur var strangur hjé Katrinu og Helgu
og sefja purfti saman dans og ténlist sem hentadi, enda er
Helga snillingur begar ad pessum hlutum kemur.

Eftir langt ferdalag lentum vid 1 Boise Idaho og vard pad
mikil upplifun fyrir hopinn bvi stér hépur af heimafolki tok &
moti islenska hépnum. Var tekid & méti peim med kostum og
kynjum og hermenn 0r heimavamalidinu séu um farangur peirra.
Angie, adstodarmanneskja, fylgdi hopnum allan timann, hon var
einstok, leysti oll mal sem upp komu. Katrin og Angie hafa verid
i netsambandi sidan.

Vid foreldrarnir purftum ekki heldur ad kvarta pvi vid fengum

lika gédar mottdkur.

bar voru meett Gold-hjénin til ad taka & méti okkur en vid
hofdum verid i netsambandi vid pau, vid hofdum fengid tolhvupdst
fré& peim stuttu eftir ad vid skradum okkur 1 fislskylduprogrammid
i tengslum vid SO leikana.

bessi fimi var mikid sevintyri pvi athyglin sem Kafrin fékk var
pad mikil. Hun var eina einsmannslidid i keppninni og adal



sionvarpsstodin § ldaho fylgdi henni eftir | heilan dag og spjalladi
vid hana, Helgu pjdlfara og vid okkur foreldrana. Nidurstadan
af pvi var u.p.b. 5 minGtna fréft sem synd var i fréttatimum
reglulega naestu tvo il prig daga. Svo fylgdi sjénvarpsstdd
keppninnar Katrinu effir annan dag og Gtkoman vard frétt sem
synd var & heimasidu leikanna.

Fg held ad Katrin eigi ekki eftir a8 upplifa adra eins athygli
bvi allskonar folk, ungir sem eldri bad um eiginhandardaritun fré
henni og héskolablad tok vid hana vidtal.

Upplifunin ad verda viini ad svona stérum atburdi er nokkud sem
enginn getur gleymt, hvorki vid foreldrarnir, Katrin Gudrin, Helga
piglfari né Lilja fararstjori. A3 sjé svona stéran hép af fétludum
einstaklingum saman kominn og sja ad allir fengu ad keppa @
sinum forsendum. Cledi og orka skein af keppendum.

islenski hopurinn vakti mikla athygli vida og & mérgum
veitingahtsum var klappad fyrir peim.

En betta var bara byrjun hja Kafrinu Gudrinu pvi ad i desember
2011 féru Katrin, Helga og Pordis, sem byriadi éri ¢dur ad sefa
skauta, til St. Pétursborgar i Russlandi & Eviépuleika SO par sem
baer lentu  ymsum aevintyrum.

En drangurinn gat ekki verid betri pvi Katrin fékk gull
og pérdis silfur.

Vorid 2012 féru Katrin, Helga og bérdis svo & Vienna
Open SO i Vinarborg i Austurriki. bar nddi Katrin i
gullverdlaun Level 1 og fil vidbotar hlaut hon bikarinn
,Over All Winner” fyrir besta érangur i Llevel 1 pvert &
alla aldursflokka og Pérdis nédi sama arangri 1 level 2.

NU eru adsteedur mikid breyttar pvi ad Katrin, Pérdis
og Helga pjalfari haettu 2011 { Birninum og eru
komnar i Ospina i nystofnada listskautadeild sem Olli,
formadur Asparinnar, og Helga bjalfari eiga heidur
af med studningi IF og allur adbinadur hefur breyst il
batnadar. Um 20 einstaklingar eru nina ad sefa skauta
hia Ospinni.

begar pessar linur eru skrifadar erum vid ad undirbia
ferd & naestu leika sem haldnir verda i SKéreu 1 jantar
2013 og pad skemmtilega er ad n er keppendahdpurinn
ordinn ad premur keppendum.

Tvaer stolkur og einn piltur skipa hopinn, en st nyjung
verdur ad Katrin Gudrin og bérdis aetla ad keppa i tveimur
greinum, einstaklings- og parakeppni. En ekki hefur verid
keppt | parakeppni édur & skautum & lslandi.

Fg vona ad vid getum 14tid Skautadeild Asparinnar
vaxa og fengid fleiri patttakendur til ad aefa skauta
en erum nyblin ad stofna foreldrardd til ad gera pad
sem er | okkar valdi, foreldrana, fil pess ad skautadeild
Asparinnar eflist.

Tronuhrauni 8 : Hafnarfjérdur :

Fg meeli eindregi® med pvi ad dllir peir sem eiga kost & ad
fara svona ferdir fari pvi ad petta geymist aldrei.

Tryggvi Pér Agnarsson
Erla Sélron Valtysdéttir

Vid stydjum pig www.stod.is

Stod styrkir ipréttasamband fatladra

Simi 5652885
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iprorrariLAG FATLAY  Thelma vann
Erlingsbikarinn

rlingsmotid 1 sundi for fram laugardaginn 13.
okidber 2012. Métid er haldid i minningu um Erling
b. Johannsson sundpidlfara hja IFR. Alls téku 70

REYKJAVIK

~ STOFNAD
30. 5. 1974

keppendur patt | métinu fra sié féelégum. Niu Islandsmet féllu
& métinu en & bvi er einnig keppt um Erlingsbikarinn.

Keppnin um Erlingsbikarinn fer pbannig fram ad sa
sundmadur sem & besta tfimann er raestur sidastur. Pannig

eiga allir jafna maguleika & sigri hvort sem vidkomandi er
fatladur eda ofatladur. Keppt er i 100m bringusundi.

Sex sundménnum er bodid ad keppa um Erlingsbikarinn.
Peir sem kepptu ad pessu sinni voru Jokob Jéhann Sveinsson,
A gi; Hafpor Jon Sigurdsson, SH; Rannveig Régn Leifsdaéttir,
KR; Thelma Bjérg Bjomsdattir, IFR: Marind Ingi Adolfsson,
IFR: fva Marin Adrichem, IFR: Bara Bergmann, Osp og Jon
Margeir Sverrisson, Fidlni.

Eftir mjog harda keppni st6d Thelma Bjsrg Bjornsdétir,
iR uppi sem sigurvegari.

Baetti hun timann sinn um rdmar 13 sekdndur.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

%, IVidid
EXN 3
M-I,

< GlerPra enr.
Allar vidgerdir a framridum eru bileiganda ad kostnadarlausu. / I \, SALTMUP "’/F

Vinnum fyrir 6ll tryggingafélog. MALN'NGAR VORUR e

GlerPr6 ehf. Kaplahrauni 8 220 Hafnarfjérdur

848 7007 1453 7075 1776 8600
www.glerpro.is - glerpro@gmail.com

46 - Hvati - 2. tbl. 2012 - www.ifsport.is



I Perlunni

Foudtin AoMWH%@ %Vwm“v

@A&LM@

Frabeerir tonlistamenn skemmta &
Jélahladbordinu. Grétar Orvarsson og
Sigga Beinteins & fimmtudogum og
sunnudogum. Porir Baldursson
og Sveinn Oli Jénsson spila &
fostudogum og laugardogum.

Villibradasupa Grillad dadyr Ris & 'amande
Kaviar Purusteik 4 danska visu Sﬁkkulaéitgrta
Reyktur lax Roastbeef Perlu stikkuladi bomba
Graflax Hamborgarhryggur Heit eplakaka
Reyktur all & eggi Kjuklingur tandoori Dimekaka
Parmaskinka Kalktnabringur Karmellu.kaka
Hreyndyra paté Hangikjot Eggjabtilél?gur
Andalifra-terrine Kalktnaleeri Dess’ert { glo,sum
Sveitapaté Andarleggir . Urval af is
Lifrarkeefa Flamberad googeeti 2 tegundir Smék(j};u;
javarré Gulrétarkaka
Sjavagitj?:alat 8' 7 '9 0 kr’ Stkkuladibollar
Sildar sal6t tilbod mdnud.-midvikud Ralluterta
Heitreyktur silungur 7.790 kr.
Salat
Nautatunga nu: 7- 8. -14.- & 15 des

Opi0 i / hddegi

Hvala eda Geesa carpaccio

5.290 _kf

Opi0 { hddeginu g dint
Fostudagana 7. og 14. desember %m/ %3 &MMUM
Laugardagana 8. 0g 15. desember 23, desember num k. 1

Aveins 5.290 kr: 5.290 kr e

Vefur: www.perlan.is

1. janGar - opnum kl. 19
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It hefur &hrif, einkum vid
sj@lf! petta voru einkunnarord
brounarverkefnis Lydheilsustodvar

fyrir nokkrum &rum. pessi einkunnarord
koma i huga mér er ég hugsa til Emils
Steinars og Thelmu Bjargar en pau héfu
skélagéngu sina i Borgaskéla haustid
2002. Emil Steinar og Thelma Bjorg eru
tviburar og faeddust fyrir fimann. Thelma
Biorg er spastisk (CP) en Emil Steinar er
proskahamladur.

Fyrir mig sem iprétta- og sundkennara
i Borgaskola var pad midg spennandi
verkefni ad tokast & vid ad Thelma
Bjorg yrdi patttakandi 1 iprottum med
bekkjarféldgum sinum. Pad gekk midg
vel alveg upp 1 6. bekk. bpau fylgdu
einnig bekkjarfélogum sinum 1 skélasund
fyrstu @rin. bar sem ég hef starfad vid
sundpjélfun fatladra sidan 1989 raeddi
ég vid foreldra peirra og bann 4. jantar
2004 kepptu Emil Steinar og Thelma
Biorg & sinu fyrsta sundméti ,Nyarsmot
fatladra barna" sem fér fram 1 Sundhsll
Reykjavikur, en par kepptu bau i nafni
,Borgaskéla” sem var peirra grunnskdli. |
framhaldi af sundmétinu héfu Emil Steinar
og Thelma Bjérg ad aefa sund hig IFR
(ibrétiafélagi fatladra 1 Reykjavik) og | dag
zefa pau sex sinnum i viku, tvo fil prié fima
i senn.
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Keppendur, bjdlfarar og fararstjorar & Nordurlandameti fatladra i sundi, okidber 2011.

Allt hefur ahrif, einkum vio

eftir Kristinu Gudmundsdottur

Thelma Bjdrg sefti sitt fyrsta Islandsmet
bann 29. jantar 2010 og sidan hefur
hon seft fidlda Islandsmeta. bau eru i
dag ordin 87 og & hon skrad 21 gilt
islandsmet 1 einstaklingsgreinum. bad
var pvi stoltur tpréttakennari sem fér med
Thelmu Bjoérg T sina fyrstu landslidsferd &
Opna pyska meistaramétid i joni 2010
og sidar & Nordurlandamét fatladra i
sundi 1 Finnlandi i okiober 2011, Thelma
Birg heftur seft stefnuna & Olympiumat
fatladra i Ri6 2016 og & hin goda
moguleika & ad nd bvi par sem hon er
mikil keppnismanneskja, jdkvaed, dkvedin
og miég gladveer einstaklingur.

Allt hefur ahrif, einkum vid ,iprotta-
kennarar” sem synir mikilvaegi pess ad vid
séum opin og ytum undir ad nemendur
okkar leggi stund & iprotir.

betta hefur haft mikil ahrif & allt peirra
lif, bau hafa i gengnum sundid ferdast
innanlands og erlendis og keppt &
motum.

Thelma Bjérg var Otnefnd Ibrottamadur
IFR fyrir arid 2011
Emil Steinar tok patt i Norreena bama-

og unglingamatinu sem fér fram { Finnlandi

2011.

sjalf

Emil Steinar og Thelma Bjérg fskrifudust
or 10. bekk Veettaskéla-Borga (&dur
Borgaskoli) vorid 2012 og stunda no
nam vid Fislbrautaskélann 1 Breidhols,
starfsbraut.

Thelma Bjérg er mjog géd fyrirmynd, alltaf
glé6d og brosandi

Emil Steinar 1ok pétt i Norraena barna- og
unglingamétinu.



bU VELUR

FJARHZADINA
biggjandinn velur gjo6fina

Finnur pu ekki réttu gjofina? Gjafakort Arion banka
er hagt ad nota vid kaup a voru og pjonustu hvar
sem er. Einfaldara getur pad ekki verid.

Gjafakortid fast i 6llum atibdum Arion banka.

38X Arion banki
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fyrstur Islendinga i ,racer”

Hjolastélakappakstur ein vinszelasta iprottagrein fatladra

Arnar

,Petta sevintyri byriadi allt saman f raun eftir Reykjavikurmaraponid
& Menningamott 1 Reykjavik 1 agust sl. Eg var boinn ad stefna
ad bvi ad taka patt og fara heilt marapon i o nokkurn fima og
hafdi zeft & stélnum minum mjég reglulega med pvi ad fara minn
hring sem er um 15 km langur,” sagdi Amar Helgi Larusson i
samfali vid Hvata en eftir ad hann hafdi tekid akvordun um ad
reyna fyrir sér 1 hjdlastolokappakstri gerdust hlutirnir hratt.

LEftir maraponid vakii petta migg mikla athygli og félk hrosadi
mér fyrir dugnadinn hvert sem ég forl Eg for & netid og gat
hvergi fundid ad nokkur hafi fari®d heilt marapon & Islandi i
svona venjulegum hjélastél og félk sem pekkir pad ad sitja 1
hiolastél veit ad pad er varla haegt ad bera pad saman ad
fara & pessum hefdbundna ,innihjdlastél” og ad fara pessa
vegalengd 1 alvéru keppnisstél. Einhverjum vikum seinna hofdi
Haraldur Hreggvidsson hjé Lionsklobbi Njardvikur samband vid
mig og spurdi mig hvort mig langadi ekki 1 alvéru stél og ad
stefna eitthvad lengra eftir maraponid. Hann vildi endilega fara
af stad med pad ad safna fyrir svona stél fyrir mig. Eg var
audvitad oft buinn ad leida hugann ad pvi og hafdi margoft
skodad myndir og video & netinu af ménnum sem eru ad keppa
i pessu sporti,” sagdi Arnar en samvinna og dkefd Arnars leiddi
hann fliott Ot fyrir landsteinana.

Jpréttasamband fatladra hafdi ika samband vid mig og vildi
endilega ad ég feeri eitthvad lengra med petfta og Jon Bjém
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Olafsson hija IF kom & fundum med godu folki og ba var seft
upp Gkvedid aefingarprogramm sem nd er verid ad vinna efir.
Eftir samtal mitt vid Harald og Jon Bjém fér svo boltinn ad rolla
og nokkrum dégum seinna var ég biinn ad hafa samband vid
menn i Englandi sem smida stélana fyrir péd sem eru & foppnum
i pessari iprott og var biinn ad panta tima hjg peim fil ad smida
fyrir mig stol. Eg for pa il Englands og viku seinna var ég kominn
heim med glaesilegan keppnisstol!”

Par sem Arnar mun rydja brautina i pessari ipréttagrein
hérlendis verdur afar forvitnilegt ad fylgjast med gangi méla.
Wheelchairracing fellur undir keppni 1 friéglsum fprottum hjé
fotludum og pvi & beinast vid 0d Amar Helgi hefdi samstarf vid
landslidspidlfara Islands 1 frialsum, pau Kara Jénsson og Astu
Katrinu Helgadottur.

,Eg hitti svo Kara og Astu fra Ipréttasambandinu & minni fyrsty
aefingu | Reykjavik og gekk han nokkud vel, erfitt en skemmfilegt!
Fg hlakka mikid til a® takast & vid betta nyja verkefni, byria ad
zefa & fullu og stefnan er ad sjdlfsdgdu tekin & Rid 20161 Pad
er alveg otrilegt hvad petta gekk allt saman vel og ég pakka
Lionsklobbi Njardvikur fyrir ad koma pessu llu saman af stad og
bé kannski sérstaklega Haraldi Hreggvidssyni. Ibrétiasambandi
fatladra bakka ég einnig fyrir studninginn og &llum &drum sem
ad pessu verkefni komu.”



SAKTU UM DALULYKIL

Atlantsolia var stofnud til ad veita storu oliufélogunum samkeppni.

Vid rufum einokun oliurisanna priggja arid 2003 og hofum haldid
keppinautunum vid efnid sidan.

Atlantsolia | Lonsbraut 2 | 220 Hafnarfjordur | Simi 591-3100

ATLANTSOLIA

Daelulykill gefur afslatt hja pessum frabaeru fyrirtaekjum:

. : ~
BummivinnsLan NS wkemi BeiraBGmp

ANLIREYRE MALNINCGARVORUR -

mitkitdd biiounnenda
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ST L
Myndir og fexti: Jén Bjém Olafsson

Greifarnir a Akureyri

Skortur a nylidun veldur Hauki og Josep ahyggjum

ibréttafélégin Akur og Eik starfa & Akureyri undir styrkri
stjérn peirra Joseps Sigurjénssonar og Hauks Porsteinssonar.
Felagarnir hafa marga fidruna sopid 1 iprottastarfi fatladra og
bd ad samgangurinn og samvinnan sé ekki aedi mikil millum
bessara tveggja Nordurlandsfélaga vita menn vel hvor af 68rum
og formennirnir jafnan samstiga um hin ymsu mélefni. Pessir
reynsluboltar hafa sidustu ar glimt vid vandamal sem veldur peim
nokkru hugarangri en bad er skortur & nylidun f starfi peirra.

Badir eru peir Haukur og Josep vel medvitadir um ad
iprottatélégin peirra samanstanda af fjdlbreyttum hopi
einstaklinga par sem aldursbil idkenda er gridarlega
breitt. beir eru b6 stadfastir i tro sinni & ad idkendum og

52 - Hvati - 2. thl. 2012 - www.ifsport.is

bd sérstaklega ungum idkendum med fétlun sé betur borgid
innan adildarfélaga fatladra heldur en 1 68rum félégum.

Hvorugur virdist geta slitid sig fré& starfinu og badir urdu peir
fyrir longu, med Geigingjornu framlagi sinu til Akurs og Eikar,
kiolfestan 1 starfi félaganna. Allt tekur enda og peir Haukur
og Jésep hafa bédir geelt vid pa hugmynd ad hleypa ad nyju
blodi, tala badir um ad vera komnir & besta aldur, en sannast
sagna yroi brotthvarf peirra pungt hégg fyrir iprottir fatladra
¢ &llu landinu. Sterkar skodanir, rik réttlaetiskennd og vaskleg
framganga peirra i einu og &llu er ekki nokkud sem feest hrist
upp Ur kassa af morgunkorni.



Haukur Porsteinsson,
formadur lIprottafélagsins Eikar

Fra érinu 1997 hefur Haukur Porsteinsson gegnt formennsku
hia Ibrotiafélaginu Eik. Félagid var stofnad 16. mai 1978 og
var Margrét Régnvaldsdatir fyrsti formadur félagsins. | raun hafa
einungis tveir formenn sefid il lengri tima, Haukur og Margrét.
Eiginkona Hauks, Adalheidur Gisladattir, hefur pé verid vidridin
felagid allt fré stofnun, er 1 stiérn og var & medal fyrstu pjdlfara
pess.

,Eg feeddist og 6lst upp T sveitinni, b.e. i fyrrum Glaesibaejarhreppi
nordan vid Akureyrarbae og for snemma & sjoinni. Padan 14 leidin
i Slippstédina par sem ég starfadi vid skipasmidar og vidgerdir
i 25 &r og endadi sidast hjé Vinnueftirlitinu,” sagdi Haukur vid
Hvata en hann og Adalheidur eiga saman prjo bom. Yngst
peirra er sonurinn Vignir sem { dag er 35 éra gamall en Vignir
er med Downs-heilkenni. ,/Atli petta komi ekki 1 framhaldi af
faeBingu Vignis. Eg var téluvert T félagsmalum og verkaly@smalum
og eftir ad Vignir feedist fer ég fliott 1 foreldrafélag barna med
sérparfir sem pd var tiltislulega nystofnad og endadi par sem
formadur. Naest & leid i Landssamtokin Proskahijdlp og sat ég
pbar i stjérn § éfta ar en ad pvi loknu hefst ferill minn hja Eik.
Byriadi 1 varastiom og vard sidan formadur arid 1997. Eg lofadi
bvi ad vera formadur i eitt &r en nd eru pau ordin fimmtén,”
sagdi Haukur gomansamur en pad er dvallt stutt 1 hléturinn og
gledina hja Hauki.

Stofnfélagar 1 Eik voru 86 talsins en i dag eru félagsmenn fatladir
og ofatladir um 130. bar af stunda um 40-50 einhverjar iprottir
en Eik er, samkvaemt heimildum Hauks, fyrsta tprétiafélagid fyrir
broskahamlada & Islandi. , Akur var til ad byria med eingéngu
fyrir hreyfihamlada og pad er medal annars ein af dsteedunum
fyrir stofnun Eikarinnar,” sagdi Haukur en vidurkennir ad pé
Eik og Akur gaetu vel verid eift félag sem pjonustadi fatlada &
Akureyri: ,Hvort pad veeri il hins betra bara veit ég ekki.”

Afingaadstadan hefur batnad il muna

lengi framan af var aefingaadstada Eikarinnar slék ad ségn
Hauks. | dag hefur bo ordid mikil breyting il batnadar. ,Adstadan
i dag er allt nnur. Vid vorum &dur 1 allt of litlu hisnaedi en i
kringum 2008 férum vid Ot § Glerdrskédla og erum par med
adstédu 1 ipréttahtsinu. Par erum vid med boccia, sund og
friglsar f Boganum og & Pérsvellinum & sumrin. Pefta er ad minu
viti helsta breytingin sidustu fimmtan arin. NO naer allur hopurinn
ad koma saman & aefingum og bad var mikil breyting fyrir baedi
idkendur og pjdlfara,” sagdi Haukur en gerist po &llu alvarlegri

begar talid berst ad idkendum.
Félkid finnur okkur

,Pad hefur ekki ordid nein fidlgun ad radi 1 félaginu. Nylidunin
gengur baedi haegt og illa, einhverjir myndu segja blessunarlega
en einstaklingar med fétlun verda alltaf til. Margir hverjir eru ad
koma of gamlir inn 1 starfid en upplysingar um folk med fétlun
eru forséttar sokum persénuverndar. Vel getur verid ad madur
hafi ekki reynt allar faerar leidir fil ad finna folkid en pad er no
frekar pannig ad f6lkid finni okkur," sagdi Haukur og liost ad
formadurinn hefur verulegar ahyggjur af stédnun hjé Eik.

,10kendumnir eldast og pé skapast dhyggijur tengdar pvi ad
n& ekki fil yngri idkenda. Pad er porf fyrir #lag eins og Eik.
Eg velkist ekkert i vafa um pad ad fatladir einstaklingar sem
stunda iprottir verdi haefari & flest allan méta. P6 reynsla manns
i formannsstol skili mégulega einhverju ba er hun kannski um
leid eitthvad ad hindra fridsemina og vid gaetum eflaust verid
duglegri vid ad brydda upp & nyjungum i starfi okkar."

Ekki launin sem freista

Haukur getur ekki og vill ekki missa af neinu i starfi Eikar og
telur pad helstu dsteeduna fyrir langri veru sinni { saefi formanns.
,Eg hefdi ekki viliad missa af nokkrum sképudum hlut. Petta starf
gefur mér mikid og idkendurnir gefa manni jafnvel enn meira
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fil baka. Vinnan er mikil en ég
bara virdist ekki geta slitid mig fré
bessu g6da félki. Hid sama gildir
um pjalfarana mina. beir haetta
hreinlega ekki fyrr en peir flytja
0r baenum,” sagdi Haukur kétur
en eru pad pé launin sem halda
honum vid efnid?

,,Eg hef aldrei nokkurn timann
tekid greidslu fyrir neift of pvi sem
ég hef unnid fyrir mitt félog. Petta
hefur verid sjalfbodavinna fré
upphafi svo pad eru ekki launin
sem freista, heldur dnaegjon af
pvi ad vinna vel fyrir mitt folk. Pess
vegna & ég érugglega svona erfitt
med ad standa upp Or stélnum og
stiga il hlidar.”

Framtidin

Nylidun er vandamdal hja Eik, idkendahopur félagsins verdur
eldri med hverju arinu og sifellt faerri yngri idkendur finna sér
stad innan Eikar. bessi stadreynd veldur Hauki dhyggjum. ,Mig
langar til ad sjé@ ny andlit. Pau eru hér Ot og pad hefur verid
hofudverkur okkar ad finna petta nyja folk. Mér finnst bad svo
sorglegt ad hinn fatladi sem vid finnum ekki, og hann ekki okkur,
skuli missa af pvi teekifaeri ad stunda einhverjar iprotftir og um leid
auka faerni sina & flestum svidum hins daglega lifs. Pad segir sig
sialft ad ef ekki verdur nylidun ba deyr félagid ot. Eg & pa sk
heitasta ad félagid haldi afram 0d dafna eftir minn dag og ég
skora & foreldra fatladra barna ad kynna sér méguleikana sem
bau eiga kost & hja okkar égaeta félagi. Vid erum med boccio,
friglsar, sund og knattspyrnu pegar taekifeeri skapast. Einnig er
hépur dfatladra kvenna sem aefir og keppir 1 blaki og nt nyverid
vorum vid ad préfa ad bjdda upp & golfeefingar og pd héfum
vid lika verid ad horfa & keiluna sem er nokkud vinszel,” sagdi
Haukur sem er 69 éra gamall og veit ad hann verdur ekki ad
eilifu formadur Eikar.

,Pad fer ad styttast 1 ad madur hafi vit & pvi ad hleypa ad
nyjum adilum,” sagdi Haukur, éttur & manninn sem endranzer.
,Starfid okkar er 1 goédum og féstum skordum. Tilgangur félagsins
var ljés fréd upphafi, ad veita fétludum maguleika & pvi ad taka
patt 1 iprottum. Eflaust er pad draumur allra foreldra bama med
fotlun ad peirra barn fari t.d. | KA eda Por en ég sé pad pvi
midur ekki fyrir mér. AS pessu ségdu hefur madur rekist & stéora
skyringu & pessari ryru nylidun, ég kalla pad foreldravandamdl!
Margir foreldrar eru i afneitun lengi vel og i sumum ftilvikum
jafnvel alla 1i8. Pau sum hver vilja jafnvel ekki kannst vid ad
bamnid peirra sé fatlad. Einhver bessara barna geta verid og eru
sem betur fer i adildarfélégum éfatladra en i langflestum filfellum
er befra ad pau leiti fil okkar.”
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Josep Sigurjonsson,
formadur Iprottafélagsins Akurs
,Eg er Porpari og yngri en Haukur, enda er hann hundgamall

kallinn,” sagdi Jésep vid Hvata en Josep er 63 ara, sex arum
yngri en Haukur og brosir jafnan gladlega i gegnum skeggid
sitt mikla og gerdi pad vitaskuld effir ad hafa sent kollega sinum
bessa liflu sneid. Josep hefur slegid taktinn med Akri fra stofnun
felagsins. Po husbygging og atta bérm med eiginkonu sinni,
P&lu Ragnarsdottur, hafi haldid honum uppteknum lengi vel runnu
vomin pé ad lokum fil Akurs hvar hann hefur alid manninn allar
gotur sidan.

,Eg er einn af stofnmedlimum Akurs en arid 1968 slasadist ég
& hendi og fér pa ad vinna & Bjargi en pa var ad hefjast par
vinna fyrir fatlada. A Bjargi innvinkladist ég 1 Sjalfsbiérgu en
Iprottafélag fatladra @ Akureyri er stofnad af Sjdlfsbjargarfélagum
7. desember 1974 og stofnfélagar 39. Eg var no dvirkur framan
af en kominn 1 stjom arid 1985 og gerist formadur &rid 1990.
Eg hreinlega veit ekki hvad hefur haldi® manni i pessu allan
bennan fima og stundum er madur preyttari en adra daga en
aldrei verdur neitt Or pvi a® madur haetti. Eg hef no lengi vel lofad
konunni og félégunum ad haetta en kannski verd ég daudur
elli adur en pad tekst,” sagdi Josep sem er ekki sidur en Haukur
idinn vid ad slé & létta strengi.

Vildum rifa félk upp
Akur haf8i bad ad markmidi er félagid var stofnad ad koma

fotludu folki 1 fpréttir og meira 0t & markadinn. lprétiafélagid at
ad vera Ghvikkun & Sjélfsbjargarhugtakinu. ,Pad var mikid um
bad ad folk lokadi sig af heima enda var rval afpreyingar pa
af skornum skammti samanborid vid daginn i dag. Vid vildum
rifa folk upp og koma pvi 0t. Pad tokst strax alveg 6trilega
vel og @rid 1980 eigum vid okkar fyrstu keppendur erlendis



sem sumir hverjir toku m.a.
batt i Olympiuméti. Sidar
ttum vid einnig keppendur
& heimsmeistaramétum og
Evrépumédtum. Pad dro
med sér fleiri idkendur eins
og gerist pegar vel gengur.
No er keppnin vid otal
moguleika 1 afpreyingu og
pé stadreynd ad margir sitja
bara heima i tdlvunni, illu
heilli,” sagdi Josep. En finnst

honum pa starfsemi Akurs
jafnvel mikilvaegari i dag en
nokkurn timann &3ur?

LA sinum tima var verulega mikil pérf fyrir félagid, i dag er
barfin 38ruvisi. | dag stendur bad til boda a8 vera medlimur
i almennum félégum og pbad var vissulega markmid & sinum
fima. begar einsfaklingar n& lengra i sinni fprétt er porf & meiri
dskorun en ég radlegg forrddamannum fatladra barna ad kanna
maguleikana fyrst 1 adildarfélégum fatladra.”

Skradir fulliroar hig Akri eru um 300 falsins og peir hafa séd
fimana tvenna hvad vardar adstodumal hja félaginu. | dag
segist Josep ekki gefa kvartad pé politikin angri hann endrum og
sinnum. Breytingar { adstodumalum félagsins hafi verid verulega
miklar T gegnum 1idina en { dag sé Akur med adstodu fré baenum
sér ad kostnadarlausu, rétt eins og Eik og énnur iprétafélsg.
Josep segist ekki med neinni sanngirni getad kvartad par um en
barmar sér pegar talid berst ad nylidun.

Mikid of félkinu flytur brott

MNYlidun § Akri er ekki naegilega mikil, hverju sem um er ad
kenna. Audvitad erum vid ordnir gamlir og leidinlegir, bad er
kannski ein dsteedan,” segir Jésep sposkur en bendir po &: ,Annar
lidur T pessu er einstaklingurinn. P& vid séum dllum opin er steersti
hluti idkenda okkar ofatladur. Hér eru éfatladir | bordtennis, dansi
og um fima var hér blakdeild. Fatloda f61kid okkar er vissulega fil
stadar en mjdg mikid af pvi flytur. Foreldramir fiytia gjama med
bornin sin til Reykjavikur, sérstaklega pau sem faedast fotlud.
Pjonustan hér vid marga hverja er af skornum skammti og pvi

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

S\ 1s orKA HE M

MIMIR

simenntun

er flust & broft med pau par sem pjénustu er ad fa. Foreldrar
eda forradamenn fatladra einstaklinga eru & akvednu timabili 1
hverjum einasta méanudi ad fara 1 einhverja ferd til Reykjavikur.
Pad lida jafnvel adeins tvaer vikur & milli ferda og skipulagsleysi
laekna og annarra sérfraedinga verdur m.a. il pess ad folk flyst
adstodarmanneskja boferlum. Petta er stor lidur 1 pvi ad safna
einstaklingum saman & einn stad med pvi ad gera adgengi ad
piénustunni erfidari fyrir alla. Petta er skipulagsleysi fagadila par
sem ekkert fillit er tekid il sjoklinganna.”

Verdum cd umgangast hvert annad med saemilegu hugarfari

Engan bilbug er ad finna & Jésep po nylidun gangi haegt.
,Vid vitum ad pad eru einstaklingar parna 0fi sem manni finnst
eiga heima 1 félaginu og vid pykjumst vera blin ad reyna
hinar ymsu leidir en paer hafa greinilega ekki verid peaer réttu.
Nylidunin er ekki naegileg en menn eru b6 ekkert ad gefast
upp. | gegnum érin hefur vissulega breyst stiomskipan 1 félaginu
okkar en madur feer ekki s¢d ad pad hafi studlad ad neinni
nylidun en vid stondum okkar vakt og pvi er samviskubitid yfir
litilli nylidun ekkert rosalega mikid,” sagdi Josep sem bidur ekki
um dypstu leyndarmal félks. ,Hvort sem um reedir persénuvernd
eda pa sem starfa med fotludum bomum pé hdfum vid margoft
flutt erindi okkar og pad hefur nédst drangur en jafnan stranda
malefni nylidunar & pvi ad fagadilar syni spilin ekki of mikid
skjolsteedingum sinum fil heilla.”

Komu ekki s6kum vedurs

Josep kallar ekki allt émmu sina og sér ekki eftir nokkrum
skdpudum hlut allan pennan fima innan fprétiahreyfingar fatlodra:
,Pad er engin eftirsjé og pess vegna er madur drugglega ekki
farinn enn. Eg myndi vilia skilia vi& Akur 1 beirri vissu um ad peir
sem taekju vid keflinu myndu halda &fram okkar géda starfi,”
sagdi Josep og peirra géda starfi fil studnings visadi hann 1 litla
ségu: ,Vid forum eitt sinn @ Islandsmét il Reykjavikur 1 vitlausu
vedri. Pegar fil Reykjavikur var komid fréttum vid pad ad féldgin
i Borgamesi og & Akranesi hefdu akvedid ad koma ekki sdkum
vedurs,” sagdi Josep ad endingu. Hann skellti bara kedjum undir
langferdabilinn og komst pé haegt hafi verid farid.

N0 stendur yfir vinna hja Akri og Eik 0® koma undir kedjum
nylidunar og vonandi munu paer koma peim drugglega &
leidarenda.

netté
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Snaefellsbaer

Hotel Budir

Hellissandur

Esjar ehf

Félags- og skolapjonusta Sneefellinga
Hjallasandur ehf

Hradfrystihds Hellissands hf

KG Fiskverkun ehf

Kristinn J Fridpjofsson ehf
Sjavaridjan Rifi hf

Budardalur

Kolur ehf, vinnuvélar og verktakar
Reykhoélahreppur
Reykholahreppur
pérungaverksmidjan hf

isafjérour

Bilaverid ehf

Ferdapjonustan i Heydal

FishTec sf

Fraedslumidstod Vestfjarda
Gamapjonusta Vestfjarda ehf
Hafnarsjédur Isafjardarbasjar
Utgerdarfélagi® Kjolur ehf
Vélsmidja [safjardar ehf

Vélsmidjan Pristur ehf, simi 456 4750
Hnifsdalur

Verkstjérafélag Vestfjarda
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar
ehf

Gladur ehf
Malningarlagerinn sf
Radhus ehf

Sérleyfisferdir Bolungarvik - [safjérdur
Vélvirkinn sf

Sudavik
Sudavikurhreppur
Vikurbudin ehf

Flateyri

Sytra ehf

Sudureyri

Berti G [S-161

Klofningur ehf
Patreksfjorour

Eyfaraf ehf

Flakkarinn ehf

Nanna ehf

Oddi hf, fiskvinnsla-utgerd
Smaalind ehf

Vestmar ehf
Talknafjoréur
Garrautgerdin sf
Gistiheimili® Bjarmalandi ehf
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porberg hf

bingeyri

Bibbi Jons ehf

Brautin sf

F&S Hopferdabilar ehf

Hélmavik

Kaupfélag Steingrimsfjardar
Strandagaldur ses

Drangsnes

Utgerdarfélagid Gummi ehf
Arneshreppur

Arneshreppur

Hvammstangi

Félagsheimili® Asbyrgi

Hunaping vestra

Blondués

Gladheimar sumarhus opid allt arid
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga
Sveitabakarf sf

Ungmennasamband Austur-
Hunvetninga,USAH

Skagastrond

Skagabyggd

Sveitarfélagid Skagastrond
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf
Saudarkrékur

Bokhaldspjonusta KOM ehf
Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak ehf

Leidbeiningamidstodin

0.K. Gdmapjonusta-sorphirda ehf
Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf
Skagafjardarveitur ehf
Skinnastédin hf

Utgerdarfélagid Saefari ehf
Verslun Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag Skagafjardar
Videosport ehf

Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf
Vorumidlun ehf

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi

Hofsés

Vesturfarasetrid

Siglufjorour

Adalbakarinn ehf

Fiskbud Siglufjardar

Siglfirdingur hf, togaradtgerd
Snerpa, fprottafélag fatladra
Akureyri

Atak Heilsuraekt ehf

Baugsbot sf, bifreidaverkstaedi
Bilasalan Os ehf

Blikkras ehf

Bokautgéafan Tindur

Bokhaldspjonusta Birgis Marinéssonar ehf
Bunadarsamband Eyjafjardar

Efling sjukrapjalfun ehf

Eining-18ja

Endurhaefingarstodin Sjalfsbjorg Akureyri
Fasteignasalan Hvammur ehf
Ferdaskrifstofa Akureyrar ehf

Ferro Zink hf

Félagsbuid Hallgilsstodum

Fremri Almannatengsl

Fridrik Pall Jonsson, héls-, nef- og
eyrnalaeknir

Geisli Gleraugnaverslun
GUmmivinnslan ehf
Hlidarskoli

Husprydi sf

[sgét ehf

Jokla ehf

Keahotel ehf

Kjarnafeedi hf

Kraftbilar ehf
Kaelismidjan Frost ehf
Medulla ehf

Midstdd ehf

Rafrost ehf

Raektin Akureyri

Samherji hf

Samvirkni ehf
Sjémannabladid Vikingur
Slippurinn Akureyri ehf
Straumras hf
Ungmennasamband Eyjafjardar-UMSE
Utras hf

Vélfag ehf

Osp sf, trésmidja
Grenivik

Darri ehf

Dalvik

Bruggsmidjan ehf

Daltré ehf trésmidja byggingaverktaki
Ektafiskur ehf

G.Ben utgerdarfélag ehf
Hibylamalun, malningarpjonusta ehf
Katla ehf, byggingafélag
Kussungur ehf
Olafsfjorour
Freymundur OF-006
Kristbjorg ehf

Hrisey
Einangrunarst6din Hrisey Hvatastodum
Skelfélagi® ehf

Husavik

Borgarholsskoli



Olafur Pér 70
ara

Olafur Pér Jénsson fagnar 70 éra afmaeli sinu petta rid
en Olafur hefur setid 1 stiém Iprottasambands fatladra fra
stofnun, eda fra arinu 1979, Olafur vard siétugur pann
3. desember sidastlidinn en hann er feeddur i Vogum &
Vatnsleysustrond arid 1942, A stiémarfundi IF pann 3.
desember var Olafur leystur 0t med veglegri afmaelisgjof
og honum jafnframt pakkad langt og fémfust starf | pagu
ibrotta fatladra @ Islandi. Arid 1992 var Olafur ssemdur
gullmerki fprétasambands fatladra.

Vi styojum 1 prottasamband fatladra ﬁ wa I——l
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Bokaverslun Pérarins Stefanssonar
Gamli Baukur ehf

Gistiheimili® Arbol

Hvalaferdir ehf

Hofdavélar ehf

Skébud Husavikur ehf
Sorpsamlag bingeyinga ehf
Tjérneshreppur

Trésmidjan Rein ehf

Vikurraf ehf

Laugar

Nordurpdll ehf

bingeyjarsveit

Myvatn

Fjalladyr® ehf

HIid ferdapjonusta ehf
Kopasker

Rifés hf, laxa og bleikju eldisst6d
Raufarhéfn

Hoétel Nordurljos

Onundur ehf

b6rshofn

B.J. vinnuvélar ehf
Vopnafjérdéur

Meelifell ehf

Egilsstaodir

Agust Bogason ehf

Bilamalun Egilsstédum ehf
Bokrad, bokhald og radgjof ehf
Bolholt ehf

Dagskrain Austurlandi
Fellabakstur ehf

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Klausturkaffi ehf

Klpp ehf

PV-pipulagnir ehf

Rafey ehf

Skogar ehf

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf
Tindaberg sf

Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands

Seydisfjorour

Brimberg ehf
Seydisfjar@arkaupstadur
Reydarfjorour

Launafl ehf

Skolaskrifstofa Austurlands
Teergesen ehf

Eskifjorour

Egersund [sland ehf

R.H. grofur ehf
Neskaupstadur

Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf
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Sildarvinnslan hf, utgerd
Tonspil ehf
Faskrudsfjorour
Lodnuvinnslan hf
Stodvarfjorour

Astrés ehf

Breiddalsvik

Dyralaeknirinn & Breiddalsvik
Djupivogur

Vid Voginn ehf

H6fn i Hornafirdi
Bokhaldsstofan ehf

Funi ehf, sorphreinsun
Gerdi

s og aevintyri ehf

Jaspis ehf - harsnyrtistofa
Krém og hvitt ehf
Skinney-pinganes hf
Selfoss

AB-skalinn ehf

Arvirkinn ehf

Baldvin og porvaldur ehf
Bisk-verk ehf

Bjérgunarfélag Arborgar
Bokautgafan Bjork
Bunadarsamband Sudurlands
Fasteignasalan Arborgir ehf
Ferdapjonustan Gullfossi ehf
Fléahreppur

Fludasveppir
Framsoknarfélag Arnessyslu
Gesthus Selfossi, gistihus og tjaldsvaedi
Graeni Hlekkurinn ehf
Héradsdémur Sudurlands
I.G. prif ehf

Jéhann Helgi og Co ehf
Jétunn vélar ehf

Kvenfélag Grimsneshrepps
Mora ehf

ParaLamp ehf
Rafvélapjonusta Selfoss ehf
Sjukrapjalfun Selfoss ehf
Snudar & snaeldur ehf
Sélheimar i Grimsnesi
Sundlaugin Reykholti
Sveitarfélagi® Arborg
Svaedisskrifstofa malefna fatladra
Tannlaeknastofa porsteins
Veitingastadurinn Menam
Verkfraedistofa Sudurlands ehf
Vélaverkstaedi poris ehf
Vélapjonusta Ingvars
Vélsmidja Sudurlands ehf

Olur, skograektarstdd
Hverageroi

Fagvis ehf

Gardyrkjustdd Ingibjargar
Hotel Ork
Hveragerdisprestakall
Kjoris ehf

Litla kaffistofan
borlaksh6fn

Eldhestar ehf

Fiskmark ehf

Frostfiskur ehf

Jarnkarlinn ehf
Landsbanki [slands
Sveitarfélagi® Olfus
Olfusgluggar ehf
Stokkseyri
Veitingastadurinn Fjérubordid
FlGoir

Fer8apjonustan Asatun
Hella

Hellir-inn, ferdamannaversiun
Hestvit ehf

Kvenfélag Oddakirkju
Hvolsvollur

Buadfong

Eyrarbuid ehf
Ferdapjonusta baenda Storu-Mork
Hellisholar ehf
Héradsbdkasafn Rangaeinga
Kvenfélagid Freyja

Vik

Hrafnatindur ehf
Myrdaelingur ehf
Kirkjubaejarklaustur
Fosshestar ehf
Vestmannaeyjar
Ahaldaleigan ehf
Bifreidaverkstaedi Muggs
Café Maria

Eyjablikk ehf

Gistiheimili® Arny

Grimur kokkur ehf

Hotel Vestmannaeyjar ehf
[sfélag Vestmannaeyja hf
Langa ehf

Stigandi hf, utgerd
Vélaverkstaedid Por ehf
Vinnutaeki ehf

Voruval ehf



Hofum gengid veginn til gods

Fiordur 20 ara

,Undirboningsfundur ad stofnun Iprétiafélags fatladra i
Hafnarfirdi, haldinn ”:)réﬂohosi Hafnarfjardar pann 12. mai
1992,

Hanna Kristinsdottir tok fyrst til mals og raeddi litillega um
addragandann ad stofnun félagsins. Hon bad sidan Arna
Gudmundsson, aeskulysfulliria ad taka od sér fundarstiom. Ami
baud pvi naest Onnu Karolinu Vilhjalmsdattur fra ibrottasambandi
fatladra velkomna. Anna Karélina kvadst lengi vera boin ad
bida effir stofnun félags | Hafarfirdi og benti & ad Hafnfirdingar
aeftu ekki kost & ferdum fil ad saekja iprofhir il Reykjavikur.”

Svona hliéma upphafslinur Or fyrstu fundargerd iprottafélagsins
Fiardar, sem ritadar voru fyrir 20 arum.

bPegar ég lit yfir séguna og sé hverju hefur verid dorkad sidan
er &g sannfaerdur um ad vid hafum gengid veginn til géds, bar
sem fislmargir einstaklingar hafa i gegnum Fiérd fengid teekifzeri
fil ad idka fpréttir og raekiod ltkama og sal dsamt pvi ad eignast
gdda vini og félaga.

Einstaklingar 1 Firdi koma inn i félagid & mismunandi
forsendum. Sumir koma il a8 sefa af kappi. Keppa 1 ibrott sinni,
nd Grangri medal félaganna, & landinu eda i heiminum. Vera

afreksiprottamadur sem adrir lita upp til og safna gddmalmum
og bikurum svo Wlli heilu herbergin.

Adrir koma il ad f& afpreyingu, hitta folk sem kannski parf o
glima vid sému hindranir og pad sjalft. Eignast vini, vera bodid
i afmaeli, eda party, og ad finna sig alltaf velkomin i hopi folks
sem fekur beim eins og pau eru. Enn adrir hafa jafnvel enn adrar
forsendur fyrir veru sinni 1 félaginu, og vilja bara halda peim Gtaf
fyrir sig. Hvada asteedu sem einstaklingurinn hefur skiptir ekki
6llu mali. Pad er plass fyrir alla hjé Firdi, vid daemum ekki folk
af ufliti peirra eda haefni il athafna. Fyrst og fremst viljum vid ad
ollum 1idi vel, og begar pad er tryggt getur hver og einn farid
ad stefna ad sinum markmidum.

Pad var afar videigandi ad félagid eignadist sinn fyrsta
Olympiufara & afmeelisarinu, enda st6d hon sig med stakri prydi
& motinu og var flaginu til séma. begar & heildina er litid er
hugur 1 starfsfolki og idkendum Fiardar, véxtur 1 peim greinum
sem vid stundum og vilji til ad studla ad &framhaldandi vexti
félagsins og nd jafnvel enn betri drangri & métum & alpjédlegum
vettvangi.

pér Jénsson
formadur Fjardar
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2009 pegar lsland 16k patt i métinu sem fram for 1 Svipjéd.

Verkefni framundan

Noég vid ad vera arié 2013
Arid 2013 verdur pétiskipad fisloreyttum

verkefnum hjé fotludu iprottafélki. Sem
fyrr hefst @rid & Nydrssundméti barmna og
unglinga en ad pessu sinni fer métid fram
i laugardalslaug laugardaginn 5. jantar.
Sundkonan Kolbrin Alda Stefénsdotir
hefur unnid motid sidastlidin tvo ar
med pvi ad eiga besta afrek motsins.
Fyrir pann darangur feer vidkomandi
Sjémannabikarinn freega sem Sigmar
Olason, sjomadur fra Reydarfirdi, gaf
keppninni.

RIG eda Reykjavik International Games
fara fram dagana 18.-20. jandar en
bar er jafnan hérd keppni 1 sundhluta
fatladra. Nokkrum dégum sidar, eda
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i jantarlok, hefjast Vetrarélympiuleikar
Special Olympics 1 SudurKéreu par sem
island teflir fram premur keppendum.

I febroar verdur Gullmét KR en sidustu ér
hafa fremstu sundmenn ar r68um fatladra
ekki latid sitt eftir liggja & motinu sem
betta arid er dagana 8.-10. febrar i
laugardalslaug.

Dagana 8.-9. mars fer Sambandsping
IF fram & Radisson Blu Hotel Sogu
Reykjavik og helgina 19.-21. april
fer Islandsmét IF i boccia, bordtennis,
bogfimi, lyfingum, sundi og friglsum fram
i Laugardal en métid setur jofnan mikinn
svip @ laugardalinn og lokahofsins er
Gvallt bedid med mikilli effirvaentingu.

I maf fer fram hid drlega Haengsmot

B

Norraen bama- og Iung-li.ngdmét-hof_o- iafnan verid vinsael & medal yngstu idkenda fafladra. Pessi mynd er fré arinu

& Akureyri og 1 joni er Islandsmot IF 1
friglsum fpréttum utanhtss og bikarkeppni
IF 1 sundi. Manadarmotin joli-agost fer
svo fram norraent barna- og unglingamét
en petta mét er haldid & tveggja dra
fresti & Nordurléndunum sem skiptast &
motahaldinu. A8 pessu sinni fer motid
fram 1 Danmérku.

Sumarid 2013 fara einnig fram tvé
heimsmeistaramot. Island & pegar
keppendur med ldgmark inn & métin i
friglsum og sundi. HM 1 friglsum fer fram i
Frakklandi og HM 1 sundi verdur i Kanada
og midast pau baedi vid dgistmanud
en nénari upplysinga um métin er ad
vaenta og verdur haegt ad fylgjast med
& wwwi.ifsport.is pegar &ll kurl eru komin
fil grafar.
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Jolakort IF 2012

Arlega framleidir ibréttasamband fatladra jolakort til styrkiar
ibrottastarfi fatladra @ Islandi. Naestum pvi 40.000 kort voru
prentud petta arid og feer hvert adildarfélag IF gefins 1000 kort
sem pau hafa ad éllu j6u notad il figréflunar.

I ar er bad bora G. Grénfeldt sem hannadi kortid en hon er
fyrrverandi skurdstofuhjokrunarfraedingur sem hefur alla 18 haft
gaman af sképun og handverki. A undanfémum arum hefur Pora
haldid nokkrar einka- og samsyningar & verkum sinum en hon
vinnur baedi med oliv- og vamslitamyndir.

SERPA

ARANGUR | UMHVERFISMALUM

< ORYRKJABANDALAG iSLANDS

SamsKIP

Veislubraud ehf

VERK S

VERKFRABISTOFA BOARA 1932-2012

SECURITAS)

Mountaineers
ok Iceland
spveross vevzs UMHVERFISSTOFNUN
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i 75 ar hefur Icelandair tengt island vid umheiminn. Aldrei adur hefur leidakerfi lcelandair
verid jafn stort og nu pegar pad tengir Island vid 35 borgir med 220 ferdum a viku.
Stundvisasta flugfélag i Evropu kemur pér 6rugglega alla leid & réttum tima*

Bdékadu nina a icelandair.is [ £} D You () Vertu med okkur ICELAN DAIR

*Samkveemt nyjustu gégnum Evropusambands flugfélaga (AEA) i september.



