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Utgefandi: [préttasamband fatladra Myndasida IF: www.123.is/if

Ibrottamidstddinni Ritstjori: Sveinn Aki Ludviksson
Laugardal, 104 Reykjavik Ritnefnd: Anna Kardlina

Simi: 514 4080 - Fax: 514 4081 Vilhjalmsdéttir, Johann Arnarson,
Netfang: if@isisport.is Jon Bjérn Olafsson

Veffang: www.ifsport.is

Avarp - Sveinn Aki Lidviksson

Avarp - Palmi Matthiasson
Evrépusumarid 2014

iprottafélk arsins 2014

IPC 25 éra

Evrépuleikar Special Olympics i Belgiu
Samstarf Special Olympics og I6greglu
Alpjédaleikar SO i Bandarikjunum

HA - Barnid mitt?

Mét sumarid 2015

islandsmét IF i boccia 2014

Arna Sigridur - brautrydjandi

Kolbrdn rauf 100 meta murinn
Sparihlidarnar i Asvallalaug

Hilmar Snzer i Landgraaf

Rumfatalagerinn - Anaegjulegt samstarf

Myndir: Jon Bjorn Olafsson, Anna
Kardlina Vilhjalmsdottir og fleiri
Umbrot:

Gudni Freyr Ingvason

Prentun:

Formprent

ibrottasamband fatladra (IF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt af sérsambdndunum

innan [prétta- og Olympiusambands [slands (ISl), en hlutverk IF er ad vinn

eflingu ipréttastarfsemi fatladra og ad koma fram erlendis i pvi sambandi.
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

AB varahlutir ehf

Adamsson arkitektastofa
Adalvik ehf

Alvarr ehf

Arev verobréfafyrirtaeki hf
Arkitektastofan OG ehf
Audmerkt ehf

Augad gleraugnaverslun
Augljés laser augnlaekningar ehf
Auglysingastofan ENNEMM
ATVR.

Alnabzer ehf, verslun
Arbaejarapétek ehf
Arbaejarbrek, heilsuraekt

AS sjukrapjalfun ehf

Asbjorn Olafsson ehf

B M Valla ehf

Balletskoli Sigridar Armann ehf
Barnalzeknapjénustan ehf
Basfell ehf

Bifreidaverkstaedi Svans ehf
Birtingahusid ehf

Bilamalun Halldérs b Nikuldssonar
Bilasmidurinn hf

Bilavidgerdir Snurfus

Bjorgun ehf
Bladamannafélag islands
Blikksmidja Reykjavikur
Bordtennissamband lslands
Boreal travel ehf

Boreal, ferdapjénusta
Borgarhjol ehf

Bokavirkid ehf

Bokhaldsstofa Arnar Ingdlfssonar ehf
Bokhaldspjénustan Vik
Braudhusio ehf

Brekkuborg sf

Brimdal ehf

Bru fasteignasala

Bru félag stjornenda

BSRB

Bdalfurinn

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars ehf
Cafe Roma

Danica sjavarafurdir ehf
Dansreaekt JSB ehf

Efling stéttarfélag

Eico ehf

Eignamidlunin ehf
Endurskodendapjénustan ehf
Ernst & Young ehf
Esju-Einingar ehf

Eykt ehf

Fasteignasalan Husid

Fastus ehf

ipréttafélog innan iF eru: bjotur, Akranesi — S6l, Snazfellsbze — [préttadeild fatladra, Stykkishélmi — Ivar, Isafiroi
— Groska, Saudarkroki — Snerpa, Siglufirdi — Akur, Akureyri — Eik, Akureyri — Bocciadeild Vélsungs, Hiisavik —
Orvar, Egilsstéoum — Viljinn, Seydisfirdi — Agir, Vestmannaeyjum — Sudri, Selfossi — Gnyr, S6lheimum Grimsnesi
— Nes, Sudurnesjum — Fjorour, Hafnarfirdi — Gaski, Mosfellsbze — [préttafélag fatladra i Reykjavik — [préttafélag

Felgur smidja ehf

Ferdafélag Islands
Ferdamalastofa

Ferill ehf, verkfraedistofa

Félag eggjaframleidenda - Hildur
Traustadéttir

Félag skipstjérnarmanna
Fiska.is

Fiskmarkadurinn ehf

Finka ehf, malningarverktakar
Fjallamenn-Mountaineers of Iceland
Fjarfestingamidlun [slands ehf
Fjarmalaeftirlitio
Fjdlbrautaskdlinn vid Armula
Fligger ehf

Forma ehf, Landslagsarkitektar
Formprent ehf

Formtak ehf

Fraktflutningar ehf

Freska Seafood ehf

Fylgifiskar ehf

G S Export ehf

G.A. verktakar sf
Gallabuxnabudin Kringlunni
Gardmenn ehf

Gards Apdtek ehf

GB Tjénavidgerdir ehf

Geiri ehf, umbods- og heildverslun
Geislar Honnunarhus ehf
Gjogur hf

GLAMA-KIM arkitektar

Gray Line Iceland

Gudmundur Arason ehf, smidajarn
Gudmundur Jonasson ehf
Gullsmidur Eyjolfur Kald
Gullsmidurinn i Mjédd

Gunnar Eggertsson hf

H.N. markadssamskipti ehf
Hafgaedi sf

Halldér Jonsson ehf
Hamborgarabulla Témasar - Vio erum &l
jofn

Hargreidslustofa Hrafnhildar
Harsnyrtistofa Dora

Helgason og Co ehf

Henson sports

Hereford Steikhus ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
HGK ehf

Hitastyring hf

HIjodbok.is - hljédvinnslan
Hotel Frén ehf

Hotel Orkin, sjomannaheimili
Hreinsitaekni ehf
Hreyfimyndasmidjan ehf
Husafl sf

Hofdakaffi ehf

heyrnarlausra, Reykjavik — Osp, Reykjavik — Sunddeild Odins, Akureyri.
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Innigardar ehf

Intellecta ehf

fsaga hf

isbid Vesturbagjar ehf

islensk endurskodun ehf
islenska Gamafélagi®d ehf

isloft blikk- og stalsmidja ehf
isold ehf

[s-spor ehf

ibréttabandalag Reykjavikur

JE Skjanni ehf, byggingaverktakar
Joi dtherji

JP Logmenn ehf

K. H. G. bjénustan ehf

Karina ehf

Kjorgardur
Knattspyrnusamband Islands
KOM almannatengsl

Kélus ehf

Kr. St. [Idgmannsstofa ehf

Kria Hjél, hjolaverksteedi og verslun
Krydd og Kaviar ehf

Kvika ehf

Kvikk Pjénustan ehf

Kaelitaekni ehf.

Lagnalagerinn ehf

Lambakjot.is

Landslag ehf

Landsnet hf

Landssamtok lifeyrissjoda
Laser-tag Island

Lasapjonustan ehf

Lashusio ehf

Le Bistro - franskur bistro & vinbar
Litla sendibilastddin

Ljésblik rafverktakar ehf
Leeknasetrid ehf

Légmannafélag Islands
Légmannsstofa Jons G Briem hrl
Légmannsstofa Marteins Massonar ehf
Logmal ehf

Léndun ehf

Magnus og Steingrimur ehf
Matbordio ehf

Malarameistarar ehf
Malningarverslun Islands ehf
Malningarvérur ehf

Mecca Spa ehf

Mennta- og menningarmalaraduneytio
Menntaskolinn vid Hamrahlio
Merking ehf

Merkismenn ehf

Mirage slf

MdUrarameistarafélag Reykjavikur
Myconceptstore

Méggurnar i Mjodd ehf



Avarp formanns

NG hefur [préttasamband fatladra
starfad i 38 ar og elstu adildarféldgin
hafa verid ad halda upp 440 &ra afmeeli
ibrotta fatladra & fslandi. A pessum
arum hafa fjdldamargir ipréttamenn
ar rédum fatladra borid hrédur [slands
um heim allan og er ekkert l4t par 4. A
bessu éari létu islenskir afreksmenn ad
sér kveda & Vetrardlympiumati fatladra
i Sochi, & Evrépumeistaraméti fatladra
i sundi i Eindhoven og i frjdlsum
foréttum  Swansea og verkefnaskréin
er jafnvel enn veglegri framundan.

En segir ekki méltaekid ad , Timarnir
breytast og mennirnirmed” og ef pessi
setning er adlégud ad ipréttum, pé
hleypur spretthlauparinn alltaf hradar,
sundmadurinn kemst & skemmri
tima ad bakkanum, spjétkastarinn
kastar lengra og lengra, préunin er
Ostdovandi. Vid megum ekki og aetlum
ekki ad verda eftirbatar annarra pjéda.
Einn helsti audur iprétta fatladra i
landinu er sjalfur mannaudurinn.

Grasrétarpjélfarar, pjalfarar a
eldri stigum adildarfélaga IF og
landslidspjalfarar, foreldrar, umhverfid
— allt spilar petta saman med dyggri
adstod og samvinnu samstarfsadila
sem tryggt hafa stérkostlegan arangur
fatladra islenskra ipréttamanna.

Samkeppnisumhverfid sem okkar
félk byr na vid ber 6l sému merki og
umhverfi 6fatladra afreksipréttamanna.
Erlendis sjaum vid atvinnumdnnum
fidlga ort i fjdlda greina fatladra og par
erum vid ad missa af lestinni. {sland
hefur aldrei 4tt fatladan atvinnumann
i neinni grein. Ef pad gerist ekki &
naestunni pa faerumst vid einfaldlega
aftar i rédinni og ef samfélagid okkar
tekur ekki vid sér, eins og langflest
erlend samfélég hafa gert, pbé sitjum
vid eftir.

Vid héfum att stérkostlegar stundir
med okkar fremsta iprottafélki ar
rédum fatladra og minnissteett er
hvernig ungur sundmadur vann hug og
hjortu heillar pjodar & Olympiumaétinu i
London 2012 og feerdi henni breitt bros
4 vor & erfidleikatimum. Ometanleg
fyrirmynd feeddist sem bar ekki bara
vitni um afburda pjalfun og heefileika
heldur taladi &rangur Jons Margeirs
fyrir svo mérgu, mérgu 66ru. Oflugu
starfi adildarfélaga IF og sambandsins
sjélfs, trausts baklands i fjolskyldunni
og skilnings farra en &flugra adila vid
ad stydja vid bakid 4 honum i vegferd
sinni.

NU eru innan vid tvd ar pangad til
Olympiumét fatladra fer fram i Rio i
Brasiliu en a0ur en pangad er komid
barfa a0 saekja fjdlda stérmdta med
gridarlegum tilkostnadi. Fjarmégnun
verkefnannaereittafstaerstuverkefnum
sambandsins, en 6flugir styrktar- og
samstarfsadilar eru [F 6metanlegur
studningur i pessari barattu.

Arangurinn er ekki adeins maeldur
i medalium, hann er meeldur i svo
morgu 6dru. Peirri faerni, sjalfstrausti
og sjalfstaedi sem iprottir veita fotludu
folki. Eg trui pvi ad ipréttaidkun
fatladra gefi einstaklingum med fotlun
meira en peim sem ofatladir eru. Eg er
sannfeerdur um pad!

Vid petta teekifeeri vil ég hvetja alla,
og sérstaklega einstaklinga med
fotlun sem idka ekki ipréttir, ad kynna
sér starfsemi adildarfélaga okkar og
ibrottasambands fatladra. Teekifaerin
eru nanast oteljandi. NG & sidustu
drum hefur ipréttagreinum fatladra
i landinu fjélgad til mikilla muna og
béa einna helst bdnadaripréttir og
brautina rydja 6flugir frumkvéolar.
Hjolastélakorfuknattleikur er ad
skjota upp kollinum & nyjan leik og
hjdlastélahandknattleikur hefur nu
farid fram um nokkurra ara bil og pé
aefa blindir og sjénskertir einstaklingar
markbolta i Hatuni hja [préttafélagi
fatladra i Reykjavik. Allt er petta
myndarlegblbdtvid paer grunngreinar
sem eru hvad elstar hérlendis en par
ma helst nefna frjdlsar, sund, lyftingar,
bordtennis og boccia.

Fa ef nokkur 16nd eiga i jafn mikilli
barattu og Island pegar kemur ad
nylidun. Sérstdk asteeda potti til pess
ad banna adilum eins og lpréttasam-
bandi fatladra ad koma skilabodum
4leidis i gegnum skdlakerfio til
einstaklinga sem virkilega purftu &
gddum iprottatilbodum ad halda -
til einstaklinga sem vid vitum aod fé
enga eda ofurlitla ipréttakennslu |
grunnnami sinu sem varid er med
ldgum.

Vid purfum samstillt atak, iproéttir
fatladra purfa & nylidun ad halda og
han fer ekki fram nema i gegnum
adildarfélég sambandsins. Samfélagid
okkar parf a0 atta sig & pvi hversu
mikil hagreeding felst i pvi ad fatladur
einstaklingur stundi iprottir — pad er
bjédhagslegt mal!

Undanfario hef ég dsamt starfsfélki
IF heimsott nokkur adildarféldg vids

vegar um landid og er peirri yfirferd
okkar ekki lokid. Tilgangurinn med
bessum heimsokun er ad kynnast
betur daglegum stérfum félaganna,
fa ad hitta sem flesta stjérnarmenn
beirra og eins ad kynna betur starf [F
gagnvart stjornarmdnnum félaganna.

Pegar madur situr pessa fundi og
finnur pann dhuga og dugnad sem
einkennir stjérnarmenn félaganna
fyllist madur lotningu og addaun yfir
bvi mikla og fornfusa starfi sem petta
félk vinnur. barna parf ad ekki ,,bara”
ad sinna ipréttalegu starfi, heldur
fijarmalum, félagsstérfum og éllu sem
tilheyrir krefjandi starfi.

En eftir pvi sem vid heyrum hja peim
féldgum sem vid héfum heimsétt pa
er erfitt ad fylgja eftir nylidun par sem
lioveislu vantar og i sumum tilvikum
er hun alls ekki til stadar. Jafnvel hafa
skilabod félagspjénustunnar verid &
bann veg ad ekki er gert rad fyrir ad
lidveisla sé nytt i ipréttastarfi. Ef svo
er hefur ekki verio frampréun a pessu
svidi i pau 38 ar sem IF hefur starfad
og jafnvel afturfor.

Er pad einleeg ésk min ad ar pessu
verdi beett og ad fatladir einstaklingar
geti stundad ipréttir sér til framdrattar
eins og ofatladir geta.

Eg o6ska 6llum fotludum iprétta-
ménnum, pjalfurum, dyggum
velunnurum, férnfasum sjélfboda-
lidum, sem og landsménnum Sllum,
gledilegra j6la og farszeldar & komandi
ari og pakka samstarfid & lidnum arum
og fyrir vidburdarikt ar.

Sveinn Aki Ludviksson,

formadur [F
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Nathan & Olsen ehf
Norreena félagiod

Nostra reestingar ehf

Nyi 6kuskélinn ehf

Oddgeir Gylfason, tannleeknir og laeknir
Orka ehf

Ortis tannréttingar slif

O. Johnson & Kaaber ehf
Olafur porsteinsson ehf

Osal ehf

Palmar ehf

Pétur Stefansson ehf

PG Pjénustan ehf

Pipar og salt ehf

Poulsen ehf

Pésturinn

Prentsmidjan Leturprent ehf
Pure Spirits ehf

Pokkun og flutningar ehf
Rafey ehf

Rafha ehf

Rafloft ehf

Rafsvid sf

Rafver hf

Rafvidgerdir ehf

Rakarastofa Grims ehf

Regla, netbékhaldskerfi
Renniverksteedi Z£gis ehf
Reykjavik Residence Hotel
Reykjavikurborg
Reykjavikurprofastsdeemi eystra
Réttur Idgmannsstofa

Rikki Chan ehf

Runni blémaverslun

Safalinn ehf

Saumsprettan ehf

Sérefni ehf, malningarvéruverslun
SFR stéttarfélag i almannapjénustu
Sigurdur |. Halldérsson hdl
Sigurraf ehf

Sjukrapjalfun Reykjavikur hf
Skorri ehf

Skotfélag Reykjavikur
Slippfélagio ehf

Slokkvilid héfudborgarsveedisins bs
SM kvotaping ehf

Smith og Norland hf
Smidapjénustan ehf

Sénn ehf

SP tannréttingar ehf

Sport Company ehf
Sportbarinn

Spéng ehf

Staki automation ehf
Stansverk ehf

Stilling ehf

Stod pallaleiga ehf

Stélpi gédmar ehf, gdmaleiga- og sala
Stadié Stafn ehf

Svanur Ingimundarson malari
Sveinsbakari

Syningakerfi hf

Tandur hf

Tannleeknar Mjédd ehf
Tannlaeknastofa Elinar Wang
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Tannleeknastofa Fridgerdar
Samuelsdottur

Tannleeknastofa Gisla Vilhjalmssonar
Tannleeknastofa Tomasar Einarssonar
Tannleeknastofa Porarins Jonssonar
Tannsmidjan Kréna sf

TCM Innheimta ehf

TEG endurskodun ehf

Teiknistofan Arkitektar

Teiknistofan Form + Rymi ehf
Teiknistofan Odinstorgi
Timberland Kringlunni og Timberland
Laugavegi

Tonastédin ehf

Tonlistarskélinn i Reykjavik
Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar
Trévirki ehf

Teekni ehf, vélsmidja

Toélvar ehf

Tosku- og hanskabidin ehf
Umbhverfis- og audlindaraduneyti
Umhverfisstofnun

Utfararstofa islands ehf

Utkall ehf

V.R.

Varahlutaverslunin Kistufell ehf
Varma & Vélaverk ehf

Velmerkt ehf

Verksyn ehf

Versa ehf

Verslunartaekni ehf

Verslunin Brynja ehf

Verslunin Ranga

Verslunin Vinberio

Vélsmidjan Harka hf

Vélvik ehf

Vilhjalmsson sf, heildverslun
Vinnumalastofnun

Vikurds ehf, bilamalun og réttingar
VSO Radgjof ehf

www.sportlif.is

Ogurvik hf

Orninn ehf

Seltjarnarnes

ibrottafélagid Grotta, fpréttamidstédinni
Lég og réttur ehf

Nesskip hf

Tannlaeknastofa Ragnars O
Steinarssonar ehf

Vokvateeki ehf

Vogar

Héarsnyrtistofa Hrannar

Toggi ehf

Képavogur

ALARK arkitektar ehf

Arnardalur sf

Axis-hisgdgn ehf

A. Gudmundsson ehf

Asborg sif

Atak ehf, bilaleiga
Bifreidaverkstaedid Toppur ehf
Bilalakk ehf

Bilaleiga Reykjavikur

Bilaskjol, bifreidasmidja
Bilaverkstzedi Kjartans og Porgeirs sf

Byggdapjénustan békhald og radgjof
Cafe Catalina

Digranesprestakall

Elfa Gudmundsdottur, tannlaeknir s:564
6250

Fagsmidi ehf

Ferli ehf

Fidesta ehf, vidskiptaradgjof og énnur
rekstarradgjof

GK heildverslun ehf

Grillbudin ehf

H. Hauksson ehf

Hafiod-fiskverslun ehf

Hamraborg ehf

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki
Hitateekni ehf

Hjortur Eiriksson sf

Hvellur - G. Témasson ehf

Idex ehf

Ingi hopferdir ehf

Ingimundur Einarsson ehf, malari

Init ehf

Jarmsmidja Odins

JO lagnir sf

JS ljésasmidjan - Slattuvélamarkadurinn
Klukkan, ur og skartgripir
Képavogsbaer

Korfuberg ehf

Loft og rafteeki ehf

Lyfjaval ehf

Légmannsstofa Gudmundar
bérdarsonar og fasteignasala Kopavogs
Mannraekt og menntun ehf

MHG verslun ehf

Nyporif - reestingaverktaki ehf
Pottagaldrar - mannraekt i matargerd
Rafholt ehf

Rafmidlun hf

Raftaekjasalan ehf

Rafteekjavinnustofa Einars Stefanssonar
Radgardur, skiparaogjof ehf

RJR ehf

S.b. verktakar ehf

Skoélamyndir ehf

Slot ehf

Strikamerki hf

Seelgeetisgerdin Freyja ehf

Séguferdir ehf

Tengi ehf

Trollalagnir ehf, pipulagningapjénusta
Teeknipjénusta Ragnars G. Gunnarssonar ehf
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar
Verkstjérasamband [slands

Vélaleiga Auberts Hognasonar ehf
Ymus ehf, heildverslun

Gardabaer

Aflbinding-Jarnverktakar ehf

Arvik hf

Engilbert OH Snorrason tannlaeknastofa sf
Fasteignasalan Torg

Gardabeer

Geislateekni ehf - Laser-pjonustan
H.Filipsson sf

Hagrad ehf

[cewear



Pegar gledin sigrar

hinni helgu bdk, Bibliunni, er texti sem segir: ,Vitid pér

ekki ad peir sem keppa & iprottavelli hlaupa ad sénnu

allir en einn feer sigurlaunin? Hlaupid pannig ad pér
hljétid sigurlaun.” Mér finnst alltaf gott ad lesa pessi ord
og lata pau minna mig & ad heildg ritning skuli tala um
ipréttavéll og keppni. Pad eru svo margir sem tala um
keppni & ipréttavelli sem einhverja uppfinningu lidandi
stundar par sem ofurkapp er lagt & keppni og sigra.
Vissulega vilja allir ipréttamenn sigra en spurningin er i
hverju sa sigur er félginn.

ibréttasamband fatladra og pad ipréttafélk sem keppir
undir merkjum pess hefur komid med nyja vidd inn i
ibréttirnar. [ fyrsta lagi pa stadreynd ad pau geti og hafi
viljann til bess ad taka patt. | 58ru lagi hafa pau kennt okkur,
sem teljum okkur standa jafnfeetis i lifinu, ad engin brekka
sé svo brott ad ekki megi upp komast. | pridja lagi hafa pau
minnt okkur & grundvéll allra iprétta sem er gledin, 6had
arangri.

Fatladipréttafélk nalgastipréttsinad peimforsendum sem
skilar pvi i mark. Medan hinum haettir til ad leggja aherslu &
adbunad og umgjord, pa horfir fatladi ipréttamadurinn inn
& vid og eetlar a0 sigra sjalfan sig fyrst og sidast. Hann parf
oft og tidum ad breyta atrennu sinni og nélgun og adlaga
fbrétt sina adsteedum sem enginn vill vera i.

Heilsan er ekki sjalfgefin en pvi midur gera margir pé
krofu til lifsins ad heilsan eigi ad vera peim hlidholl. Allt
annad sé ranglatt og hrein og bein aras & lifid. Pakklaetid
verdur oft fjarri i sliku vidhorfi og minnsta motleeti gert &
oyfirstiganlegri hindrun.

Fatlad ipréttafédlk hefur minnt okkur & sigrana sem
felast i pvi ad taka péatt. Minnt okkur & jakvaedni og gledi.
Fyrrverandi afreksmadur og élympiumethafi, sem fékk ad
starfa vid Special Olympics, var bedinn ad bera saman

patttoku sina & Olympiuleikum og adkomu sina ad Special
Olympics. Hans fyrsta svar var gledin. Medan hann fra sinni
keppni minntist kvidans og kréfunnar um sigur, jafnvel
vondra hugsana um pad ad keppinautnum mistaekist, pa
fann hann gledi og samhug eiga svidid & Special Olympics.
Ekki pad ad keppnisskapid og viljinn veeri ekki til stadar
heldur ad pessi kennd, ad samfagna og gledjast med
80rum, rédi dllu. Brosid var ekki frosid syndarbros til ad
bdknast 68rum heldur einleegt og gefandi. Hann fann
maéttin sem felst i pvi pegar gledin sigrar.

[ bessum anda finn ég helgi og frid jélanna. Pad er ekki
umgjoérdin eda marglit ljés sem skipta sképum heldur pessi
samkennd ad eiga gledi j6lanna saman. Pjédfélag okkar
barf & sigri ad halda. Ekki sem felst i efnahagslegum pattum
heldur fyrst og sidast i pvi ad hver og einn sigri sjélfan sig
og hafi stjorn & jakvaedum og sterkum vilja til lifsins.

Jélin eiga alltaf pessa dlympiuhugsjén, ad vera med.
Pau verda skemmtilegri og bjartari pegar fleiri taka patt.
En undur jolanna verda ad byrja i pinu eigin hjarta. Pad er
afstada pin til barnsins i jotunni sem skiptir sképum. bar
verdur til upphaf hinnar sénnu gledi og par er fyrsta skrefid
likt og & iprottavellinum, ad sigra sjalfan sig.

Barn jolanna segir vid okkur &ll: , Leitid fyrst rikis hans og
réttleetis, péd mun allt annad veitast ydur ad auki.”

Eigum samleid ad sigrunum, latum gledina visa okkur
leid.

Palmi Matthiasson
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Sundlandslidid i Eindhoven

A ———

Jon Margeir og Helgi bestir i Evropu

Evrépusumario 2014

ibréttum og sundi en fsland atti alls sj6 keppendur

& métunum. Evropumeistaramot fatladra i sundi
for fram i Eindhoven i Hollandi par sem Jén Margeir
Sverrisson vard Evrépumeistari i 200m skridsundi i flokki
S14 & nyju og gleesilegu Evrépumeti. Helgi Sveinsson vard
Evropumeistari i spjétkasti & Evropumeistaramotinu sem
fram for i Swansea i Wales.

Sannkallaé Evrépusumar er ad baki i frjdlsum

Aglstmanudur var undirlagdur Evrépumotunum en
dagana 4.-10. agust Iét islenska sundsveitin vel ad
sér kveda i Hollandi. Keppendur voru Kolbrin Alda
Stefansdottir, Firdi/SH, Anita Osk Hrafnsdéttir, Firdi/
Breidabliki, Thelma Bjorg Bjornsdoéttir, [FR, og Jén Margeir
Sverrisson, FjdIni. bjélfarar og fararstjorar i ferdinni voru
Kristin Gudmundsdottir og Ragnar Fridbjarnarson.

8 - Hvati - www.ifsport.is

Thelma Bjorg Bjornsdottir ét strax ad sér kveda i Hollandi
og landadi bronsverdlaunum 7 400m skridsundi i flokki
S6. bar féll nytt [slandsmet pvi Thelma synti & timanum
6:03,67. Bronsverdlaunin voru fyrstu verdlaun Thelmu
Bjargar & stérmotil

Jén Margeir Sverrisson tok sig til og beetti Evropu- og
[slandsmetid sitt { 200m skridsundi i flokki S14 pegar hann
kom i bakkann & 1:58.60. Magnadur arangur i Hollandi en
par féllu alls tolf islandsmet.

Sj6 metanna voru i eigu Thelmu Bjargar, Kolbrin Alda
setti prju met og Jén Margeir tvo. Hopurinn undirbyr
sig nu af kappi fyrir heimsmeistaramétid sem fram fer i
Glasgow i juli & neesta ari og verdur spennandi ad fylgjast
med islensku keppendunum par.




Sundlandslidid var vart lent i Leifsst6d pegar frjalsiprotta-
landslidid hélt at til Swansea en EM i frjalsum for par fram
dagana 18.-23. 4gust. Fulltrdar [slands & métinu voru pau
Helgi Sveinsson, Armann, Matthildur Ylfa borsteinsdéttir, (FR
og Arnar Helgi Larusson, Nesi. bjalfarar i ferdinni voru Kari
Jénsson og Asta Katrin Helgadéttir.

Helgi Sveinsson opnadi métid med latum fyrir [slands hond
begar hann tryggdi sér Evrépumeistaratitilinn i spjotkasti F42.
Helgi kastadilengst 50,74 m. og er pvi baedi rikjandi heims- og
Evrépumeistari i greininni.

Arnar Helgi leeddist aftan ad mérgum pegar hann vann til
bronsverdlauna i 200m hjélastolakappakstri. Hann kom fimmti
i mark en framkvaemdi sinn sprett vel og innan reglna en
keppendurnir sem komu i mark i 3. og 4. szeti gerdust brotlegir
vid reglur og hafnadi Arnar pvi i 3. seeti. Hans fyrstu verdlaun
& stormoti.

JPatttakendur okkar st6du ad mestu undir veentingum
landslidspjalfara. Heest bar yfirburda sigur Helga Sveinssonar i
spjotkasti i F42. Matthildur Ylfa borsteinsdéttir atti slakt sumar
i langstokkinu og var drangur hennar & EM eftir pvi. HUn beetti
sig pd 1 400m hlaupinu og syndi par ad han getur verid i allra
fremstu réd standi hugur hennar til pess. Arnar Helgi Larusson
T53 kom 6llum skemmtilega & évart i rigningunni pegar hann
nadi bronsinu i 200m & racer. Med elju vid dstundun hefur hann
nad miklum &rangri & arinu,” sagdi Kari Jénsson landslidspjalfari
IF 1 frjdlsum en hann undirbyr na frjalsipréttalandslid fatladra
fyrir heimsmeistaramétid sem fram fer i Doha i Katar i oktober
2015.

Goour gestur i Swansea

islenski frjalsiprottahopurinn fékk gédan gest i heimsoékn i
Swansea en Gylfi Sigurdsson, landslidsmaduriknattspyrnu, kom
og fylgdist med keppninni. Pegar Gylfi heimsétti hdpinn hafdi
hann nylokid vid ad afgreida eitt stykki Manchester United svo
hannvaktiadsjalfsogduathyglividstaddraéfrjalsipbrottavellinum.
Afreksfolkid atti géda stund saman og ad pessu sinni meetti
kréokur bragdi, Gylfifékk aritada treyju fré frjdlsiprottalandslidinu.

Texti: J6n Bjérn Olafsson

Myndir: Jén Bjérn Olafsson og Sverrir Gislason

» SWIMMING EUROPEAN CHAMPI

Eindhoven
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Jon Margeir og Thelma Bjorg
iprottafolk arsins 2014

Evrépumeistaramot bar par haest og drangurinn 1ét  ipbréttaménnum par sem Jén vard Evrépumeistari og setti

ekki & sér standa hvort sem um var ad reeda stérmdt - nytt Evrépumet i 200 metra skridsundi og pé vann Thelma
4 erlendum vettvangi eda hérinnanlands. | desemberbyrjun  til sinna fyrstu verdlauna & alpjédlegu stérmoéti pegar hin
atnefndi fpréttasamband fatladra pau Jon Margeir hlaut bronsverdlaun & Evrépumeistaramoétinu i Eindhoven.
Sverrisson og Thelmu Bjérgu Bjornsdottur ipréttamann og

/
’-\ rid 2014 var vidburdarikt hja fotludu afreksfolki.  ipréttakonu arsins 2014. Magnad ér er ad baki hja pessum
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Thelma Bjoérg Bjornsdéttir er nemi vid Fjdlbrautaskélann
i Breidholti og stundar sund med Ipréttafélagi fatladra i
Reykjavik. bjélfari hennar i dag er Tomas Hajek en pjélfarar
Thelmu fré upphafi eru Halldér Seevar Gudbergsson,
Eva bérdis Ebenezersdéttir, Erlingur b. Jéhannsson og
ddurnefndur Tomas Hajek. A 4rinu 2014 setti Thelma
Bjorg alls 43 slandsmet og vann til bronsverdlauna 4
Evropumeistaramaotinu | Eindhoven. Bronsverdlaunin voru
jafnframt fyrstu verdlaunin sem Thelma vinnur & alpjédlegu
stormoti en han hefur 4dur unnid til verdlauna & métum
& bord vid opna pyska og opna breska meistaramétid.
Thelma, eins og margir adrir ipréttamenn Gr rédum fatladra
4 Islandi, stefnir hradbyri ad patttoku & Olympiumati
fatladra i Rié 2016.

Petta er annad arid i r6d og i annad sinn sem Thelma
Bjorg er Utnefnd ipréttakona arsins Ur rédum fatladra.
Pa er hun tolfta konan i ségunni til pess ad hljéta pessa
heidursnafnbét.

Texti og myndir: Jén Bjérn Olafsson
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Joén Margeir Sverrisson er sundmadur hja FjéIni og vinnur
i hlutastarfi hja Eimskip. Pjélfarar Jéns Margeirs fra upphafi
eru Ingi Pér Einarsson, Ingigerdur Maggy Stefansdottir,
Vadim Forafonov og Ragnar Fridbjarnarson. Jén setti 10
islandsmet i 25 metra laug og sj6 i 50 metra laug & arinu
2014. Arangur Jéns & arinu er einkar glaesilegur par sem
hann setti tvd ny heimsmet og prjd Evrépumet. Jén Margeir
vann hug og hjértu islensku pjédarinnar med frammistodu
sinni & Olympiumoti fatladra i London 2012 pegar hann
setti nytt heims- og Olympiumétsmet i 200m skridsundi.
Hann lokadi arinu med gleesibrag i Bretlandi par sem hann
setti tvd ny heimsmet og prju Evrépumet i 25 metra laug.

Petta er i fjérda sinn sem Jén Margeir er Gtnefndur
fbréttamadur arsins og er hann einn af fimmtén karlménnum
sem hlotid hafa pessa heidursnafnbot. Jon er jafnframt eini
karlmadurinn i ségu fatladra ipréttamanna hérlendis sem
fjorum sinnum hefur ordid lpréttamadur arsins.

KSi hlaut Hvataverdlaunin

Vid athéfnina sem fram for & Radisson Blu Hételi Ségu
afhenti ipréttasamband fatladra Hvataverdlaunin i annad
sinn i ségu sambandsins. Hvataverdlaun IF eru veitt
einstaklingum, félagasamtdékum, stofnun, fyrirteki eda
&38rum adilum sem & framsaekinn hatt hafa unnid 7 pagu
ibrottastarfs fatladra & arinu. Gudlaugur Gunnarsson
grasrétar- og Utbreidslustjori KSI og Porir Hakonarson
framkvaemdastjéri KSI téku vid verdlaununum fyrir hond
knattspyrnusambandsins.

ibréttasamband fatladra og Special Olympics 4 Islandi
hafa tt 4ralangt farszelt samstarf vid KSl par sem markmidid
hefur verio ad auka patttéku fatladra i knattspyrnu.

Gudlaugur Gunnarsson hefur verid fulltrai KSI i
knattspyrnunefnd {F og KSI sidustu ar og fulltrii [slands 4
fundum Special Olympics um knattspyrnumal. Gudlaugur
hefur synt einstakan dhuga & pessu verkefni og pa hefur
hefur studningur formanns og framkvaemdastjéra KSf og
annarra sem leitad hefur verid til hja sambandinu avallt
verid mikill.

I IthrottasambandFatladra - £2 @Fatladir - 11
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erdst ymislegt &rid 1989 sem vert er ad minnast
G og an efa margir muna eftir. Pannig féll Berlinar-
murinn & pvi herrans ari 1989, bjérinn var leyfour
4 Islandi, Endurvinnslan var stofnud, KA vard éllum ad
évérum Islandsmeistari i knattspyrnu, Keflavik i fyrsta
sinn [slandsmeistari i kdrfuknattleik og Alfred Gislason,

handknattleiksmadur, var kjérinn fbréttamaéur arsins svo
nokkud sé nefnt!

Fyrir iprottir fatladra var ario 1989 einnig ségulegt ar pvi
bad ar var Alpjédadlympiuhreyfing fatladra — International
Paralympic Committee (IPC) stofnud. Stofnfundur
samtakanna var haldinn pann 22. september i Disseldorf i
byskalandi par sem 400 fulltrdar 42 landa voru maettir, peirra
& medal fulltraar islands, beir Olafur Jensson, paverandi
formadur [F og sé er petta ritar. Auk fulltria landanna voru
samankomnir fulltrdar hinna ymsu sérsamtaka fatladra
ibrottamanna s.s. CISS — alpjédasamtok heyrnarlausra,
Cp-ISRA - aljédasamtdk spastiskra, IBSA — alpjédasamtdk
blindra, ISOD - alj¢dasamtdk aflimora, INAS-Fid -
alpjédasamtdk proskahamladra og ISMGF - alpjédasamtok
maenuskadadra. A stofnfundinum var Kanadamadurinn Dr.
Robert Steadward kosinn fyrsti forseti IPC en markmioid
med stofnun samtakanna var ad leysa af hélmi ofangreind
sérsamtok fatladra ipréttamanna, einfalda métahald og
hafa yfirumsjén med stérmdtum fatladra, s.s. heims- og
Olympiumétum par sem keppendur allra fétlunarhépa
veeru medal patttakenda. Vert er ad geta pess a0 til pess
ad geeta fyllsta lydraedis hafdi hvert pessara samtaka sex
atkvaedi en [dndin hvert um sig eitt atkvaedi pvi skiljanlega
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var langt 7 fré ad allir veeru sammaéla um stofnun pessara
samtaka og sampaettingu mdota sem adur hofdu verid
skipuldgd og framkvaemd af ,gémlu” samtékunum.
Gaman er ad geta pess ad Nordurldndin attu drjdgan
batt i stofnun IPC par sem Nordmadurinn Carl E. Wang
leiddi undirbldningshép pann sem ad stofnfundinum
vann, styrdi stofnfundinum og syndi par étrilega heaefni i
ad seetta mismunandi sjénarmid og bera klaedi & vopnin.
Pétti mérgum einkennilegt ad hann skyldi ekki verda fyrir
valinu sem forseti samtakanna! Fyrir Nordurldndin var pad
b smaé sarabdt ad hinn seenski Hans Lindstrém var kjorinn
framkveemdastjéri IPC en kjor hans syndi étviraett hverrar
virdingar Nordurldndin nutu i addraganda stofnunar IPC.

A 8rum adalfundi IPC, sem haldinn var i Gréningen
i Hollandi, voru l6g hinna nyju samtaka sampykkt auk
bess sem sampykkt var ad fela nefnd sem kalladist ICC
(International Coordinating Committee), sem var ad
staerstum hluta skipud fulltrdum ,,gémlu” samtakanna, ad
skipuleggja og standa ad framkvaemd Olympiumétanna
sem framundan voru 1992. Enn og aftur attu Nordurléndin
hlut ad méli pvi Daninn Jens Bromann, paverandi formadur
IBSA, gegndi formennsku pessarar nefndar sem styroi
og stjornadi vetrardlympiumétinu sem fram for i Tinges-
Albertville i Frakklandi & vormanudoum 1992 og sidan
sumardlympiumétinu i Barcelona seinna pad sama ar.
Oheett er ad fullyrda ad moétid i Barcelona hafi verid byrjunin
& peim gleestu dlympiumotum sem i kjolfario komu, par
sem vegur og virding fatladra iprottamanna hefur aukist
jafnt og pétt og nadi hapunkti sinum & Olympiuméti



fatladra sem haldid var i London 2012 pbar sem uppselt var &
alla fpréttavidburdi métsins. A peim 25 arum sem lidin eru fra
stofnun IPC hefur margt dunnist sem vert er ad nefna. Pannig
opnadi IPC 4 10 ara afmeeli sinu skrifstofu samtakanna i Bonn
i byskalandi og rédi til sin launad starfsfélk en a0ur hofou ol
storf innan IPC verid unnin i sjalfbodavinnu. Arid 2000 skrifudu
Alpjédadlympiuhreyfingin — I0C og Alpjédadlympiuhreyfing
fatladra — IPC , undir samstarfssamning um styrk og studning
IOC vid Olympiumoét fatladra og 4rid 2002 gerdu IOC og
IPC med sér samkomulag um ad pau |6nd sem dskudu eftir
bvi ad halda Olympiuleika steedu jafnframt ad framkvaemd
Olympiuméta fatladra pannig ad nytt veeru sému élympiuporp
og ipréttamannvirki. Arid 2006 hoéf vefsjénvarp IPC,
paralympicsport.ty, Utsendingar og syndi pa beint fr& hinum
ymsu stormétum fatladra og 2008 var YouTube-stdd beett vid
sem margfaldad hefur dhorf & ipréttir fatladra.

Fyrir Island og Ipréttasamband fatladra (iF) hefur stofnun IPC
og adild okkar ad samtdkunum reynst vel og avallt notiod velvilja
og virdingar Alpjédadlympiuhreyfingar fatladra. Rédd fslands
hefur avallt hljémad pvi edli méalsins samkvaemt hafa fulltriar IF
ekki alltaf verid sammala peim &herslum og akvérdunum sem
teknar hafa verid & adalfudnum samtakanna. Pannig bardist
island, asamt hinum Nordurldndunum, hatrammlega gegn
akvordun IPC um ad banna proskahémludum ipréttaménnum
ad keppa & Olympiumaétum fatladra. Bannid var sett & i kjolfar
hneykslismala sem upp komu & Olympiumétinu sem fram for §
Sydney i Astraliu 4rid 2000 og var aflétt 2009 er tillaga Islands
um lausn mala var sampykkt & adalfundi IPC. [ kjdlfarid 6skadi
IPC pess ad Island staedi ad framkvaemd Evrépuméts fatladra
i sundi sem var fyrsta alpjédlega métid sem fram hafdi farid
sidan arid 2000 med patttdku proskahamladra ipréttamanna.

Evropumétid hér & landi var mikil askorun fyrir [F og beinar
Gtsendingar frd métinu voktu athygli almennings & afrekum
fatladra ipréttamanna likt og beinar Gtsendingar fré London
2012 og nu sidast fra vetrardlympiumétinu sem fram fér i Sochi
i marsméanudi sl. A peim 25 drum sem idin eru hefur [F likt og
IPC gengid i gegnum breytingar, vaxid fiskur um hrygg og avallt
notid velvilja og virdingar Alpjédadlympiuhreyfingar fatladra.
Miklar breytingar eiga sér nu stad i ipréttaheimi fatladra par
sem fleiri og fleiri ipréttagreinar hafa verid faerdar fra IPC yfir
i alpj6dasamtdk videigandi greina, s.s. bordtennis fatladra
til Alpjoda bordtennissambandsins, hjolastolakérfubolti til
Alpjodakérfuknattleikssambandsins o.fl. Stefna IPC hefur verid
ad allar ipréttagreinar verdi komnar til ,sins heima” arid 2016
hvort sem pad nu tekst eda ekki. Sama hefur gerst i [dndum
vida um heim par sem iprottagreinar fatladra eru nd hluti af
viokomandi sérsambandi med peim réttindum og skyldum,
kostum og gollum sem pvi fylgja. betta er proun sem ekki
verdur stédvud og verda ipréttaforystan og IF i sameiningu ad
finna farszela lausn med hagsmuni fatladra ipréttamanna ad
leidarljosi.

Til hamingju IPC med é&rin 61l og megi samtdkin njota
farseeldar i storfum sinum um ékoma framtid.
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Sam Ramsamy fré IOC og Sir Philip Craven forseti [IPC

Texti: Olafur Magnusson
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Evropuleikar Special Olympics i Belgiu 2014

29 keppendur fra [slandi téku patt i Evrépuleikum Special
Olympics i Antwerpen i Belgiu 13. — 21. september.
www.s02014.com

Special Olympics samtdkin voru stofnud af Kennedy-
fjdlskyldunni arid 1968. Auk ipréttavidburda starfa
samtékin markvisst ad pvi ad efla og beeta lifsgeedi félks
med proskahdmlun. Skrédir idkendur eru nd um 4 milljénir

[slendingar kepptu i boccia, badminton, bordtennis,
frialsum ipréttum, knattspyrnu og sundi. Pad var Omar
Karvel Gudmundsson fra Sudureyri sem var fyrstur
islendinga til ad keppa i badminton & leikum Special
Olympics. Keppendur komu fré [FR og Osp i Reykjavik, Nesi
Reykjanesbae, Firdi Hafnarfirdi, Sudra Selfossi, Eik Akureyri,
Odni Akureyri, Vdlsungi Husavik og lvari & Vestfjordum.
Hopur adstandenda kom fra Islandi, fylgdist med sinu folki
og hvatti hépinn til dada.

2040 keppendur fré 58 [dndum meettu & leikana en keppt
var i 10 greinum. Alls voru par um 4000 sjalfbodalidar og
dhorfendur voru um 40.0000.

islenski hépurinn bjé i Kortrijk 9.— 13. september en Kortrijk
var valinn vinabaer slands. Vid komuna til Kortrijk var haldin
mottaka i rddhudsinu par sem borgarstjéri dvarpadi hépinn
og afhenti gjof til sendiherra Islands i Brussel, Bergdisar
Ellertsdéttur, sem vidstddd var méttokuna.

ibuar opnudu heimili sin fyrir islenska hépnum og allir nutu
bar einstakrar gestrisni og hlyju heimamanna. Dagskrain
var skipul6gd m.a. i samstarfi vid skéla og stofnanir fyrir
f6lk med sérparfir og pad var athyglisvert ad sja hve sterk
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tengsl eru & milli skéla og atvinnulifs. Nemendur eru vel
undirbunir ad takast & vio vinnumarkadinn.

Farid variheimsokn &stad parsem félkmed proskahémlun
starfar en par er kaffihus, gallery og ymis teeki sem hénnud
eru af peim sjalfum.

Pann 12. september var gifurleg stemming i Kortrijk begar
l6greglumenn vida ad ur Evrépu komu hlaupandi gegnum
baeinn med eld leikanna og haldin var hatid i midbaenum i
tilefni pessa. Nokkrir keppendur hlupu med 16greglunni en
adrir toku & méti peim i midbaenum. Hlaup 16greglumanna
endadi 4 opnunarhatidinni pann 13. september. Eldurinn
var tendradur i Olympiu i Grikklandi og logadi medan
leikarnir stodu yfir. Logreglumenn eru i samstarfi vid SOl og
hlaupa med eld leikanna & alpjéda- og Evropuleikum og
nu voru i fyrsta skipti islenskir [6greglumenn i hépnum, peir
Gudmundur Sigurdsson og Gunnar Schram I6greglumenn
af Sudurnesjum.

Verkefni sem vekur alltaf mikla athygli & leikum Special
Olympics er Healthy athlete program. Par er bodid
upp & dokeypis heilsufarsskodun par sem. laeknar,
fétaadgerdafraedingar, sjukrapjalfarar o.fl. starfa i
sjalfbodavinnu vid ad skoda keppendur og ef porf er a fa
beir okeypis t.d. gleraugu eda heyrnarteeki.

Nytt athyglisvert verkefni er Young Athlete programm
sem er pjalfunarprégramm fyrir 2-7 &ra bdrn med
proskahdmlun. Special Olympics 4 Islandi er ad hefja
samstarf vid Special Olympics i Rimeniu par sem pessi
battur verdur i forgrunni.



Keppnin i Belgiu

Keppendur i islenska lidinu stédu sig vel, neer allir
fengu verdlaunapening og sett voru Islandsmet f frjalsum
fprottum. Dagarnir voru langir og pad ték yfirleitt eina til
tveer klukkustundir ad keyra til og fré keppnisstad. Allar
bjodirnar gistu i sumarhdsum i Sunparks Kempen veren
www.sunparks.com/be-nl.

islandfaer kvotafyrirhverjaleika ogparfad velja keppendur
og pjélfara samkvaemt pvi. Pad er mikilveegt ad vanda val
4 pjalfurum en adeins ma velja einn pjélfara 4 hverja fjéra
keppendur eda tvo pjélfara 4 sex keppendur. Peir purfa ad
sinna keppendahdp sinum allan sdélarhringinn auk pess ad
seekja fundi og sja um teeknileg atridi ipréttagreinarinnar.

bratt fyrir ad allir keppendur séu med proskahémlun og
sumir purfi meiri athygli en adrir hafa pessar ferdir gengid
mjég vel og eitt er sammerkt med peim &llum, pad er
gledin sem rikir innan hopsins.

Hugmyndafraedi Special Olympics — athyglisverd nalgun
e Sjdlfsmyndin styrkist pegar keppt er vid jafningja — ny
reynsla fyrir marga

e Hefdbundid pyramidakerfi ipréttanna er sett til hlidar
og allir 14 teekifeeri

ibrottahreyfingin & [slandi og alpjédavettvangi byggir naer
alfario & peirri reglu ad pyramidakerfi radi, par sem peir
bestu sigra og hljéta verdlaun. [slendingar hafa farid 4 leika
Special Olympics allt fra arinu 1989 og par hafa fjdImargir
fengid taekifeeri sem annars aettu ekki moguleika & patttoku
& métum erlendis. Pad er pvi skyr greinarmunur & pessum
leikum og Paralympics, eda Olympiuméti fatladra par sem
adeins orfair Islendingar né lagmarkum hverju sinni.

Fra upphafi hafa leikarnir adeins verid fyrir idkendur med
broskahdmlun en innleiding er hafin & verkefninu ,Unified
sport” par sem lid eru skipud f6tludum og 6fétludum.

Adildarfélég tilnefna keppendur & Evropu- og
alpjédaleika Special Olympics og par & ekki ad meta besta
drangur heldur meetingu, frammistddu, framfarir og ekki
sist framkomu. Pessi forgangsrédun er dhefébundin par
sem arangur er oftast latinn réda.

Fyrstu dagar leikanna fara i undankeppni par sem lagt er
mat & stédu hvers einstaklings eda lids og i framhaldi af pvi
eru settir upp Urslitaridlar par sem jafningjar keppa saman,
oftast { akvednum aldursflokkum. [ kjdlfarid fer keppni af
stad og allir fa verdlaun, fyrstu prir fa verdlaunapeninga og
adrir fa verdlaunaborda.

Pad sem einkennir stemminguna & Special Olympics
leikum er ad enginn er éruggur med sigur. Sa sem hleypur
100m & 15 sek getur nad fyrsta seeti d medan sé sem hleypur
4 13 sek neer 5. seeti. Allt er petta had pvi i hvada flokki hver
og einn lendir.

betta kerfi er ekki fullkomid og pad er ad sjalfségdu
mun erfidara ad meta frammistddu i bordtennis, boccia,
knattspyrnu og badminton en i greinum par sem timataka
fer fram, s.s. i sundi og frjadlsum ipréttum. Reglur hafa
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verid settar til ad vinna gegn pvi ad svindl eigi sér stad
en pjalfarar eiga ad geta metid ef keppendur eru ekki ad
gera sitt besta i undankeppni. Sé meira en 15% munur
& arangri i undankeppni og Urslitum er einstaklingur
deemdur ar keppni.

Texti; Anna Kardlina Vilhjédlmsdéttir frkvstj.
Special Olympics / freedslu og Ubreidslusvids IF
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A hatidarstund

Hafid er sibreytilegt, blitt eina stundina en 6gnvanlegt pa naestu. Ad taka patt i
alpjodlegum sjavarutvegi pydir ad menn eru a vaktinni allan sélarhringinn, allan
arsins hring, til sjos og lands. Einstok lidsheild starfsmanna Samherja hefur
skilad frabaeru starfi og skapad mikil veromeeti.

Sambherji styrkir fjolmorg samfélagsverkefni sem oll mida ad pvi ad vid lifum
betra og innihaldsrikara lifi. Med pvi synum vid pakkleaeti fyrir pad goda starf sem
félog og sjalfbodalidar inna af hendi.

Von okkar er su ad petta framlag Samherja hvetji ykkur til enn frekari dada.

Gangi ykkur allt ( haginn!

Samherji trair @ mikilvaegi fjolbreyttrar hreyfingar fyrir alla
og er stoltur styrktaradili IF og Special Olympics

www.samherji.is




Special Olympics

Special Olympics fra
sjonarholi foreldra

begar honum var bodid ad spila med landslidi

islands i fotbolta & Evrépuleikum Special Olympics i
Belgiu. betta var fyrr & pessu ari og timinn fram ad leikunum
i september leid hratt vio fjaréflun, fotboltasefingar og
annan undirbuning. Fyrir okkur foreldrana var tilhlékkunin
ekki minni og vid vorum otrdlega stolt af straknum okkar.
En leidin & petta fyrsta stormdét utan landsteinanna hafoi i
raun hafist mérgum arum &dur.

‘ ad var stér dagur i lifi sonar okkar, Jonasar Inga,

Jénas Ingi feeddist i Bandarikjunum &rid 1999, par sem
vio dvéldum um nokkurra ara skeid. Fljotlega tékum vio
foreldrarnir eftir pvi ad hann proskadist ekki edlilega og
atti sérstaklega erfitt med ad lzera ad tala. Vio fluttum aftur
heim til Islands pegar hann var taeplega fimm &ra gamall
og pa fyrst fékk hann pa greiningu ad hann veeri einhverfur.
Jénas var mjog orkumikill begar hann var yngri og vid férum
bvi fljétt ad horfa i kringum okkur eftir iprottadrraedum fyrir
fatlada, svo hann fengi Utrés fyrir alla orkuna. Eftir ad hafa
séd kynningu 4 ipréttastarfi fyrir fatlada, hja fpréttafélaginu
Osp, akvadum vid ad skré hann & sundeefingar hja
beim. Sidar profadi hann einnig fimleika og golf, allt
einstaklingsiprottir, en fétboltinn fér pé snemma ad toga i.
Hopiprott & bord vid fotbolta var ekki ibrétt sem vid sdum
fyrir okkur ad hentadi einhverfum. Jénas seekir i ad vera
einn og & oft erfitt med ad rada i athafnir og ord annarra.
En rétt eins og margir strékar & hans aldri prair hann ad
falla i hépinn og ,vera eins og adrir” og draumurinn um ad
gerast atvinnumadur i fétbolta var ekki minni hja honum en
morgum 6drum grunnskélastrakum. Hann sotti pvi fast i ad
eefa fétbolta og for ad maeta 4 aefingar hja Ospinni.

Ferdin til Belgiu var algjért sevintyri fyrir Jonas Inga og
okkur foreldrana. Nokkrum dégum fyrir brottfor tilkynnti
Jénas okkur ad hann veeri gladur yfir pvi ad vera einhverfur
bvi hann veeri & leidinni i keppnisferd til Gtlanda & medan
bekkjarféldgunum staedi slikt ekki til boda. betta voru stor
ord enda hafdi hann aldrei 4dur sé€0 neitt jakveett vid f6tlun
sina. Fétbolti gengur Ut & samspil og eflingu lidsheildar
og bvi néa jakvaed ahrif fétboltaidkunarinnar langt Gt
fyrir fotboltavéllinn og skila sér i auknum félagsproska
og beettri sjalfsvitund idkenda. bvi var 6trilega gaman
fyrir okkur ad sja Jénas sem sterkan patttakanda i hépi &
vellinum og ad sja hann mynda vinabénd vid hina strékana.
Einnig hefur reynslan Ur boltanum skilad sér inn i skélann
og Jénas Ingi upplifir sig nd sterkan i ipréttum 1 skélanum.
Pad er ekki nokkur spurning ad ferd 4 bord vid pessa
skiptir keppendurna miklu méali og er hvatning sem styrkir
ipréttadhugann og hvetur til déda.
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A Evrépuleikunum var stér hépur islenskra adstandenda
sem fylgdist med keppendunum keppa i mismunandi
ibréttagreinum. A medan & dvol okkar stéd var glampandi
séloghitioghafnarborgin Antwerpenskartadisinufegursta.
Pad j6k ekki siour & jakveeda upplifun okkar af leikunum
ad kynnast 68rum adstandendum sem stédu i svipudum
sporum og vio sjalf. Eftir pessa ferd sitja minningar sem eiga
eftir ad ylja okkur inn i islenska skammdegid. Allir [6gdust
& eitt um ad gera ferdina dgleymanlega fyrir patttakendur
jafnt sem adstandendur, og eiga fararstjorar, pjalfarar og
annao starfsfolk sem kom ad ferdinni miklar pakkir skildar.

Med keerri kvedju og pSkk!
Herdis og Bjérn



Gjafakort Islandsbanka

Gjof sem er alltaf
efst a dskalistanum

Gjof sem pu getur verid viss um ad hittir i mark

Gjafakort Islandsbanka er gjof med endalausa moguleika. Kortid gildir
eins og onnur greidslukort jafnt f verslunum um allan heim og & netinu.

bu faerd gjafakortid { fallegum umbuddum i neesta Utibi islandsbanka

islandsbankiis @Y Netspjall  Simi4404000 &3 Facebook [slandsbanki
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Law Enforcement Torch Run for Special Olympics
Alpjodlegt verkefni byggt & samstarfi Special Olympics og l6greglumanna

Evropuleikar Special Olympics 2014

Dagana 13.-21. september 2014 foru fram Evrépuleikar
Special Olympics i Antwerpen i Belgiu. Alls toku 2040
keppendur patt i leikunum fréd 58 pjéoum, par af 29 fra
islandi og kepptu pau i 5 greinum, knattspyrnu, frjdlsum,
badminton, boccia og sundi. 56 beeir i Belgiu toku patt
i vinabeejardagskréd dagana 9.-13. september. Vinabaer
islendinganna var Kortrijk.

Hlutverk LETR & Evréopuleikunum

En pad sem atti sér lika stad i Belgiu dagana 9.-13.
september var kyndilhlaup ldgreglumanna til studnings
Special Olympics, eda Law Enforcement Torch Run (LETR).
Alls téku 20 16greglumenn fra 15 Evrépupjoédum patt i ad
bera Olympiueldinn inn { 22 vinabaei og vidburdi vidsvegar
um Belgiu og vekja pannig athygli & leikunum en I6greglan
& heimsvisu hefur sinnt pessu hlutverki sidan ario 1981.
Logreglumennirnir komu fra Austurriki, Kroatiu, Kypur,
Tékklandi, Grikklandi, Gibraltar, irlandi, Nordur-irland;,
ftaliu, Lettlandi, Hollandi, Eistlandi, Péllandi, Portugal
og tveir fra islandi, greinarhéfundur og Gunnar Schram.
Olympiueldurinn var tendradur { Olympiu i Grikklandi pann
4. september og griskir I6greglumenn baru hann vidsvegar
um Grikkland. Pann 9. september kom hann til Belgiu vid
mikla viohéfn og hljép forseetisradherra Belgiu med hann
fyrsta sp&linn. Parna héfst okkar verkefni, ad hlaupa med
Olympiueldinn vidsvegar um Belgiu. Alls hlupum vid teepa
100 km & pessum 5 dégum, i 22-25 stiga hita og med séra
feetur en medan & pessu stdd pa skipti pad ekki mali. Pad
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sem vid upplifdum var gledin hja keppendum Special
Olympics sem hlupu med okkur, ansegjan sem pau upplifdu
ad vera a0 taka patt i pessu verkefni med I6greglunni og
viotékur félksins og annarra keppenda sem téku & moti
okkur i hverjum bee.

Framkvaemd hlaupsins

Pannig var ad i 6llum vinabaejunum hlupu keppendur
fré peirri pjod sem var i viokomandi vinabae med okkur
l6gregluménnunum, dsamt nemendum Ur ldgregluskélum,
adstodarmonnum og sjalfbodalidum, stundum 50-60
manns. betta gekk pannig fyrir sig ad vid hittumst 1-4
km fra midbaenum. Svo hlupum/skokkudum vid med
Olympiueldinn i midbaeinn og hlupu avallt Igreglumadur
og keppandi saman med eldinn og avallt fengu nokkrir
keppendur ad hlaupa pannig & hverri leid. [ midbaenum
var tekid & méti okkur med mikilli vidhofn. bar voru
meettir baejarstjorar/borgarstjorar dsamt féruneyti, tveir
l6greglumenn og einn keppandi baru Olympiueldinn i
sameiningu uppé svid. Pad voru fluttar reedur og stundum
var mottdkuathofn med lddrasveit, harmonikkusveit
eda trommum og tilheyrandi. | vinabae [slendinga,
Kortrijk, voru méttékurnar égleymanlegar. Um 2000
manns téku & moti okkur, langar radir af folki mérkuou
leidina og midbaerinn fylltist af folki. Peir baeir/borgir
sem vid barum Olympiueldinn til voru eftirfarandi (4samt
dagsetningu): 9. sept: Brussel en parna tékum vid & moti
eldinum & flugvellinum svo var hlaupid med hann m.a.
framhjé Evrépupingi Sameinudu pjédanna, pinghdsinu



og konungshéllinni en par kom kéngurinn og var med
méttokuathofn fyrir okkur. 10. sept: Genk, Hasselt, Lommel,
Mol, Aerschot og Leuven. 11. sept: Eupen, Liege og
Charleroi. 12. sept: Kortrijk, Aalst, St. Niklaas og Beveren. 13.
sept: Antwerpen, Mortsel, Kontich og Mechelen. Vid tékum
batt i tendrun elds leikanna & opnunarhatidinni, tendrun
elds leikanna i Olympiuporpi keppendanna og tendrun elds
leikanna i Antwerpen, gestgjafaborg leikanna. Allstadar
sem vid komum vakti hlaupid mikla athygli, bad var tekid
fagnandi & méti okkur af keppendum og heimaménnum.
Sérstaklega var gaman ad deila gledinni med keppendum.
Gledi peirra var svo einleeg og pau voru svo upprifin af pvi
ad ldgreglumenn skulu vera ad gera petta fyrir pau. En auk
bess ad vekja athygli & leikunum sjalfum péa er petta akkdrat
tilgangurinn med pessu, ad gledja og gefa af sér.

AQ taka pétt i svona verkefni er &n nokkurs vafa mjog jakveett
fyrir 16gregluna. Hvert adildarland er med sina Special
Olympics leika og Island er par ekki undanskilid. [slandsleikar
Special Olympics eru haldnir tvisvar & &ri, i mai og névember,
og stefnir LETR & [slandi & ad halda kyndilhlaup I6greglu fyrir
béda leikana og hvetur Idgreglumenn og keppendur Special
Olympics til ad taka péatt i peim og kynna sér LETR.

island hefur fengid bod um ad senda einn Idgreglumann
hép légreglumanna vida ad Ur heiminum sem munu hlaupa
med Olympiueldinn fyrir alpjédaleika Special Olympics i
Los Angeles &rid 2015 og mun undirritadur taka ad sér pad
verkefni.

|
— gy

LAW ENFORCEMENT .

TORCHRUN

FOR SPECIAL OLYMPICS

Néanari upplysingar um Law enforcement torch run ma
finna 4 eftirfarandi sl66:

http://www.specialolympics.org/Sections/Donate/
Special_Olympics_Torch_Run.aspx.

www.letr.org.
www.specialolympics.org.
islensk Facebooksida LETR er eftirfarandi: LETR lceland

Texti: Gudmundur Sigurdsson
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LOS ANGELES 2015

lpjédaleikar Special Olympics eru haldnir fj6rda
Ahvert &r en fyrstu leikarnir utan Bandarikjanna voru

i Evropu 2003. b4 skipuldgdu lrar glaesilega leika i
Dublin med adstod pusunda sjalfbodalida. bad var séguleg
stund pegar kyndilhlaupinu lauk med pvi ad l6greglumenn
fra Irlandi og Nordur-Irlandi komu saman med kyndilinn
inn & leikvanginn & opnunarhatidinni en pad pdéttu vera
téknraen skilabod um gildi samstodu, fridar og vinattu.
Arid 2007 voru leikarnir i Shanghai i Kina og 4rid 2011 f
Apenu i Grikklandi. NG er aftur komid ad Bandarikjunum
en naestu leikar verda i Los Angeles 25. juli til 2. 4gust 2015.
Vefsida leikanna er 122015.0rg.

Opnunarhétid fer fram i Los Angeles Memorial Coliseum
en par foru fram opnunarhatidir Olympiuleikanna 1932
og 1984. Gert er rad fyrir 80 pusund dhorfendum 4
opnunarhétidina. Undirbdningsnefnd LA 2015 og ESPN
munu tryggja alpjédlega umfjdlliun til dhorfenda um allan
heim.

Heidursgestir leikanna verda Barack Obama, Banda-
rikjaforseti, og kona hans, Michelle Obama, dsamt Eric
Garcetti, borgarstjora LA, og Jerry Brown, fylkisstjéra i
Kalforniu.

Petta verdur einn steersti {prottavidburdur arsins 2015 par
sem verda 7000 keppendur fréa 177 16ndum og gert er
rad fyrir allt ad 30.000 sjalfbodalidum. Keppnisgreinar
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eru 25 en paer eru; Badminton, boccia, bordtennis, blak,
fimleikar, frjalsar ipréttir, golf, hjélreidar, keila, kérfubolti,
knattspyrna, lyftingar, hjélaskautar, kajakrédur, judo,
handbolti, marapon, hestamennska, tennis, softball,
bribraut, strandblak, siglingar og tvennskonar sundkeppni

Samhlida ipréttakeppni verda fjdImargir vidburdir i gangi.
Healthy athlete program eribodifyrir alla keppenduren par
er heilsufar skodad og metid af tannlaeknum, augnlaeknum,
heyrnar- og talmeinafraedingum, sjdkrapjalfurum, fota-
adgerdarfreedingum og fleiri fagadilum. Margir hafa fengid
gleraugu, heyrnarteeki eda innlegg eftir slika skodun en
allt er dkeypis fyrir keppendur. Athyglisvert verkefni hefur
verid byggt upp fyrir 2-7 ara bdérn med proskahémlun en
bar er tilgangurinn ad &rva hreyfifeerni og samhaefingu
med aefingum i leikjaformi.

Kyndilhlaup verdurum alla Amerikuparsem 6greglumenn
hlaupa med eld leikanna dsamt ipréttafolki & hverjum
stad. Samstarf Special Olympics vid islensku 16gregluna
hoéfst haustid 2013 med samstarfi vegna Islandsleika f
knattspyrnu. Gudmundur Sigurdsson og Gunnar Schram
hlupu kyndilhlaup fyrir Evrépuleika Special Olympics
2014. sland tekur nG i fyrsta skipti patt i kyndilhlaupi fyrir
alpjédaleika en Gudmundur Sigurdsson verdur i hépnum
i LA. Tveir islenskir alpjédahandboltadémarar deema 4
motinu, peir Gisli Jéhannsson og Hafsteinn Ingibergsson.



batttaka islands

ibréttasamband fatladra sendir fjérutiu og einn keppanda
4 leikana. Islendingar keppa i niu greinum; Badminton,
boccia, fimleikum, frjalsum ipréttum, golfi, keilu,
knattspyrnu, lyftingum og sundi. island sendir i fyrsta skipti
keppendur i ,unified sport” par sem fatladir og 6fatladir
keppa saman en pad verdur i golfi og badminton.

Allir keppendur gista & haskdlasveedunum, UCLA og
USC. Keppnisstadir eru eftirtaldir: UCS: Sund og frjélsar.
UCLA: Knattspyrna og fimleikar. LACC: Badminton, boccia
og lyftingar. Lucky Strike: Keila. Griffith Park: Golf.

Fimleikar

Eydis Asgeirsdéttir, Johann Fannar Kristjansson, Birkir
Eidsson, Erla Bjorg Haraldsdottir, 8l i Gerplu. bjélfarar eru
Eva Gunnarsdottir og Axel Hannesson.

Lyftingar

Vignir Unnsteinsson, {FR; Olafur Aron Einarsson og

Gudmundur Asbjérnsson, Sudra. bjalfari er Hlynur
Askelsson.

Sund

Bjarki Skjéldal, Odni; Emil Bjornsson, [FR; Tinna Rut
Andrésdottir, Odni; Rakel Aradéttir, Osp, Astrés Maria
Bjarnadattir, Nesi.

pjalfarar eru Inga Maggy Stefansdéttir og Olafur
Poérarinsson.

Frjalsar ipréttir

Bryndis Brynjolfsdottir, Nesi; Hédinn Jénsson, Eik;
Bjarki Runar Steinarsson, {FR; Maria Dréfn Einarsdottir,
Eik. bjalfarar eru Asta Katrin Helgadéttir og Egill por
Valgeirsson.

Badminton Unified

Omar Karvel Gudmundsson, fvari: Petra Drofn
Gudmundsdéttir, Unified partner. bjalfari er Jonas
Sigursteinsson.

Golf

Elin Fanney Olafsdéttir, GK; Palmi Pér Palmason, GR; Golf
unified; Bjarki Guonason, GS; Heida Gudnadottir, GKj
Unified partner. bjalfari er Fylkir Gudmundsson.

Boccia

Vilhjalmur bér Jénsson, Nesi; Bara Sigurdarddttir, Eik.
pjalfari er Anna Maria Péroardéttir.

Keila

Aldis Osk Bjornsdottir og Vilhelm Mar Sigurjénsson Osp.
bjalfari er Harpa Hauksdottir.

Knattspyrna

Jén Alexander Gudmundsson, Sveinbjérn Gudmundsson,
Jénas Ingi Bjdrnsson, Andri Jénsson, Rébert Ragnarsson,
Daniel Snzer Gustavsson, Jén Reynir Gustafsson, Jon
Arnar Gudbrandsson og Gudmundur Haflidason — allir
i Osp; Jakob G. Larusson, Ragnar Olafsson, Sigurdur
Gudmundsson, Konrad Olafur Eysteinsson og Jésef
William Danielsson allir i Nesi og Almar bPér borsteinsson
Sudra.

pjalfarar eru Darri Mchahon og Birkir Por Karlsson en
fulltrai KSI er Gudlaugur Gunnarsson.

Fararstjorar eru Anna Kardlina Vilhjalmsdottir og Jéhann
Arnarson. batttokuldnd f& kvéta til ad senda leekni eda
sjukrapjélfara med keppendum og Gudbjérg Ludvigsddttir
laeknir fylgir islenska hépnum.

Nanar um Special Olympics

Samtdkin Special Olympics International (SOI) voru
stofnud af Kennedy-fjélskyldunni 1968 og forseti SOl er
Timothy Kennedy Shriver. Ahrif Kennedy-fjélskyldunnar
koma fram i 6llu starfi samtakanna sem hafa ndo
gifurlegri Gtbreidslu. Starfsemin byggist upp & pvi ad
skapa einstaklingum med proskahémlun teekifzeri til
batttoku i ipréttastarfi par sem virding og jafnraedi
rikir og allir eru sigurvegarar. Allir geta verid med, jafnt
byrjendur sem lengra komnir. FjéImargir [slendingar
hafa fengid teekifeeri til patttoku & alpjédaleikum
Special Olympics sem haldnir eru fjérda hvert ar. Auk
iprottastarfs stendur SOI fyrir alpjédaverkefnum sem
mida ad pvi ad baeta heilsufar, menntun og daglegt
lif pessa hops. Alpjédaskrifstofa er i Washington og
Evrépuskrifstofa i Brussel.

Umfang og gleesileiki alpjédaleika Special Olympics
likist helst Olympiumétum en keppnisform er gjorélikt.
Engin lagmork parf 4 leikana og undankeppni fer fram
bannig ad allir keppa i jdfnum ridlum.

patttakan er adalatridid, allir keppa adeins vid sina
jafningja og allir eiga sému méguleika & verdlaunum.
Hugmyndafraedi Special Olympics byggist & gildi
umburdarlyndis og jafnreedis par sem &hersla er &
batttoku, dnzegju, einstaklingsmidada faerni og ekki sist
vinattu.

Texti: Anna Kardlina Vilhjaimsdottir
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félagslega penkjandi og almennt vel upplystan

einstakling. Eg er félagsradgjafi ad mennt og var
ad kladra namid pegar sonur minn, Led Austmann, for i
greiningu. begar Led var 5 ara fékk hann formlega greiningu
hja Greiningarstod rikisins, deemigerd einhverfa og
broskahdmlun. Afallid var mikid f byrjun, vid vissum avallt ad
eitthvad var ad en parna vard pad eitthvad svo endanlegt.
Vid hjénin settumst fljdétlega eftir greiningu nidur og
férum yfir allt umhverfid i kringum strékinn, hverju pyrfti
ad breyta, hvad veeri gott, eins og pad veeri, og fleira.
Férum yfir busetu okkar, vinnutima okkar, dvél og adstod
& leikskélanum, vini og allt sem tengdist hans félagslegu
stéou. Aldrei reeddum vid um ipréttir fyrir hann eda veltum
bvi fyrir okkur hvar veeri best fyrir hann ad eefa ipréttir, vid
téldum bara einhverra hluta vegna ad iprottir yrou ekki
hluti af hans umhverfi.

/
E g hef avallt talid mig vera frekar fordémalausa, vel

Oft eru pad tilviljanir i lifinu sem breyta miklu og svo vard
hja okkur, sem betur fer. Sumarid 48ur en Led atti ad hefja
nam i grunnskéla var auglyst sundnédmskeid fyrir bérnin i
Vogunum. S& sem var med sundnédmskeidid hét Ingi bor
Einarsson sem margir pekkja er tengjast sundi fatladra. Eg
maeti med Led & namskeidid full efasemda um hvort hann
geti verido med hinum bérnunum og hvort pjalfarinn radi
vid eda skilji fotlun hans. Eg labba ad Inga pjéalfara med
langan lista af 4hyggjum og spurningum um hvort petta
veeri eitthvad fyrir mitt barn. Ingi er fljotur ad taka hann
i laugina og visa mér fra & medan zfingin stéd yfir med
orounum ,hvad, af hverju etti hann ekki ad geta verid
med”. Par med var sundéhugi Leds kominn og sdum vid
foreldrar hvad hann naut pess ad vera & afingum. ba fyrst
férum vio ad reeda um hvort ipréttir settu ad vera hluti af
hans félagslega umhverfi og hversu gott pad veeri fyrir
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hann. En efinn var mikill par sem vid sdum fyrir okkur ad
bad eina sem veeri i bodi veeri ad sefa med almennu félagi
pbar sem onnur bdrn veeru almennt getumeiri en hann.
Hreedslan var ad sé& dhugi sem var kominn myndi hverfa
hratt ef hann veeri avallt sidastur ad 6llu & aefingum. Sonur
okkar er med mikid keppniskap og hja honum skiptir alltaf
miklu mali i hvad seeti hann er, hvort sem pad er & sefingu
edamoti, pa er drangurinn skradur. begar sundnamskeidinu
lauk taladi Ingi vid okkur foreldrana og spurdi hvort vid
vildum ekki koma med strakinn i Nes - fpréttafélag fatladra
& Sudurnesjum. Viobrégd okkar beggja var ,Ha - Barnid
okkar, af hverju?” Aldrei hafdi hvarflad ad okkur ad hann
aetti rétt & eda erindi ad eefa iprottir med fétludum. Eftir ad
hafa raett petta adeins og Ingi sannfeert okkur um ad sonur
okkar zetti fullt erindi inn i pad iprottafélag akvaoum vid ad
maeta 4 kynningarkvdld hja Nesi og i kj6lfarid dkvadum vid
ad profa ad leyfa honum ad eefa einn vetur hja félaginu.
Besta &dkvordun sem vid gatum tekid.

Hann var rosa danaegdur pegar hann byrjadi ad eefa sund
med Nesi, en atti erfitt med ad taka vid munnlegum
leidbeiningum fra pjalfara og muna peer alla leidina
yfir sundlaugina. Vid vorum svo heppin ad Katrin Ruth
Porgeirsdottir, proskapjéalfi, sem er adstandandi og ritari
stjérnar Ness baudst til pess ad adstoda vid ad finna lausn.
Hun hannadi vatnshelda mida sem voru med sundtdk
framan & og broskarl aftan &, hver sundgrein var med
sérstakan lit. Ingi profadi ad nota petta kerfi og pad var
algjoér bylting. Hann vard miklu éruggari & sefingum og
fékk hvatningu eftir hverja ferd, nokkud sem hann purfti
4 ad halda. Hann notar ekki midana lengur enda buinn ad
aefa sund i brédum 4 ar en hann notar ennpa litaflokkunina
& sundgreinum.



Eg er enn stundum spurd ad pvi af hverju strakurinn
minn zfi ekki sund i sinu baejarfélagi, pad yrdi svo miklu
einfaldara fyrir okkur. JU, pad ma vera ad pad sé rétt en
betta snyst ekki um okkur foreldrana heldur um hvad er
best fyrir hann og pad er klarlega ad sefa med iprottafélagi
fatladra ad okkar mati. Hann parf ad vera 4 aefingum parsem
honum er maett & peim stad sem hann er & hverju sinni, par
sem afingar eru einstaklingsmidadar og idkendur fa pann
studning og umhverfi sem pau purfa hverju sinni. Almennu
félogin eru flest mjog géd en pad eru almennt fleiri bérn
ad zefa & méti hverjum pjalfara en hja ipréttafélogum
fatladra vegna pess ad pau purfa meiri studning og adstod
4 sefingum, sérstaklega pegar pau eru minni. Sumir eiga
vid likamlega fotlun ad strida og adrir vid andlega fotlun en
oll purfa pau yfirleitt einhvern studning til ad leera ad sefa
iprottir. Pegar um er ad raeda andlega fotlun, eins og hja
okkar barni, pa sést pad kannski ekki alltaf & peim og pess
vegna held ég ad ég fai svona oft pessa spurningu um af
hverju hann aefi med Nesi og var pad eflaust lika astaedan
fyrir okkar eigin efa um ad hann eetti erindi ad sefa med
ipréttafélagi fatlaora.

Sonur minn hefdi alveg getad aeft med almennu félagi
en ég tel ad hann hefdi aldrei ndd peim arangri sem hann
hefur ndd i sundi i dag og ipréttadhugi hans hefdi ekki
ordid svona mikill. Hann talar um ad pad sé gaman ad
aefa ipréttir, en ekki i skélanum og ekki i frimindtum sem
stadfestir pa skodun okkar ad hann purfi og eigi ad eefa
med iprottafélagi fatladra par sem hann feer ad njéta sin
4 jafnréttisgrundvelli og & méguleika & ad vera gddur,
jafnvel fyrstur. Hann er svo upptekinn af pvi ad zefa iprottir
i dag ad hann er lika i frjdlsum og i ipréttaskéla par sem
bemabundnar zfingar eru.

Pad er mikil pekking til innan ipréttafélaga fatladra og ég
tel ad pad sé auka bonus af pviad faramed barnid & eefingar
hja Nesi. Eg hitti adra foreldra sem skilja mig svo vel, hafa
gengid i gegnum svipada hluti oft og pad er dmetanlegt.
Foreldrar skiptast & reynslu, vitneskju um réttindi, deila
sigrum barna sinna og fleira. betta tengslanet er og 4 avallt
ad vera hluti af svona starfsemi ad minu mati. P6 svo ad
fidlskyldur flestra syni mikinn skilning og studning pé er
ymislegt sem peir skilja ekki sem eiga ekki fatlad barn.

Vio héfum lika verid mjég heppin med Nes, pad er mikid
félagslif innan félagsins. Manadarlegir hittingar sem auka
tengsl og samskipti & milli idkenda og adstandenda sem
er bara af hinu géda. Mikid er i bodi fyrir idkendur og
hefur Led verid duglegur ad nyta sér pad flest og pykir fatt
skemmtilegra en ad fara til Ness hvort sem pad er & aefingu
eda hitting, skiptir ekki éllu mali, bara ad vera med. Hann
hefur eignast marga géda vini i gegnum félagio sem er
mikil styrking fyrir hann félagslega.

Paod er erfitt a0 koma pvi til skila med ordum hvad sundid
og aefingarnar hja Nes hafa gefid honum. Hann hefur fengid
mikla sjalfsstyrkingu, sjélfsaga og mikilveega hreyfingu og
er pa fatt eitt talid. Hann veit ad hann getur verid géour

i ipréttum, hann veit ad hann er ekki sé eini sem passar
ekkiinn i ,normal” kassann, hann er sem sagt ekki einn i
sinni stédu. Hann hefur hitt adra krakka sem eru eins og
hann eda hafa adrar fatlanir en geta samt gert allt eins og
hann, pbad er mjoég proskandi ad upplifa pad. Hann lysir pvi
best sjalfur af hverju hann & ad sefa med Nes. begar tveir
vinir hans voru ad spyrja hann af hverju hann vildi eefa med
Nes en ekki Prétti (sem er i okkar baejarfélagi) svaradi hann
fljott og 6rugglega:

Af bvi pad er betra fyrir mig, ég er sko lika gédur i
iprottum.

Drifa B. Gunnlagusddttir

modir
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Fré vinstri Olafur Magnusson framkvaemdastjori fiarméla- og afrekssvids IF,
Grimur Seemundsen framkvaemdastjori Blda Lénsins og Sveinn Aki Ludviksson formadur IF.

Styrktarbrunch Blaa Lonsins

Uppselt annad arid i r6o

Ve
névember stdd Blaa Lonid fyrir arlegum styrktarbrunch

til heidurs og studnings lpréttasambandi fatladra. Ad

bessu sinni fér vidburdurinn fram i Eldborg og sem fyrr
var hvert bord péttskipad enda afbragdsgdédur matur 4
bodstdlum i mégnudu umhverfi.

Blaa L6énid og Ipréttasamband fatladra gerdu med sér
samstarfs- og styrktarsamning arid 2012 sem gildir fram yfir
Olympiumét fatladra i Ri¢ 2016. Sidan 2012 hafa fatladir
afreksmenn notid géds af samstarfinu vid Blaa Lonid og
selst hefur upp & ,brunch” vidburdinn nlna tvé ar i réo.

Klassart, skipad systkinunum Sméra og Fridu, lék ljufa téna
fyrir gesti og lpréttasamband fatladra, dsamt afreksfolki
ar rédum fatladra, stéd fyrir kynningu & bunadargreinum
en par gaf ad lita fjdlbreyttan keppnisbinad. Arnar Helgi
Larusson hafdi kappaksturshjélastdl sinn til synis, Arna
Sigridur Albertsdéttir syndi handhjolid sitt og Palmi
Gudlaugsson syndi hjél sem hann keppir & i pripraut. ba
gaf m.a. ad lita eldri keppnisstdl sem Arnar Klemensson
notadi til pess ad fara yfir Fjardarheidi og einnig var til synis
gamlisledinn sem Svanur Ingvarsson keppti & i Lillehammer
arid 1994. Svanur er fyrstur islendinga til pess ad keppa &
Vetrardlympiuméti fatladra en honum var bodin péatttaka i
Lillehammer i sledastjaki sem er skautahlaup fatladra.
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RADISSON BLU HOTEL SAGA BYDUR UPP A FRABARA FUN
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GODAN FUND ENN BETRI. VID TOKUM VEL

RADSTODU OG GODAR VEITINGAR
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Fridlsipréttakonurnar Hulda Sigurjénsdéttir og Ingeborg Eide
Gardarsdéttir vinna nd hérdum héndum ad pvi ad tryggja sér
patttSkurétt & HM i Doha 2015.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Glasgow og Doha bida

umarid 2015 erein afsidustu og steerstu proéfraununum
Sfyrir Olympiumétid i Rié 2016. island mun senda

keppendur & baedi heimsmeistaramétiod i sundi og
fridlsum ipréttum. Timi til pess ad tryggja sér lagmérk inn
4 moétin er hafinn og pegar petta er ritad 4 Island einn
rikjandi Evrépumeistara i sundi og rikjandi heims- og
Evrépumeistara i spjotkasti. Peir Jon Margeir Sverrisson og
Helgi Sveinsson munu vafalitid lata vel til sin taka neesta
sumar en pad eru fleiri um hituna.

Heimsmeistaramét fatladra i sundi fer fram i Glasgow i
Skotlandi dagana 13.-19. juli neestkomandi. betta verdur
steersta sundmot fatladra fyrir sjaft Olympiumétid i Rié
2016. A heimsmeistaramétinu munu sundmenn geta tryggt
sér patttokurétt i Rid svo til mikils er ad vinna.

Heimsmeistaramot fatladra i frjdlsum ipréttum fer fram i
Dhoa i Katar. Eins og gefur ad skilja verdur vid ramman reip
ad draga & vellinum og p& mun hitinn i Katar einnig leika
stéran patt i mdtinu og af peim sékum fer pad ekki fram fyrr
en dagana 22.-31. oktéber. Rétt eins og & HM i sundi getur
fridlsipréttafélk tryggt sér patttdkurétt i Rié med gdoum
arangri & heimsmeistaramétinu.
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Sigurvegarar i 1. deild dsamt Sigurdi Valdimarssyni motsstjéra. Fra vinstri: Sigurdur Valdimarsson, Stefan Thorarensen, Kristbjérn

Oskarsson og Vignir Hauksson.

slandsmét IF i einlidaleik i boccia for fram & Seydisfirdi

i oktober en Ipréttafélagid Viljinn sa um framkvaemd

métsins og gerdi pad med miklum séma vid harda
keppni par sem fjoldi gleestra tilprifa litu dagsins ljos.
Bocciadeild Vélsungs batt enda 4 priggja ara sigurgéngu
Ness i 1. deild pegar Kristbjorn Oskarsson hafdi sigur.

Stefan Thorarensen, Akri, hafnadii 2. seeti i 1. deild og pa
vard sveitungi hans, Vignir Hauksson ur Eik, i 3. seeti svo 1.
deildin petta &rid var hreinn og klar nordlenskur stérsigur!

ibréttasamband fatladra vill koma & framfaeri innilegu
bakklzeti til [prottafélagsins Viljans fyrir sterka og 6fluga
framkveemd og eins pdkkum vid dllum beim deigingjérnu
sjalfbodalidum sem 16gdu hond & plég vid pessa godu
motaframkveemd.

P& er ordid ljést hvar naesta Islandsmét verdur haldid i
einlidaleik en pad verdur i Reykjavik 2015 og i umsjon
ipréttafélagsins Aspar.

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

islandsmeistarar i einlidaleik i boccia 2014:

1. deild: Kristbjérn Oskarsson, Bocciadeild Vélsungs
2. deild: Kristin Olafsdéttir, Eik

3. deild: Iris Osk Vigfusdottir, Akri

4. deild: Sigurdur Arnar Benediktsson, Nesi

5. deild: Ivar Egilsson, Nesi

6. deild: Védis Elva borsteinsdéttir, Akri
Rennuflokkur: borsteinn Sturla Gunnarsson, (FR

BC 1-4: Sigurdur S. Kristinsson, Pjoti
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Valitor hefur verid einn adalstudningsadili iprottasambands
fatladra i yfir 20 ar. Vio erum stolt af pvi.

Vid hoéfum gladst yfir glaestum sigrum, dadst ad astundun og arangri
0g S0 pad stadfest dtal sinnum hverju ibréttastarf skilar patttakendum
. 09 adstandendum peirra.
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Valitor // Dalshrauni 3, 220 Hafnarfjérdur // 525 0000 // www.valitor.is
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yltingarédstand, ef svo mé ad
B ordi komast, rikir nd i iprottum

fatladra & Islandi pvi umtalsverd
fidlgun hefur ordid & ipréttafdlki sem
leggur stund & iprottir sem krefjast
bunadar. Ein valkyrjan, sem rydur
brautina, er hin 24 4ra gamla Arna
Sigridur Albertsddttir sem stundar
handahjélreidar. Sextan ara gémul
lamadist Arna i skidaslysi i Noregi en
i dag setur hun brott stefnuna & ad
tryggja sér patttokurétt 4 Olympiumati
fatladra i Rié.

Adur en lengra er haldid er kannski
rétt ad taka fram ad bdnadariprottir
eru, eins og nafnid gefur til kynna,
ipréttir pbar sem sérhaefdur banadur
er notadur vid iprdttaiokun. Sidustu
ar hefur prounin gengid hratt fyrir
sig og [sland medal annars eignast
keppanda i hjélastélakappakstri
(e. wheelchair racing). bPattakendur
hédan hafa keppt i skidastélum &
Vetrardlympiumotum 2010 og 2014 og
ba er notast vid bdnad i pripraut eins
og kom fram i sidasta tdlubladi Hvata
begar reett var vid Hafnfirdinginn
Palma Gudlaugsson.
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Handahjélreidar eru tiltdlulega nyjar
af nélinni hja Alpjédadlympiuhreyfingu
fatladra (IPC) en staersta nafnid
til pessa innan greinarinnar hjé
fotludum myndi vafalitid vera ltalinn
Alex Zanardi. ltalinn er fyrrverandi
Skupér ur formulukappakstrinum en
hann missti bada feetur i &rekstri arid
2001. | London 2012 vann Zanardi til
tvennra gullverdlauna og IPC Utnefndi
frammistédu hans i London eina af
12 bestu frammistddum mdtsins.
Freegd hans og frami sem okupér
og handahjolreidamadur hefur
skotid handahjolreidum hratt upp
metordastigann.

Komin & fullt aftur!

,Eg er hreinraektud [safjardarmaer
og hef buid par mest allt mitt lif ad
undanskildum sidustu tveimur eda
bremur drum. Mddurzettin min er
samt 6ll austan Ur Fljotsdal,” sagdi
Arna Sigridur sem hof ung ad arum ad
aefa skidaiprottir fyrir vestan og 16 éra
gdmul var hdn meett Gt til Noregs 4
skioi sem atti eftir ad hafa afdrifarikar
afleidingar & lif hennar. [ Noregi lendir
Arna i skidaslysi og hlaut han par
maenuskada.

W
o,

B

.Jé pad eru atta ar sidan petta
gerdist en ég er komin & fullt aftur.”
Arna fikradi sig afram eftir slysid i
Noregi og reyndi fyrir sér i skidastdl.
,,Eg etladi mér ekkert ad fara @ mono-
skioi, ég zetladi bara ekki ad taka pad
i mal en arid 2009 var ég dregin a
skidandmskeid & Akureyri og pé var
Beth Fox hér & landi i heimsékn. Hun
veit rosalega mikid um petta,” sagdi
Arna en Beth er ein af peim sem
lidsinnt hafa vid ad rydja skidabrautina
4 Islandi sidustu &r.

~Mér fannst petta hraedilegt fyrst,
maenuskadi minn liggur ofarlega svo
ég er varla med maga- eda bakvddva
og petta var mjog erfitt fyrst. Svo
kom petta allt saman og ég skida enn
svolitid & veturna en skidin urdu aldrei
neitt keppnis hja mér, ad minnsta kosti
ekki ennpé. begar ég svo sneri mér ad
handahjélreidunum pa fyrst fann ég
bessa keppnistilfinningu & nyjan leik.”

Arna Sigridur flutti til Reykjavikur
fyrir nokkrum arum en pé voru margar
af vinkonum hennar pegar komnar
sudur i ndm og fleira. Skdmmu eftir
komuna til Reykjavikur héfst sidan
samstarf Ornu og Fannars Karvels



Steindérssonar einkapjalfara sem
stendur enn yfir.

.Pegar samstarf okkar Fannars
hofst hafdi ég verid ad hjdla stuttar
vegalengdir & safirdi og kom til
Reykjavikur i litlu sem engu formi.
Hann & mestan heidurinn af pvi ad
yta mér i attina ad keppni og setti
upp Mjég metnadarfullar sfingar fyrir
mig. b6 ég hafi gaman af pvi ao fara
Ut ad hjéla eda ad fara & skidi pa voru
bad hjolreidarnar sem véktu aftur upp
keppnismanninn i mér.
18nbylting i ipréttum fatladra

Adspurd hvort eiginleg idnbylting
standi nu yfir i iprottum fatladra
svarar Arna pvi jatandi. ,Pad pekktist
voQalega litid hér ad stunda handa-
hjélreidar en nu finnst mér vera ad
feedast smé vitundarvakning. Pad
eru margir spenntir en petta er
kostnadarsamt og litid sem ekkert til af
hjélum. Pu finnur ekki svona handahjél
i Hagkaup eda Falkanum en eins og
ég segi pé eru margir ad spa og eru
spenntir enda eru almennar hjélreidar
i miklum vexti hérlendis.”

Arna segir pad skrytid hversu litlum
vinszeldum bunadaripréttir hafa nad
hérlendis einkum og sér i lagi par
sem hopiprottir fatladra & Islandi
eru afar litlar og fdmennar. ,,Eg nadi
bessu strax med hjolid, adrar greinar
krefjast kannski mun meiri taekni en
bad |4 vel fyrir mér ad fara ad hjdla.
Vid sem erum i pessu hjadlpumst agd,
madur horfir til hinna sem eru ad
stunda bunadariprottir og midad vid
steerd greinanna erlendis eiga paer
orugglega eftir ad vaxa umtalsvert &
islandi.”

Spann

[ haust hélt Arna Sigridur til Spanar
bar sem hin keppti & sinu fyrsta
stérmoti i handahjélreidum. Henni
var ekki til setunnar bodid, landadi
bronsverdlaunum i fyrstu keppni!
.Petta var opid mdt, sidasta motid
& Spani petta timabilid og pratt
fyrir bronsverdlaunin var ég ekkert
gedveikt satt vid petta. Eg veit ad ég
hefdi getad gert adeins betur en ég
var gridarlega aneegd med ferdina
og laerdi mjég mikid. Eg afdi med

Sigridur og pjdlfari hennar Fannar Karvel & gédri stundu.

lidi sem keppt hefur & Olympiuméti
fatladra og hefur hjélad til fjdlda éara.
Enn pann dag i dag er ég ad vinna ar
bessari ferd og ad baeta mig.

Minn vettvangur liggur utan land-
steinanna & medan svona féir eru
i iprottinni hér heima svo pad er &
teiknibordinu ad halda utan i januar
i eefingabudir en petta verdur 4
Kanarieyjum og buist vid um 70
handahjoélreidamonnum i bddirnar.
Petta er einmitt pad sem mig vantar,
afa med 63rum og sja hvernig ég get
beett mig.”

Pi0 eigid aldrei eftir ad sja eftir
pessu

Hvada skilabod hefur Arna til peirra
sem eru ad velta fyrir sér ad kanna
handahjolreidar?

,Pid eigid aldrei eftir ad sja eftir
bessari dkvérdun, fyrir mig personu-
lega er erfitt ad fa Uthaldspjalfun en
betta gefur mér mikid i peim efnum.
Eg er i styrktarpjalfun og svo er
audvitad mikil Gtivera i pessari iprott.
Eg vona ad handahjélreidarnar séu
komnar til ad vera og ég veit um
nokkra til vidbétar sem nota handahjél
bvi madur parf ekkert endilega ad
vera med meanuskada eins og ég
til a0 stunda ipréttina. betta hentar
fioldamérgum fétlunarhépum en

7 Ithrottasa

handahjélin voru fyrst fundin upp fyrir
ofatlada ipréttamenn sem voru ad
glima vid meidsli en ad leita ad leid til
ad halda uppi prekinu i meidslunum.
Fatladir voru fljotir ad adlaga pennan
nyja bunad ad sinum porfum.”

Arna Sigridur leetur ekki deigan siga.
Hun hefur pegar sett markmidid 4
patttoku & Olympiumdti fatladra
i Ri6 2016. Ef pad & ad
takast bidur hennar mikil
vinna svo spennandi
verdur ad fylgjast med
henni i barattunni.




Kolbrun rauf 100 meta
murinn i oktober

Sundkonan Kolbrin Alda Stefansdéttir, Firdi/SH, rauf
100 [slandsmeta murinn i oktéber sidastlidnum pegar hin
keppti & Fjardarmétinu i sundi i 25 metra laug. A métinu
kom eitthundradasta met Kolbrtnar i his.

Hun setti samtals fiogur ny Islandsmet & métinu en metin
komu i 50 og 100m bringusundi, 50m baksundi og 100m
fiérsundi. Glaesilegur drangur hja pessari 17 ara gémlu

sundkonu.
Vid stydjum Ipréttasamband fatladra
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Vid erum stolt af pvi ad stydja
vid bakid a Iprottasambandi

fatladra og studla ad jéfnum
teekifaerum til patttéku { (prottum.

Starfsfolk Arion banka

io“{ Arion banki




Sparihlidarnar i
Asvallalaug

slandsmét [préttasambands fatladra i sundi i 25 metra laug for fram
i Asvallalaug i Hafnarfirdi i névembermanudi. Ohaett er ad segja ad
bar hafi sundfélk Gr rédum fatladra synt & sér sparihlidarnar en tolf
ny [slandsmet litu pa dagsins ljés.

Thelma Bjoérg Bjornsdéttir, IFR, var i fantaformi og setti fimm ny
islandsmet pessa helgi og pa settu Hjortur Mar Ingvarsson, Firdi, Vaka
pérsdottir, Firdi og Anita Osk Hrafnsdéttir, Firdi/Breidabliki einnig ny
[slandsmet.

Bodsundsveitir [FR maettu vaskar til leiks med prju ny Islandsmet, tvé
i karlaflokki og eitt i blandadri sveit og pé setti bléndud sveit Fjardar i
flokki S14 einnig nytt [slandsmet i bodsundi. Métid gekk afar vel enda
i g6dum og éruggum héndum Sundnefndar IF. Sambandid vill einnig
koma & framfeeri innilegu pakkleeti til allra peirra sem storfudu viod
métid.

Oll metin & islandsmétinu:
Laugardagur

Thelma Bjdrg Bjérnsdéttir, [FR
400m skridsund 6:06,80 (Sé)
Thelma Bjérg Bjérnsdéttir, [FR
100m bringusund 2:00.40 (Sb5)

Hjortur Mér Ingvarsson, Firdi
400m skriosund 6:16.73 (S6)

Anita Osk Hrafnsdéttir, Firdi/Breidabliki
100m flugsund 1:20,86 (S14)

Sunnudagur

Thelma Bj6rg Bjornsdéttir, (FR, (S6)
100m skridsund 1:25.38

Thelma Bj6rg Bjornsdéttir, IFR, (S6)
50m bringusund 55:91 sek.

Thelma Bjorg Bjornsdéttir, [FR, (S6)
100m fjérsund 1:44.62

Vaka Pérsdéttir, Firdi, (S11)
200m skridsund 4:30.64

Bodsundssveit IFR, karlar
4x50m fjérsund 3:16.56

Bodssundsveit IFR, karlar
4x50m skridsund 2:37.18

Bodssundsveit IFR, blandad
4x50m skridsund 3:07.51

Bodssundsveit Fjardar, blandad (S14)
4x50m skridsund 2:04.69



AFRISK BAKA

HVAD ER NU BETTA?

Petta er afriska bakan okkar. A henni er a8 sjalfsogdu heilsusamlega tomatsosan okkar
og islenskur mozzarella. Svo er hin bokud ar heilkorni. Eins og reyndar 6llum bokunum
okkar. En pad er afriski porpskjiklingurinn sem gerir hana einstaka.

Taktu hana med pér eda njottu hennar hja okkur.

Glasibae « Bildshofda « Dalvegi « N1 Artinsbrekku « Baejarhrauni * Skodadu matsedilinn a saffran.is
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GoO ferd sem fer

ndirritadur hélt nylega i ferdalag dsamt Hilmari
U Snae Orvarssyni, 14 ara skidakappa ar Vikingi.

Ferdinni var haldid til Landgraaf i Holllandi en par
er stadsett eitt staersta inniskidahus Evrépu. Adal tilgangur
ferdarinnar var sd ad fa flokkun & fétlun Hilmars Snees en
bad er gridarlega mikilveegt fyrir frekari patttéku & métum
& vegum Alpjéda Slympiusambands fatladra (IPCAS,
International Paralympic Commitee, Alpine skiing). Hilmar
Sneer skidar & heaegri feeti eftir ad hann purfti ad gangast
undir adgerd & peim vinstri pegar fjarleegja purfti hluta
hans vegna krabbameins fyrir 5 &rum.

Brottfér var laugardaginn 15. névember og vid férum
strax daginn eftir 4 skidi. Pann dag afdum vid i 5 tima en
Hilmar Sneer var & nyjum skidautbinadi og var mikilveegt
na

ad ad skida inn bunadinn enda var Hilmar Sneer
ekki bdinn ad stiga 4 skidi fra pvi ad
snjé ték upp & Islandi i mai sl. Allur
skidautbinadur hans er fra fslensku
Olpunum sem hafa styrkt Hilmar
vel um alllangt skeid og kann hann
' beim bestu pakkir fyrir.

A méanudeginum fengum vid
moguleika & tveimur eefingum i
“ brekkunni og ég var virkilega sattur
vid frammistéduna hja Hilmari. A
N milli sefinga férum vid i flokkunina
og var Hilmari skipad i flokk
LW2. Vid vorum séttir, tilgangi
ferdarinnar n&d og allt klappad
og klart til ad taka patt i méti
4 sem fara atti fram tveimur
dégum sidar.

i -
S T
Fon N

i reynslubankann

Vid hittum félaga okkar fra Nordurldndunum og ég atti
gbda fundi med peim, sem er mikilvaegt fyrir mig sem
bjalfara par sem ég var ad fara Gt & svona vidburd i fyrsta
skipti. Fararstjori seenska lidsins, Ida Nordin, hjalpadi mér
mikid og rédlagdi. Gaman var ad sja hvad samstarfid milli
Nordurlandanna, sem byrjadi i Sochi, hefur heppnast vel
og vakid mikla athygli.

Vid a&efdum svo & pridjudeginum med Svium, Finnum og
Hollendingum sem voru parna til ad taka patt i sama mati.
Vid eetludum ad zefa i braut um morguninn og lata pad
neegja en dkvadum svo ad taka adra eefingu eftir hadegid
sem ég var eftir 4 ad hyggja mjog sattur vio.

A midvikudeginum var svo stéra stundin runnin upp.
Métid ad hefjast. Keppt var eingdngu i svigi en keppendur
keyrdu prjar ferdir i stad tveggja eins og hefdbundid er.
Hilmar Sneer keppti parna i sinu fyrsta méti medal fatladra
ungmenna og voru 7 keppendur i standandi flokki sem
hann keppir i. Hann endadi i 3. seeti og fékk 60 stig i
bikarkeppni IPCS. Akvedid hafdi verid & farastjérafundi
daginn 40ur ad sameina tvo flokka til verdlauna, U14 og
U17. I heild voru pvi 13 keppendur f flokkunum tveimur og
endadi Hilmar Snaer par i fjérda saeti. Eg var mjog sattur vid
skidunina og séstaklega par sem vid vorum ad fara okkar
fyrstu skidadaga en adrir sem voru ad keppa vid hann
hofdu na i vetur skidad eina 35-45 daga.

Eg vil pakka [préttasambandi fatladra fyrir teekifaerid sem
beir gafu okkur til ao fara i petta verkefni sem er gridarlega
mikilveegt fyrir Hilmar Snze og fer pessi ferd i reynslubanka
okkar beggja.

bPérdur Georg Hjérleifsson

Yfirpjalfari skidadeildar Vikings.




f'&e OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

LIF AN TAKMARKANA

Ossur er alpjédlegt heilbrigdistaeknifyrirteeki sem hannar og framleidir stodtaeki, spelkur og studningsvérur.
Hlutverk Ossurar er ad gera félki sem lifir med likamlegri fétlun af véldum sjukdéma eda aflimunar kleift a3

njota sin til fulls med bestu stod- og studningstaekjum sem vél er a.

WWW.OSSUR.COM



Umfatalagerinn er einhver
Rkunnasta heimilisvéruverslun

landsins og hreinlega
vandfundinn sa [slendingur sem
hefur ekki einhvern tima att pangad
erindi. Fyrirtaekid hefur verid starfraekt
i um aldarfjérdung en tilkoma pess
markadi farseelt upphaf ad Utbreidslu
lagvéruverdsverslana hér a landi.
[ dag eru hofudstédvar Rumfata-
lagersins stadsettar i verslunarmidst6d
Korputorgs vid Blikastadaveg. Starf-
semin fer einnig fram i fjéorum 60rum
Utibdum; i Skeifunni, & Smératorgi, a
Selfossi og & Akureyri. Hja fyrirtaekinu
eru um 180 fastrddnir starfsmenn
auk 6tdlulegs fjélda sem gengur
i hlutastorf. Framkvemdastjori
Ramfatalagersins er Magnus Kjartan
Sigurdarson.

Upphafsmadur Rimfatalagersins
og annar adaleigenda hans i dag
er Jakup Jacobsen fra bPorshofn i
Feereyjum. | samstarfi vid landa sinn
og nafna, Jdkup N. Purkhis, opnadi
hann fyrstu verslun Rimfatalagersins
bann 8. oktéber 1987 ad Skemmuvegi
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Aralangt
samstarf

4 i Képavogi. | pvi skyni var farid af
stad med mjog aberandi auglysinga-
herferd i fjoImidlum. Par var t.d.
tilgreint otrilega lagt verd & ymsum
heimilisvorum en slikt potti mikil
nylunda i markadssetningu & pessum
tima. Arangurinn 1ét ekki & sér
standa og streymdi mikill félksfjoldi
ad budinni 4 opnunardeginum og
hreinlega teemdi hana & premur
dégum.

Méourfélag Rumfatalagersins, Jysk
i Danmorku, dkvad arid 1989 ad gerst
adalsamstarfsadili [prottasambands
fatladra i Danmorku og snemma ars
2001 hoéfst samstarf [prottasambands
fatladra og Rumfatalagersins. Allar
gbtur sidan pa hefur Rumfatalagerinn
verid einn staersti samstarfs- og
styrktaradili sambandins. Saman
hafa pau eflst og dafnad, verslunum
Rumfatalagersins fjélgad sem og
verdlaunum fatladra ipréttamanna &
Evrépu-, heims- og Olympiumétum.
Vert er ad minnast 4 ad auk Danmerkur
stydur Jysk & Nordurldndum dyggilega
vio bakid & ipréttasambondum fatladra

anzegjulegt

i Feereyjum, Noregi og Svipjéd.

Markmid og syn Rumfatalagersins er
og hefur avallt verid trd & pvi ad alltaf
sé haegt a0 gera hlutina adeins betur.
Petta hefur hid einbeitta einvalalid
fatladra ipréttamanna svo sannarlega
synt okkur i gegnum hetjudad sina
utanlands sem innan!

Samstarf Rimfatalagersins og IF er
byggt & sterkum grunni sameiging-
legra gilda. Vid styrkjum mélefni
félagsins med stolti og fognum
innilega i hvert sinn sem ipréttamenn
Ur rodum fatladra vinna til verdlauna,
hvort sem eru pau 6lympisk eda
af 6drum toga. Rumfatalagerinn
fagnar aukinni Gtbreidslu og skilningi
& iprottum fatladra en iprottir eru
einn besti endurhaefingarvettvangur
fatladra einstaklinga. Fyrirtaekio tekur
med stolti patt i ad efla og breida ut
iprottir fatladra.

Riumfatalagerinn er stoltur af pvi
ad vera einn af adalstyrktaradilum
ibrottasambands fatladra.
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Jolakort iF 2014

ar var pad listakonan Erla Sigurdardéttir
sem hannadi jélakort [préottasambands
fatladra en jélakortin eru gefin Ut til
styrktar fpréttastarfi fatladra 4 fslandi.

Adildarféldg IF selja mérg hver kortin
i sinum heimabyggdum og vidar og vill
ibréttasamband fatladra koma & framfeeri
innilegu pakkleeti til allra peirra sem styrkt
hafa ipréttastarf fatladra i gegnum éarin
med kaupum & jélakortunum.

N [ < A
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

J.J.R. trésmidir sf

Hraunhamar ehf

DMM Lausnir ehf

K.C. Mélun ehf Husamélarinn ehf Ferdapjoénusta Reykjaness ehf
Leeknatorg sf Hvalur hf Fiskbud Keflavikur ehf

Maréas ehf [sfell ehf Hopferdir Saevars, s: 421 4444
Rafbodi islensk hollusta ehf Ice Group Ltd

Raftaeknipjonusta Trausta ehf isror ehf M2 Fasteignasala og leigumidlun

Samhentir
Ungmennafélagiod Stjarnan,

Lagnameistarinn ehf
Logfreedimidstddin ehf

Nesraf ehf
Plastgerd Sudurnesja ehf

Stjérnuheimilinu Légmenn Thorsplani sf Reykjanesbaer

Versus bilaréttingar og méalun Musik og Sport ehf Rorvirki st

Vorukaup ehf, heildverslun Netorka hf Skartsmidjan
Oryggisgirdingar ehf Nonni Gull Skipting ehf

Hafnarfjérdur Rafgeymasalan ehf Sporthusid Reykjanesbee
AC-Raf ehf Raftog ehf, rafmagnsverkstzedi Sudurflug ehf

Altis ehf SBJ réttingar ehf Verkfraedistofa Sudurnesja hf
Asafl ehf Silkiprent ehf Verslunarmannafélag Sudurnesja
DS lausnir ehf Skohallin Firdi Grindavik

Dverghamrar ehf Spennubreytar Bokvit ehf

Eirikur og Einar Valur ehf Stalorka Grindin ehf, trésmidja
Endurskodun Gunnars Hjaltalin ehf Teknis ehf Harsnyrtistofan Rossini ehf
Endurskodun Omars Kristjanssonar slf Trefjar ehf Jens Valgeir ehf

EO-Tréverk sf Umbudamidlun ehf Marver ehf
Ferdaskrifstofan Gaman Ferdir Verkalydsfélagiod HIif Northern Light Inn
Ferskfiskur ehf Verkping ehf TG raf ehf
Flensborgarskélinn Vidir og Alda ehf Ungmennafélag Grindavikur
Geymsla Eitt ehf VSB verkfreedistofa ehf Visir hf

H. Jacobsen Pvottahusid Faghreinsun Sandgerdi
Hafnarfjaroarbeer Alftanes Vélsmidja Sandgerdis ehf
Hafnarfjardarhofn Dermis Zen slf Gardur

Hagstél ehf Reykjanesbaer Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Hédinn Schindler lyftur hf Asmundur Sigurdsson, vélsmidja Gudmundssonar
Hladbaer-Colas hf, malbikunarstéo Bilnet ehf GSE ehf
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g Twitter: @Fatladir
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[ Fylgdu okkur 4 netinu!

n Facebook.com/IthrottasambandFatladra
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Veitingastadurinn Tveir vitar
Mosfellsbaer

Afltak ehf

Elektrus ehf - [6ggiltur rafverktaki
Fagverk verktakar sf

Matfugl ehf

Mélningarpjénusta Jonasar ehf
Mur og meira ehf

Vélsmidjan Sveinn ehf

Akranes

Akraneskaupstadur

Apétek Vesturlands ehf
Bifreidastod Pérdar b. Pordarsonar
Bilver, bilaverkstaedi ehf

Brautin ehf

Galito veitingastadur

Grastec ehf

Rafnes sf

Rundlfur Hallfredsson ehf
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar
Skagaverk ehf

Skaginn hf, borgeir og Ellert
Smurst6d Akraness sf

Snékur verktakar ehf

Spolur ehf - Hvalfjardargoéng
Stedji ehf, vélsmidja

Verslunin Einar Olafsson ehf
Porgeir og Ellert hf

Borgarnes

Dyraleeknapjénusta Vesturlands ehf
Eyja- og Miklaholtshreppur
Framkollunarpjonustan ehf
Harsnyrtistofa Margrétar
Kvenfélag Stafholtstungna
Samtok sveitarfélaga i
Vesturlandskjordaemi

Seemundur Sigmundsson ehf
Ungmennasamband Borgarfjardar
UMSB
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Pjonustumidstodin Husafelli ehf
Stykkishélmur

Asklif ehf

Félag stjérnenda vid Breidafjorod
Mélflutningsstofa Snaefellsness
Seeferdir ehf

p.B. Borg trésmidja ehf
Grundarfjérdur

Kvenfélagid Gleym-mér-ei
Olafsvik

Ingibjorg ehf

Rafn ehf

Steinunn ehf

Verslunin Kassinn ehf
Hellissandur

Esjar ehf

KG Fiskverkun ehf
Reykhdlahreppur
Reykhélahreppur
porungaverksmidjan hf - Reykholum
isafjorour

Bilasmidja S.G.B. ehf
Ferdapjonustan i Heydal
Freedslumidstdd Vestfjarda

GE vinnuvélar ehf

H.V. umbodsverslun ehf - Heklu
s6luumbod

Hamraborg ehf

isblikk ehf

isinn ehf, www.artoficeland.is
Teiknistofan Eik ehf
Teeknipjonusta Vestfjarda ehf
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Gladur ehf

Magnus Mér ehf
Mélningarlagerinn sf

Sigurgeir G. J6hannsson ehf
Valdimar L. Gislason sf

Sadavik

Sudavikurhreppur

Sudureyri

Berti G {S-161

Klofningur ehf

Patreksfjéréur

Albina verslun

Oddi hf, fiskvinnsla - utgerd
Ungmennafélag Bardstrendinga
Vesturbyggd

Talknafjérdur

T.V. Verk ehf

Bildudalur

islenska kalkpérungafélagi®d ehf
Hélmavik

Kaupfélag Steingrimsfjardar
Sparisjédur Strandamanna
Arneshreppur

Arneshreppur

Hétel Djdpavik ehf
Hvammstangi

Geitafell - Seafood Restaurant
Hdnaping vestra

Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar sf
Blénduds

Hdnavatnshreppur

Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga
Ungmennasamband Austur-
Hdnvetninga, USAH
Skagastrénd

Kvenfélagio Hekla
Sveitarfélagid Skagastrond
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf
Vélaverkstaedi Skagastrandar
Saudarkrékur

Fisk - Seafood hf

Fiélmundur ehf

Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak ehf
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

O.K. Gamapjénusta-sorphirda ehf
Saudarkrokskirkja
Skagafjardarveitur

Vorumidlun ehf

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi

Graenjax| ehf, tannlaeknastofa Ulfhildar
Leifsdottur

Hofsés

Grafaros ehf

Siglufjéréur

Gistihlsid Hvanneyri

Raffo ehf

Siglfirdingur hf

Snerpa, iprottafélag fatladra
Akureyri

Almenna |6gpjénustan ehf
Baugsbét ehf, bifreidaverksteedi
Bautinn og Smidjan, veitingasala
Blikkras ehf

Dexta orkuteeknilausnir ehf
Ferdaskrifstofa Akureyrar ehf
Félag verslunar- og skrifstofufélks
Gréorarstddin Réttarholl ehf, www.
rettarholl.is

GUdmmivinnslan ehf

Hagvis ehf, heildverslun

Hoéldur ehf, bilaleiga

[sgat ehf

Knattspyrnufélag Akureyrar
Légmannsstofan ehf

Malbikun KM ehf

Medulla ehf

Midstéd ehf

Nordurorka hf
Pipulagningapjénusta Bjarna F
Jonassonar ehf

Raftakn ehf - Verkfreedistofa
Sjémannabladid Vikingur
Slippurinn Akureyri ehf
Sélskégar ehf

Tannlaeknastofa Arna Péals Halldérssonar
Tannlaeknastofa Hauks, Bessa og
Hjordisar

Grimsey

Basavik ehf

Dalvik

Bruggsmidjan ehf

Hibylaméalun, mélningarpjénusta ehf
Olafsfjordur

Sjémannafélag Olafsfjardar
Husavik

Arni PH 127 ehf

Bokaverslun Pérarins Stefdnssonar
Nordursigling ehf

Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf
Skébud Hasavikur ehf
Trésmidjan Rein ehf

Laugar

Nordurpdll ehf, trésmidja
Myvatn

HIid ferdapjénusta ehf

Vogar, ferdapjonusta

Képasker

Rifés hf, laxa og bleikju eldisstd

46 - Hvati - www.ifsport.is

bérshéfn

Haki ehf

Vopnafjordur

Bilar og vélar ehf
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir

Agust Bogason ehf

Bilamaélun Egilsstodum ehf
Bokrad, békhald og rédgjof ehf
Fljétsdalshérad

Gistihusid Egilsstodum

Kiapp ehf

Menntaskélinn & Egilsstédum
Midas ehf

PV-pipulagnir ehf

Rafey ehf

Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands

b.S. verktakar ehf
Seydisfjérour

Brimberg ehf

Gullberg hf, utgerd
Seydisfjardarkaupstadur
Reydarfjéréur

Heilsuhreysti, sjukrapjalfun
Launafl ehf

Tol og Teeki sf

Teergesen, veitinga- og gistihus
Eskifjérour

Egersund [sland ehf
Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf
Verkmenntaskoli Austurlands
Faskradsfjérdur
Lodnuvinnslan hf
Stédvarfjordur

Astrés ehf

Djapivogur

Vid Voginn ehf

Héfn i Hornafirdi
Ferdapjonustan Gerdi

Krém og hvitt ehf

Sigurdur Olafsson ehf
Skinney-Pinganes hf
Vélsmidja Hornafjardar ehf
Prastarhoéll ehf

Selfoss

AB-skalinn ehf

Baldvin og borvaldur ehf
Bifreidaverkstaedio Klettur ehf
Bisk-verk ehf

Biltak ehf

Bokautgéfan Bjork

Brandugla slf, pydingar
Edalbyggingar ehf
Fasteignasalan Arborgir ehf
Fjolbrautaskoli Sudurlands
Fléahreppur

Fossvélar ehf

Freedslunetio - simenntun & Sudurlandi
Gardyrkjustédin Engi
Gesthus Selfossi, gistihis og tjaldsvaedi
Gistiheimilid

Gufuhlio ehf
Héradssambandid Skarphédinn, HSK

Jeppasmidjan ehf

Kvenfélag Grimsneshrepps
Kvenfélag Hraungerdishrepps
Malarinn Selfossi ehf

Mattur sjukrapjalfun ehf
Rakarastofa Bjorns og Kjartans, s: 482
2244

Reykhdll ehf

Samt6k sunnlenskra sveitarfélaga
Set ehf, réraverksmidja

Skeida- og Gnupverjahreppur
Tannleeknapjoénustan.is
Vélapjonusta Ingvars
Hveragerdi

Fagvis fasteignamidlun
Gardyrkjustéd Ingibjargar
Heilsustofnun NLFI - www.nlfi.is
Iceland Guided Tours

Kjoris ehf

Litla kaffistofan

Samtals ehf

Porléaksh&fn

Fiskmark ehf

Jarnkarlinn ehf

Meitillinn veitingahus

Olfus

Bésinn, Ingdlfsskali

Fludir

Fludasveppir ehf

Hitaveita Flida og nagrennis
Hella

Hestvit ehf

Varahlutaverslun Bjorns J6hannsson
Verkalydsfélag Sudurlands
Hvolsvéllur

Ferdapjonusta baenda Stéru-Mork
Héradsbdkasafn Rangeeinga
Vik

Hoétel Katla

Hrafnatindur ehf

Myrdeelingur ehf

RafSud ehf

périsholt ehf
Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan Efri-Vik ehf
Icelandair Hétel Klaustur
Vestmannaeyjar
Bergur-Huginn ehf

Bessi ehf

Bokasafn Vestmannaeyja
Eyjavik ehf

Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf
Grimur kokkur ehf

Harstofa Viktors

Hotel Vestmannaeyjar
ibrottabandalag Vestmannaeyja
Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun

Langa ehf

Os ehf

Siglingateekni ehf
Vélaverkstzedid Por ehf
Reykjavik

Verslunin PFAFF hf.
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