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Velkomin a Svefnloftio!

Svefnloftid er ny og spennandi deild i Rimfatalagernum
Svefnloftid sérhaefir sig i geedarimum & goédu verdi.

Sofdu skynsamlega
Pad er afar skynsamlegt ad sofa i g6du rumi en ekki ad borga of mikid fyrir pad.
Svefnloftid er med eitt breidasta dynutrval landsins; allt frd 6dyrum til hdgaeda

skandinaviskra heilsurima med 25 ara 4byrgd og 100 daga skilarétti.
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Utgefandi: ipréttasamband fatladra ipréttamidstédinni Laugardal,

104 ReyRijavik Simi: 514 4080 - Fax: 514 4081 Netfang: if@ifsport.is

Myndasida iF: www.123.is/if

Ritstjéri: Sveinn ARi Ludviksson

Pennar: Anna Karélina Vilhjalmsdattir, Jon Bjérn Olafsson,

Olafur Magnusson og fleiri.

Forsidumynd: Gudmundur Sigurdsson LETR

Myndir: Jon Bjérn Olafsson, Anna Karélina Vilhjalmsdéttir og fleiri
Umbrot: Halldér Hogurdur, mafia.is

Prentun: Formprent

ipréttasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. iF er eitt af sér-
sambéndunum innan iprétta- og Olympiusambands islands (iSi), en
hlutverR IF er ad vinna ad eflingu ipréttastarfsemi fatladra og ad koma
fram erlendis i pvi sambandi.
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FORMABUR iF: Sveinn ARi LGudviksson

Hvert ar hefur sitt sérkenni og ma segja ad vidburdir
hvers ars séu einstakir. Hvort sem peir eru storir eda smair
sRipta peir allir mali og setja svip a lif peirra sem hafa
upplifad pa. SRiptir pa oft mali hvar einstakRlingurinn er,
med hverjum eda hvad hann er ad gera. beir sem stunda
iprottir berjast fyrir sigrum sinum og getur hver seRinda
e®a millimetri skRipt mali, hvort sem er i sundi, hlaupum,
spjotRasti eda 68ru par sem allt sRiptir mali. En pegar
hugur eda hond, fétur, vodvi eda maena truflar, getur hver
litill afangi verid enn erfidari ad na. Barattan er miRil pott
eRRi sé veri® ad berjast vid fotlun lika.

A arinu 2015 bérdust fidlmargir fatladir ipréttamenn
fyrir sigrum sinum, sigrum sem unnust af hardfylgni,
dugnadi og astundun. A8 vanda hefur arid verid vioburda-
riRt hja fotludu iprottafélRi. Fjolmargir vidburdir hafa att
sér stad, sumir sem fastir lidir, svo sem islandsmét, en
adrir einstakir eda a noRRurrra ara fresti. Segja ma ad
steersti vidburdur lidandi ars hafi verid Special Olympics-
heimsleiRarnir sem fram féru i Los Angeles i juli sl., sem
og heimsmeistaramoétid i sundi sem fram fér i Glasgow
og heimsmeistaramoétid i frjalsum i Doha. islendingar attu
fulltria 4 baBum heimsmeistaramoétunum en glaesilegum
arangri pessara mota eru gerd sRil hér i bladinu. Nylega
Reppti sundkonan Kristin Porsteinsdottir fra ivari & isafirdi
a Evropumeistaramoti DSISO sem eru alpjodleg sund-
samtok einstaklinga me® Downs-heilkenni og vann hun
par til fjolda verdlauna. Pessi darangur Kristinar er glaesi-
legur en petta er i fyrsta skipti sem islendingur Reppir
a pessu moti. bad skal teRid@ fram ad DSISO eru eRRi
samtoR & vegum alpjé@asamtaka fatladra og pvi var petta
mot ekRi & vegum IF en arangur Kristinar var glaesilegur.

Eg vil minnast sérstaklega & Special Olympics-
leiRana en par toRu patt a attunda pusund proska-
hamladir einstaklingar ur 6llum heimshornum, petta var
staersti iprottavidburdur arsins i heiminum. A8 pessu
sinni attu islendingar 49 patttakendur sem allir syndu
sinar bestu hlidar og attu frdbaera daga vid Reppni
og leikR. Geta bpeirra for fram Gr bjortustu vonum og
margir Romu heim hladnir verdlaunum. Undirritadur atti
pess Rost ad fylgjast med nokRRrum dégum medan a
Reppni stéd og eRRi dré pad ur gledinni ad vera i fylgd
félags- og husnaedisradherra og dottur hennar, forseta
iprotta- og Olympiusambands islands og Ronu hans,
sem og fulltrda adalstyrRtaradila Special Olympics
a islandi, Samherja. Gaman var ad smitast af ahuga
peirra og gledi yfir miRilleika leikanna, sem og

IDBURDARIKT AR

frammistédu islenskRu Reppendanna. Pad er pvi eRRi
ad 6seRju ad megnid af pessu bladi sé helgad pessum
leiRum, bae6i i mali og myndum. En ad&rir atburdir
voru liRa mjog anaegjulegir og ma par sérstaRlega taka
fram Paralympics-daginn sem for fram i fyrsta sinn 31.

oRtéber sl. Par meettu & fjérda hundrad manns til ad
Rynna sér hvad er i bodi i iprottum fatladra. iprottanefndir
iF Rynntu sinar greinar asamt adildarfélégum en gestir
gatu sRodad bogfimi, bordtennis, lyftingar, hjélastoéla-
RorfuRnattleik, Rnattspyrnu, Snag-golf, frjalsar, Jap-
braut, fimleiRa og boccia. Ingd vedurgud styrdi deginum
af roggsemi sem honum er einum lagid. Var petta mjog
vel heppnad og vonandi verdur petta arlegur viéburdur.

Eins ma nefna ad Special Olympics & islandi hof
samstarf vid Special Olympics i RUmeniu i jandar 2015
begar fulltrbar islands féru til Rumeniu til ad Rynna
sér verRefni®@ YAP - Young Athlete Program. VerRefnid
er alpjo@averkRefni sem sett var & foét af Special
Olympics International med pad ad markRmidi ad efla
hreyfingu ungra barna med sérparfir. Sidan Romu fulltraar
Special Olympics i Rumeniu i heimsokn til islands
og hefur petta samstarf leitt til pess ad verid er ad
vinna ad Rynningu & ipréottum Ffyrir fotlud boérn a
leiRskRolaaldri hér a landi. bvi ma segja ad
arid hafi ad@ venju verid vidburdarikt og anesegjulegar
framfarir att sér stad® og ma pvi eetla ad framtidin
sé bjort hja fotludu ipréttafélRi hvar sem liti@ er og
verdur spennandi ad fylgjast med sigrum peirra og
framforum. Ma par sérstakRlega takRa fram ad a neesta
ari verda Paralympics-leikar fatladra (Olympiumot) i Rio
i Brasiliu strax a eftir OlympiuleiRunum og Reppast
margir ur oRRar roum vid ad Romast pangad. Vist er
ad pad verda einhverjir sem na peim stérmerka afanga i
lifi sinu a® Reppa & Paralympics-méti. Hversu margir er
eRRi gott ad segja, en pad verdur anagjulegt ad fylgjast
med peim. A sliku méti mun pvi hver sekiinda og/eda
millimeter rada urslitum.

Eg 6ska 6llum fétludum ipréttamonnum, pjalfurum,
dyggum velunnurum, férnfusum sjalfbodalidum sem
og landsmonnum o6llum, gledilegra jéla og farsaldar a
Romandi ari og pakRkRa samstarfid & lidnum arum og fyrir
vidburdarikt ar.

Sveinn ARi Ludviksson,
formadur iF
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Samherji trair a mikilvaegi fjolbreyttrar hreyfingar fyrir alla
og er stoltur styrktaradili IF og Special Olympics

www.samherji.is



FORMAPUR iSi: Larus Bléndal

vera vif@staddur frabaera setningarhatid merRilegs
iprottavidburdar i Los Angeles sem gestur iprétta-
sambands fatladra. Forsetafri BandarikRjanna, Michelle
Obama, var sérstakur gestur og hun fagnadi asamt
60rum fyrirménnum og fiélda listamanna, 6500 iproétta-
monnum fra 165 pjédlondum, par a medal 41 Reppanda
fra islandi. Gledi, eftirvaenting og samRennd 1a i loft-
inu. Petta var setningarhati® staersta iprottavidburdar
i heimi arid 2015, HeimsleiRa Special Olympics.
Vikuna a eftir var Reppt i 25 Reppnisgreinum vi@svegar
um Los Angeles vid frabaerar a@stadur og adbunad.

islendingar téRu patt i niu Reppnisgreinum og pad
var gaman ad fylgjast med islensku Reppendunum
takRast a vi@ jafningja sina & ipréttasvidinu og vinna
glaesta sigra, badi persénulega og fyrir land og pjéd.
Parna voru allir sigurvegarar.

Ogleymanlegt var ad fylgjast med islandi etja
Rappi vid Bretland i Rnattspyrnu par sem oRRar menn
stédu lengi vel i leikRmonnum peirrar freegu Rnatt-
spyrnupjédar. bratt fyrir tap var eRRi veri@ ad hengja
haus heldur gladst yfir pratt fyrir allt, frabaerri frammi-
st6du. Pa var sama Reppnisskapi® og spennan pegar
islensku Reppendurnir Repptu i 68rum greinum.

poétt ipréttavidburdirnir hafi verid adalatridid var
margt annad ahugavert sem fér fram undir merkRjum
Special Olympics. Pad athyglisverdasta a®@ minu mati

HEIMSLEIKAR

Pann 25. jdli sl. var® ég peirrar gaefu adnjotandi ad

var verRefni sem Rallast Healthy Athlete sem veitir
Reppendum sem pess purfa heilsufarsskodanir og
radleggingar i framhaldi af peim. Heyrn, sjén, tennur,
almennt likamsastand o.fl. er skodad af fagfolRi sem allt
starfar i sjalfbodavinnu a leirunum. Keppendur sem bua
vid baga heilbrigdispjonustu heima fyrir, f& parna oft og
tidum bot meina sinna og naudsynleg hjalpartaeRi, eins
og gleraugu, heyrnar- og stodtaeRi.

Pad er Runnara en fra parf ad segja hve miRilvaegt
sRipulegt iprétta- og témstundastarf er fyrir alla og
eRRi sist fatlaBa. Pad beetir likamlega og andlega
hreysti, ryfur oft og tiBum einangrun og studlar ad
auknum lifsgaedum.

LeiRar eins og Special Olympics eru mjog miRil-
vaegir fyrir iprottastarf fatladra. bar er horft a styrk-
leikRa sem iprottafélR med proskahdmlun byr yfir en eRRi
pad sem pad sRortir. SliRir leikar gefa almenningi enn-
fremur nyja syn & fé6lk med proskahdmlun, vinna gegn
forddbmum i peirra gar® og eru peim hvatning til
patttdRu i sRipulogdu ipréttastarfi. Undirbuningur og
patttaka islenskra Reppenda i Special Olympics er i
héndum ipréttasambands fatladra og er par unnid afar
miRid og gott starf.

Eg pakRa fyrir ad hafa fengid taeRifzeri til ad fylgjast
med oRRar féIRi a Special Olympics i Los Angeles og
upplifa ipréttamét par sem allir Reppendur voru svo
sannarlega sigurvegarar.
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PPy .. PETTA ER LIFID!”

bPad voru gladir islendingar sem gengu inn a Los
Angeles Memorial Coliseum 25. jali i sumar. islenskt
ipréttafélkr a aldrinum 16 til 59 ara auk pjalfara og farar-
stjora, var meett til leiks a alpjédaleikRa Special Olym-
pics, staersta alpjodlega ipréttavidburdinn a arinu. Eyglo
Hardardottir félags- og husnaedismalaradherra gekR
inn me® islenska hépnum. Alpj6dlegt lid I6greglumanna
skiladi logandi kRyndli inn a leikvanginn eftir ad hafa
hlaupi® med hann um baei og borgir i BandariRjunum.

Pad var heidur Fyrir Special Olympics & islandi ad eiga
i peim hépi islenskan fulltrda, Gudmund Sigurdsson
rannsokRnarlogreglumann.

Hvert land féRR Gthlutad vinabae i tvo daga fyrir
leiRana en markmid er ad patttaRendur fai innsyn i lif
ibua i pvi landi sem leiRarnir eru haldnir hverju sinni.
Vinabaeir islands voru Ontario & Rancho CucaMonga
en par var sannarlega vel tekRid a moéti hopnum. Borgar-
stjorar i hvorri borg téRu virkan patt med ibdunum i ad
gera dvolina eftirminnilega. Vi@ brottfor var hépnum
eRi® um gotur i sRautlegri lest og ibuar st6du medfram
gotum og baru litriR sRilti me® Rvedjuordum. Tilad magna
upp stemminguna voru sirenur I6greglu- og brunabila
pandar i botn. Petta var mégnud byrjun a skemmtilegri
ferd til Los Angeles og upplifun sem gleymist seint.

Spenna var i lofti pegar Reppni héfst og margir voru
a0 Reppa i fyrsta sRipti erlendis. Pad breytir engu pott
leiRarnir séu byggdir upp a pvi hugtaRi ad allir séu sigur-
vegarar, pad er alltaf gullid sem best er ad bita i og pad
sem er eftirséttast. Sumir fengu sitt Fyrsta gull. Gist var &
hasRolasvaeedunum UCLA og USC og var gististadur va-
linn m.t.t. Reppnissta®a.




islendingar Repptu i badminton, boccia, fimleirum,
frialsum ipréttum, golfi, Reilu, Rnattspyrnu, lyftingum og
sundi. island atti i fyrsta sRipti fulltrGa i unified-greinum
sem er Reppni fatladra og 6fatladra en pad var i bad-
minton og golfi. A handboltavellinum voru lika fulltraar
islands en par voru meettir til leiks Gisli Johannsson og
Hafsteinn Ingibergsson. Londin fa tvo adstodarmenn og
pad var mikill fengur ad pvi ad fa i fyrsta sRipti islenskan
adstoBarmann, sem var Anna Birna Gudlaugsdattir,
proskapjalfi i KlettasRola.

VerRefni@ Healthy Athlete sem byggt er a heilsufars-
meelingum Reppenda verdur sifellt vinszlla og langar
bidradirmyndudust alladaga. Heilbrigdisstarfsfolk leggur
parna fram vinnu endurgjaldslaust svo sem augn-
l&Rknar, tannlaeknar, sjukrapjalfarar og foétaadgerda-
freedingar. NoRRrir islenskir Reppendur eiga von &
6Reypis gleraugum eftir skodun hja augnlakni i LA.

Gestir sem vi@staddir voru fyrstu daga leiRanna auR
radherra voru Larus Blondal, forseti iSi, og eiginkona
hans og Helga Steinunn Gudmundsdoéttir, einn af
eigendum Sambherja, adalstyrktaradila SO & islandi, og
varaforseti [Si. Fra IF var Sveinn ARi Ludviksson, formadur
iF, og Olafur Magnusson, framRvamdastjori ffarmala- og
afreRssvids, sem hafdi umsjon med dagskra gestanna.

Um 70 adstandendur attu gédan tima i LA, fylgdust med
Reppni og skodudu sig um asamt pvi ad taka patt i bodi
4 vegum islendingafélagsins i LA. A8standendur, sem
sumir hofdu att erfitt med ad sleppa hendi af sinum
Reppanda, fylgdust stoltir med peim takast a vid ny verkefni
vid adstaedur par sem allir njéta sin a eigin forsendum.

Pegar verdlaun eru eRRi gefin upp sem fréttaefni
er erfitt ad@ RveiRja a athygli fjolmidla. Pad byRir eRRi
fréttnaemt ad sjalfsmyndin hafi styrkst og ad allir séu
sigurvegarar. Pvi voru margir hissa ad upplifa paer
mottoRur sem bidu & KeflavikRurflugvelli. Isavia, sem atti tvo
starfsmenn i hépi Reppenda, haf@i sRipulagt hofdinglegar
mottoRur par sem sl6RRvilidsmenn sprautudu vatni yfr
vélina og myndudu pannig sigurboga. Hljomsveit spiladi,
allir fengu blédm og bodid var upp & dryRRi og saelgeaeti
pegar inn var Romi®. Glaesilegar mottéRur.

Pessi ferd var miRid aevintyri og pad hefur verid
gaman fyrir fararstjora og pjalfara ad fylgjast med
Reppendum sem blémstrad hafa i ferdinni, sumir ad
fa gullverdlaun i fyrsta sinn & aevinni. Einn Reppandinn
ordadi petta svona: ,Hér tala allir vid mig, hér er ég einn af
hépnum og hlustad er & mig ... betta er lifid!”

Special Olympics International www.specialolympics.org
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Special Olympics International (SOI) eru stofnud af IKennedy-fj6lskRyldunni 1968. Markmidid er
ad skapa einstakRlingum med proskah6mlun tzeRifzeri til patttéku i ipréttastarfi par sem virding og
jafnraediriRir og allir eru sigurvegarar. Yfir 500 Islendingar hafa fengid taeRifeeri til patttokRu a alpjoda-
leiRum og EvrépuleiRum Special Olympics auR pess sem ymis sérgreinamot eru i bodi.

AuRipréttastarfshafaveridinnleiddalpjodlegverRefnisemmidaadpviadbataheilsufar,menntun
ogdaglegt lif f6lks med proskahomlun. Hugmyndafradin byggir a gildi umburdarlyndis og jafnraedis
bar sem ahersla er a virkRa patttoRu, anagiju, einstaklingsmidada farni og eRRi sist vinattu.
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Alpjédaleikar Special Olympics féru fram dagana 25. juli- 2. agust
2015 i Los Angeles, Kaliforniu. Einnig for par fram Law Enforcement
Torch Run for Special Olympics, eda Ryndilhlaup l6greglumanna Ffyrir
Special Olympics (LETR). LETR eru alpj6dleg samtéR l6greglumanna
sem hafa tekid pad ad sér ad hlaupa med Olympiulogann fyrir sumar- og
vetrarleikRa Special Olympics (SO), hvort sem pad eru Alpjédaleikar eda
EvropuleiRar. Tilgangurinn er ad auRa almenningsvitund um SO og afla
styrkRja og hefur LETR safnad yfir 560 milljonum dollara fyrir samtoRin
sem hefur gert LETR ad staerstu regnbogasamtéRum heims fyrir SO.

» -

i - -
ALBJODLEGT VERKEFNI SEM BYGGIST
A SAMSTARFI SPECIAL OLYMPICSI

OG LOGREGLUMANNA.




LAW ENFORCEMENT

TORCHRUN

FOR SPECIAL OLYMPICS

Law Enforcement Torch Run-hlaupi® fyrir sumar-
leiRana i Los Angeles hofst 13. juli og lauR pegar 115
logreglumenn og 10 Special Olympics-idRendur fra
48 riRjum BandariRjanna og 24 I6ndum vids vegar
um heiminn, par af 11 EvrépuriRjunum, baru Olympiu-
logann inn & opnunarhati® Alpj68aleikanna 25. juli i
Memorial Coliseum i Los Angeles. A pessu timabili bar
Iégreglan logann inn a 118 borgir og baei i Kaliforniu
og byrjadi i Sacramento. Pessir Alpjo8aleikar Special
Olympics voru staersti iprottavidburdur heims a pessu
ari og staersti einstaki ipréttavidburdur i Los Angeles
sidan OlympiuleiRarnir voru haldnir par arid 1984. 7000
Reppendur fra 177 I16ndum téku patt a leirunum par
af 41 Reppandi fra islandi.

Pad var otrulega gefandi ad takRa patt i pessu
verRefni. Pa@ Romu margir SO-Reppendur a atburdina
sem voru 5 - 6 a hverjum degi og adstandendur.
Margir vorumed verdBlaunapeningana sina til ad syna
oRRur. Pau voru svo paRRlat ad vid skRyldum veRja
athygli a peim. Pad eru eRRi til ljufari, einleegari,
hei®arlegri og jakRvaedari Reppendur en i Special
Olympics. Par er eRRi adalmalid ad sigra andstadinginn,
heldur freRar ad sigrast a eigin takmorkunum, fara a
sinum hrada og med sinum haetti. Um Reppendur Special
Olympics spyrjum vi@ eRRi hvernig vid getum hjalpad
peim heldur hvernig pau geta hjalpad oRRur. Vid getum
laert miRid af peim.

Kyndilhlaupid i Kaliforniu geRR vel fyrir sig og var
med peim haetti ad oRRur var eRid i rdtu um 1 - 2 Rm
fra midbae vidkomandi borgar/baejar. Vid skRoRRudum
i midbaeinn i tveimur réodum par sem logreglumadur
og SO-idRandi voru i Ffararbroddi med Ryndilinn.
i mi®baenum var avallt vel tekid & moti okRur og alltaf ad
lag- marRi fluttar fjérar raedur, borgarstjérinn, logreglu-
stjorinn, SO-idRandi fra oRkur og logreglumadur fra
oRRur og sagt fra upplifun af samsstarfi logreglunnar
vi@ Special Olympics og svo var sRipst a gjofum.
Eg var t.d. med raedur & tveimur stédum, Palm Springs
og Westminster. A8 raeduholdum loRnum blédndudumst
vi@ hépnum og raeddum vid folRid og ad endingu
rodudum vid oRRur aftur upp, skokRRudum 0,5 - 1 Rm.
upp i ratuna aftur og héldum a naessta stad og svo Roll
af Rolli dagana 13. - 25. juli.



Fyrsta hjalp fyrir purrar varir

Decubal lips & dry spots balm:
Naerandi og mykjandi smyrsli med
byflugnavaxi sem hjalpar til vid

enduruppbyggingu purra vara, taettra
naglabanda og purra olnboga.

lips & dry

spots balm
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Decubal er heil hudvdrulina fyrir andlit og likama. | 40 &r héfum vid proad mildar og naerandi vorur
fyrir purra og vidkveema hud, i nanu samstarfi vid hudsjukdomalaekna. Decubal er algjorlega laust vid
ilmefni, litarefni og parabena og er eingdngu selt i apotekum.

An parabena, im- og litarefna.
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Pad var miRid um ad vera a hverjum degi og margir
iORendurSpecial Olympics dhverjumstadasamtfélRisem
vildi leggja malsta®num lid og voru logregluli® og sl6RRvi-
lid par eRRi undansRilin. Strax & fyrsta degi i borginni
Novato hofdu loégreglan og sloRRvilid radad bifreid-
unum i goéng, par var ludrasveit, dansad og fimleika-
syning og i San Rafael hafdi logregla og sloRRvi-
lid gert pad sama. | OaRland ték hluti af fétboltalidinu
a moti oRRur og pad sama gerdist i San Francisco pegar
vid férum & heimavoll San Francisco 49ers en & pessum
velli fer Super Bowl fram arid 2016. Eitt af eftirminni-
legustu augnabliRunum var pegar vi® skRoRRuGum med
Ryndilinn yfir Golden Gate-brina i San Francisco. Pad
vaRlti gridarlega athygli og mikid fjallad um pad, l6greglu-
batar undir branni og fréttapyrlur fyrir ofan. | framhaldinu
féorum vid med lestarvégnum a bryggjuna Pier 39 med
AlcatrazibakRgrunniogheljarinnarhati@arholdabryggjunni.
Og a Union Square i San Francisco toR 40 manna
sinfoniuhljdmsveit & méti oRRur.

A moérgum stédum voru hljémsveitir; sinfoniu-
hljomsveit, djasshljomsveit, lu8rasveit, gitarleiRarar, DJ,
songvarar af 6llum steerdum og gerdum og vid donsudum
vid fOIRi® og foIRI® dansadi fyrir oRRur, flamingdédansa,
fanadansa, hipp hopp, og nidur i litil bérn og pa skulum
vid eRRi gleyma o6llum Rlappstyrunum sem donsudu fyrir
oRRur. Vi@ férum & herstédvar og i San Petro fér athofnin
m.a. fram i hersRipi. Logreglulidin i hverri syslu spiludu
stért hlutverR vid umferdarstjérn a bilum, métorhjélum,
reidhjélum og jafnvel hestum. Vid Romum i héfudstodvar
Toyota, hofudstodvar Sony Studios, Disneyland, Beverly
Hills og i eydimerkurbaei eins og El Sentro og Blyth, vorum
blessud i St. Michaels Church i Los Angeles, forum ad
Haestarétti og hinu margfreega Hollywood-sRilti. Pessu
laukR @ opnunarhatidinni pegar vié rodudum oRRur, allir
I6greglumennirnir, medfram svidinu i l6greglubiningum

vibRomandi landa. Kyndillinn var sidan borinn inn a leik-
vanginn og eldur leikanna tendradur med honum.

Fyrir mig persénulega voru tvo eftirminnileg atvik.
Annars vegar pegar mér var afhentur lyRill ad borginni
Westminster i Kaliforniu en pad atvikRadist pbannig ad ég
hélt ree@u um Sigga son minn, slysi® sem hann vard fyrir
og hvernig a@staedur leiddu hann til Special Olympics
og hvad SO gerdi fyrir hann. Pad urdu allir snortnir af
sdgunni og pegar ég raeddi vid borgarstjérann eftir
athofnina téR hann pa akvordun ad fzera mér lyRil ad
borginni, rauR inn i pinghusid, sétti lyRil og afhenti hann
mér hann sidan med vidhofn. Gridarlegur heidur sem
mér var syndur med pessu og ég er pvi nuna heidurs-
borgari i Westminster i Kaliforniu. ThanR you very much.
Hitt atviRid var a sidustu athofninni & sidasta deginum
ad ég hljop med Ryndilinn inn & Santa Monica Pier i Los
Angeles og eiginkRona min og tveir synir voru par asamt
fleirum Islendingum veifandi islenska fananum og voru
vitni ad pvi sem ég var buinn ad vera ad gera i 12 daga.

Med pessum sRrifum minum vonast éq til ad veRja
fAIR til umhugsunar um hvad Special Olympics er, fyrir
hvad pad stendur. Hvada ahrif vid getum haft til ad efla
pad og gera pad sterRara pvi pad er vissulega porf Fyrir
pad. Eg & sjalfur tvo drengi sem eru idRendur i Spe-
cial Olympics, ég hef verid med LETR-hlaup & islandi
medal islenskra I6greglumanna, margir sem vita eRRi Ut
a hvad petta brolt gengur, ad hlaupa eitthvad med
Ryndil en hafa upplifad hvada ahrif petta hefur Fyrir
Special Olympics pa er petta pess virdi. Ef petta
verdur til pess ad einhver byrjar i ipréttum hja SO
vegna LETR pa dugar pad mér.

Gudmundur Sigurdsson.

Nanari upplysingar um Law Enforcement
Torch Run ma nalgast a eftirfarandi sidum:

www.letr.org
www.specialolympics.org

LETR Iceland a FacebooR
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G6dan dag. Vid heitum iris og Eidur og viljum
bakRRa Fyrir pad taRifseri sem vid h6fum Fengid hér
til @d@ tala um son oRRar BirkRi og Special Olympics.
ORRur finnst eRRi leidinlegt ad tala um barnid oRRar
frekar en 68rum Fforeldrum. Adur en vid byrjum
ad tala um Special Olympics og pad sem leikarnir
hafa gert fyrir BirRi og oRRur i fjélskRyldunni pa langar
oRRur ad renna yfir aviagrip BirRis i stuttu mali.

Birkir er faeddur 18. januar 1993 og er pvi 22 ara.
Vi@ foreldrarnir fundum snemma ad BirRir vaeri eRRi alveg
eins og onnur bérn en pegar hann var taeplega tveggja
ara Rom upp grunur um ad® hann veeri einhverfur.
Pegar BirRir var priggja ara var hann greindur med
6daemigerda einhverfu. Birkir var i leikskRéla a
Greenatuni i Képavogi med sérstudningi. Hann var
fyrstu prja ar sRoélagdongu sinnar i almennum beRR i
SnalandssRéla en vid foreldrarnir I6gdum mikla aherslu
a ad hann fylgdi sinum félégum ur leikskéla i grunn-
sRola. begar BirRir var 9 ara gamall hof hann nam vié
sérdeild fyrir einhverfa i DigranessRéla sem er oRRar
hverfissRoli. Til ad byrja med stundadi Birkir eingéngu
nam vid sérdeildina en pegar a leid skRélagénguna foér
hann ad saRja fleiri tima med beRkRnum sinum. begar
BirRir var a sidasta ari sinu i grunnsRéla sotti hann
eingongu tima med beRRnum sinum en hafdi sérdeild-
ina sem studning og segja ma ad hann hafi sprungid
ut félagslega & pessum tima. Eftir grunnsRoélanam
stundadi Birkir nam vid starfsbraut fyrir einhverfa i
MenntasRoélanum i Képavogi par sem hann utsRrifadist
vorid 2013. Hann heimsaeRir sérdeildina i Digranesi og
starfsbrautina i MK enn viRulega og er a sérstoRu leyfi
fra nemendafélagi MK til ad stunda sRélabollin af miklum
Rrafti. Undanfari@ ar hefur BirRir unnid i Kronunni i
Lindum par sem hann afgreidir vidsRiptavini & Rassa.
Hann hefur smam saman verid ad aukRa vinnuhlutfalli® og
i dag vinnur BirRir fijéra daga vikunnar fra RI. 12-16.20 sem
er um 45% starfshlutfall. Krénan er virk i ad veita fotludu
foIRi vinnu og vid erum peim paRRlat fyrir pad.

BirRir hefur stundad fimleiRa med Gerplu fra arinu
2002 pegar hann hoéf ad a&fa med hoépi fatladra. Hann
gerdi hlé a a&fingum i tvo ar en hof aftur fingar arid
2006 eBa begar hann var 13 ara gamall. Pegar BirRir
var 15 ara héf hann einnig ad =fa frjalsar iprottir med
iprottafélaginu Osp. Pad var i gegnum frjalsar iprottir
sem hann Rynntist Special Olympics fyrst. BirkRi baudst
ad fara og Reppa i frjalsum ipréttum & sumarleiRum
Special Olympics i Péllandi ari@ 2010. Vid hoféum heyrt
af Special Olympics en eRRi Rynnst leiRunum og pad
sem bpeir standa fyrir af eigin raun fyrr en petta haust.
P6 ad pessi leiRar séu minni i snidum en heimsleiRar
peir sem BirRir hefur teRid patt i si@ar fengum vid parna
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nasasjon af 6llu pvi sem Special Olympics snyst um. Arid
2011 for BirkRir & heimsleika Special Olympics i Apenu og
Reppti par i imleikRum og sidastlidid sumar fér hann svo til
Los Angeles & heimsleiRa Special Olympics par sem
hann Reppti einnig i fimleikrum. Arangur Birkis & b&8um
pessum maotum var frabaer, hann var svo flottur og gerdi
&fingarnar sinar nezer 6adfinnanlega. bPegar ég spurdi
BirkRi hvernig lif hans hefdi ordid ef hann hefdi ekRRi haft
fimleiRana og frjalsar iproéttir sagdi hann ad pad hefdi
bara or8i®@ hraedilegt. Petta voru hans fyrstu vidbrogad.
Vi@ foreldrarnir erum sammala pessu maiti BirRis, iprott-
irnar hafa sRipt skopum i lifi BirkRis undanfarin ar og vid
vonumst til pess ad paer muni gera pad afram naestu arin.

beir paettir sem oRRur finnst Special
Olympics hafa haft mest ahrif a eru:
* Keppnisskap

« Sjalfstraust

* Markmidssetning

* Likamlegt hreysti

« Félagsfaerni

Special Olympics hafa Rennt Birki ad pjalfa med
sér Reppnisskap. bratt fyrir ad hann hafi Reppt i fimleikum
og frjalsum ndna i noRRur ar hefur BirRir afskaplega litid
Reppnisskap fra nattdrunnar hendi. bad liti@ ad oRRur
foreldrunum hefurstundum fundistnégum. Naudsynlegur
fylgifiskur Reppnisiprétta er Reppnisskap og eins og
vid vitum pa er hafilegt Reppnisskap einnig naudsyn-
legur hluti pess ad Romast af i pessum flokna heimi
sem Vi@ lifum i og pad er pvi ekRi heppilegt ad sRorta
Reppnisskap.

Special Olympics hafa auRi@ sjalfstraust BirRis.
Pad ad Reppa vid adra a jafnréttisgrundvelli og vinna
til ver8launa hefur faert honum meira sjalfstraust. Einnig
ma nefna ad & Special Olympics i Los Angeles leitudu
pjalfarar hopsins til hans eftir adstod vid@ ymis
atridi sem gognudust hépnum i heild. Pad ytti enn frekRar
undir sjalfstraustid ad honum vaeri treyst til ad adstoda.

Special Olympics hafa Rennt BirkRi ad setja sér
markmid. MarkRmid® BirRis er ad Reppa & Special
Olympics og hann veit ad til pess a8 Romast a Special




Olympics parf hann ad® afa sig. Hann vinnur stédugt
ad pessu markmidi sinu.

bPar sem BirRir hefur ordid reynslu af ad setja
sér markmid vardandi Special Olympics pa hefur
hann att audveldara med® ad setja sér markRmid a
6drum svidum og vinna ad peim. Sem dami ma
nefna ad eitt af markmidum Birkis nuna er ad fara i Hi
og hefja diplémanam fyrir fatlada. | okRar huga er pad
markmid Birkis ad fara i nam i Hi bein afleiding
af patttoRu hans i ipréttastarfinu og Reppni hans
a Special Olympics. PaBan er sprottid pad sjalfs-
traust sem parf til ad taka sliRa akvordun p.e. ad vikRa
ut sjondeildarhringinn og fara i nam & haskélastigi.

AD stunda iprottir og Reppa i peim gerir mjog
miRi®@ fyrir likRamlegt form hja BirRi. A8 aefa iprottir
vidheldur godu likamlegu astandi sem er mjog
miRilvaegur hlutur ad oRkar mati, enda byr heilbrigd
sal i hraustum likama. A Special Olympics-leirunum
hittir BirRir likRa adra Reppendur fra I6ndum vi@svegar
i heiminum. Hann er pvi einn af moérgum
fotludum i heiminum sem stundar og afir iprottir.
Fyrir honum er pad edlilegur hlutur ad fatladir stundi
og fi ipréttir og mun pad ad oRRar mati yta undir
ad hreyfing verdi hluti af hans lifssti til frambudar.

Special Olympics hefur auRid félagsfaerni BirRis.
Med pvi ad vera hluti af Special Olympics-hoépi
Gerplu er BirRir hluti af hépi, hépi sem er honum mjog
miRilvaegur félagslega. Pessi hépur peRRist vel, hittist,
fer i afmaeli hvert hja 68ru og sendir hvert 68ru jolaRort.
BirRir er einnig mjog virkur & FacebooR. Telur fjéldi vina
hans par a attunda hundradi® og hann sinnir vinum
sinum vel, 6skar peim t.d. alltaf til hamingju med afmzelid.
VaRir gjarna fram yfir midnazetti dag hvern til ad hefja nyja
solarhring & afmaeliskvedju. BirkRir er einnig duglegur
ad hitta gomlu félagana Ur grunnskRoéla og MK. bPeir fara i
bi6 eda leiRhus saman eda ut ad borda.

Special Olympics er dasamlegt fyrirbaeri. bar
eru Reppendur i a®alhlutverRi, pau eru stjérnurnar,
afreRsfoIRi®. | sumar urdum vid virkilega vor vid
hversu miRid er liti® upp til Reppendanna. Pegar vid
Romum a td. veitingastadi eda i budir og foIR vissi
a® hann vaeri staddur i LA til ad Reppa a Special
Olympics fengum vid yfirleitt miRil vidbrogd, folRi
fannst hann svo frabaer. Eftir Reppnina i imleiRunum
akRvadum vid ad Roma vid i Target-verslun a leidinni heim.
BirRir var i ipréttagallanum med allar medaliurnar
um halsinn og vakti pvilika athygli i budinni, hann
var eins og roRRstjarna. FOIR var ad Roma til hans og
6skRa honum til hamingju og ein Ronan féRR ad taka
af sér selfie-mynd med honum.

BirRir Eidsson toR vid hér og sagoi:

A8 lokRum langar oRkRur ad segja yRRur fra tveimur
stérmerRilegum monnum sem vi@ heyr6um af i sumar
og reyndar urdum peirrar anagju adnjotandi ad hitta og
spjalla vid annan peirra.

Annar pessara manna er ameriskur foétbolta-
Rappi, Jamaal Charles, sem er leikmadur Kansas Chiefs
i NFL-deildinni. Hann atti vid namsordugleika ad strida
sem barn og unglingur og hof sinn iprottaferil hja
Special Olympics. Hann er nu talinn einn besti leikmadur
NFL-deildarinnar og hefur fférum sinnum verid valinn i
stjornuli® hennar.

Hinn madurinn sem oRRur langar ad nefna, er
David Egan. David er 37 ara gamall med Downs-
heilkenni og er einn af 13 velgjordarsendiherrum Special
Olympics. ABur en vid hittum hann vorum vid buin ad
taRa eftir honum par sem hann hafdi veri® einn af
redumonnum Rvoldsins i fiolsRyldupikRRnikRRi i bodi
Mariu Shriver fyrr i viRunni. Par hélt hann mjog eftirminni-
lega rae®@u. Hann og foreldrar hans s6g@u oRRur sogu
Davids en i dag starfar David & Capitol Hill i Washington
DC sem lobbiisti fyrir Down syndrome-samtoRin i BNA.
Hann er étrulega skyr og flottur madur. Eins og pid sjaid
pa hafa Special Olympics leitt af sér ymislegt gott og synir
manni ad pad er vel haegt ad stefna hatt og langt pott
einhverjir farartalmar Runni ad vera til stadar!

TaRkR fyrir oRRur og taRR, Special
fyrir allt sem pa hefur gert fyrir mig.

Olympics,

Eidur Arnarson, iris Bjargmundsdéttir og BirRir Eidsson.
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Vissir pu ad jtalir stat

mismunandi tegundum
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VERDUR PU N/ESTI
EVROPUMEISTARI
1 HEPPNI?

Eurojackpot er Evropukeppnin i heppni — steersti lukkuleikurinn sem er i bodi 4 Islandi.
Par keppa 16 pjodir um pott sem hleypur a milljoréum i hverri viku. Pad er aldrei ad vita
hver verdur n=sti milljardameringur. Kannski verdur bad Massimo fra {taliu. Eda pu!

Fyrir 320 kall og med sma heppni geetir pu ordio Evropumeistari i heppni.
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ALLA FiSTUDAGA

Islands, Oryrkjabandalagsins og Ungmennafélags [slands.
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* Sa @ minum Reppendum hvad pau nutu sin innan
um jafningja, eignudust nyja vini og Rynntust annarri
menningu.

- Eg lit pannig & SO ad pad er ekRi bara Reppnin sjalf,
heldur allt umfangi® sem leiRarnir eru. Pad ad taka patt i
SO leikum og fara i gegnum allt ferli®, ferdalag, gisting,
matur, farri aettingjum, undir reglum og aga IF. Pad er
parna sem hin stéra Reppni a sér stad og parna eru allir
sigurvegarar.

* En pad voru eRRi bara leiRarnir sem sliRir sem voru
upplifun fyrir Reppendurna mina, heldur allt ferlid fra pvi
ad peir voru valdir til patttdRu. Arid Fyrir leirana sjalfa var
mjog anagjulegt. IKeppendurnir minir hlIoRRudu mikid til
fararinnar og |6g@u hart ad sér vid sfingar pvi ad pad var
eitt af sRilyrdunum fyrir pvi ad fa ad ad vera med.

« MarRmidin voru pé misjofn en eitt attu Reppend-
urnir sameiginlegt. pad var a® skemmta sér vel, vera
god fyrirmynd og eiga eftirminnilega ferd & flarlaegar og
framandi slédir. betta var frabaert teeRifzeri, gott vega-
nesti inn i framtidina par sem steersti sigurinn var ad
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ALBJODALEIKA SPECIAL
OLYMPICS i LA 2015

sanna sig fyrir sjalfum sér og syna fram & ad haeagt sé
ad gera frabaera hluti ef madur leggur sig allan fram.
Til baRa fra LA sneru sterRari einstaRlingar, med meira
sjalfstraust og tilbunir til enn freRari afreRa i sinni iprott.

- Fra peim degi sem einstaklingur er valinn til ad fara
a Special Olympics er hann sigurvegari.

- bessi setning, ,allir eru sigurvegarar,” naer yfir
svo marga peetti i 6llu ferdalaginu og & alveg aRaflega
vel vid, par sem hver og einn sigrar sjalfan sig marg-
oft i 6liRum askRorunum og adstaedum allt ferdalagid,
hvort sem pad er Reppnin sjalf eda eitthvad annad.
EinstaRlingurinn upplifir sig sterkan og 6dlast meira
sjalfsoryggi og sjalfstraust vid ad taRast & vid hluti
sem hann hefur eRRi purft 48ur ad takRast & vid og
vidbrogd samfélagsins i Rringum hann eru pess edlis ad
hann porir, getur og vill gera betur. Hann upplifir sig sem
fridlsan og mikRilvaegan.

- Keppendur upplifdu leikana i LA sem skemmtun
frd upphaf til enda.
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GJAFAKORT

Jolagjof sem
allir geta notad

Gjafakort Arion banka er haegt
ad nota hvar sem er.

Pu velur fjarhadina, piggjandinn

velur gjofina.

Gjafakortid faest { 6llum utibdum
Arion banka.

iﬁ Arion banki

- fyrir framtidina




Laugardaginn 24. oRtéber 2015 va pecial Olympics
a islandi en a radstefnan var haldin 2itid ,,Sigurfor Fyrir
sjalfsmync n hugmyndafraed ecia mpics se byggir & pvi ad
- 1ljon ' 1 par sogdu
- Special
| 3 g oru
Eyglé Hardardéttir, félags og husnadismalaradherra sem flutti avarp og Ffulltraar
Special Olympics i Ruameniu sem Rynntu samstarfsverRefni Special Olympics a
islandi og i Rameniu, YAP; Hreyfipjalfun ungra barna med sérparfir. Gudmundur
Sigur@sson rannsoRnarlogreglumadur té6kR & moti gestum med logandi Ryndli en
hann var i alpjédlegu lidi Iogreglumanna sem hlupu Ryndilhlaup Fyrir leiRana.
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11.30 - 11.40
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Margt athyglisvert Rom fram og lj6st ad asteda

er til ad hlusta oftar @ hagsmunah6pa sem nyta pau

txRifaeri sem adild Islands ad Special Olympics-

samtoRunum hefur gefid. Fram Rom itreRad ad

pad sRiptir mikRlu mali ad gefa F6lRi med sérparfir

taRifaeri til ad takRast a vid ny og Rrefjandi verkRefni

og eRRi sist ad skapa umgjord par sem vinatta

og samRennd er til stadar og pad sem itreRad

Rom fram, ,,Enginn er Gt undan”.
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RUMENIA OG iSLAND VINNA SAMAN AD bVi AD
EFLA HREYFINGU UNGRA BARNA MED SERPARFIR

VikRuna 20. - 25. oRtéber voru staddir a landinu
godir gestir fra Rimeniu. betta voru prir fulltrdar fra
Special Olympics i Rimeniu, Roxana Ossian, Corina
Radu, Viorel Mocanu og prir préfessorar fra HasRélum
i BakRarest og Targovista, Aura Boda, Gabriel Popescu
og Bianca Chera-Ferrario

Special Olympics a islandi h6f samstarf vid Special
Olympics i Rumeniu i febraar 2015. P& féru Fulltraar
Special Olympics & islandi til Rameniu til ad Rynna sér
verkRefni® Young Athlete Program - YAP. VerRefnid er
alpjédaverkRefni sem sett var a fét af Special Olympics
International med® pad a® markRmidi ad studla ad auRinni
hreyfingu ungra barna med sérparfir. HeimsoéRnin til
islands var lidur i samstarfi islands og Rumeniu og
flolbreytt dagskra var sett upp fyrir gestina.

Fyrsta daginn var farid i iprottamidstédina i Laugar-
dal par sem Ragnhildur SRuladéttir, svidsstjoéri fraedslu-

svids iSi, Rynnti hépnum sRipurit iSi og raett var um
samstarfsverkRefnid.

i HR toR Ingi Por Einarsson, sundpjalfari og Rennari
i HR, @ méti hépnum. Hann for yfir floRRun ipréttamanna
med proskRahdmlun innan IPC og Rynnti ipréttafreedi-
svid@ HR. Aura Boda préfessor Rynnti samstarf haskRéla
i BuRarest vid Special Olympics i Rameniu.

Fylgst var med hreyfipjalfun i ungbarnaskélanum
Arsél par sem eru born tveggja ara og yngri. bar er unnid
miRilvaagt starf, eRRi sist fyrir born sem eru & einhvern
hatt & eftir i hreyfiproska.

i heilsuleiRskRolanum Haaleiti vid Asbra fer fram
marRviss hreyfipjalfun sem sRipulégd er af Astu Katrinu
Helgadoéttur, ipréttakennara. Par hafa ordid athyglis-
ver@ar framfarir i Rj6Ifar marRvissrar hreyfipjalfunar og
stefnt er ad nanari rannsokn par a.
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Fylgst var me® med sundRennslu barna i Kletta-
sRola, fimleikazefingu fyrir fatlada idRendur hja Gerplu
og sRautaafingu hja Osp.

Gestirnir fengu ad vera vidstaddir tima hja Styrktar-
félagi lamadra og fatladra par sem fjogurra ara born
fengu hreyfipjalfun hja sjukrapjalfara og pjalfun
finhreyfinga hja idjupjalfa. Hopurinn fér i KlettasRéla
og & Sdélheima, auR pess sem farid var i Hreyfiland par
sem bodid er upp a fijolbreytta hreyfipjalfun ungra barna.

i tengslum vid heimséknina til islands Rynnti
Roxana Ossian samstarfsverkRefnid YAP & radstefnu
Special Olympics & islandi laugardaginn 24. oRtéber.
Samstarf haskRoélakennara vid Special Olympics i
Rameniu hefur byggst & pjalfun barna med sérparfir
aukR samstarfs vegna ymissa rannsoRna. Bornum og
foreldrum peirra er bodid ad maeta i opinn tima i hus-

naedi hasRéla par sem settar eru upp zfingabrautir
fyrir ung born. Nemendur adsto8a Rennara sina i sjalf-
bodavinnu og verid er ad préa petta verkRefni pannig ad
pad nai til fleiri hasRoéla i RUmeniu. Hja Special Olympics
i Rameniu eru engin félog og pvi er samstarfid ad mestu
tengt sRélum eda stofnunum.

island héf innleidingu & YAP-verkRefninu i Rjolfar
heimsoéRnar til RUmeniu i februar. Haldinn var Rynningar-
dagur i mai par sem um 60 boérn téRu patt i aefingabraut
sem sett var upp. Markmid er ad adildarfélég IF takRi
patt i pessu verRefni. Afingar hofust hja Osp i oRtéber
og hefijast hja IFR i jandar 2016. ipréttasRéli Fjardar
verdur afram i bodi. Fyrirhugad er ad Rynna verkRefnid
i leiRsRélum og leita samstarfs fagadila sem standa
ad pjalfun ungra barna med sérparfir. Stefnt er ad
samstarfi vid Hi og HR & svidi rannsékna.

Radisen

SAGA HOTEL, REYKJAVIK
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Logreglumenn hlupu Ryndilhlaup fyrir leiRana og
afhentu ver@laun i lokR méts. Sigurdur Gudmundsson,
Reppandi i Rnattspyrnu, setti leiRana og var med
avarp um samstarf LETR og SO samtakanna. Umsjén
med Reppninni hafdi Gudlaugur Gunnarsson KSi. bad
var mjog anagjulegt ad sja medal Reppenda unga
drengi sem voru ad taka patt i sinum fyrstu leiRum.
Urslit urdun pau ad Osp og Osp 2 fengu gull og silfur
og Nes hlaut bronsid.
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Asta Katrin Helgaddttir ipréttakennari i Hdaleiti, Anna Karélina Vilhjdlmsdotti
frkvstj. SO d Islandi og Péra Sigrun Hjaltaddttir, skélastjori a Hdaleiti -

Fostudaginn 20. november var sogulegur vid-
burdur hja Special Olympics & islandi en pa var
afhent fyrsta vidurRenningarsRjalid vegna verk-
efnisins Young Athlete Project, YAP. pad er
alpj6BaverkRefni & vegum  Special Olympics
samtaRanna sem felur i sér markRvissa hreyfi-
pjalffun barna med sérparfir. MarRhépur er born
med sérparfir a aldrinum 2 - 7 ara. Sett er upp
2fingadaetlun sem midar vid 2 — 4 zefingar i viRu &
6 - 8 vikna timabili. Maelingar fara fram i upphafi
og vi® loR timabils til ad meta arangur en notud eru
hreyfiproskRaprof sem atbuin voru i haskoéla i Boston.

Heils,uleihshc')linn Haaleiti Asbra er fyrsti leik-
skRolinn a Isla’ndi til ad hljéta vidurkRenningu fra Special
Olympics & Islandi fyrir innleidingu pessa verRefnis.

Verkefnid er alpjédlegt og island er nd Romid i hép
patttokRulanda

RannséRnir hafa synt ad snemmtaeRk ihlutun
getur reynst gifurlega py®@ingarmiRil pegar um er
ad rae0da hreyfifeerni barna og pad hefur nu pegar
kRomid i 1j6s i Haaleiti. A islandi verdur 16gd ahersla
a ad oll born geti teRi®@ patt pé marRhoépur
sé born med sérparfir.

AuR samstarfs vid leiRskRoéla eru adildarfélog
iF hvott til pess ad taRa patt. Nylega hof iprotta-
félagid Osp patttdku i verkRefninu og stendur nu fyrir
hreyfipjalfun ungra barna a laugardogum i Hlidar-
skola. IFR stefnir & ad setja a fot hreyfipjalfun ungra
barnai januar 2016.

Jolakort IF 2015

Arlega framleidir ipréttasamband fatladra jolakort til styrktar
ibrottastarfi fatladra a islandi. Adildarfélég iF eiga kost & ad fa
gefins 500 Rort og 6nnur Rort & Rostnadarverdi en sala jolakorta
hefur reynst mikilvaeg fjaréflunarleid fyrir adildarfélog IF. Listakonan
Erla Sigurdardéttir hannadi jélakortid 2015 og eins og adur eru
jolakortin gefin til starfsemi iF. Listakonan fzer Raerar pakRir fyrir
mikRilvagan studning.
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Frjalsipréttamadurinn Helgi Sveinsson, Armanni, og sundkRonan Thelma B. Bjérnsdéttir, iIFR, eru ipréttamadur og
ibrottakRona arsins 2015 ar rodum fatladra. Kjorinu var lyst & Radisson Blu Hételi S6gu. Pa hlaut Gudmundur Sigurds-
son rannséknarlégreglumadur Hvataverdlaunin 2015. Thelma Bjorg gat eRRi verid vidstédd afhendinguna par sem
hun var ad Reppa i Péllandi 8 sama tima. Emil Steinar Bjérnsson brédir Thelmu téR vid verdlaununum fyrir hénd systur
sinnar.



Nafn: Thelma Bjorg Bjornsdottir

Félag: IFR

iprott: Sund

FloRRur: S6 - SB5 (hreyfihamladir)

ibréttahona arsins: 2013,2014,20I15.

Stada a heimslista S6: 50 skrid 21/66 — 100 skrid

15/59 - 400 sRrid 10/37 - 50 bak 9/14 - 100 bak 28/53
—100 bringa 12/38

Thelma Bjorg er nemi vi® FjolbrautasRélann i
Breidholti og stundar sund med ipréttafélagi fatladra i
ReyRjavik. bjalfari hennar i dag er Tomas Hajek en pjalf-
arar Thelmu frd upphafi eru Halldor Saevar Gudbergs-
son, Eva bordis Ebenezersdottir, Erlingur b. Jéhanns-
son og adurnefndur Tomas Hajek. A &rinu 2015 setti
Thelma alls 30 islandsmet, vard Nordurlandameistari i
400m sRri@sundi og hafnadi i 5. seeti a heimsmeistara-
motinu i Glasgow i 100m bringusundi. Thelma gat eRRi
verid vidstodd athofnina i dag par sem hun berst fyrir [ag-
morkRum & Paralympics og er af peim s6kum stodd vid
Reppni i Poéllandi.

Thelma er adeins dnnur Ronan i ségunni til pess ad
vera utnefnd ipréttakRona arsins prisvar sinnum e®a oftar.
Hin er Kristin Rés Hakonardéttir sem hlaut nafnbaétina
alls 12 sinnum pegar hun vann 12 ar i ro@!
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Nafn: Helgi Sveinsson

Félag: Armann

iprott: Frialsar iprottir

FloRRur: F42

ipréttamadur arsins: 2013,2015
Stada a heimslista F42: 1

Helgi Sveinsson er starfsmadur hja Ossuri hf. og
frialsipréttamadur hja Armanni. Pjalfari hans i dag er Kari
Jonsson en pjalfarar fra upphafi eru adurnefndur IKari,
Gudmundur HélmarJonsson og Einar Vilhjalmsson. Helgi
var ungur og efnilegur handRnattleiRsmadur en aflima
purfti vinstri fét ofan vid hné a unglingsarum.

Helgi téR patt i sinu fyrsta stormaéti sumarid 2012 &
Evropumeistaramotinu i Hollandi og nadi par 606ru seeti,
hann er i dag Evrépumeistari fra 2014 i Swansea, heims-
methafi og heimsmeistaramoétsmetshafi i spjétRasti F42.

Helgi vann til bronsver@launa a arinu a HM i
frjdlsum sem fram fér i Doha i Katar par sem Reppt var i
sameinudum floRRi F42, 43, og 44 en pannig verdur
malum hattad a Paralympics i Ri6 De Janeiro 2016.

Helgi Rastadi yfir heimsmet Rinverjans Fu Yanlong i
greininni52,79 metra a fjérum moétum a arinu, 54,62 metra
& JJ-moti Armanns, 57,36 & Rastméti FH, 56,04m & Bislet
i Osl6 0g 55,18m a HM i Doha par sem hann setti heims-
meistaramoétsmet i floRRi F42. Helgi a lengsta Rast arsins
i floRRUuNnumM premur, 57,36 metra.
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Hvataverdlaun iF eru veitt einstaklingum, félagasamtékum, stofnun, Fyrirtaeki eda
060rum adilum sem a framsaeRinn hatt hafa unnid i pagu iprottastarfs fatladra a arinu.

Rannsoknarlogreglumadurinn Gudmundur Sigurdsson
hlaut Hvataver@launin i ar fyrir LETR verkRefnid. LETR e®a
Law Enfoercement Torch Run er alpjodlegt verkefni sem
byggir & samstarfi Special Olympics og logreglumanna.
Gudmundur téR ad sér ad styra innleidingu LETR & islandi
og virRjadi logreglumenn og Ronur til patttokRu i Ryndil-
hlaupum Ffyrir islandsleira Special Olympics. Gudmundur
t6R m.a. patt i LETR hlaupinu fyrir heimsleiRa Special
Olympics i Los Angeles sidastlidid sumar.

SVALLALAUG

=X ISLAN =

islandsmot iprottasambands fatladra i 25 metra. laug i
sundi foér fram i Asvallalaug i Hafnarfirdi i névembermanudi.
Fj('jgurll'slandsmet féllu i einstaklingsgreinum og tvo i bod-
sundi. Ipréttasamband fatladra vill Roma a framfaeri pakk-
leti til Ipréttafélagsins Fjardar fyrir adstod vid framkvaemd
maotsins sem og til allra peirra sem storfudu vid motid.

Metin sem sett voru & motinu:

Thelma Bjérg Bjornsdaéttir, IFR - S6 og SB5
200m fjérsund: 3.38,88 min

100m bringusund: 1.56,37min

Mar Gunnarsson, Nes - 512
400m sRridsund: 4.58,11 min.

Hjortur Mar Ingvarsson - Fjordur S6
100m bak -1.39,46 min

IFR b - bodsund

4x50 metrar - 3.04,70 min

Sonja Sigurdardaottir

Gudmundur HdRon Hermannsson
Vignir Gunnar HauRsson

Thelma B. Bjérnsdottir

Fjordur - bodsund

4 x 50 metrar - 2.02,60 min
Kolbrun Alda Stefansdottir
Ragnar Ingi Magnusson
Anita OsR Hrafnsdottir
Robert Isak Jonsson



f'&e OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

LIF AN TAKMARKANA

Ossur er alpjédlegt heilbrigdisteeknifyrirteeki sem hannar og framleidir stodtaeki, spelkur og studningsvérur. Hlutverk
Ossurar er ad gera félki sem lifir med likamlegri f6tlun af véldum sjukdéma eda aflimunar kleift ad njéta sin til fulls med bestu

stod- og studningstekjum sem val er a.

WWW.OSSUR.COM
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— Mynd/ AK \gigurro’s hefur alla tid verid lidtaekur bocciaspilari og keppti m.a.

R Xy ] fyririslands hénd & Nor@urlandamatind i boccia 2012'sem fram for i Laugardalshéll.

| &r eru 35 ar sidan island tok Fyrst patt i Paralympics
(Olympiuméti Fatladra). island var med i Fyrsta sinn arid
1980 pegar Paralympics féru fram i Arnheim i Hollandi. i
Rjolfar pess ad 16nd snidgengu Olympiuleikana i Moskvu

var Olympiumét Fatladra haldid i Arnheim i Hollandi med
patttoRu 2500 Reppenda fra 42 I6ndum.

islenski hoépurinn var sRipadur tolf Reppendum
petta arid og peirra & medal voru pau Sigurrés Osk Karls-
déttir sem Reppti Fyrir ARur & ARureyri og Jonas OsRars-
son sem Reppti fyrir IFR/Vélsung.

Sigurrés Reppti i sundi og Jénas i lyftingum.
Sigurrés sem var eini Reppandinn i sinum floRRi vann
til gullver@launa en Jonas landadi bronsverdlaunum i
lyftingakReppninni. Sidan 1980 hefur island tekid patt i
Ollum sumarleiRum Paralympics og unnid til fiolda
verBlauna a leiRunum e®a 37 gullverdlaun, 19 silfur-
verdlaun og 42 bronsverdlaun!

Sidar petta sama ar 1980 var Sigurrés Osk utnefnd F . - r
ipréttamadur arsins ur rodum fatladra en pad er vert ad s kra 6 u Itt ls Ie n
minnast peirra sem ruddu brautina nu pegar fijélmargir @
afreRsmenn ar r68um fatladra freista pess ad vinna sér

[ ] & [ ]
inn patttoRurétt a Paralympics i Rid6 De Janeiro i Brasiliu n
2016 WWW.ISNIC.IS

ISNIC |Internet & Islandi hf. | 5. 578 2030 | www.isnic.is
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Vetrarsél, verslun » Vélaleiga Auberts Hognasonar © Vidskiptapjénusta AGG ¢ Ymus ehf, heildversiun Gardabaer ¢ Aflbinding - Jarnverktakar
AH Pipulagnir ® Alheimar * Engilbert OH Snorrason tannlzeknastofa ® G.S. Radgjof o Gardabaer ¢ Geislataekni-Laser-pjénustan ¢ Hagrad
Hannes Arndérsson e K.C. Malun ¢ Koépavogsposturinn e Ljéosmyndastofa Gardabaejar ¢ Loftorka e Okkar bakari e Pipulagnaverktakar
Raftaeknipjonusta Trausta ® S.S. Golf e Samhentir ¢ Ungmennafélagi® Stjarnan e Val-ds ¢ Vérukaup, heildverslun ¢ Oryggisgirdingar
Hafnarfjordur  AC-Raf * Altis  Asafl » Blekhylki.is ® Dekkjasalan ® Dverghamrar ¢ Efnalaugin Glaesir © Einar i Bjarnabae ¢ EO - Tréverk
Ferskfiskur ¢ Flugmalautgafan e Fridrik A Jonsson e Fura malmendurvinnslan ¢ Gaflarar ehf, rafverktakar ¢ Gardasteinn ¢ Gardyrkja ehf
Hafnarfjardarbser Hagtak ¢ Héainn Schindler lyftur e Hugsa sér e Isfell o islensk hollusta ® K& K Campers  Musik og Sport ® Nonni Gull
Rafgeymasalan e Raftog, rafmagnsverkstaedi e SBJ réttingar e Silkiprent ¢ SJ Tréverk e Skohdllin Firdi e Snittvélin e Spennubreytar
Tannleeknastofa Hardar V Sigmarssonar © Teknis ® ThorShip ¢ Umbudamidlun e Verkalydsfélagid Hlif e Verslunin Andrea e Vidir og Alda
VSB verkfraedistofa © www.gardyrkjan.is Alftanes Dermis Zen Reykjanesbaer Bilnet ¢ DMM Lausnir * Efnalaugin Vik ¢ Fasteignasalan Studlaberg
Ferdapjonusta Reykjaness © Fjdlbrautaskéli Sudurnesja ® Hopferdir Seevars e IceMar ¢ M2 Fasteignasala og leigumidlun e Rain, veitingasala
Sjukrabjalfun Sudurnesja © Skartsmidjan e Skélamatur © Smur- og hjélbardapjénustan ¢ Sporthisid Reykjanesbae * Toyota Reykjanesbae UPS 4 fslandi
Utfarapjonusta Sudurnesja © Verslunarmannafélag Sudurnesja Grindavik Bokvit © EVH verktakar ¢ Harsnyrtistofan Rossini © Hoépsnes
Jens Valgeir © Marver ¢ Northern Light Inn e Silfell ¢ TG raf ¢ Veitingastofan Vor ¢ Vikurhraun ¢ VOOT Beita Sandgerdi Vélsmidja Sandgerdis
Gardur Bifreidaverksteedi Sigurdar Gudmundssonar © Sl raflagnir © Spordi ® Sveitarfélagido Gardur Mosfellsbaer EImir-teppapjénusta e Fagverk verktakar
Glertaekni © Hus-inn ¢ Méalningarpjénusta Jonasar ¢ Mosfellsbakari © Mdr og meira © Nonni litli e Vélsmidjan Orri ¢ Vélsmidjan Sveinn
Akranes Akraborg e Bifreidastdd pPordar b. bérdarsonar e Bilaverksteedi Hjalta e Bilver, bilaverkstaedi  Brautin ¢ Fasteignasalan Hakot ¢ Grastec
Rundlfur Hallfredsson e Sjukrapjalfun Georgs Janussonar e Skaginn, borgeir og Ellert ¢ Skessuhorn - Fréttaveita Vesturlands ¢ Smurstdd Akraness
Snokur verktakar ¢ Solbjorg Drofn e Verslunin Einar Olafsson Borgarnes Eyja- og Miklaholtshreppur ¢ Kvenfélag Stafholtstungna
Limtré Virnet ¢ Samtok sveitarfélaga i Vesturlandskjérdeemi ¢ Ungmennasamband Borgarfjardar UMSB e Velverk e Vélaverkstaedi Kristjans ehf
Reykholt Borgarfirdi Gardyrkjustodin  Solbyrgi  Stykkishélmur Bokhaldsstofan — Stykkishélmi e Malflutningsstofa  Sneefellsness
Grundarfjordur Fiolbrautaskoli Sneefellinga ¢ Kvenfélagio Gleym-mér-ei Olafsvik Ingibjorg © Rafn e Steinunn e Verslunin Kassinn
Snaefellsbaer Hotel Budir « Hellissandur ¢ Hjallasandur © KG Fiskverkun e Kristinn J. Fridpjéfsson ¢ Utnes ehf Reykhélahreppur bérungaverksmidjan
isafjordur Bilasmidja S.G.B. * GE vinnuvélar » H.V. umbodsverslun - Heklu s6luumbod e Hamraborg ¢ Hoétel [safjordur o isafjardarbaer o isblikk
Kaffihusid Husid e Samgodngufélagid - www.samgongur.is e Sjukrapjélfun Vestfjarda e Solberg Hnifsdalur Hradfrystihdsid Gunnvor
Bolungarvik Bolungarvikurkaupstadur  Flugrita Bolungarvik ® Flugrdta Bolungarvik - Isafijérour e Gladur © Malningarlagerinn © Sigurgeir G. Jéhannsson
Sudureyri Berti G iS-161  Klofningur Patreksfjérdur Albina verslun e Bilaverkstaedid Smur- og dekk e Einherji ® Oddi, fiskvinnsla-Gtgerd © Vestmar
Talknafjordur Bokhaldsstofan Talknafirdi e TV. Verk Bildudalur e islenska kalkbérungafélagid Pingeyri Brautin * Gistihdsid Vid fiérdinn
Tengill, rafverktaki Arneshreppur Hotel Djtpavik Bléndués Blondudsbaer  Hinavatnshreppur e Ljén nordursins veitingahts og Bléndubdl gistiheimili
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga ¢ USAH - Ungmennasamband Austur - Hunvetninga ¢ Vilko Skagastréond Vélaverksteedi Skagastrandar
Saudarkrokur FISK-Seafood e Héradsbokasafn Skagfirdinga ¢ Kaupfélag Skagfirdinga ¢ K-Tak e Saudarkrokskirkja e Sjukrapjalfun Sigurveigar
Skagafjardarveitur ¢ Verslun Haraldar Juliussonar e Verslunarmannafélag Skagafjardar e Vinnuvélar Gudmundar og Skula e Vérumidlun
Varmahlid Akrahreppur Skagafirdi e Ferdapjonustan Bakkaflét-www.riverafting.is ® Hestasport - Avintyraferdir Siglufjérdur Fiskbud Siglufjardar
Raff6 e Snerpa, iproéttafélag fatladra Akureyri Almenna l6gpjonustan ¢ AUTO, bilapartasala ® Baugsbot, bifreidaverkstaedi e Bifreidaverksteedi Bjarnhédins
Bryggjan og Strikid veitingastadir ¢ Efling sjukrapjalfun e Eining-10ja ¢ Geisli Gleraugnaverslun e Grodrarstédin Réttarhéll - www.rettarholl.is
Grédrarstddin Solskogar © Gummivinnslan © HSH verktakar e isgét e islensk verabréf e J M J Herradeild ® Kaupfélag Eyfirdinga  Knattspyrnufélag Akureyrar
Kollgata e Loégmannsstofa Akureyrar © Loégmannsstofan © Medulla  Midstéd e Pipulagningapjénusta Bjarna F Jénassonar ¢ Raftakn - Verkfreedistofa
Sjomannabladid Vikingur e Slippurinn Akureyri ® Tannlaeknahusid Grimsey Saebjorg Dalvik G.Ben Utgerdarfélag © Hibylamalun,mélningarpjénusta
Katla, byggingafélag * Seeplast o Tréverk, Dalvik Olafsfjordur Sjomannafélag Olafsfiardar Hasavik Arni bPH 127 e Bilaleiga Husavikur
Bokaverslun Pérarins Stefanssonar e Fatahreinsun Husavikur ® Heimabakari Husavik © Skobud Husavikur e Steinsteypir © Vélaverkstaedio Arteigi
Vikurraf Myvatn Vogar, ferdapjonusta Raufarhéfn Onundur Pérshéfn Svalbardskirkja Vopnafjérdur Bilar og vélar * Vopnafiardarhreppur
Egilsstadir Bokrad, bokhald og radgjof e Hitaveita Egilsstada og Fella ¢ Klausturkaffi ¢ Kapp ¢ Modir Jord ehf. Vallanes e Myllan
Rafey e Skogar e Skrifstofupjonusta Austurlands ¢ Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands e b.S. verktakar Seydisfjordur Gullberg, Utgerd
Seydisfiardarkaupstadur Reydarfjérdur Harstofa Sigridar © Launafl » Tél og Taeki » Taergesen, veitinga- og gistihts Eskifjordur Egersund island
Fjardaprif Neskaupstadur Sildarvinnslan e Verkmenntaskdli Austurlands Stédvarfjorour Brekkan - Verslun og veitingastofa
Ho6fn i Hornafirdi AJTEL ICELAND e Eystrahorn ¢ Framhaldsskdlinn i A-Skaftafellsyslu e Funi, sorphreinsun ¢ Krom og hvitt  Sveitafélagid Hornafjorour
Uggi SF-47 e pbrastarholl Selfoss Baldvin og Porvaldur e Bifreidaverksteedid Klettur e Bjarnablid e Bokautgafan Bjork ¢ Brandugla, pydingar
Bunadarsamband Sudurlands e Edalbyggingar e Fléahreppur e Fossvélar e Fraedslunetid - simenntun & Sudurlandi ¢ Gudmundur Tyrfingsson
Hagbok e Héradssambandid Skarphédinn, HSK e Hotel Gullfoss e Jeppasmidjan e Joétunn vélar e Malarinn Selfossi ¢ Nesey
Rakarastofa  Bjorns og Kjartans ¢  Renniverksteedi  Bjoérns  Jensen e  Set, rOraverksmidja ¢  Tannleeknapjonustan.is
Verkfraedistofa Gudjons o Vélapjonusta Ingvars Hveragerai Gardplontusalan Borg o Gardyrkjustod Ingibjargar
Hverablom, bléma- og gjafavoruverslun e Hveragerdiskirkja e Kjoris Porlakshéfn Fiskmark e  Frostfiskur e  Jarnkarlinn
Olfus Basinn, Ingolfsskali » Eldhestar e Litla kaffistofan e Laugarvatn e Asvélar Hella Hestvit ® Varahlutaversiun Bjérns B Jéhannssonar
Hvolsvéllur Buadfong - bu.is ® Gestastofan borvaldseyri ® Héradsbokasafn Rangeeinga ¢ Krappi, byggingaverktakar  Rafverksteedi Ragnars
Vik Hotel Katla e Myrdeelingur Kirkjubaejarklaustur Hoétel Laki Vestmannaeyjar Bragginn, bilaverkstaedi e D.p.H, sjukrapjalfun e Eyjablikk
Fiskmarkadur Vestmannaeyja © Grimur kokkur e Hotel Vestmannaeyjar © Isfélag Vestmannaeyja ¢ Ipréttabandalag Vestmannaeyja
Karl Kristmanns, umbods- og heildversiun e Lifeyrissjodur Vestmannaeyja © Midstddin ¢ Os e Vélaverkstaedid bor o Voruval e bekkingarsetur Vestmannaeyja



Paralympics (Olympiumét fatladra) fara fram i Rio
de Janeiro i Brasiliu dagana 7. - 18. september 2016. begar
er ljést ad Island mun ad minnsta Rosti eiga tvo fulltria a
Paralympics en pad eru sundmadurinn Jon Margeir Sverris-
son, Fjolni, og frjalsipréttamadurinn Helgi Sveinsson, Armanni.
Jon og Helgi eru fremstir med@al jafningja i sinum greinum og
pessir albestu ipréttamenn Islands Ur rodum fatladra hafa
haleit markmid fyrir Paralympics.

Paralympics er starsta og sterRasta mot fatladra afreRs-
manna og fer fram fjérda hvert ar strax i Rjolfarid & Olympiuleik-
unum. Paralympics fara fram a sama stad og notast er vid sému
leikvanga og Olympiuporp og gert er a OlympiuleiRunum.

A naesta ari er gert rad fyrir ad um 4400 ipréttamenn
fra 160 pjodlondum leidi saman hesta sina a Paralympics og
ver@ur petta i fyrsta sinn i sdgunni sem matid fer fram i Sudur-
AmeriRu. A adalfundi IPC (Alpjédadlympiuhreyfing fatladra)
sagdi Sir. Philip Craven forseti IPC ad markmid@ hreyfingarinnar
vaeri a8 takRa hdndum saman og syna umheiminum ad Para-
lympics i PeRing og London hafi eRRi verid adeins einstaklega
vel heppnadir heldur mét af peim stadli sem hreyfingin vill lata
beRRja sig af.

Alls ver@a 22 iprottagreinar i bodi i Rié6 en Ronum i hopi
Reppenda fijdlgar um teep 10% fra leikunum i London 2012.
| London Repptu tveer islenskar kRonur, paer Matthildur Yifa
Porsteinsdottir, frjalsum ipréttum, og Kolbrun Alda Stefans-
dottir, sundi. Asamt Matthildi og Kolbrunu Repptu peir Helgi
Sveinsson, frjalsum iprottum, og Jon Margeir Sverrisson i sundi,
einnig i London. Helgi og Jon eru einu Islendingarnir sem
eru Romnir med 6ruggt seeti til Ri6 2016. Hvati téR stuttan puls a
peim félogum sem hafa stadid i strongu a arinu 2015, Helgi med
brons fra heimsmeistaramotinu i frjalsum og Jon med silfur
fra heimsmeistaramétinu i sundi. Badir settu peir heimsmet &
arinu!

,Eg finn ad tilhléRRunin er ad verda mikil, petta mot er
handan vid hornid og hlakRRa ég miRid til ad taRast a vid pessa

strdRa i pessum nyja og sameinada floRRi, verdur skemmtileg
asRorun. Markmidin eru skyr, ég atla mér ad vinna pennan
floRR og tel mig eiga fullt erindi i ad na pvi markmidi,” sagdi
Helgi Sveinsson vid Hvata. Helgi hafnadi i 3. sati a heims-
meistaramotinu i oRtébermanudi. Gulli® vannst med Rasti
sem var 56,24 metrar sem er undir heimsmeti Helga!
Ljost er ad Reppnin i pessum floRRi i Rié verdur mognud.

Jon Margeir Sverrisson loRadi arinu med prennum gull-
verdlaunum a moti i Brasiliu. ,Helsti tilgangur fer8arinnar var ad
athuga hvernig I6ng ferBalog, loftslagid og maturinn faeru i mig.
NU er bara ad halda afram ad styrRja sig og na enn meiri hrada
i lauginni. Eg er mjog bjartsynn eftir ferdina til Brasiliu og Para-
lympics i Ri6 leggjast vel i mig. Stefnan er ad sjalfsogdu sett a ad
verja titilinn sidan i London,” sagdi Jon sem vard ad lata sér lyn-
da silfurverdlaun i 200m. skri@sundi @ heimsmeistaramotinu i
SRotlandi. Keppnii200m. skridsundi i floRRi S14 hefur verid afar
hord siGustu ar og nu er pad Russi sem heldur heimsmetinu.
Keppninigreininni i Ri6 verdur gridarleg og ljost ad peir Jon Mar-
geirogHelgierualeidinnisvakalegaReppniiBrasiliua Romandi
sumri. Pegar petta er ritad eru engir nema Jon og Helgi 6ruggir
um ad verda fulltrdar Islands a Paralympics. Adrir ipréttamenn
Ur r6dum fatladra hafa enn tima til ad vinna sér inn patttoRu-
rétt en snemma a nyja arinu fara ad berast télur um hve marga
Reppendur pjédlondin hafa rétt & ad senda. OlikRt Olympiu-
leikunum sjalfum dugir eRRi adeins ad na settum lagmoérkum
pvi Paralympics er med fjéldatakmarkRanir sem sem taka m.a.
til adstodarfolks ipréttamanna og fleiri peetti. Petta pydir, ef
vid toRum daemi, ad ef 10 Islendingum taeRist ad tryggja sér
lagmorR inn & Paralympics myndi pad eRRi pyda sjalfkrafa ad
pau fengju szeti a leiRunum. SérstoR reikniformula er notud fyrir
hverja grein og petta hafdi t.d. i for med sér ad faerri Romust
til London par sem Island atti adeins fjora Reppendur en fleiri
nadu lagmorkum.

iF mun flytja freRari fréttir & www.ifsport.is af gangi mala
en pad skyrist eRRi endanlega fyrr en i sumar hvernig islensRi
hépurinn verdur ad lokum sRipadur fyrir Paralympics 2016.



Ekkert er omoguleqgt!

Valitor hefur verid einn adalstudningsadili [préttasambands
fatladra i yfir 20 ar. Vid erum stolt af pvi.

Vio héfum gladst yfir glaestum sigrum, dadst ad astundun
0g arangri og séd pad stadfest 6tal sinnum hverju
ibrottastarf skilar patttakendum og adstandendum beirra.

VALITOR

Valitor // Dalshrauni 3, 220 Hafnarfjordur // 525 2000 // valitor@valitor.is // www.valitor.is
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SIKYLMINGAR

FATLADRA
A ISLANDI

NAMSKEID EFTIR ARAMOT

Nuna sRommu eftir aramoét verdur i fyrsta sinn
a islandi haldid namskeid i skylmingum fatladra med
hoggsverdi. AD namsReidinu stendur SRylmingasamband
islands og verdur pad haldid i SRylmingamidstédinni
i Laugardal. Ingibjorg Laufey Gudlaugsdaéttir mun sja
um Rennslu namsReidsins en han hefur pjalfad hja
SkRylmingafélagi ReyRjavikur i fjogur ar og einnig
stundad iprottina i 13 ar.

Um skRylmingar

iprottin  Rallast o6lympiskar skylmingar, peer
hafa verid stundadar & islandi i 67 ar og verid hluti
af Olympiuleirunum si@an i Apenu 1896. betta er
gomul iproétt, full af hefdum og hefur oft verid Rollud
liRamleg skRaR, par sem hugur og likami purfa ad vera i
miRlu samspili.

v

Fyrir hverja eru skRylmingar?

Vid hvetjum alla sem hafa ahuga a ad taka upp
sverdid ad Roma og profa pessa stérskemmitilegu
iprott. SRylmingar fatladra gera svo peim idRendum
sem hafa eRRi fulla hreyfigetu, hvort sem pad er vegna
[6munar, hreyfihdmlunar e®a vegna utlimamissis,
Rleift ad taka patt pbar sem Reppendur sitja i bardaga

og alagid er adeins a efri liRama.

DORSTEII\IN FYRSTUR S|, ENDINGA
V | 3

LN

o o,

Porsteinn Halldérsson fra bogfimi-
félaginu Boganum Reppti fyrir hénd islands
a heimsmeistarmati fatladra i bogfimi sem
*: for fram i Donaueschingen i PysRalandi i
~agust sidastlidnum. Petta var i fyrsta sinn
¢ sem Reppandi teRur patt i World Archery
Para Championships a vegum iF.
Porsteinn Reppti i trissuboga (compound

., open men).

Porsteinn er fatladur & haagri hendi

vegna averkRa sem hann vard fyrir i faedingu.
Fyrir Reppni var eRRi ljost hvort Porsteinn
fengi patttoRurétt a motid par sem hann hafdi
eRRi fengid floRRun. Porsteinn Romst i gegn-
um floRRun me®d 26 stig en lagmarRid er 25
stig. Porsteinn lenti i 72. saeti en tapadi sidan
i Gtslaetti & moti Nazar Pavlo fra URrainu.

Evropumeistaramotid i bogfimi fer fram
i aprilmanudi i FrakRRlandi par sem Porsteinn
stefnir 6traudur a patttoRu.
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Mynd/ Jon Bjéra: —Fyrirlidarnir Laralog Gudfinnur med Blue Lago@n bikarinn eft‘_irsit

Sjo islandsmet Féllu & métinu sem fram
fér i Laugardalslaug i janimanudi. Fjordur hlaut
13908 stig i Reppninni en petta var pridja arid i
r60 sem Reppt var um Blue Lagoon bikarinn sem
gefinn var af Blaa Léninu.

LoRastada bikRarReppninnar:
1. seeti — Fjordur med 13908 stig
2.sati — I[FR med 8814 stig

3. saeti — Nes med 7649 stig

4. seti — Fjolnir med 3410 stig

5. seeti — Osp med 2791 stig

Sjo islandsmet féllu en pau settu
Thelma Bjorg Bjérnsdottir, IFR

200m skridsund — 2:56,22 min.

100m skri@sund — 1:24,15 min.

50m bringusund — 54.52 seR.

Sonja Sigurdardéttir, iFR
50m baksund — 1:04,35 min.
100m bakRsund — 2:21,19 min.

Hjortur Mar Ingvarsson, Firdi
100m baksund — 1:39,61 min.

Mar Gunnarsson, Nesi
200m sRridsund — 2:24,10 min.



FJIOLMENNI | FRIALSIPROTTAHOLLINNI i LAUGARDAL

Paralympic-dagurinn var haldinn & islandi i fyrsta sinn pann 31. oRtéber med stérskemmtilegri Rynningu &
iprottum fatladra & islandi. ipréttanefndir iF, adildarfélog IF og noRkrir af hagsmunahépum fatladra asamt
samstarfsadilum IF toku patt i Rynningunni. iF vill Roma & framfzeri innilegu pakRlzeti til allra peirra sem gerdu
daginn einharvel ur gardi og afar eftirminnilegan.
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iproreapefndir iF Rynntu sinar greinafasamt
adildarfélog 80 gestir gatu skRodad bogfimi,
bordtennis, lyftinga hjélastélaRérfuknatt-
leiR, Rnattspyrnu, Snag-goffsfjalsar, Jap-braut,
fimleiRa, skautaiprottir, Reila og btegja.

iprottamennirnir  Arna  Sigridur  Albertsdottir,
handahjélreidum, og Palmi Gudlaugsson, bpripraut,
létu sig eRRi vanta og Rynntu Ffyrir gestum iprottir
sinar en baedi notast pau vid sérhaefdan bunad til
iprottaidRunar. Umtalsverd groskRa og nylidun er i
ipréttastarfi  fatladra um pessar mundir og fol-
breytnin vex me® degi hverjum eins og voxturinn
i bunadsgreinum ber vott um.

Ingd vedurgud styrdi deginum af réggsemi en
var® ad jata sig sigra®an i Rualuvarpi gegn Sudra-
sleggjunni Huldu Sigurjénsdéttur en vel fér @ med
peim vinum. Ingd hvatti gesti til ad Reppa gegn sér i
ymsum greinum og ad sjalfsogdu téR hann lagid.

Godur romur var gerdur ad deginum og ljost
aod hér eftir verdur um arlegan vidburd ad reeda.




*

BLUE LAGOON

ICELAND




Sundkonan Kristin Porsteinsdéttir fra isafirdi for
miRinn & Evrépumeistaraméti einstaklinga med Downs
heilkeinni sem fram fér 4 Italiu i n6vembermanudi. Kristin
sem verdlaunud var fyrir bestu frammist6du motsins setti
tvé ny heimsmet, tiu Evropumet og Rom heim med fimm
gullverdlaun, ein silfurverdlaun og ein bronsverdlaun. Al-
deilis framurskarandi arangur en petta var i fyrsta sinn
sem Islendingur Reppir @ méti hja DSISO.

SamtoRin DSISO eru fyrir sundmenn med Downs-
heilkenni en & heimasidu samtakanna segir ad tildrég
stofnunar peirra hafi verid pau ad einstaklingar med
Downs-heilkenni hafi att afar erfitt uppdrattar i Reppni
med 68rum proskRahomludum. Helsta astedan vaeri su
ad einstaklingar med proskRahamlanir glima sjaldnast
vi@ somu likamlegu skRordur og peRRtar eru hja iprotta-
ménnum med Downs-heilkenni.

Ne®angreint er ur vidtali sem BB tok vid madgurnar
Kristinu Porsteinsdottur og Sigridi Hreinsdottur skRommu
eftir ad paar Romu ur fraeg@arforinni til Italiu og er birt
med godfusleqgu leyfi BB:

LPetta er eRRi i fyrsta sinn sem hin Remur oRRur a
ovart. begar han var ad hefja skRélagongu pa byrjudum
vid & pvi ad funda med sRoélayfirvoldum par sem vid
vorum spur® Ut i hverjar vaentingar oRRar fyrir sRéla-
goéngu Kristinar vaeru. Vid foreldrarnir vorum alveg a pvi
ad vid vildum ad hun lzerdi ad lesa. Pad var eins og vid
hefdum slegid pau utan undir med pessu og var sem vid
gerdum mjog 6raunhaefar Rréfur. Pegar fundurinn var ad
Rlarast, pa vorum vi® spur® um hvort vid vildum eRRert
endurhugsa petta. Vid vorum eRRi til i ad bakRa, pvi vid
hof@um fulla tra & pvi ad han geeti lzert ad lesa. Vid vorum
eRRert ad halda pvi fram a® hidn gaeti ordid rithéfundur en
vildum a® hun gaeti lesid sér til gagns og gamans par sem
vi@ vissum hvad pad yréi miRil undirstada fyrir lifsgaedi
hennar, pé hun myndi bara stauta sig afram. Pegar Kristin
var svo i fjérda eda fimmta bekRk pa var hun farin ad lesa
78 atkRvaedi og pba segir Rennarinn hennar ad senni-
lega fari hin eRRi haerra. Vid foreldrarnir horfdum hvort
a annad og s6gdum ad vid skRyldum nu sja til med pad.
Ari seinna forum vid@ aftur & fund Rennarans og pa segir
hun oRRur ad hun muni aldrei aftur vera med svona full-
yrdingar en pa var Kristin farin ad lesa yfir 150 atkRvaedi
og Rom par 6llum a oévart.”

Adh

2 RN

Kristin segist a@spurd hafa fundi® vel fyrir akvedni
sinni i Reppninni og segist Sigridur hreinlega stundum
hafa ordid hissa & ad sja agann sem doéttir hennar byr
yfir. Vid raeeddum hvort Kristin segdi eitthvad vid sig i
huganum til ad hvetja sig afram pegar hin vaeri ad synda.
Sigridur sagdi ad Kristin hefdi pulid upp uti “bara ein ferd,
égverd enga stund ad pessu - spytail” Svo i50 metrunum
ad pa var pad “petta eru bara tveer ferdir, spyta i og svo a
ég bara eina fer® eftir og pa atla ég ad spyta enn meirai.”

.Ja 0g ég gerdi pad” svarar Kristin med stolti.

Sigridur segir a® pad hafi eRRi verid laust vid
ad sandRornafjuR hafi herjad & moéduraugun er pau
fylgdust med doétturinni & verdlaunapallinum undir
islenska pjodsongnum og hun hafi hugsa® med sér
Lpetta er af tilefni sigra déttur minnar, hennar Kristinar,
sem hefur verid tilfinningardssibani fra pvi hin Rom i
heiminn. Hverjum hefdi dottid petta i hug?”

MerRilegt var og til marks um prautseigju Kristinar
var ad a medan & Reppni stdéd var hun med kvef og
eyrnabdlgu. Sigridur sagdi fra pvi inn & FésboRarsidu
sundRonunnar sagdist vonast til a® pad nzedi eRRi
yfirhéndinni. HAn hélt nd eRRi stulkan, hun atladi eRRi ad
lata Rvef sla sig ut aflaginu og sagdi “Rvef getur eRRi radid
yfir manni.” Sigridur segist svo sjalf hafa fengid Rvefpest
vid heimRomu og hugsadi med sér ad hun vaeri nu eRRi til
iad vera ad fara ad Reppa i sundi i pessu astandi.”

Pegar blaBamadur spurdi Kristinu hvort hun vaeri
noRRud Romin med leid a ad synda svaradi hun ad bragdi
“Nei — ég gefst sko eRRi upp.”
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PORF A AD VEITT SE ARLEGA TIL AFREKSSTARFS UM 650 M.KR. MIDAD VID ARID 2015
SKYRSLA iSi SYNIR GRIDARLEGA bORF A AUKNU FJARMAGNI INN i iPROTTAHREYFINGUNA

i oktéber skiladi vinnuteymi iSi af sér skyrslu -
um kostnad vegna afreksipréttastarfs a islandi.
A heimasidu iSi ma nalgast skyrsluna i heild sinni
sem og samantekt helstu atrida hennar. Hvati féRR
go6dfuslegt leyfi iSi til pess ad endurbirta samantekt
skRyrslunnar.

| AfreRsstefnu ISI sem sampykkt var a iprotta-
pingi ISI arid 2000 af fulltraum allra sambandsadila
iprottahreyfingarinnar a islandi segir:

Sameiginleg markRmid iprottahreyfingarinnar:

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar
er ad islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreRsfloRRa i ipréttum er sRipi sér a beRkR med peim
bestu i heiminum og ad stédugt haeRkRi afreksstig
islenskra iprétta. | pvi felst ad efla hafni og faerni
peirra sem ad afreRsipréttastarfinu Roma og sem
med afreRsipréttamanninum vinna, tryggja mogu-
leiRa afreRsipréttamanna framtidarinnartil ad na settu
marRi,studlaadbaettum framfaersluadstaedumiprotta-
mannsins og auka islenska pjalfunarkRunnattu.

Unnid hefur verid ad pbessu markmidi i langan
tima og ma segja ad allt starf iSi i tengslum vid afreks-
iprottir taRi mid af pessu sameiginlega markmidi.
Pannig er eitt af vidfangsefnum stefnunnar ad veita
afreRsiprottafélRi og floRRum fjarhagslegan studn-
ing og til pess er starfraeRtur AfreRssjodur iSi sem
fjarmagnadur er af framlagi riRisvaldsins & fjarlogum
Alpingis hvert ar og af hlutfalli af teRjum ipréttahreyf-
ingarinnar fra islenskri Getspa.

MiRilvaegt atridi i afreRsipréttastarfinu eru peir
pattir sem snua ad ipréttamanninum sjalfum og
framfaerslua@staedum hans, eda svoRollud lydréttindi
afreRsipréttamanna. Kjér afreRsipréttamanna & is-
landi eru i morgu langt & eftir ndgrannapjédum og i
bvi samhengi hefur Larus L. Bléndal, forseti iSi, lagt
miRla aherslu a ad pessi pattur sé skRo8adur nanar.
Til pessavar settur & fétvinnuhépur til ad safna saman
upplysingum og greina pann Rostnad sem tilheyrir
umhverfi ipréttamanna, sérsambanda, verRefna og
lida. Vinnuhépurinn hefur sRilad af sér skRyrslu sem
er afrakRstur peirrar vinnu, en m.a. voru skodud gogn
sem til eru i skjalasafni AfreRssjéds iSi, arsskyrslur

sérsambanda iSi sem og Gtgefin gégn fra ipréttasam-
tokRum i Id6ndunum i Rringum oRRur.

Helstu nidurstédur
Til ad haagt sé ad atta sig betur a islenskri
porf ma skRipta henni nidur i noRkra flokRRa:

- Daglegt lif ipréttamanna,
lgydréttindi og framfeersia.

- Afreksiprottastar sérsambanda.

- Grunnstyrkur til sérsambanda
vegna landslidsverkefna.

- Fagteymispjonusta, afreksiprotta-
midstod og rannsoknir.

- Olympisk verkefni og
pdtttaka islands @ leikum.

Med pessu erverid ad telja til nokRRra Rostnadarpaetti
e®a dherslur en jafnframt maetti skoda adstédu vegna
afreRsiprotta. ERRi er eingdngu nég ad byggja mann-
virRi ef ad afreRsiproéttafolk eda sérsambond hafa eRRi
adgang ad mannvirkRjunum fyrir &fingar og Reppni.

Nudverandi umgjord

Umgjord afreRsiprottastarfsins liggur ad mestu
hja sérsambéndum iSi. bannig er patttakai staerstu verk-
efnunum Rostud af sérsambdéndunum sem stundum
njota styrRja fra alpjédasérsambondum vegna pessa.

Fyrir OL 2012 féRkR danska hand-
RnattleiRssambandi® 145 milljonir Rréna
til a® undirbua Rarlalandsli@id til Reppni
a4 medan HSi féRR 10 milljénir kréna fra
afrekssjodi iSi




Framlag til Afrekssjods ISI af Fjarlégum rikisins
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NoRRursérsambond hafa fest pa upphaed semiprotta-
f6IRIB greidir vegna patttoRu og mismunurinn er pa
greiddur af sérsambandinu. Allflest sambdéndin hafa
pé eRRi fjarmagn til ad standa straum af pessum
Rostnadi og fellur hann pvi & patttaRendur. Patttaken-
dur purfa pa ad safna fyrir peim Rostna®i med fjaro-
flun eda afla styrRja. Oftast eru pad heimilinilandinu,
foreldrar ipréttamanna sem bera pennan Rostnad.

i t6flunni ma sja framlag rikRisins til AfreRssj6ds
iSi i raunuppha® & hverju ari sem og uppreiknadar
upphadir midad vid visitolu 2014/20I15.

StyrRveitingar til sérsambanda

AfreRssjodur [Si veitir afreRsstyrki til sér-
sambanda vegna verRefna og ipréttamanna og eru
peir styrRir fyrst og fremst til pess ad grei®a Rost-
nad vid &fingar og undirbuning undir Reppni, sem og
patttoRu i Reppni erlendis. Mismunandi umhverfi er
til stadar hja 68rum norreenum rikjum og nalaagum
evréopupjédum, svo sem fri patttakRa i landslidsverk-
efnum, sRélastyrRir, auRinn sveigjanleikRi vardandi
Rréfurvegna namslana sem og adgengi ad sérstokRum
ibldum, a&fingablidum og motuneyti an Rostnadar
eda 4 nidurgreiddu verdi. ba er vida umfangsmiRid
adgengi ad fagteymisadilum (le&ekRnum, sjuRrapjalfur-
um, naeringarfreedingum, salfreedingum, o.fl.) sem
eru starfandi a vegum ipréttahreyfingarinnar, 6flug
rannsoRnarvinna a vegum hasRkRdéla sem snyr ad
teekRnilegum pattum ipréttanna jafnt sem samfélags-
legum pattum, og svona maetti lengi telja.

Umhverfi ipréttafélks a islandi

Hver afreRsipréttamadur byr vid olikRt umhverfi.
Sumir buda enn hja foreldrum, adrir leigja ibudir
og orfair bldaieigin husnadi. Margir peirra eru i nami,
sumir vinna einnig samhlida nami og enn adrir eru
i hluta- e®a fullu starfi samhlida mikRlum aafingum.
Ef ad noRRrir ipréttamenn eru sRo@adir, s.s. Uur
frjdlsiprottum og sundi, og peirra daetlun i noRRur ar

Almennt séd er umgjord islenskra
Reppenda i engum takti vid pad sem
adrar pjédir eru med a sambaerilegum

storvioburdum.

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

B ASJ uppreiknad
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i téflunni ma sja
framlag rikisins
til Afrekssjods iSi
i raunupphaed 4
hverju ari sem og
uppreiknadar
upphaedir midad
vid visitolu
2014/2015.

sést ad med betri arangri og fleiri arum medal peirra
bestu pd haeRRa utgjaldalidir og um leid vex porfin
fyrir ad baeta og efla pa umgjord sem parf ad vera til
stadar til pess eins ad iprottamadurinn nai baettum
arangri e@a ad halda sinni stodu a heimslista.

AOstxe0ur afreRsiprotta i peim I6ndum
semvidberumoRRkuroftastsamanvid,erumis-
munandi. | bodi eru ekRRi eingébngu peninga-

greidslur heldur einnig sveigjanleiki i nami

og adgengi ad motuneyti og fagteymi.

Adrar pjodir

i 16ndunum i Rringum oRRur eru moérg olik
deemi um studning vid afreRsipréttir. Nanast undan-
teRningarlaust eru styrRir veittir til sérsambanda
sem hafa umsjén med verRefnum og ipréttafélRinu.
Pannig eru afburda afreRsmenn ad taka patt i verRef-
num sérsambanda an pess ad purfa ad bera Rostnad.
Oll umgjord afreksstarfsins gagnvart fremstu iprétta-
monnum vidRomandi pjédar eru pvi fjarmognud af
ipréttahreyfingunni, s.s. me® opinberum fjarfram-
Idgum, og peir styrRir sem ipréttamadur aflar eru pa
fyrst fremst vegna framfaerslu og til ad Roma i stad
launa e®a annarra tekRna. Pannig er verid ad gera
ipréttamanni Rleift ad sinna iproéttinni ad fullu og jafn-
framt hafa teRjur til framfzerslu samhlida sinni idRun.
Vissulega eru ad®rar pjédir fjolmennari og hafa ur
meira fjarmagni ad spila, enda umgjordin vidameiri
hvad var@ar métahald og Gtbreidslu. Oftar en eRRi eru
peir paettir sem snua ad afrekRsstarfinu sambezerilegir
og islenskt afreRsstarf parf a svipa@ri umgjord ad
halda og til er hja 68rum pjédum, ef s6mu Rrofur eru
gerdar vardandi arangur.
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Fjarhagsleg porf
Til ad atta sig enn betur a fjarmagnsporf vegna

afreRsstarfs ma telja ad til ad standa naerri pj6dunum
i Rringum oRRur sé porfaad veittar sé arlegatil afreRs-

- -

il M .-.
&

s

&

starfs um 650 milljonir Rrona midad vid arid 2015. = ﬁ£1

Petta er pannig aaetlud fjarporf til ad faera afreRs- *ﬁ ” |
starf & Islandi i att ad pvi sem gerist i nagranna- 4;1":'\ 1 A%
I6ndum oRRar. borf er & ad® haegt sé ad gera allt ad o] | { |
fijogurra ara samning vi@ sérsambond og feera e e ;:_ . >
afrekRsstarfid inn a nyjar brautir par sem menn geta 1 < Sre it
séd lengra fram i timann og nytt mannskap og hverja S !ﬂ_ir? '
Rréonu enn betur. g 4 e T

| Iprottastefnu riRisins 2010 til 2015
segir m.a.: Studningur skRolakerfisins vid
afreRsipréttir verdi aukRinn og i pvi sam-
hengi verdi iprottazfingar, Reppnir og
ipréttaafreR metin til namseiningai skola-
Rerfinu. - Veitt verdi peninga-verdlaun
Fyrir arangur a heimsmeaelikvarda, likt og
peRRist hja 68rum Evrépupjédum. - Stutt
verdi fjarhagslega vid Afrekssj6d iSi og
umfang hans auRid i takt vid verdlags-
préun og Rostnad vid afreksiprottastarf
sérsambanda og iSi. -+ Sérsamboéndin
verdi studd afram fjarhagslega af riRinu.
+ Sérsambondum verdi gert fjarhagsl-
ega audveldara ad halda uti landslidum
og taka patt i alpjédastarfi sem Ffulltraar
Islands.

Timasett azetlun I
Til ad setja upp raunhafa aatlun ma hugsa sér k“r . "BUh
ad stefnt sé ad pvi iSi hafi um 650 m.Rr. til radsto- \’B (;r i,
"‘k

funar i afrekRsstarf eftir riflega eina 6lympiu6du, p.e.

fyrir OlympiuleiRana i T6Ri6 2020. Raunpdrf & peim W 'L F gm—
tima er eflaust heerri vegna ver8lagsbreytinga og [ - g '=: ——
aukins umfangs hja peim pjé8um sem vi@ berum oR- n = " & ‘?‘a

Rur saman vid. AfreRssjédur IS athlutadi rumlega . =/ 4 I j
120 m.Rr. i upphafi arsins 2015 og ma gera rad fyrir ' - . S —

ad heildarathlutun arsins verdi naerri 130 m.Rr,, sem

er sogulega haesta uthlutun sj6dsins. Med haRRun

upp i 650 m. kRr., sem er um 500 m.kr. haaRRun midad

vid nuverandi framlog til afreRsiprétta, vaeri fari® neer-
ri pvi ad na aaetladri porf og jafnframt vaeri haagt ad
uppfylla paer aherslur sem settar eru fram i sRyrslu
vinnuhépsins.
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19. NOVEMBER TIL 30. DESEMBER

Eigdu einstaka og hatisdlega kvoldstund & hinu dvidjafnalega
Kom\ﬂ jolahladboradi Perlunnar. Pad borgar sig ad panta bordid pitt strax,

enda eitt vinsaelasta jolahladbors a landinu!

Verd 9.900 kr. - Tilbod fra man. til mia. 7.900 kr.
Hadegistilbod 6.390 kr. dagana 4.5.-11.12.13. - 18.19 og 23. desember.

A hladbordinu ma medal annars finna pessa veislurétti:

FORRETTIR Rjupusupa, kaviar, reyktur lax,
graflax, reyktur all & eggi, parmaskinka, paté,
andalifrar-terrine, sveitapaté, lifrarkaefa,
sjdvarréttasalat, raekjur og saltfiskur,
marineradur hérpudiskur, sild, heitreyktur
silungur, kalkuinasalat, skinkusalat.

ADALRETTIR Grillud nautasteik, purusteik
4 danska visu, roastbeef, drottningar-skinka,
hamborgarhryggur, kjuklingur tandoori,
kalkunabringur, hangikjoét, andarleeri,
eldsteiktar lambalundir.

LIFANDI TONLIST

Stulkurnar hressu i Jélatridinu munu
halda uppi hatidlegri stemmningu fra
midvikudedgi til sunnudags a Jdla-
hladborsi Perlunnar.

Veitingahusid Perlan - Simi 562 0200 - www.perlan.is -

EFTIRRETTIR Ris & I'allemande, fromage,
konfektkokur, ensk jolakaka, marengskaka,
sukkuladiterta, Perlu-sukkuladi bomba,
heit eplakaka.

2 el
SKOTUHLADBORD

Sérstok stemmning rikir i Perlunni &
Porlaksmessu, pa er bodid er upp a
skétu ad fornum sid. Audvelt er ad borda
sig mettan af fiskréttunum & hinu
glaesilega 14 fermetra skétuhladborsi.

JOLAVINLISTI
A jolahladborsinu verdur bodid upp a
sérstakan jélavinlsta. Par ma medal

annars finna vin fra hinum heimspekkta
framleidanda Domaines Schulumberger.

perlan@perlan.is
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A HEIMSMEISTARAMOTUM TiMABILSINS

ICELAND

A arinu 2015 féru fram heimsmeistaramot i sundi
og frjalsum par sem island afrekRadi ad vinna til silfur og
bronsverdlauna. Jon Margeir Sverrisson, Fjolni, Rom heim
af HM i sundi i Glasgow i SkRotlandi med silfur og Helgi
Sveinsson vann til bronsverdlauna @ HM i frjdlsum sem
fram for i hinni sélriku borg, Doha i Katar.

island atti fjora Reppendur i Glasgow & HM i sundi
en pau voru Jon Margeir Sverrisson, Thelma Bjorg Bjorns-
déttir, IFR, Kolbran Alda Stefansdéttir Firdi/SH og Sonja
Sigurdardéttir, IFR. islenska sveitin setti sex islandsmet
a motinu, Thelma prju og Sonja prju. Jon Margeir var sa
eini sem Romst a verdlaunapall en hann hafnadii 2. saeti i
200m skri@sundi par sem Russinn Viacheslav
Emeliantsev landadi gulli. Viacheslav setti einnig nytt
heimsmet i undanrasum i greininni pegar hann baetti
riRjandi heimsmet Jons ur 1:56,94 min. i 1:56,27 min.
Ljost er ad pessir tveir 6flugu sundmenn munu maetast i
rosalegum slag a Paralympics i Rié De Janeiro i Brasiliu i
september 2016.

Fulltrdar islands & HM i frjalsum voru tveir, spjot-
Rastarinn Helgi Sveinsson og hjélastélakRappaksturs-

il 4

madurinn Arnar Helgi Larusson. Arnar Helgi setti tvd ny
islandsmet & motinu i 200m og 400m hjélastélakapp-
akstri. Helgi sem Reppti i fyrsta sinn i spjotRasti eins og
Reppt verdur & Paralympics i Rié 2016, hafnadi i 3. seeti.
i Ri6 verdur Reppt i sameiginlegum floRRum F 42,43 og
44 par sem Helgi setti nytt heimsmeistaramoétsmet er
hann Rastadi spjotinu 55,18 metra. Menn voru i gédum
gir i Doha pvi gull- og silfurverdlaunahafarnir voru badir
med persénulegar baetingar og annar peirra setti alffumet.
Ljost er ad spjotkRastReppnin hefur hardnad til muna med
sameinginu floRRanna og pé ad Helgi hafi eRRi ndd ad
Lhitta @ pad” i Doha pa tréonir hann engu sidur a toppi
heimslista F 42,43 og 44 fyrir arid 2015 med lengsta
Rastid sem er jafnframt rikRjandi heimsmet hans, 57,36 m.

A0 loRnum heimsmeistaramotum sumarsins er ljost
ad island hefur tryggt sér eitt sati & Paralympics i Rid
2016. Pad gerdist med silfurver8launum Jons Margeirs a
Glasgowisundienverdlaunahafaril.-2.szetida HM tryggdu
[6ndum sinum eitt saeti med arangrinum. Snemma a
arinu 2016 verdur svo endanlega ljést hvada fleiri iprétta-
menn tryggja sér patttoRureétt i Rio.
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ISLANDSMOT
| EINLIDALEIK BOCCIA

SJO FELOG SKIPTU MEP SER NiU GULLVERDLAUNUM

islandsmot ipréttasambands fatladra i einlidaleir
i boccia fér fram i Laugardalshall i oktéber sidastlidnum.
A8 pessu sinni for moétid fram i ReyRjavik i tilefni af 35
ara afmeeli ipréttafélagsins Aspar. Osp stéd Ffyrir undir-
buningi og framkvaamd moétsins sem var eitt hid staersta
i manna minnum med ramlega 230 Reppendum fra 15
adildarféldgum ipréttasambands fatladra.

Keppnin @ maétinu var badi jofn og hord. Sjo félog
tryggdu sér pau niu gullverdlaun sem i bodi voru en leiRid
var i 1. - 7. deild og svo BC 1 - 4 og rennufloRRi. Olafur
Olafsson yngri sem er sonur nafna sins og fodur, Olafs
Olafssonar, formanns Aspar, fagnadi 50 &ara afmaeli
sinu & métinu og déskar ipréttasamband fatladra honum
innilega til hamingju med stérafmaelid. Olafur Olafsson
yngri hefur badi veri® virkur sem Reppandi a métum
fatladra hérlendis og erlendis og einnigvirkRuristorfum fyrir
iprottafélagid Osp.

Hrédur peirra fedga var mikill pvi & sjalfu loRahéfinu
afhenti Ingvar Sverrisson formadur ipréttabandalags
ReyRjavikur, Olafi formanni Aspar gullmerRi iprotta-
bandalags ReyRjavikur. Gullmerkid sem iBR afhenti Olafi
var nr. 96 i rédinni sem IBR afhendir i ségu bandalagsins.

betta &rid var pad po IFR sem stal senunni i 1. deild
einlidaleiRsins pegar reynsluboltinn Hjalti Bergmann
Ei@sson hafdi sigur i Reppninni. Hér ad nedan er svo listi
yfir alla pa sem unnu til islandsmeistaratitils & métinu:

1. deild

1. seeti - Hjalti Bergmann Eidsson, IFR

2. deild

1. sati - Hrafnhildur Sverrisdoéttir, Snerpu
3. deild

1. seeti - Unnur Marta Svansdaottir, ARri

4. deild

1. seeti - Sigridur Karen Asgeirsdéttir, Nes
5. deild

1. sati - Védis Elva Porsteinsdottir, ARri
6. deild

1. seeti - Haukur Gunnarsson, Nes

7. deild

1. sati - Gunnar Hafberg Ingimundarson, Gaska
BC1-4

1. seti - AGalheidur Bara Steinsdottir, Grosku
RennufloRRur
1. seeti - Bernhardur H68versson, Agi




-
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Ingvar Sverrisson formadur
R fhendir Olafi Olafssyni for-
fannivAspar 96. gullmegRishBiRe

Olafur Olafsson yngri fagnadi
50 ara afmaeli sinu a [slandsmoétinu




rllid

4ra rétta 7 rétta
10.500 kr. | 12.500 kr.

JOLASEDPILL GRILLSINS
ER FULLKOMID SAMSPIL MATAR OG DRYKKJAR

Vid erum stolt af ré6tum okkar og berum virdingu fyrir ségunni
en leyfum okkur ad skapa nystdrlega matarupplifun




i hartnaer 30 ar hefur ipréttasamband fatladra
stadid fyrir sumarbudum a Laugarvatni. Sem aldrei
Fyrr hafa paer notid mikilla vinsaelda og Romast faerri
ad en vilja. A Laugarvatni er allt til alls; gott iprétta-
hus, frabaer sundlaug og falleg natturan vid hondina ad
6gleymdum Laugvetningum sjalfum sem taka sumatr-
budarfélRi opnum érmum a hverju sumri og lata
gestum lida sem peir vaeru heima hja sér.

Sumarbudargestir Roma ur 6llum fétlunarhépum
og af ollu landinu. b6 flestir séu pegar i iprottastarfi
einhvers adildarfélags sambandsins eru alltaf ein-
hverjir sem stiga sin fyrstu skref & ipréttabrautinni
i sumarbl@unum. Dagskra sumarbudanna er fjol-
breytt en dagskrain er fra morgni og Rvélds og jafnvel
lengur. Ad loRinni hef@bundinni iprétta- og utivistar-
dagsRra teRurvid bingé, biékvold, Raffihusaferd, natt-
fataball og Rvoldvokur. MiRilvaegasti pattur budanna
er b6 sa timi sem patttakendum er gefinn til ad
treysta vinabond og bua til ny.

iF heldur ati sérstakri heimasidu tengdri bud-
unum. Par er ad finna upplysingar og myndir ur starf-
inu. Eins er fésboRarsida budanna statfull af myndum
og frodleik.

ERRi er haegt ad minnast & sumarbdir [F an pess
a0 geta peirra styrRtaradila sem gera oRRur Rleift ad
starfraeRja budirnar a hverju ari. PoRasjéodur hefur
styrRt paer til fjolda ara me®d myndarlegu framlagi auk
OryrRjabandalagsins. Eins hafa fjdélmargir adrir veitt
oRRur myndarlegan styrRi. Kunnum vi® peim bestu
bakRir fyrir. An peirra vaeru sumarbudir iF eRRi pad
sem paer eru nu.

Sumarbudir IF halda Gti fésbékarsidu og hvetjum
vid alla til ad RikRja & hana og Rynna sér starfid i mali
og myndum.




Rdmar 80 milljonir sofnudust til styrRtar gédgerdarfélogum
i ReyRjaviRurmaraponinu sem fram for i agustmanudi 2015 en
um 15 pusund manns toRu patt i ar.

Pettavari32.sinnsem hlaupid er haldid enlikt og undanfarin ar hljép
starfsfélR Ossurar til styrRtar Iprottasambandi fatladra og safngai
samtals 417.500 Rronum. Magnad starfsfolk og mognud velvild i gard IF.

Pad var Edda Heidrin Geirsdottir forstédumadur alpjéda-
marRadsdeildar Ossurar sem afhenti Olafi MagnUssyni framRvaemda-
stjéra fjarmala- og afreRssvids IF styrRinn i héfudstédvum Ossurar.
ipréttasamband fatladra pakRar Ossuri hf. veglegt framlag en Ossur er
einn af staerstu samstarfsadilum IF.
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CAMILLA SAMD
HEIDURSKROSSI IS]

Camilla Th. Hallgrimsson fyrrverandi varaformadur
iprottasambands fatladra var & arinu saemd heidurs-
Rrossi ISI & ipréttapingi iprétta- og Olympiusambands
islands. Camilla var stjérnarmadur hja IF 1990-20I11
og vann miRid Ffyrir iIF ad malefnum fatladra barna
og unglinga.

Camilla var m.a. fararstjéri & noRRrum norrae-
num barna- og unglingamoétum auk pess ad vera einn
adalskipuleggjenda motsins pegar pad fér fram hér-
lendis sumarid 2007. Camilla var einnig varaformadur iF
og stadgengill formanns og kRom fram Fyrir hénd
sambandsins a fjolmoérgum vidburdum badi hér
innanlands sem og erlendis.

iprottasamband fatladra 6skar Camillu innilega

til hamingju med vel ver8skRulda®a heidursveitingu.

Mynd/ Jéhann Arnarson
- Camilla med heidurskrossinn vid sidasta ipréttaping IS/,

PALMI PALMASON SIGURVEGARI
A MINNINGARMOTI HARDAR BARPDAL

Urslit moétsins

FloRRur fatladra

1. Palmi Palmason

2. Elin Fanney Olafsdottir
3. P6ra Maria Fransdottir

FloRRur 6fatladra

1. Palmi Asmundsson
2. Birgir HoIm

3. Elin

Hvatningarbikar motsins hlaut Péra Maria Fransdaéttir.

Minningarsjéodurinn var stofnadur til pess ad
heidra minningu Har8ar Barddal, frumRvoduls og
afreRsmanns ur rodum fatladra, og er markRmid
sj6dsins ad halda a lofti peim Ryndli sem Hordur
tendradi med starfi sinu i pagu fatladra ipréttamanna
og ba sérstaRlega fatladra Rylfinga.

Hordur Barddal faeddist 22. mai 1946, en lést
eftirskammvinna barattu vid Rrabbamein pann 4. agust
2009. Niu ara ad aldri féRR Hordur Idmunarveiki en lét
pad aldrei aftra sér fra leiR eda starfi og ber afreRsskra
hans i ipréttum vitni um eljusemi hans og barattuhug.
Fatladir Rylfingar fengu ad njota Rrafta hans og var
hann hvatamadur ad stofnun GolfsamtaRa fatladra og
formadur samtakanna til daudadags.
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