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konar litum. PG finnur alveg drugglega stilinn og gaedin sem henta pér pvi hja okkur ma finna allt fra
orvals hardvidar- og tekkhsgdgnum til gédra plasthisgagna. Vid erum stolt of pvi

ad 8l hardvidarhsgdgn okkar eru gerd r FSC-vottudum vidi. bad er trygging pin

fyrir pvi a8 0 stydjir sjélfocera skograekt. FSC-vottun merkir ad skégurinn sem tréd ©
er Or er skodadur af 6héddum adilum og metinn samkvaemt peim umhverfislegu,

felagslegu og hagraenu reglum og vidmidum sem Forest Stewardship Council setur

&byrgri skograekt. FSC eru alpjédleg samtsk sem ekki eru rekin i hagnadarskyni og

bar vinna umhverfissamtsk, framfarasinnadir eigendur skéga og fyrirtaeki

saman ad pvi ad baeta eftirlit med skégum heimsins. JYSK er einn of stofnendum FSC

TFT, Tropical Forest Trust, sem vinnur ad studningi vid FSC um heim allan.
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Utgefandi: ipbréttasamband fatladra ipréttamidstédinni Laugardal,
104 ReyRjavik Simi: 514 4080 - Fax: 514 4081 Netfang: if@isisport.is
Myndasida iF: www.123.is/if

Ritstjéri: Sveinn ARi Ludviksson

Pennar: Anna Karélina Vilhjalmsdéttir, Jon Bjérn Olafsson,

Olafur Magnusson og fleiri.

Forsidumynd: Anna Kardlina Vilhjalmsdottir

Myndir: Jon Bjérn Olafsson, Anna Karélina Vilhjalmsdéttir og fleiri
Umbrot: Halldér Hogurdur, mafia.is

Prentun: Formprent

-NISYFIRLIT JuLi 2015

ipréttasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. iF er eitt af sér-
sambéndunum innan iprétta- og Olympiusambands islands (iSi), en
hlutverk IF er ad vinna ad eflingu ipréttastarfsemi fatladra og ad koma
fram erlendis i pvi sambandi.
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A. Margeirsson e Adalmalun ¢ Adalvik e Alpydusamband lIslands ¢ ArcticLAS e Arev verObréfafyrirtaeki © Atorka ehf verktakar og vélaleiga
Auomerkt ¢ Augad gleraugnaverslun ¢ Augljés laser augnleekningar * Auglysingastofan ENNEMM e Austur-Indiafélagio Alnabeer, verslun e Altak
AM-ferdir e Arbaejarapétek © Arni Reynisson e Asbjorn Olafsson e Balletskdli Sigridar Armann e Barnalaeknapjénustan e Batik, silkiprent og isaumur
Basfell « BBA/Legal © Bifreidaverkstaedi Svans e Birgisson e Bilasmidurinn ¢ Bladamannafélag islands e Blikksmidjan Gléfaxi ¢ Boreal, ferdapjonusta
Borgarhjol e Bokavirkid e Bokhaldspjonustan Vik e Braudhusid ¢ Breidan e Bruskur héarsnyrtistofa ¢ BSRB e Byggingarfélag Gylfa og Gunnars
Cafe Roma e City Car Rental e Danica sjavarafurdir ¢ Edalbilar ¢ Efling stéttarfélag ¢ Efnamoéttakan e Eggert Kristjansson ¢ Eignamidlunin
Eignaumsja Eignaumsjon e Elmir-teppapjonusta © Endurskodendapjénustan e Endurskodun og reikningsskil © Engo verkefni ¢ Ernst & Young
Esju-Einingar ¢ Fasteignasalan Husid e Fastus e Feril, verkfreedistofa ¢ Félag skipstjornarmanna e Finka, malningarverktakar
Fjallamenn-Mountaineers of Iceland e Fjarfestingamidlun Islands ¢ Fjarmalaeftirlitid ¢ Fjdlbrautaskolinn vio Armula e Forma, Landslagsarkitektar
Fotografi » Framvegis-miodstd0 simenntunar e Frystikerfi ¢ G S Export ¢ Galleri Gardur, gardyrkjupjonusta e Gardmenn e Gards Apotek
Gaski sjukrapjalfun e Geiri, umbods- og heildverslun e Ginger ¢ Gjogur ® GLAMA-KIM arkitektar ¢ Gluggasmidjan e GP-arkitektar ¢ Gray Line Iceland
Gudmundur Jonasson e Gullkistan-thjodbuningasilfur.is © Gullsmidur Eyjélfur Kuld e Halldér Jénsson e Hamborgarabulla Témasar - Vid erum 6l jofn
Harsnyrtistofa Doéra e Harstofan Yfir hofud e Heilsubrunnurinn, nuddstofa ¢ Helgason og Co e Henson sports ¢ HGK e Hitastyring
Hja Joa Fel, braud og kokulist ® Hnefaleikastddin e Hollt og gott ® Hoétel Fron e Hoétel Leifur Eiriksson e Hreinsiteekni o Hreyfimyndasm[éjan e Hreysti
Husasmidurinn e Hofdakaffi © Hofoi fasteignasala ¢ IBH e Ice-optik ¢ Icepack ¢ Idnmennt ¢ Innnes ¢ Intellecta ¢ iStore i Kringlunni e Ibudagisting.is
isbillinn, pu pekkir mig & bjdllunni ¢ fsbudin Erluis e Isfrost  islensk endurskodun e islenskir fiallaleidsdgumenn e isélfur Palmarsson-hljédfaeraumbod
{s-spor e ipréttabandalag Reykjavikur © J. S. Gunnarsson * JE Skjanni, byggingaverktakar  JP Légmenn © K. H. G. bjénustan * K-R-ST Légmenn
Kaffi Paris e Kaffifélagid e Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdeema © KOM almannatengsl e Kristjan G. Gislason ¢ Krydd og Kaviar e Kvikk bjénustan
Keelitaekni e Lagnalagerinn ¢ Lambakjotis e Landar e Landslag e Landsnet e Landssamtok lifeyrissjoda e Lasapjonustan
Le Bistro - franskur bistro & vinbar e Lifandi visindi ¢ Lighthouse Apartments e Ljésblik rafverktakar e Loftstokkahreinsun.is
Laeknasetrio e Logfreedistofa Reykjavikur e Logmannafélag Islands e Ldégmannsstofa Joéns G. Briem hrl. e Légmannsstofan Réttsyn
Logmenn Hofdabakka © Léndun © Magnus og Steingrimur  Margt smatt ¢ Matbordid © Matthias ® Malmtaekni ® Mecca Spa ® Mennta- og menningarmalaraduneytio
Menntaskolinn vid Hamrahlid e Merkismenn e Mitra - Sailun hjolbardar ¢ Motus & Islandi ® Modurast © MP banki © Nostra reestingar ¢ Nyi ékuskoélinn
Nyskopunarsjoour atvinnulifsins © Oddgeir Gylfason, tannleeknir og laeknir ¢ Orka e Orkuvirki ® Ormsson ¢ O. Johnson & Kaaber ¢ Olafur borsteinsson
Osal * P&S Vatnsvirkjar  Passion Reykjavik e Palmar e Pétur Stefansson e PG bjénustan e Pixel ® Poulsen e Pdsturinn e Prentsmidjan Leturprent
Rafeindastofan ¢ Rafey ¢ Rafha ¢ Rafkaup e Rafloft ¢ Rafstiling ¢ Rafsvid ¢ Rafver ¢ Regla.is bdkhaldskerfi e Reykjafell ¢ Reykjavikurborg
Reykjavikurprofastsdeemi  eystra e Réttingaverksteedi Bjarna og Gunnars e Réttur - radgjéf & malflutningur e Réttverk ¢ Rima Apodtek
Runni  blémaversiun ¢ Rdtubilar » S. Ol trésmidi ¢ Saga forlag ¢ Salli e Samték starfsmanna fiarmalafyrirteekja-SSF
Saumastofa Islands ¢ Segna ¢ Semoco, bilaverkstaedi Suzukipjonustan e Sérefni, malningarvéruverslun e SFR stéttarfélag i almannapjénustu
Shalimar, veitingahtis e Sigurraf e Sinus e Sjavargrilli® e Skjélverk e Skévinnustofa Halldérs Gudbjornssonar e  Slippfélagio
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins © SM kvotaping © Smith og Norland e Smidapjénustan  Spennt e Staukur -leiktaeki og sjélfsalar e Stja, sjukrapjalfun
Stjornuegg © Stod pallaleiga © Stélpi gémar, gémaleiga- og sala e Studid Stafn e Suzuki bilar e Svanur Ingimundarson malari
SVpb-Samték verslunar og pjonustu e Syningakerfi Saevérur e Soluturninn Vikivaki e Tandur e Tannélfur, tannleeknastofa e Tannleeknar Mjodd
Tannleeknastofa Barkar Thoroddsen ¢ Tannleeknastofa Elinar Wang e Tannlesknastofa Friogerdar Samuelsdoéttur ¢ Tannleeknastofa Gisla Vilhjaimssonar
Tannlaeknastofa Sigurjons Arnlaugssonar e Tannsmidjan Kréna ¢ TCM Innheimta ® TEG endurskodun e Teiknistofan Arkitektar e Teiknistofan Odinstorgi
The Capital Inn e Tonastédin e Tonskali Sigursveins D. Kristinssonar ¢ Trévirki e Tosku- og hanskabudin e Umhverfisstofnun ¢ Umslag
Utfararstofa Svafars og Hermanns e Utkall ¢ Varahlutaverslunin Kistufell ¢ Varma & Vélaverk ¢ Veggsport e Veidipjonustan Strengir
Veitingahusid Fiskfélagid e Veitingahusid Lauga-As e Verdbréfaskraning Islands e Verkfeerasalan e Verksyn e Verslunartaekni e Verslunin Brynja
Vélsmidjan  Harka ¢ Vélvik ¢ Vi og Vio e Vilhjaimsson,  heildverslun e  Vinun, radgjafar- og  pjonustumidstto
Vikurés ehf, bilaméalun og réttingar ¢ VMB verkfreedipjonusta e VSO Radgjof e Vorubila- og vinnuvélaverkstaedid e Wise lausnir
wwwvarma.s ¢ Yrki arkitektar ¢ P.B. verktakar ¢ Pakpappapjénustan e byrlupjénustan e Ogurvik e Okumennt ¢ Orninn
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FORMAPUR iF: Sveinn ARi Ludviksson

A upphafsarum iF eda fyrir taepum 30 arum,
snerist starfid um ad stofna félog og fa adstodu til
iprottaidkRunar hér innanlands.

Pa var aerinn starfi ad fa iprottir fatladra
sampyRRtar sem ipréttir og vantru og jafnvel vanpékRnun
algeng hindrun sem erfitt var ad yfirstiga. Pa var eRRi
til sérstakt iprottahus fatladra og afingar voru jafnvel
a gongum sRéla eda félagsheimila og moérgum fannst
petta fatlada fo6IR vera ad flaeRjast fyrir.

En nu er 6ldin 6nnur og almenn vidurkRenning
pjodfélagsins & iprottum fatladra miRil, enda hafa
fatladir ibréttamenn synt getu sina og haafni svo um
munar. boétt pad hafi eRRi beinlinis verid markmid
peirra sem fetudu sin fyrstu spor a ipréttabrautinni ad
verda heims- og/eda Olympiumeistarar, pa hefur pad
eflaust verid ofarlega i draumum peirra og pram, enda
syndi pad sig fljotlega ad petta markRmid var eRRi
o6raunheeft, pott fjarlaagt veeri.

Arangur fatladra islenskra ipréttamanna hefur
vakid heimsathygli og verid einstakur, og pa a ég
eRRi vid pa fraegu setningu ,, midad vid félRsfjolda”
heldur almennt. En er haagt ad halda afram & pessari
braut? Eigum vid moguleikRa & ad vera afram fremstir
medal jafningja? Svarid er ja, pvi enn erum vid ad
eignast baedi Evropu- og heimsmeistara. Helgi
Sveinsson vard Evropumeistari i spjotRasti a sidasta
heimsmeistaramoéti og nu a vordogum baetti hann
heimsmeti® med glaesilegum arangri og Jon Margeir
Sverris-son heldur afram ad setja met, en nyjasta
afrekR hans er heimsmet i 200 m skridsundi sem
hann setti a dogunum.

En hefur eitthvad annad aunnist med patttoRu
fatladra einstaRlinga i iprottum? Vid héfum oft haldid
pvi fram ad miRill sparnadur eigi sér stad i pjodfélag-
inu pegar fatladir einstaRlingar stunda ipréttir, baedi
sparast lyf og sjuRrahuslega og enn fremur yrdu
pessir einstaRlingar betri pjédfélagspegnar.

i nylegri RGNnun sem var framkvamd i Svipjod
par sem raett var vid hop fatladra einstaklinga sem
stundudu ipréttir og fatladra einstaklinga sem eRRi
stundudu ipréttir og nanar er fjallad um hér i bladinu
undir yfirsRiftinni , iprottir fatladra borga sig”, koma
fram afar dhugaverdar upplysingar sem syna otvirzett

INU ER OLDIN ONNUR

fram a gildi iprétta fatladra. Par Remur fram ad iprottir,
i hvada formi sem er, hjalpa til vid ad byggja upp
einstaklinginn og gera honum Rleift ad vera betri
pjodfélagspegn og spara pjédfélaginu mikRinn Rostnad.

A hverju ari eru misjafnar aherslur hja iprétta-
sambandi fatladra og i &r mun bera heaest patttaka i
heimsleiRum Special Olympics sem fram fara i Los
Angeles i BandarikRjunum en pad er staersti iprotta-
vidburdurinn sem fer fram i heiminum a pessu ari.

Um 7000 Reppendur vi@s vegar ad ur heiminum
munu Reppa sin & milli i fjdlda ipréttagreina. island
sendir ad venju stéran hop eda um 40 Reppendur
og medal fjolda adddenda sem fylgja peim hédan er
félags- og husnaedismalaradherra, Eyglé Hardardottir,
og veit ég aod allir eiga eftir ad njéta leikanna.

Heimsmeistaramoét i frjalsum ipréttum og sundi
fara fram i sumar og eru veentingar um ad einhverjir
fFulltraar islands, nai lagmorkum til ad Romast & Para-
lympics leikana, (Olympiumaét fatladra) i Rié 2016.

Enn einn vidburdur i ar er Norraena barna- og
unglingamotid sem ad pessu sinni verdur haldid af
freendum oRRar i Feereyjum en petta verdur i sidasta
sinn sem motid verdur haldid, ad minnsta Rosti med
nuverandi fyrirkomulagi, hugsanlegt er ad nytt moét
Romi i stadinn en pba med annars Ronar fyrirRomulagi.
Margir af oRRar fremstu ipréttamonnum hafa stigid
sin fyrstu spor & Norraena barna- og unglingamétinu
og er pad midur ef pessi mot leggjast alveg af. Pessum
motum eru gerd skil annars sta®ar i bladinu.

Ad loRum vil ég senda o6llu fotludu ipréttafdlRi,
fiolsRyldum peirra, adildarfélogum sambandsins og
pjalfurum, sem og velunnurum, 6ésRir um gott gengi
og gledilegt sumar.

Sveinn ARi Ludviksson,
formadur iF
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i Laugardalslaug og petta arid var engin undantekning. Umgjord métsins
« var glaesileg sem fyrr en skolahljémsveit IK6pavogs IéR fyrir métsgesti og
sRatar fra sRatafélaginu IK6pum st68u heidursvord vid motid. Vid pessar
o e+ flottu a@stadur vard sundmadurinn David P6r Torfason Fyrstur Fjolnis-
- T . E -y r ; Ji, .
manna til pess ad vinna Sjomannabikarinn eftirsétta en hann er veittur
_‘ peim sundmannl sem vinnur besta afrek métsins.
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Besta afreRid vann David
i 50 m sRridsundi er hann
synti a timanum 29,77 seR.
og hlaut fyrir viRid 542 stig.

lllugi Gunnarsson mennta-,
radherra var heidursgestur
IF vid métid og afhenti hann

SjomannabiRarinn i moétsloR.

A myndinni er David

asamt foreldrum
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1984 ,
Sigran Pétursdaottir, IFR
50 m baksund - alls 482 stig.

1985 >
Bara B. Erlingsdaéttir, Osp

50 m bringusund - alls 493 stig.

1986 .
Sigruan H. Hrafnsdéttir, Osp
50 m baRsund - alls 418 stig.

1987 .
Sigrun H. Hrafnsdéttir, Osp
50 m skri@sund - alls 517 stig.

1988 '
Gunnar b. Gunnarsson, IFS
50 m baksund - alls 590 stig.

1989
Geir Sverrisson, UMFN

50 m bringusund - alls 550 stig.

. 1990 ,
Olafur Eiriksson, IFR

50 m bringusund - alls 570 stig.

1991 :
BirRir R. Gunnarsson, IFR

50 m bringusund - alls 509 stig.

1992 :
BirRir R. Gunnarsson, IFR
50 m bringusund - alls 581 stig.

1963 :
BirRir R. Gunnarsson, IFR
50 m bringusund - alls 647 stig

1994

Birkir R. Gunnarsson, iFR
50 m bringusund - alls 777 stig
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1995

Hanna Kristin Jonsdottir, I'FH/PEgi

50 m baksund - alls 756 stig

1996

Heiddis Dogg Eiriksdéttir, [FH/Agi

50 m sRkri@sund - alls 637 stig

1997 ’
Haraldur P6r Haraldsson, IFR
50 m bringusund - alls 756 stig

1998 .
Anna RUn Kristjansdoéttir, Odni
50 m bringusund - alls 546 stig

. 1999 .
Gunnar Orn Olafsson, Osp
50 m baksund - alls 618 stig

. 2000 >
Gunnar Orn Olafsson, Osp
50 m baksund - alls 8089 stig

. 200i .
Gunnar Orn Olafsson, Osp
50 m baksund - alls 771 stig

2002 ,
Jona Dagbjort Pétursdattir, IFR
50 m flugsund - alls 514 stig

2003
Gudrun Sigurdardaottir, SH
50 m baksund - alls 629 stig

2004 :
Gudrun Sigurdardottir SH/IFR
50 m flugsund - alls 547 stig

2005 .
Gudrun Sigurdardottir SH/IFR
50 m sRkridsund - alls 528 stig
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2006
Hulda H. Agnarsdattir, Firdi
50 m sRri@sund - alls 575 stig

pleley)
KKaren B. Gisladottir, Firdi
50 m sRri@sund - alls 727 stig

2008
IKaren B. Gisladaottir, Firdi
50 m skri@sund - alls 732 stig

2009 >
Joén Margeir Sverrisson, Osp
50 m sRkridsund - alls 676 stig

2010 .
Vilhelm Hafpérsson, Odni
50 m sRri@sund - alls 657 stig

201

IKolbriin Alda Stefansdottir, Firdi

50 m skridsund - alls 594 stig

2012

Kolbrin Alda Stefansdaottir, Firdi
50 m bringusund - alls 764 stig

2013

Kolbrun Alda Stefansdattir, Firdi

50 m skridsund - alls 679 stig

2014

IKolbriin Alda Stefansdottir, Firdi

50 m bringusund - alls 701 stig

2015
David bor Torfason, Fjolni
50 m sRkri@sund - alls 542 stig
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LARDI HEILMIKIE ™
AF PEIM BESTU

JOHANN POR FYRSTU

Heimsmeistaramot fatladra i alpagreinum for
fram i Panorama i IKanada i marsmanudi sidastlidnum,
Jéhann bér Hélmgrimsson fra iprottafélaginu ARri
vard fyrstur islenskra Rarla til ad taka patt & métinu.
Jéhann hefur sidastlidid ar aft undir handleidslu
IKurt Smitz sem var landslidspjalfari islands &
Vetrar-Paralympics i Russlandi.

,MOtid var sett med skrudgongu i smabanum
Invermere sem er rétt vid skRidasvaedid i Panorama
par sem Reppnin for fram. Ad skrudgongu loRinni
setti baejarstjori Invermere moétid og svo var slegid til
grillveislu. Eg tok patt i svigi og stérsvigi en minir
Reppnisdagar voru 8. og 10. mars,” segir J6hann i
samtali vid Hvata.

.Eg var i Panorama fra fyrsta degi og af8i fram
a0 Reppni. Afdi med 6llum bestu sRidamonnum heims

ISLENSI(RA ICARLA A HM | ALPAGREINUM

sem var alveg frabaert. Eg lzerdi heilmikid af pvi ad fylgj-
ast med og fa rad fra peim. bann 8. mars fér stérsvigid
fram. Pad geRR agaetlega, ég hefdi viljad vera akvednari
i fyrri ferdinni en ég hristi stressid af mér fyrir seinni
ferBina og Rlaradi hana vel. Eg endadi i 21. saeti. Seinni
Reppnisdagurinn minn var 10. mars en pa Reppti ég i
svigi, efri partur breRRunar var mjog brattur og snjoérinn
eins og svell, ég missti stjérn a skRidinu ofarlega i braut-
inni i fyrri fer@inni og var pbar med dottinn Ur svigkeppn-
inni,” sagdi J6hann en adeins orfair Reppendur Romust
nidur brautina i svigkeppninni.

Jéhann setur marRi® hatt en 2018 hyggur hann
a patttoRu i sinu 60ru Vetrar Paralympics sem pa fara
fram i Sudur-Kéreu. ,Eg fer aftur Gt i haust til Banda-
riRjanna til &finga en i sumar verd ég a fullu i
raeRtinni hja David Kristinssyni i Heilsupjalfun,”
segir Johann ad lokRum.
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Seltjarnarnes ¢ Horn i horn, parketlagnir ibrc’)tt@félagié Grotta » Nesskip * Systrasamlagid ® Vogar ¢ Harsnyrtistofa Hrannar ¢ Sveitarfélagio Vogar
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Adildarfélég iF

Arid 1970 akvad iprottaping iSi ad sambandid
beitti sér fyrir trimmherferd med pad ad markmidi ad
auka dhuga almennings a gildi hreyfingar. | framhaldi
sampyRRtar ipréttapings skipadi framRvamdastjorn
iSi sérstaka nefnd til undirbunings ipréttastarfi fatladra
og eftir marghattadan undirbuining og Rynningu a arinu
1973 leid ad pvi ad fyrstu iprottafélog fatladra yréu
stofnud hér a landi. Fyrsta iprottafélag hreyfihamladra,
sem stofnad var & Islandi var iprottafélag fatladra i
ReyRjavik sem stofna® var 31. mai 1974. Pann 8. desem-
ber 1974 var annad ipréttafélag hreyfihamladra stofnad
en pad var ipréttafélag fatladra & ARureyri sem nu heitir
ARur. EiR & ARureyri var fyrsta iprottafélag proskahami-
adra & islandi en félagid var stofnad 16. mai 1978.
Tveimur arum seinna, 18. mai 1980, var annad iprotta-
félag proskahamladra stofnad, Osp i ReyRjavik.
Adildarfélég ipréttasambands fatladra eru nt 20
talsins, sta@sett vids vegar um landi®.

Stofnun iF

ipréttasamband fatladra var stofnad 17. mai arid
1979 og var Sigurdur Magnusson fyrsti formadur pess.
Stofnfélég sambandsins voru fimm talsins; ipréttafélag
fatladra i ReyRjavik, ARur og EikR & ARureyri, Bjork og
iprottafélag heyrnarlausra. Féldgunum atti eftir ad fjolga
ort og voru ordin niu arid 1983 og eru i dag 20. Megin-
hlutverR IF er ad hafa yfirumsjon med allri ipréttastarf-
semi fatladra og ad vinna ad eflingu ipréttastarfs fyrir
fatlada og Roma fram erlendis i pvi sambandi. Olikt pvi
sem gerdist vida um heim var iF stofnad ad tilstudlan iSi
en eRRi af hagsmunasamtékum fatladra. iprottir hafa pvi
avallt veri® i forgrunni an ahrifa og afskipta hagsmuna-
samtaka einstakra fotlunarhépa. Arid 1984 ték Olafur
Jensson vid formennsku iF og gegndi henni til 1996 er
naverandi formadur, Sveinn ARi Ludviksson, ték vid.
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Seoul 1988 og vitundarvakningin

Olympiumét fatladra arid 1988 i Seoul i Sudur-
IKéreu marRadi pattasRil i 24 ara sdgu motanna par
sem Olympiumatid for i fyrsta sinn fram a sama stad og
OlympiuleiRarnir sjalfir. Frabaer arangur islensku kepp-
endanna vaRti pjédarathygli par sem Haukur Gunnars-
son og Lilja Maria Snorradéttir unnu til gullverdlauna,
HauRur i frjdlsum ipréttum og Lilja Maria i sundi. Fatladir
ipréttamenn urdu pjo8hetjur og éheett er ad fullyrda ad
pessi arangur lag®i grunn ad peirri vitundarvakningu
sem or@in er um iprottir fatladra.

Alpjédasdlympiuhreyfing Fatladra (IPC)

Ari® 1989 var Alpjédadlympiuhreyfing fatladra
— IPC (International Paralympic Committee) stofnud.
203 fulltraar fra 44 16ndum asamt fulltrdum alpjéda-
samtaka fatladra ipréttamanna, IBSA (samtoR blindra),
Cp-ISRA (samtoR spastiskra), ISMGF (samtdkR manu-
skRadadra), IOSD (samtoR aflimadra og annarra) og
CISS (samtoR heyrnarsRertra/lausra) tokRust a um
stofnun einna samtaka sem baeru abyrgd a fijélgreina-
ipréttamoétum allra fotlunarfloRRa. Stofnun IPC var
miRid gaefuspor og samtéRunum hefur vaxid fiskur
um hrygg og eru i dag virt og vidurkennd samtoR a
alpjodavettvangi.

Special
Olympics

Special Olympics

iprottasamband fatladra gerdist adili ad Special
Olympics-samtékRunum (SOI) arid 1989 og hefur sidan
pa verid umsjénaradili samtakanna a islandi. Samtokin
voru stofnud af Kennedy-fj6lskyldunni 1968 og stendur
SOl ad iprottastarfi/leiRum Fyrir fFolR med proskRahomil-
un an tillits til getu hvers og eins. bvi er engra lag-
marRa Rrafist, Reppt er vid jafningja og allir fa verdlaun.
Umgjord eins og a élympiumétum en Reppnisform og
val Reppenda gjorolikt.

Kristin Rés og Heidursholl iSi

Ari® 2013 var sundRonan Kristin Rés Hakonar-
dottir fyrst fatladra ipréttamanna utnefnd i HeiGursholl
iSi sem er an efa ein sedsta vidurkenning sem iprétta-
manni er synd. Kristin Rés var og er ein mesta afreRs-
Rona islenskra iprotta, en hin Reppti 8 imm heims-
meistaramotum og fimm olympiumétum og setti
samtals sextiu heimsmet og niu dlympiumaotsmet.
KKristin Rés var Rjoérin ipréttamadur arsins hja iprotta-
sambandi fatladra tolf ar i r68, fyrst arid 1995 og
sidast arid 2006. Kristin Rés vakti athygli baedi hér
a landi og erlendis fyrir einstakan ipréttaferil sinn.
Hun hlaut vidurkenningu fra Eurosport arid@ 2004 fyrir
framurskRarandi arangur og var fyrsti islensRi iproétta-
madurinn sem faer pessa vidurkenningu, sem og fyrsti
ipréttamadurinn ur ré8um fatladra i heiminum. Kristin
R6s lauR Reppnisferli sinum til tuttugu og tveggja ara
arid 2006 med pvi ad vinna til verdlauna & heimsmeista-
ramoti fatladra i Sudur-Afriku.

London 2012

Olympiuleikarnir og Olympiumétid i London 2012
eru an efa einhver best heppnadi Olympiuvidburdur
sem haldinn hefur verid. Sama framkvamdanefnd sa
um bada pessa vidburdi sem nefndin Rynnti sem ,The
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London Games”, 45 daga ipréttahatid sem héfst med
setningu Olympiuleikanna og lauk med lokaathdfn
Olympiuméts fatladra. Uppselt var & alla vidburdi beggja
ipréttavidburdanna og aldrei hafa fleiri fylgst med
sjonvarpsutsendingum peim tengdum. RiRisutvarpid var
i fyrsta sinn med beinar Utsendingar fra Olympiumati
fatladra og vaRti frammistada islenska ipréttafélRsins
omeelda athygli. Gullverdlaunahafinn i sundi fatladra, Jon
Margeir Sverrisson, vard i pridja saeti i Rjori iprottamanns
arsins hja ipréttafréttamonnum.

GullRonan Sigrun Huld

Sigrun Huld Hrafnsdéttir var ein fremsta sundRona
ar rédum proskahamladra. A 13 ara sigursaelum ferli
sinum, sem stod fra arinu 1983 til 1996, var hdn naer
osigrandi a sundmotum hér innanlands auk pess ad
vera sigurseel a alpjodlegum motum. Bestum arangri
nadi Sigran Huld & Olympiumaéti proskahamladra i
Madrid & Spani arid 1992 pegar hun vann til niu qull-
verdlauna og tvennra silfurverdlauna og setti um leid
fjdgur heimsmet i einstaklingsgreinum og fjogur i
bodsundi. Sigran Huld var privegis valin iprottamadur
arsins hja ipréttasambandi fatladra, 1989, 1991 og 1994
og arid 1991 var huan utnefnd besti iprottamadur proska-
hamladra i heiminum af Alpjé@asamtokRum proska-
hamladra, INAS. ba var hun valin ipréttamadur ReyRja-
vikur arid 1992.
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AfreR a alpjédavettvangi

island téR Fyrst patt i Olympiuméti fatladra arid 1980
og hefur & sidan att Reppendur i slikum métum, sem og
sent patttakRendur til Reppni i Evropu- og Heimsmeistara-
moétum. Pannig hafa fatladir islensRir iprottamenn unnid
til 98 verdlauna & Olympiumétum fatladra fra arinu 1980.
Af pessum verdlaunum eru 37 gullverdlaun, sidast i
London 2012. P& hafa ipréttamenn iF unnid til 66 verdl-
auna & HM og 53 verdlauna & EM. island téR fyrst patt i
Olympiuméti fatladra i vetraripréttum 2010 pegar Erna
Fridriksdottir, fyrst islendinga, nadi lagmorkum i alpa-
greinum.
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EM i sundi

Evrépumeistaramot fatladra i sundi for fram a islandi
i oRtébermanudi 2009. Ma6tid er steersta alpjodlega sund-
motid sem haldid hefur verid hér a landi med patttoku
ramlega 600 Reppenda, pjalfara og fararstjora. Alls voru
73 Evropumet og 24 heimsmet sett 8 motinu sem toRst i
alla stadi vel med dyggri adstod fiolmargra sjalfbodalida
og fyrirtaeRja, ad 6gleymdri adstod iprottahreyfingar-
innar, SSi, ISi og IBR. i RjoIfar svindimala sem Romst upp
um i herbudum Spanverja & Olympiumétinu i Sidney
arid 2000 var proskahémludum meinadur adgangur ad
motum IPC. Nordurléndin, med island i fararbroddi, leiddu
malid til lykta og var Evrépumeistaramotid a islandi 2009
fyrsta skrefid i pvi ad leida ad nyju proskahamlada
ipréttamenn inn i alpj68leg mét a vegum IPC.

Afrekssj6dur iSi

| agustmanudi 2005 kRomust framkvaemdastjorn iSi
og stjorn iF ad einréma samRomulagi vardandi
styrRjafyrirkomulag til framti®ar fyrir fatlada iprotta-
menn. Fra og med 1. jantar 2006 gat iF sétt um afreks-
styrRi fyrir sitt ipréottafélR & sama grundvelli og 6nnur
sérsambdénd iSi. Likt og hja 68rum sérsambéndum Rrefst
iSi upplysinga um st6du ipréttamanna & styrkleiRalistum
alpjé@asambanda og gerir Rréfur um arangur, astundun
og eftirlit. Adild ad AfreRssj6di iSi var mikil vidurkenning
a pvi ad meta afreR fatladra ipréttamanna til jafns vid
adra 6fatlada ipréttamenn.

Timaritid Hvati

AB frumRvaedi fyrrum formanns iF héf sambandid
ari@ 1991 ad gefa ut timaritid Hvata. Timaritinu sem Remur
Ut tvisvar sinnum & ari er dreift 6Reypis i fimm pusund
eintéRum a hina ymsu stadi med pad ad markmidi ad
upplysa folR og veRja athygli & ipréttum fatladra.

Samstarfsadilar iF

ipréttasamband fatladra hefur verid peirrar gaefu
adnjoétandi ad eiga 6fluga bakhjarla i hinum ymsu
fyrirteeRjum sem sum hafa stutt vid starfsemi samban-
dins fra stofnun. | RjéIfar Olympiumaétsins i Atlanta 1996
hof iF ad gera langtimasamninga vid samstarfsadila sina
sem gert hefur sambandinu Rleift ad horfa fram & veginn
med langtimamarkmid ipréttafdlks i huga.

RDIS
wORBIS

Norraen samvinna

Nord-HIF samtéRin (ipréttasambénd fatladra &
Nordurlondum) voru stofnud hér a landi 1979 og halda
arlega fundi til sRiptis & Nordurldondunum, auk pess sem
framRvaemdastjorar landanna hittast a fundum einu sinni
4 ari. SRiptast I6ndin a ad fara med formennsku og skrif-
stofu samtakRanna og par med ad Roma fram fyrir hond
peirra i hinum ymsu malum sem tengjast ipréttum
fatladra @ Nordurlondum. Medal verkefna Nord-HIF
er umsjoén Nordurlandameistaramota, standa ad fram-
Rvamd radstefna um malefni er tengjast ipréttum
fatladra, skRyra st6du og stefnu Nordurlandanna a
alpjodavettvangi og hafa pannig ahrif & préun iprétta
fatladra i hinum ymsu ipréttagreinum.

Sumarbudir iF

ipréttasamband fatladra hefur reRid sumarbudir
a hverju sumri fra arinu 1986. Markmi@ sumarbudanna
er ad Rynna, efla og vidhalda ahuga a ipréttum fatladra.
Hefur pessi starfsemi notid miRilla vinszelda og ljost ad
porfin er miRil enda hafa margir Rynnst ipréttum fatladra i
fyrsta sinn i sumarbddunum.
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islandsmét IF i sundi, boccia, bordtennis, frjalsum og lyftingum féru fram
i mars- og aprilmanudi pessa ars. Keppni i sundi fér fram i Laugardalslaug en
Reppni i lyftingum, frjalsum og boccia fér fram i glaesilegri adstodu FH i
Hafnarfirdi. b4 var Reppt i bordtennis i ipréttahtsi IFR ad Hatuni i ReyRjavik.

ipréttasamband fatladra vill Roma & framfaeri innilegu paRRlaeti
til allra peirra er 16gdu hond & plog vid framkRvaemd métanna. LokRahof
islandsmétanna fér svo fram i Gullhémrum i Grafarvogi par sem bodid
var upp a dyrindis Rvoldverd og peir Ingvar Valgeirs og Hlynur Ben
asamt hljomsveit héldu uppi studinu langt fram a Rvold.

i

S

-

URSLIT iSLANDSMOTANNAR= =y
MA NALGAST A HEIMASIPU iF: WWW.IFSPORT.IS




SKIDANAMSKEID iF OG NSCD 2015 OG 19 ‘
NY SAMSTARFSVERKEFNI VID NSCDff —+——

Beth Fox fra NCSD Winter Park Colorado Rom til
islands i febriar vegna skidanamskReids fyrir fatlada
sem haldid var i Hlidarfjalli. Vetraripréttanefnd iF asamt
Beth Fox sa um sRipulag namsRei@sins en umsjon
a ARureyri var i hdndum Elsu SRuladoéttur og bPrastar
Gudjonssonar, formanns nefndarinnar. Vedur var eRRi
hagsteett og hluti namsReidsins var faerdur i SRauta-
holl ARureyrar par sem patttaRendur préfudu sRauta
og skemmtu sér vel. | tengslum vid Romu Beth Fox
til landsins var haldin Rynning a utivist fyrir fatlada i
PeRRingarmid@stod Sjalfsbjargar. Syndar voru myndir
af islensku utivistarfélRi sem er med mismunandi fétlun
en hefur aldrei 1atid pad hafa ahrif & dstundun Utivistar.
Samstarf IF vid NSCD mun afram felast i nAmskeida-
haldi og pjalfun ReppnisfélRs & sRidum. Nytt samstarf
sem felur i sér heimsoéRnir fjolskRyldna fatladra barna
til Winter Park er Romid i aRvedio ferli og noRRrar fjol-
sRyldur hafa synt ahuga a ad nyta paRRatilbod
Winter ParR i januar 2016.

FREMSTIR i SINNI ROD!

HELGI OG JON MARGEIR SETTU HEIMSME

Allir med

Vid erum stolt af pvi ad stydja vid bakid a

||3r0tta5ambandl fatladra 0g studla ad AfreRsipréttamennirnir Helgi Sveinsson, Armanni i maimanudi for J) mot Armanns fram i frialsum
jfjfnum taekifaerum til béttt('jku ( [bréttum_ * og Jén Margeir Sverrisson, FjoIni eru i hdrku formi um ipréttum og voru adstsedur fremur hranalegar hvad
pessar mundir en fyrr & arinu settu peir badir ny og vedurfar vardar. Helgi Sveinsson lét pbad eRRi & sig fa
s . if glaesileg heimsmet — Jén i 200m sRridsundi i floRRi heldur mélvadi standandi heimsmet med Rasti upp
Starfsfolk Arion banka ' Sl14 og Helgi i spjotkasti i flokRi F42. a 54,62 metra. Helgi var svo aftur a ferdinni i juni a

Rastmoéti FH par sem hann stérbaetti heimsmetid fra
Jon Margeir maetti sinum helsta Reppinaut a opna maimanudi med Rasti upp a 57,36 metra. Fyrra heims-
pyskRa meistaramotinu i aprilmanudi en sa heitir Daniel metid atti Rinverjinn, Yanlong Fu, sem var 52,79 metra.

. Fox og Remur fra Astraliu. Attust peir félagar vi& i 200m  Helgi landadi parna prennunni likt og Jén Margeir
1'._ ' ‘k‘V sRri@sundi par sem Jén Margeir vard® fyrstur proska- gerdi i Berlin pvi arangur Rappanna er audvitad eRRi
‘ A i i hamladra sundmanna i heiminum til pess ad Roma i adeins heimsmet heldur einnig Evrépumet og ad sjalf-
1 .
h— ‘y“ rlon ban|<| bakRRann i greininni undir 1:57,00 minutum. LoRatimi sodgdu Islandsmet.
.

gl ' Jons Margeirs var 1:56,94 minutur, sem er nytt og glaesi-
legt heimsmet. Fox var eRRi langt undan e8@a a 1:57,07
! S, minutum og pvi 6haett ad sla pvi fostu ad pessir tveir
|8 SWIEY i1 ' ' : - e ¥ ' Rappar muni ha gridarlegan bardaga pegar Remur ad iprottasamband fatladra 6skar pessum éflugu
- . K . v : Paralympics i Ri6 a naesta ari. ipréttamonnum til hamingju med arangurinn.
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Paly - __‘ OSH BLUE MATIRI HASI(OLABIO
. U R® A » (&% ;. FOSTUDAGINN 4.SEPTEMBER!
B AT A
LIFE WITHOUT LIMITATIONS : ", Pessi magnadi grinisti sem er med CP
. (Cerebral Palsy) sigradi NBC's Last Comic Standing
og hefur si®an pa fer@ast um allan heim og tryllt
fiolda f6IRs med ovidjafhanlegu uppistandi.
Josh var fyrsti uppistandarinn til ad@ skemmta i
sjonvarpspeetti Ellen DeGeneres og er reglulegur

gestur i Mind of Mencia @ Comedy Central.
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ATTU PER DRAUM?

Petta verdur svo sannarlega brjalaedislega
T sRemmitilegur vidburdur! Midasala hefst & midi.is
- { W ) J AT '\m_ % | i byrjun agust - fylgist einnig vel med a Facebook
Rudy Garcia-Tolson ¢l ungur med sér draum e LA RO N LA \ ( SiBu Komedy.og awww.Romedy.is
um ad keppa medal peirra bestu. INAEA i TN " ] "‘*f \\

Med prautseigju og jdkveedu hugarfari hefur
hann rutt 6llum hindrunum ur vegi.

NG 15 drum sidar hefur hann keppt & bremur
Olympiuleikum fatladra og unnid til fijslmargra
verdlauna.

Att bu bér draum?

Fiarsaprif eht.
Kirkjustig 2
T35 Eskif|Srdur
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SAMBANDSPING
I F 20] 5 OLAFUR bOR EINI NULIFANDI HElDURSFELAGINN

Sautjanda Sambandsping ipréttasambands fatl-
adra for fram i loR april sl. en pingid var haldid & Radisson
Blu Hétel S6gu i ReyRjavik. Sambandsping fer med
adsta vald i malefnum IF og sitja pingid fulltraar Rjérnir
af peim sambandsadilum sem starfa innan vébanda IF.
Medal gesta vid pingsetninguna voru forseti islands,
félagsmalaradherra, fulltrdar iSi auk annarra gesta
sem tengjast starfsemi sambandsins. | setningarradu
sinni gat Sveinn ARi Ludviksson, formadur iF, pess ad &
pinginu yrdi teRin upp su nybreytni ad pinggdgn vaeru a
rafraenu formi og hver pingfulltrdi hefdi fengid afhentan
minnislyRil me®@ tilskildum pinggdégnum.Var ekRRi annad
ad heyra a pingfulltrdum en ad pessi framsetning ping-
gagna hefdi maelst vel fyrir.

Sveinn ARi Ludviksson var endurkjérinn formadur
iF og b4 Romu ny inn i varastjérn pau Halldér Saevar
Gudbergsson og Eva Pordis Ebenezardéttir. Samhlida
pessu létu pau Olafur Pér Jonsson og Margrét Geirran
KKristjansdaéttir af stjérnarstéfum hja iF.

Ny stjorn iF sem starfar Rjortimabilid 2015-2017:

Sveinn ARi Ladviksson - formadur
bérdur Arni Hjaltested - varaformadur
Johann Arnarson

Matthildur Kristjansdottir

Gudlaugur Agustsson

Varastjérn

Jon Heidar Jonsson

Eva bordis Ebenezardéttir
Halldér Saevar Gudbergsson

Hjénin Olafur bér Jonsson og Margrét Fridpora Sigurdardottir vid Sambandsping IF 4 Radisson Blu Hétel Ségu i aprilmanudi 2015.

Vid pingsetningu var Olafur Pér Jénsson gerdur
ad heidursfélaga ipréttasambands fatladra og honum
einnig veitt a&@dsta heidursmerki sambandsins. Olafur
Por er par med eini nulifandi heidursfélaginn en tveir
adrir hafa adur hlotid pessa nafnbét, peir eru Olafur
Jensson, fyrrum formadur iF, og Sigurdur Magnusson,
fyrrum formadur iF og einn stofnenda sambandsins.

Olafur bér hefur setid i stjérn ipréttasambands
fatladra allt fra stofnun arid 1979. ipréttasamband
fatladra pakRar Olafi Pér innilega fyrir deigingjarnt
og 6metanlegt starf hans i pagu iprotta fatladra.

Um a8sta heidursmerki iF:

Adsta heidursmerRi iF, er gullmerRi & Rrossi, borid
i borda i islensku fanalitunum. Skal veita islenskum
riRisborgara, sem unnid hefur langvarandi og god storf i
pagu IF, iprottahreyfingarinnar i heild, einstakra iprétta-
hérada, iprottagreina eda med 6drum haetti, sem stjorn
sambandsins akvedur, en storf vidRomandi verda ad
hafa haft afgerandi ahrif & framgang iprotta fatladra.

Fimm einstaRlingar voru einnig seemdir
gullmerki ipréttasambands Fatladra Fyrir storf
beirra i pagu iprétta fatladra:

Gudran Arnadaéttir, formadur ipréttafélagsins Snerpu a Siglufirdi
Larus Rafn Bléndal, forseti iSi

Liney Rut Halldérsdéttir, framkvaemdastjori iSi

Ludvig Gudmundsson, laeknir og fyrrum formadur laeknarads iF
Margrét Geirrtin Kristjansdattir, frafarandi ritari stjornar iF
Olafur bérarinsson, sundpijalfari hja ipréttafélaginu Firdi

- ")
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i fréttabréfi fra iprottafélaginu Osp sem kom Gt
sRommu eftir ad Sigrun Huld var seemd riddaraRrossi
hinnar islensku falkaordu sagdi:

Pad er vitaskuld fréttnaemt ad proskahamladur
og einhverfur einstaklingur eins og Sigran Huld skuli
fa sliRa vidurkenningu fyrst allra. Par med® er vonandi
brotid blad i vidhorfum samfélagsins til proskahamladra
og einhverfra einstaklinga sem skRarad hafa fram ur i
ipréttum og verid fyrirmynd annarra i svipudum sporum.

Sigrun Huld var ein fremsta sundRona ur ro8um
fatladra. Hun hun héf afingar hja ipréttafélaginu Osp
ari® 1983 og haetti Reppni i loR ars 1996 eda eftir 13 ara
sigursaelan feril. Sigran Huld var nezer ésigrandi & sund-
motum baedi hér innanlands og erlendis pegar hun
Reppti fyrir islands hénd.

Bestum arangri nadi Sigran Huld & Olympiumaéti
fatladra i Madrid & Spani arid 1992 pegar hun vann til
niu gullverdlauna og tvennra silfurverdlauna og setti um
leid fogur heimsmet i einstaRlingsgreinum og fjogur i
bodsundi.

Sagt var ad Sigran Huld Hrafnsdaottir hefdi unnid til
svo margra gullverdlauna a® métshoéldurum fannst varla
takRa pvi ad taka islenska fanann nidur, nema ef vera
sRyldi vegna fanareglna og spurt var hvort pad vaeri til
styttri atgafa af pjédsongnum.

Eftir Olympiumotid i Madrid atti Sigran Huld ennpa
glaestan sundferil og setti til vidbétar noRRur heimsmet
i Reppnum sinum hér heima og erlendis. Hennar adal-
grein var bringusund.

Sigrun Huld var privegis valin ipréttamadur arsins
hja ipréttasambandi fatladra, 1989, 1991 og 1994 og &rid
1991 var hun utnefnd besti iprottamadur proskahamladra
i heiminum af AlpjédasamtokRunum INAS. Pa var hdn valin
ibréttamadur ReyRjavikur arid 1992. Einnig var hun valin madur
arsins af hlustendum Rasar 2 og Bylgjunnar arid 1992.

Oheett er ad fullyrda ad Sigran Huld hafi rutt
brautina svo um munadi & Olympiumétum fatladra
med glaestum sigrum sinum i Madrid en si@an lidu heil
tuttugu ar, par til sundmadur ur rocdum proskRahamladra,
lika alinn upp i Osp, Jon Margeir Sverrisson, nadi pvi ad

vinna gullverdlaun a sama vettvangi.
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Ekkert er dmogulegt!

Valitor hefur verid einn adalstudningsadili [préttasambands
fatladra i yfir 20 ar. Vid erum stolt af pvi.

Vio héfum gladst yfir glaestum sigrum, dadst ad astundun og arangri
0g sé0 pad stadfest otal sinnum hverju ipréttastarf skilar patttakendum
0g adstandendum peirra.
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VALITOR

Valitor // Dalshrauni 3, 220 Hafnarfjordur // 525 0000 // www.valitor.is

LISTHLAUP A SKAUTUM

Hér ma sja alla Reppendur National Winter Games Atta Reppendur Gr Skautadeild Aspar téRu patt &
of Special Olympics Austria with International Participa- alpjédlegu mati undir merkRjum Inclusive SRating sem
tion sem fram for i mars sidastlidnum. SRautadeild Aspar  fram fér i april 2015. 60 Reppendur té6Ru patt a métinu
atti par prja fulltria sem stédu sig einstaklega vel, Romu frd Amm londum p.e. SRotlandi, Englandi, AusturriRi, Finn-
heim me®d verdlaun um halsinn og sannarlega reynslunni  landi og islandi. Allir Reppendur okRar Romu heim med
riRari. — Ljosmynd: Svava Hrédny Jonsdottir. verdlaun um halsinn til marks um frabzera frammistodu.
— Ljésmynd: Tryggvi Por Agnarsson

PRIR KYLFINGAR FENGU STYRK UR
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Fanney Bardal, (déttir Hardar) Elin Fannel_.; Olafsdottir GK, Bjarki Gudnason GS, Pdlmi bor Pdlmason GR,
Sesselja Barddal, (dottir Hardar) og Kristmann Magntisson stjornarmadur i Minningarsjodnum og vinur Hardar Barddal.

Stjérn Minningarsj68s Hardar Barddal sampyRRti ad styrRja pa prja Rylfinga sem valdir
hafa verid til ad Reppa i golfi & Special Olympics i sumar um Rr. 100.000 til ad audvelda peim
undirbuning og patttéku i leikunum. Pa hafa pau einnig fengi® golffatnad fra samstarfsadila
Golfsambands islands, ZOON. Kylfingarnir eru: Bjarki Gudnason, GolfkItbbi Sudurnesja,
Elin Fanney Olafsdéttir, GolfRIGbbnum Keili og Palmi bér Palmasson, GolfRIubbi Reykjavikur.
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Gifurlegur metnadur hefur verid lagdur i undir-
buning og pad verdur gaman fyrir islenska Reppendur
ad ganga inn & vollinn i hépi 7000 Reppenda fra 177
I6ndum fyrir framan 80.000 ahorfendur.

iprottasamband fatladra sendir fidrutiu og einn
Reppanda til LA til Reppni i niu greinum; badminton,
boccia, fimleirum, frjdlsum ipréttum, golfi, Reilu, Rnatt-
spyrnu, lyftingum og sundi. Nytt skref verdur stigid
begar islendingar kReppa i fyrsta sRipti & alpjodaleiRum
Special Olympics i ,unified sport” par sem fatladir og
ofatladir Reppa saman. SystRini fra ReyRjanesbae og
Bolungarvik munu Reppa saman sem |id i golfi og bad-
minton. Peir sem valdir eru til Reppni a pessum leiRum
eru tilnefndir af adildarféldgum IF en val & ad midast vid
g6da astundun, framfarir, géd samsRipti og hegdun en
eRRi arangur eins og gildir um hefdbundin ipréttamot.
Fjdlmargar tilnefningar barust um fa saeti en island faer
Rvota i hverja grein. Allir Reppendur gista a haskoéla-
svaedunum UCLA og USC. Keppnisstadir eru eftirtaldir;
USC; sund, frjalsar. UCLA; Rnattspyrna, fimleikRar. LACC;
badminton, boccia, lyftingar. LucRy Strike; Reila. Griffith
ParRk; golf. AuR peirra niu greina sem islendingar taka
patt i er Reppt i bor8tennis, blaRi, hjélreidum, Rérfubolta,
hjoélaskRautahlaupi, RajaRrédri, judo, handbolta, maraponi,
hestamennsRu, tennis, softball, pripraut, strandblaRi og
siglingum.

WERLD
GAMES

LOS ANGELES 2015

Staersti ipréttavidburdur arsins 2015, alpjédaleikar
Special Olympics, hefst med opnunarhatid i Los Angeles
Memorial Coliseum 25. juli. Heidursgestgjafar leikanna
eru Barack Obama Bandarikjaforseti og Rona hans,
Michelle Obama, asamt Eric Garcetti, borgarstjérai LA,
og Jerry Brown, fylRisstjora i Kaliforniu.

Elsti Reppandinn fra islandi er 59 ara og yngsti
16 ara. ESPN sjénvarpsstodin mun sjonvarpa beint fra
opnunarhatidinni og akRvednum dagsRrarlidum.

Healthy Athlete - Heilsufarsmaelingar
Reppenda i bodi fagfélks a leikrunum

VerkRefni@ Healthy Athlete hefur vaRi@ miRla athygli
en Reppendur & leikum Special Olympics geta fengid
6Reypis heilsufarsskodun i midst6d par sem tann-
l=eRnar, augnlaknar, heyrnar- og talmeinafraedingar,
sjuRrapjalfarar, fétaadgerdafraedingar og fleiri fagadilar
starfa i sjalfbodavinnu. A leikunum i LA verdur Rynnt
verRefnid Young Athlete Program sem er byggt upp med
2fingum i leiRjaformi par sem markmid er ad efla hreyfi-
faerni ungra barna.

islenskur I6greglumadur i alpj6dalidi I6greglu-
manna sem hlaupa med eld leiRanna

Alpjédlegt lid I6greglumanna hleypur Ryndilhlaup
um BandarikRin og endar a opnunarhatid leikanna. bar
verdur Rveiktur eldurinn sem logar alla leikana. island
a i fyrsta sRipti fulltrda i hépi logreglumanna & alpjéda-
leikum Special Olympics en pad er Gudmundur Sigurds-
son, rannsoRnarlogreglumadur frad Sudurnesjum. Tveir
islensRir alpjédahandboltadémarar, peir Gisli J6hanns-
son og Hafsteinn Ingibergsson, da&ma a leikrunum.
Sjotiu adstandendur Reppenda fara til LA og fylgjast
med leikunum. Gestir Special Olympics & islandi verda
Eyglé Hardardaéttir félags- og hisnaedismalaradherra,
forseti ISi, Larus Bléndal og Helga Steinunn Gudmunds-
daéttir, varaforseti iSi, og fulltrii Samherja, annars adal-
styrRtaradila SO 4 islandi. Formadur iF og SO & islandi,
Sveinn ARi Ludviksson, verdur vidstaddur leiRana og
Olafur Magnusson, framRvaemdastjéri fjarmala- og
afreRssvids IF, hefur umsjéon med dagskra gesta.

29

Nanar um Special Olympics International,
www.specialolympics.org

Special Olympics International (SOI) eru stofnud
af Kennedy fjolskyldunni arid 1968. Markmidid er ad
skRapa einstaklingum med proskahdémlun taeRifaeri til
patttoRu i iprottastarfi par sem virding og jafnraedi rikir
og allir eru sigurvegarar. Yfir 500 islendingar hafa fengid
taeRifaeri til patttoRu a alpjédaleiRum og EvrépuleiRum
Special Olympics auR pess sem ymis sérgreinamot eru
i bodi. AuR ipréttastarfs hafa verid innleidd alpjodleg
verRefni sem mida ad pvi ad baeta heilsufar, menntun
og daglegt lif flkRs med proskahémlun. Einnig sér-
verRefni Evrépupjéda.




Hvort er mamma
med 20 ara forskot
a mig eda ég a hana?“

Fyrsta skrefid er ad skra sig @ marathon.is

Reykjavikurmarapon islandsbanka verdur ad morgni Menningarnaetur
bann 22. 4gust. | bodi verda vegalengdir vid allra haefi auk pess sem
haegt er ad fara heilt marapon f bodhlaupi. Skraning er { fullum gangi
a marathon.is.

A hlaupastyrkuris getur bt safnad dheitum og Iatid gott af pér leida
a hlaupum.

Fylgstu med & Facebook g Fylgstu med & Snapchat
Maraponmaedgurnar Marathonmaedgur

fslandsbanki, stoltur studningsadili { 18 ar.

Vid erum Maraponmadgurnar!
Maraponmeedgurnar Hallddra og Steiney eru

byrjadar ad eefa fyrir sitt fyrsta Reykjavikurmarapon.
Fylgstu med undirbuningi og samkeppni meedgnanna
4 Facebook og & Snapchat og fadu hlaupadaetiun,
lagalista og fleiri gagnlegar upplysingar f leidinni.

~>

Islandsbanki

@ BATTTAKA ISLANDS

GAMES

LOS ANGELES 2015

FimleikRar

Eydis Asgeirsdaottir
Gerpla

Lyftingar

Vignir Unnsteinsson
IFR

Sund

Bjarki Skioldal
Odinn

Olafur Pérarinsson

bjalfari

Egill Por Valgeirsson
pjalfari

Boccia

Jéhann Fannar Kristjansson

Cerpla

BirRir Eibss.on Erla Bjorg Haraldsdottir Sigurlin Jona Baldursdéttir
Gerpla Gerpla bjalfari bjalfari

Badminton Unified

Olafur Aron Einarsson
Sudri

Emil Bjérnsson
iFR

Hlynur Askelsson Omar Karvel Gudmundsson Petra Drofn Gudmundsdottir  Jonas Sigursteinsson
bjalfari ivar upP bjalfari

RaRel Aradaéttir
O8inn Osp Nes bjalfari

Helena Hrund Ingimundar

Astrés Maria Bjarnadottir

Tinna Rut Andrésdaottir

Frjalsar iprottir

Bryndis Brynjolfsdottir
Nes

Golf

Elin Fanney Olafsdéttir
GK

£

Vilhjalmur Pér Jénsson
Nes

A

Bara Sigurdardaéttir
EiR

k2

Hédinn Jénsson Bjarki Runar Steinarsson Maria Dréfn Einarsdottir — Asta Katrin Helgadottir
EiR iIFR EikR bjalfari

Golf Unified

4
2
-

oA

Bjarki Gu@nason

Heida Gudnadaéttir FylRir Gudmundsson

Palmi P6r Palmason
GR GS GKJ UP bjalfari

Keila

Anna Maria bérdardottir Aldis OsR Bjornsdéttir ~ Vilhelm Mar Sigurjonsson Harpa Hauhsdc’)r
pjalfari Osp Osp bjalfari
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SPATTTAKA ISLANDS &,

GAMES

LOS ANGELES 2015

Knattspyrna

i

Jon Alexander Gudmundsson  Sveinbjorn Gudmundsson Jonas Ingi Bjornsson
Osp Osp Osp

ICE FRESH SEAFO0D
—

SAMHERIJI

Daniel Snaer Gustavsson Jén Reynir Gustafsson Andri Jonsson
Osp Osp Osp

Samherji trair a mikilvaegi fiolbreyttrar hreyfingar fyrir alla
og er styrktaradili IF og Special Olympics

o o :
AN AP
§ﬁ.ﬁa Jén Arnar Quﬁbrandsson Guamundgr Haflidason JaRob G. Larusson Ragnar Olafsson Sigurdur Gudmundsson
R Osp Osp Nes Nes Nes
Special Olympics
ICELAND

KKonrad Olafur Eysteinsson Jésef William Danielsson  Almar bér borsteinsson Darri Mchahon BirRir Por Karlsson Gudlaugur Gunnarsson
Nes Nes Sudri bjalfari bjalfari Fulltrai KSI

Fararstjorar eru Anna Karélina Vilhjalmsdéttir, framRvaemdastjori
Special Olympics & islandi, og Jéhann Arnarson, stjérnarmadur iF
og ipréttastjori Special Olympics a islandi. Patttékuldnd fa i fyrsta
sinn Rvota til ad senda laekni eda sjukrapjalfara med Reppendum
og Marrit Meintema sjuRrapjalfari fylgir islenska hépnum.

Marrit Meintema

Anna Kardlina
Vilhjalmsdaéttir

Sambher;ji hf. « Glerargotu 30 « 600 Akureyri ¢ island .
Simi 560 9000 « Fax 560 9199 « samherji@sambheriji.is www.sambheriji.is




SENDI SPURNINGAR A FJORA KEPPENDU
SEM ERU A LEID A LEIKANA [ LA

Ll 4

Sveinbjérn Gudmundsson

/

1.1 hverju ert pu ad fara ad Reppa i LA? 4. SRiptir mali ad vera valinn
Fotbolta. i svona ferd og hvers vegna?

J4, pad sRiptir miklu mali pvi ad i fotbolt-
2. Hvad heldurdu ad verdi anum er miRil samReppni og flott ad fa
skemmtilegast vid pessa ferd? vidurRenningu fyri,r paé sem madur er ad
KKeppa vid frabaerar adstaedur og gera vel og leggja a sig.

® | hafa gaman ad spila fétbolta.

Special Olympics

5. Er eitthvad sérstakt sem

3. Heldurdu ad pu eignist pu vilt segja ad lokum?
nyja vini i ferdinni? Afram Island! pad er alltaf gaman ad
Ja, alveg pottpétt. heimsaeRja ny I6nd. Petta verdur 6rugg-

lega skemmitileg ferd.

.I:I, lce[and A L A A L A A A A A A A A A A A
d Eydis Asgeirsdottir
e
1. | hverju ert pu ad fara ad Reppa i LA? 4. SRiptir mali ad vera valinn
Eg Reppi i imleikum. i svona ferd og hvers vegna?
J&, pad sRiptir miklu mali. P& er meira gaman
2. Hvad heldurdu ad verdi ad xfa og madur er duglegri.
skemmtilegast vid pessa ferd? ) .
Skoda haskélasvaedid i UCLA, hitta Repp- >. Er eitthvad serstakt sem
endur fra 68rum I6ndum og fara i Universal pu vilt segja ad lokum»
Studios-skemmtigardinn. Opnunar- og Eg hlakRRa miRid til ad fara til Los Angeles,
loRahatidirnar verda lika skemmtilegar. pad er alltaf gaman ad heimsaekja ny 16nd.

Petta verdur 6rugglega skemmitileg ferd.

3. Heldurdu ad pu eignist nyja vini i ferginni?
Eg vona pad.

STOLTIR BAKHJARLAR

B L

Astrés Maria Bjarnadéttir

1.1 hverju ert pu ad fara ad Reppa i LA? 4. SRiptir mali ad vera valinn
Eg er ad fara kReppa i sundi. i svona ferd og hvers vegna?
8 J4, pad sRiptir mali. Madur parf ad syna
. 2 Hvad heldurdu ad verdi hvad madur getur og vera pjédinni til soma.
skemmitilegast vid pessa ferd? & Er eltthvad sérstakt
Eg held ad petta verdi mjog skemmtilegt - Er eittnvag serstaikt sem
ICE FRESH SEAFO0D P :
allt saman; madur Rynnist nyju folRi, pu vilt segja ad lokRum? B
nyjum stédum ... allt verdur svo nytt og Bara pad ad ég er rosalega glod ad hafa
8druvisi. Gaman. verid valin i petta verRefni og fa taeRifeeri

Islandsbanki SAMHERIJI

ad fara & pessa leikRa. Eg mun alltaf muna

3. Heldurdu ad pu eignist nyja vini i ferdinni?  eftir pessu, alla mina aevi.
Ja, ég held pad.

LI I LIL0I0000 0010000074000 000 0400000000000 000 0000 1002005200 10000000 200000000 10 000400000 140004 20000 10000 20000 100000 200000 00000 000 00 20000 10 0000 00 00 1000 00 0000 1000 0 20 2000000 0 100071

Olafur Aron Einarsson

@ctavis

hagur i heilsu

Radissen

SAGA HOTEL, REYKJAVIK

1. I'Fhverju ert pu ad fara ad Reppa i LA? I{'.S\?:ri\gtifrerr%écl)igavaeerrsavveag“r?an?
Lyftingum. '
yHing Ja, og ég var hissa.
c LS R t .I = - Z 2. Hvad heldurdu ad verdi
U etal gm lglELAl;ltz . § W sﬁemmtilegast vid pessa ferd? >. Er eitthvad sérstakt sem
bl Ad bad verdi gaman og ad hitta vonandi pu vilt segja ad lokum?
Arnold, Stallone og einhverja freega leikara. Vid Gummi zetlum ad standa oRRkur

vel og pad verdur gaman.
3. Heldurdu ad pu eignist nyja vini i ferdinni?
Pottpétt, ég veit pad eRRi.

AO

ATLANTSOLIA PERLAN

NORTH

Ll 4



: ﬂ-V%L)&F"’FORSTJ@RI MET-LIFE E} M
VJRKJAR STARFsFoucsmm SAM’FELAGSYERKEFNA*

Radstefna a vegum MetlLife EMEA (Europe, Middle
East, Asia) var haldin & islandi helgina 23. - 25. mai.
Leitad var til Special Olympics & islandi um ad skipu-
leggja vidburd sem gezeti gefid starfsfélRi MetLife
tzeRifaeri til ad taka patt i verkRefni med fotludu iproétta-
foIRI. Sett var upp fjolbreytt dagskra i samstarfi vid
vidburdastjérnanda MetLife Foundation i New YorR,
Mavel Jones. Maureen Clarke fra Special Olympics i
Evrépu Rom einnig ad verkRefninu med pvi ad skipu-
leggja Rynningu a Young Athlete Program sem byggir
a &fingabraut fyrir ung born.

Vidburdur var sRipulag@ur fra RI. 14 - 17 manudag-
inn 25. mai i ipréttahudsi iFR og Rnattspyrnusvaedi bréttar
i Laugardal. Gu@mundur Sigurdsson logreglumadur tok
& moti gestum fyrir utan iFR hasid med logandi Ryndil
og hann fér sidan a Rnattspyrnusvaedid og hljop par
hring med Rnattspyrnumoénnum og starfsfélRi MetLife.

Mary Davis, framRvamdastjéri Special Olympics i
Evrépu, Rom til landsins og fylgdist med verkRefninu og
avarpadi gesti. Hun lagdi rika dherslu a gildi samstarfs
vid fyrirtaeRi og fagnadi 4kvordun forstjora MetLife
EMEA ad virkja starfsfolR sitt til slikra verkRefna. Pérdur
Arni Hjaltested, varaformadur IF og fulltrdi i SO nefnd,
baud félk velkomid og sagdi fra starfi SO & islandi og
Anna K. Vilhjalmsdaottir, framRvaamdastjori Special
Olympics a islandi, Rynnti hverja stéd og greinastjora
og bakRRadi pbeim sem Romid hofdu ad undirblningi. Pa
t6R Maureen ClarRe til mals og raesti hopa til patttokRu
a hverri st6d og peir starfsmenn sem hofdu skrad sig
i Rnattspyrnu féru fra IFR & Rnattspyrnusvaedi brottar.
patttakRendur fra islandi voru rimlega 30 bérn auk pess
sem iBRendur fra adildarféldgum iF meettu til leiks; 10
i bordtennis og 26 i Rnattspyrnu. Rumlega 100 starfs-
menn MetLife hofdu skrad sig til patttéRu, jafnt Rarlar
og Ronur sem Romu vi@a ad ur heiminum. bPau téRu
virRan patt i dagskranni og skemmtu sér vel.

i upphafi var skrid@ganga barnanna, adstandenda og
adstodarfolrs fra MetLife, dynjandi ténlist og stemmning.

Allir fengu mismunandi boli eftir pvi hva®a st6@ var valin en I"' e ey

prjar stodvar voru settar upp; a&fingabraut fyrir born og
bordtennis i IFR hasinu og kRnattspyrna & knattspyrnuvelli
Préttar. Afingabraut fyrir bérn var sett saman ar 4hdldum
sem MetLife gaf Special Olympics & islandi en aholdin
voru pontud hja A. Oskarsson. Markhépur var 2 - 7 ara
born med sérparfir en 6ll born voru velkomin og fotlud

og 6fotlud born & 6llum aldri skemmtu sér Ronunglega i
x&fingabrautinni. Kristjan Jonasson, bordtennispjalfari hja
iFR, styrdi bordtennissvaedinu par sem starfsfélk MetLife
spllaal vid iBRendur.

.
=

Gudlaugur Gunnarsson IKSi sa um sRipulag & Rnatt-
spyrnuvellinum en sett voru upp li® samRvaamt reglum
Unified football, par sem fatladir og 6fatladir Reppa
saman. StarfsfélRi MetLife var sRipt i li@ med islensku
RnattspyrnufélRi en par voru medal annars li@smenn
Rnattspyrnuli@sins sem maetir til LA i juli.
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Loritin®
— Kréftugt ofnaemislyf dn lyfsedils

bekkir pu helstu einkenni ofneemiskvefs?

b
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-

" L' =
MetLife Foundation hefur stadfest styrR til Special Olympics a Islandi vegna

patttoRu islands i alpjédaleiRum Special Olympics. Einnig hefur MetLife Rostad o
miRilvaeg Raup a ahéldum sem nytt verda til ad bjéda upp a Young Athlete Program

4 [slandi. Michel KKhalaf, forstjori MetLife EMEA, & heidur sRilinn fyrir ad virkja

starfsfolR sitt @ pennan hatt og studla ad samfélagsverRefnum vida um heim,

par sem radstefnur fyrirtaeRisins eru haldnar.

ad___L

KI&di i augum og nefi Einkennin geta likst venjulegu kvefi og margir pjast af ,kvefi” & hverju

Siendurteknir hnerrar sumri 4dur en peir atta sig a ad um ofnaemiskvef er ad raeda.

Nefrennsli/stiflad nef Loritin er ztlad til medferdar & einkennum ofnaemiskvefs og langvarandi

Raug, fljétandi augu ofsaklada af 6pekktum toga.

Notkun: Léritin inniheldur virka efnid lératadin 10 mg og er atlad til medferdar a einkennum ofnaemiskvefs og langvarandi ofsaklada af
6pekktum toga. Skommtun: Fullordnir og born eldri en 12 éra: 1 tafla & dag. Born 2-12 ara: Med likamspyngd meiri en 30 kg: 1 tafla (10 mg) &
dag. Born med likamspyngd undir 30 kg: 1/2 tafla (5 mg) & dag. Lyfid er ekki aetlad bérnum yngri en 2 ara. Tofluna ma taka hvenaer sem er, an
tillits til matmalstima. Hefja zetti medferd hja sjuklingum med verulega skerta lifrarstarfsemi med minni skammti. Frabendingar: Ofnaemi fyrir
virka efninu eda hjalparefnum. Varudarreglur: Gaeta skal varidar ef Loritin er gefid sjuklingum med mikid skerta lifrarstarfsemi. Lyfid
inniheldur mjélkursykur (laktésa). Sjuklingar med galaktdsadpol, laktasaskort eda vanfrasog glukdsa-galaktosa, sem eru mjog sjaldgaefir
arfgengir kvillar, skulu ekki nota lyfid. Hja sumum sjuklingum getur komid fram munnpurrkur. Vi3 langtimamedferd er pvi géd tannhirda

udsynleg par sem munnpurrkur getur aukid likur a tannskemmdum. Haetta & gjof & Loritin a.m.k. 48 kist. fyrir framkvaemd hudprofa par sem
andhistamin geta komid i veg fyrir eda dregid Ur annars jakvaedri svorun vid préfinu. Notkun Loritins & medgongu og vid brjéstagjof er ekki
rédldgd. [ einstaka tilfellum finnur folk fyrir syfju sem getur haft ahrif & haefni peirra til aksturs eda notkunar véla. Aukaverkanir: Loritin polist
almennt vel en algengustu aukaverkanirnar hja bérnum a aldrinum 2-12 &ra eru hofudverkur, taugaveiklun og preyta. Algengustu

aukaverkanirnar hja 12 éra og eldri eru svefnhofgi, hofudverkur, aukin matarlyst og svefnleysi. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu.
Markadsleyfishafi: Actavis hf. Texti sidast endurskodadur i april 2015.

Actavis
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Dagarnir eru bunir ad vera fljétir ad lida sidan i
november 2014 pegar tekin var akvordun um ad ég
myndi taka patt, sem Ffulltrui islensku légreglunnar, i
Ryndilhlaupi l6greglumanna eda Law Enforcement
Torch Run - Final Leg fyrir alpjodaleiRa Special
Olympics i Kaliforniu dagana 13. - 25. juli i sumar.
betta var eRRi erfid akRvordun enda gafst med pessu
teeRifzeri til ad auka veg og virdingu Special Olympics
med hépi logreglumanna vida ad ur heiminum.

A0 vera hluti af Law Enforcement Torch Run
(LETR) er mun meiri vegferd en margir gera sér grein
fyrir, mun meiri vegferd en ég gerdi mér grein fyrir pegar
mér var Rynnt LETR i oRtéber 2013. Law Enforcement
Torch Run eru steerstu grasrétarsamtoR heims og hafa
nad otrulegum arangri i 6flun styrkja og til eflingar
almenningsvitundar a Special Olympics. Mig langar
hér med skrifum minum ad leida i lj6s umfang Ryndil-
hlaups logreglumanna a Alpjédaleikum Special Olym-
pics i Los Angeles 2015 en fra pvi fyrsta Ryndilhlaup
I6greglumanna hoéfst i Wichita i IKansas (USA) fyrir 35
arum hafa yfir 100.000 logreglumenn hlaupid med eld
leiRanna & hinum ymsum viéburdum Special Olympics
vida um heiminn og safnad yfir 511 milljonum dollara til
handa Special Olympics sem er notad i pjalfun, Reppnis-
patttdéRu og vidboétarkennslu sem gerir idRendum med
proskahomlun Rleift ad vera vidurRenndir og metnir ad
verdleiRum & samfélaginu sem skapar jakvaedara og
innihaldsrikRara samfélag fyrir alla.

Pann 14. mai 2015 var Ryndillinn tendradur a
The Sacred Site of Pnyx i Apenu i GriRRlandi med
miRilli vidhofn og 19. mai var flogid med eldinn til
Filadelfiu par sem hann féRR hofdinglegar mottoRur.
Pann 26. mai héfst vegferd logans a austurstrond
BandariRjanna med pvi ad loganum var sRipt nidur i
prjar leidir med sameiginlegri patttéku fatladra og
6fatladra undir handleidslu logreglumanna hvers fylRis.
| 46 daga, fra 26. mai til 10. juli, munu yfir 20.000 patt-
taRendur hlaupa, ganga og hjola til vesturs i gegnum
oll 50 fylRi Bandarikjanna, naerri 33.000 km, og gefst
hverjum sem vill ad taka patt i pessum vidburdi, og
munu sidan sameinast a ny i Los Angeles, Kaliforniu.

Pann 10. jali mun Law Enforcement Torch Run
(LETR) verda afhentur loginn formlega og par med hefst
Final Leg i Kaliforniu, lorahlaupid. i Final Leg munu 130
patttakendur, par af 10 Reppendur & AlpjédaleiRunum,
96 logreglumenn fra 23 pjodum, par af 11 Evrépupjodum,
bera logann um Kaliforniu og par af einn l6greglumadur
fra islandi, ég. Pann 13. jali mun Final Leg hefjast i Sacra-
mento, hépnum verdur sRipt i prennt og tilheyri ég hopi
prju. Hoparnir bera loga leiRanna sudur Kaliforniu prjar
mismunandi leidir en hittast t.d. i San Francisco par
sem allir héparnir hlaupa saman yfir Golden Gate bruna.
Hlaupid verdur um 16 km a hverjum degi inn i tvaer til
sex borgir og i hverri borg verdur teRid a maéti hépnum
med miRilli viohofn, noRRUd sem islenski hépurinn mun
upplifa i vinabae sinum, Ontario, pbann 22. jali. Pann 25.
juli er si@an stora stundin en pa mun LETR bera loga

e Alpjoaalelhar Spet;lal Olymplcs 20]5 mun ver6a steersti lprottawﬁburaur hHeims & bessu ari-og staerstl'emstahl (%
B L |brotr.avr6bur6ur'ﬂa‘rdmn i Los Angeles sioan Olymplulemarnlrvoru haldnirpararid 1994 Alls munu dm 7000 Hepp
‘éndur metaa 1E|hana mea 3000 b]alfurum fra l77iondum+ 30 OOO slalfboﬁahaarﬂ‘nunu Roma a@'lejhunum og.er
: '=-“_' aaetlaé a'6 um 500-000 manns munl maeta’él—:-m ahorfgndur aa alls 25 oly:pplshum gremum i _}_f;__ .

leikanna inn & opnunarhatidina og tendra eld leiRanna.

Texti: Gudmundur Sigurdsson, rannsékRnarlégreglumadur

i
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islandsleikar Special Olympics i Rnattspyrnu féru
fram laugardaginn 30. mai & KR vellinum. Knattspyrnu-
samband islands hefur undanfarin ar sRipulagt islands-
leiRa Special Olympics i samstarfi vid Special Olympics
a islandi. Umsjénarmadur leikanna var Gudlaugur
Gunnarsson, KSi. Heimir Hallgrimsson sa um upphitun
en sidan hofst Reppnin sem var ad hluta til undirbdning-
ur fyrir patttdRu islands i alpjédaleiRum Special
Olympics.

Adur en Reppni hofst Romu légreglumenn saman
vi® Alpingishusi® og par var eldur leiRanna tendradur og
hlaupi® med Ryndilinn & KR svadid. NoRRrir Reppendur
hlupu med légreglunni en adrir bidu a vellinum og téokRu
a moti peim pegar Romi® var a vollinn. Kyndilhlaup 16g-
reglu er ordinn fastur vidburdur a Special Olympics
leikum & islandi og island mun i fyrsta skipti eiga full-
trda i Ryndilhlaupi l6greglumanna fyrir alpjédaleiRa &
leiRunum i LA 2015.

L L
. . . . . L o e
Spilad var i Il manna lidum og tveimur styrRleika- 1_?!_‘-":1;:" i
floRRum, en pad voru lid Aspar A og B sem nadu ad m-..,-;_-.ﬁ“h L s :’:"
sigra bada flokRana. Sérstakur gestur leikanna var B ot % :_:_:_ "r"",;,_, » 3:.

Gudjon Hraunbgrg Bjornsson fra Holmavik sem meetti
i fyrsta sRipti a IslandsleikRa Special Olympics, spiladi

med 1idi Aspar og stéd sig med glaesibrag. A --}%ﬂﬂ @wl’




Fulltrdar islands i Rameniu voru;
Anna Kardlina Vilhjalmsdattir, framRvaemdastjori
Special Olympics a islandi.

Asta Katrin Helgadéttir, ipréttafraedingur og
iprottagreinastjori SO i ipréttum. Han starfar
a heilsuleikskélanum Haaleiti @ Asbru.
y y béra Sigrin Hjaltadéttir, leikskolastjori
heilsuleikRskélans & Asbra, Haaleiti.
; ; Gudbjorg F. Acgisdaéttir, nemandi
0 v T T i iprottafraedi vid Hi.
\ A i -IE:

Arndis BenediRtsdottir, nemandi i
prosRapjalfafraedi vid Hi.

Helena Hrund Ingimundardéttir, sundpjalfari,
iprottafraedingur og nemi vio HR.

ALPJOBIAVERKEFNI SPECIAL SLYMPICS st

Lt S

YOUNGAATHLETE PROJECT = st
SAMSTAREV/ID SPECIAL OLYMPICS LRUMENIU

Sex fulltraar fra Special Olympics & islandi voru i Targoviste. Fylgst var me® Rynningum a Young Athletes
Raumeniu dagana 22. febrdar til 1. mars 2015, par sem Project og Unified Gymnastics auR heimsékna i hasRola,
peir Rynntu sér verkRefnid Young Athlete Project, YAP. sérsRola og til landssamtaka sem tengjast verkRefninu.
MarRhoépur pessa verRefnis eru bérn med sérparfir og Einnig var fylgst med Rynningu a skRélaverkRefninu Get
er aldursvidmi® tveggja til sjo ara. Samstarfsverkefni into it. Fyrirhugad er ad hopur fra Rameniu heimsaeRi
Special Olympics & islandi og i Rimeniu er styrkt island i september 2015 og Rynni sér pjalfun ungra
af EEA Grant en verRefni@ midar ad pvi ad efla og barna hér a landi. Special Olympics i RUmeniu var fyrsta
auRa hreyfingu og hreyfiproskRa barna med sérparfir. landid til ad innlei®a YAP og hefur lagt miRinn metnad
Special Olympics i Rameniu me® studningi Motivation- i ad adlaga pad adstadum i Rumeniu. A islandi er gert

samtakRanna hefur innleitt verkefnid i sérskoéla, stofnanir  rad fyrir pvi ad verkefnid geti tengst’starﬁ leiRsRdla og
og hasRolastarf. Fyrstu og si@ustu tvo dagana var dvali®@ iprottasRaola fyrir born en einnig ad Island geti lagt tolu-
i BuRarest og prja daga i Brasov. Einnig var fari@ til vert til pessa verRefnis a alpjédavisu.

Arndis Benediktsdoéttir vann myndband um verRefnid en pad var lokaverkefni hennar i Hi.
Innleiding er hafin a heilsuleiRskRélanum Haaleiti og vonast er til pess ad fleiri leiRsRélar innleidi verkRefnid.
Einnig er stefnt ad pvi ad fa adildarfélog IF i samstarf um verkefnid. Til ad maela &rangur eru maelingar teknar
fyrir og eftir pjalfunartimabil en BostonhasRaéli hefur hannad prof i pessum tilgangi. Markmidid er ad nyta
verRefnid til ad studla ad auRinni hreyfingu islenskra barna med sérparfir og hvetja pau til patttoRu i iprottastarfi.
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STYRKIR OG SAMNINGAR

ipréttasamband fatladra hefur verid peirrar gaefu adnjotandi ad eiga 6fluga baRhjarla og hefur nd b’egar endur-
nyjad samstarfssamninga sina til arsins 2016 vid Blaa 16nid, Ossur hf, Arion banRa, Valitor og Flugfélag Islands.

Fra vinstri eru Valgerdur Omarsdéttir frd Radisson Blu Hotel Ségu,

Sveinn ARi Ludviksson, formadur IF, Helgi Mdr Bjérgvinsson fra Icelandair
og borsteinn borsteinsson fra Rumfatalagernum.

Hatidarprenna )

| tengslum vid setningu 17. sambandpings IF
framlengdi Ipréttasamband fatladra styrRktar- og sam-
starfssamninga vi@ Radisson Blu Hétel Sogu, Iceland-
air og Rumfatalagerinn en pessi prju fyrirtaeRi erua
medal 6flugustu styrktaradila sambandsins. Sveinn ARi
Ludviksson undirritadi nyju samningana fyrir hond IF
og sagdi aframhaldandi samstarf vid pessi prju 6flugu
fyrirtaeRi miRid anaegjuefni.

,Gengin eru i gard tvo risavaxin ar i starfi IF og
handan vid hornid er staersta iprottamotid i heimi-
num, SumarleiRar Special Olympics, sem fram fara i
Los Angeles en par verdur Island med fjdlmenna sveit
Reppenda og adsto8armanna. Tvo heimsmeistaramot
fara einnig fram i sumar i sundi og frjdlsum og pa er
eRRi langt ad bida pess ad Paralympics i Rio fari fram a
naesta ari. Aframhaldandi samstarf med pessum premur
Oflugu og nanu samstarfsadilum oRRar er pvi afar mikil-

Simon Kjzernested fra A[Ian[so:.*lu
og Sveinn ARi Ludviksson.

Atlantsolia a fullu gasi med IF

Sveinn ARi LuU8viksson, formadur Ipréttasambands
fatladra, sagdi vid petta teeRifzeri ad afar anagjulegt
veeri ad jafn 6flugur adili myndi vinna med sambandinu
naestu tvo arin.

b

cornaed

Leonard afhenti veglegan styrk

Eigendur Leonard afhentu i arsloR 2014 Iprétta-
sambandi fatladra, veglegan styrR eftir s6lu a Gramullu
ur sRartgripalinunni Fléru Islands. Halsmen og eyrna-
lokRRar sett Gramullu ur Fléru Islands voru seld til styrRtar
iprottastarfi fatladra barna og var styrkRurinn afhentur
a afingu hja frjalsipréttahdpi 13 ara og yngri. Pau Sif
JaRobsdottir og Eggert Pétursson honnudu skartgripina
og vill Ipréttasamband fatladra Roma a framfaeri inni-
legu paRRlzeti til peirra og Leonard fyrir velvilja og
veittan studning.

vagt sambandinu.”

Islandsbanki SAMHERIJI
StyrRir vegna Special Olympics

I'slands,banhi hefur verid adalstyrktaradili Special
Olympics a Islandi og ari@ 2013 ger8ist Samherji einnig
samstarfsadili Special Olympics & Islandi og hefur stutt
myndarlega vid starfsemi samtaRanna hér a landi.

12.600 dala styrkur fra MetLife Foundation

| tengslum vid samstarfsverRefni MetLife
Insurance og Special Olympics a Islandi pbann 25. mai sl.
hlaut IF veglegan styrR til starfsemi Special Olympics a
Islandi. StyrkRurinn greidist ur sj68i MetLife Foundation.
FyrirtzeRi@ lagdi fram styrk ad upphaed 5.500 dalir og
starfsfolR MetLife hefur i Rjolfar IslandsheimséRnarinnar
safnad styrRjum ad upphad 4.500 dalir, samtals
10.000 dalir sem er styrRur vegna patttoRu Islands i
alpjo@aleikRum Special Olympics. Einnig styrRti fyrirtaeRid
Raup a a&fingadholdum fyrir ung boérn vegna verkefnis-
ins Young Athlete Program en Rostnadur vegna pessa
var 2.600 dalir. HeildarstyrRur MetLife Ins/Foundation
og starfsmanna fyrirtaeRisins er pvi 12.600 dalir.

] ipréttasamband fatladra og Special Olympics &
Islandi hefur aldrei adur teRid patt i sambeaerilegu
verRefni med alpjédlequ fyrirtaeRi. StarfsfélkR MetLife
alls sta®ar ad ur heiminum var virkjad til patttoRu i
verRefnum med fotludu iprottafolRi og i RjdlIfarid var
veittur veglegur styrRur til starfs IF. Frabaert framtak og
fa fyrirtaeRid og starfsmenn pess innilegar paRRir fra
Ipréttasambandi fatladra og Special Olympics a Islandi.

(O LSRetail

IF og LS Retail saman fram yfir Ri6

Ipréttasamband fatladra og LS Retail endurnyjudu
nyverid styrktar- og samstarfssamning sinn fram til
arsins 2016.LS Retail er lei®andi fyrirtaeRi sem bydur upp
a heildarlausnir fyrir verslanir og hefur vidsRiptavini i um
160 I6ndum i gegnum oOflugt net s6luadila.

Lions og Kiwanis
) Kiwanis- og Lionshreyfingarnar hafa allt fra stofnun
IF veri® 6flugir styrRtaradilar sambandsins. Sem daemi
gefur LionsRlubburinn Vidarr 6ll ver8laun til Islandsmota
IF. Vert er og ad geta vorbodans ljufa, KiwanisRIubbsins
HeRlu, sem & vormanudum undangengin ar hefur Romid
faerandi hendi og stutt dyggilega vid baRid & starfsemi
sambandsins.

The Color Run og Alvogen

Ipréttasamband fatladra dsamt UNICEF og Rauda
Rrossinum hafa hloti@ styrk Ur nyjum samfélagssjédi
The Color Run og lyfiafyrirtaeRisins Alvogen sem nyverid
var stofnadur til studnings réttindum og velferdar barna
en hluti af patttékRugjoldum ar The Color Run-hlaupinu
runnu til gédgerdarmala. The Color Run fér svo fram
pann 6. juni sidastlidinn en uppselt var i hlaupid og ljost
ad eftirspurnin er mikil og pvi rad ad tryggja sér mida i
teRa tid fyrir hlaup naesta ars.

: I W Bl SRRl S : ;
Fra vinstri: Jon Margeir Sverrisson, afrekssundmadur hjd Fjolni,

Pérdur/—ifni Hjaltested, var'aformadurl'F_, sisliJens Fridjonsson, forstjori Hop-
bila, og Olafur Magntisson, framkvaemdastjoriafreks- og ﬁdrmdlasvit?s 'L

Hopbilar styrRja IF
Ipréttasamband fatladra féRR afhentan veglegan styrk a
dégunum fra Hépbilum en leidir pessara tveggja 6flugu adila
hafa legi@ saman um noRRurra ara skeid. Pannig sau Hépbilar
um allan akstur tengdan Evrépumeistaraméti fatladra i sundi
2009 en pad mot var haldid i Laugardalslaug. Videigandi var
ad Jon Margeir Sverrisson, 6lympiu-, heims og Evropumeistari
i 200 m skridsundi proskahamladra, vaeri vidstaddur afhend-
inguna. Jon Margeir var @8 medal Reppenda 2009 og var pa ad
stiga sin fyrstu storu skref & ferlinum en si@an pa hefur hann
verid nanast 6stédvandi i lauginni og pegar sett tvo ny og
glaesileg heimsmet a pessu ari. Hopbilar hf. var stofnad arid
1995 og hefur pad ad markmidi ad bjoda upp a nyjar og nylegar
hépbifreidar med 6llum helstu paegindum og 6ryggi. | um 100
bila flota eru 75% bilanna innan vid priggja ara gamlir, sem

er einstakt a Islandi og pott vidar vaeri leitad. Med pvi studla
Hépbilar ad minni mengun enda fyrirtaeRid eitt peirra fyrstu

til ad innleida alpj6dlega umhverfisvottun 1ISO14001. Hoépbilar
sinna margvislegum verkefnum baedi med sérutbunum bilum
og venjulegum hépfer@abilum. Ipréttasamband fatladra vill
Roma a framfaeri innilegu pakRlzeti til handa Hopbilum fyrir
rausnarlegan styrk enda Remur hann sér einkar vel i pétt-
poRRudu verkefnasumiri fatladra ipréttamanna.

Afhending styrksins til IF. Gisli Hlynur J6hannsson
asamt Onnu K. Vilhjaimsddttur, framkveemdastjora Special }
Olympics d Islandi.

Gamafélagid styrRir LA-leikana

Gisli Hlynur J6hannsson, pjonustustjoéri Islenska
gamafeélagsins, maetti & sRrifstofu iF pann 16. juni sl.
par sem hann afhenti styrR til IF ad upphaed 250.000
Rrénur vegna ferBar a alpjodaleiRa Special Olympics i
LA. Islenska gamafélagid faer innilegar paRRir fyrir miRil-
vaegan studning en fyrirtaeRid hefur styrkt ymis verRefni
IF i gegnum tiGina.

&Q Pokasjodurinn og sumarbudirnar
PoRasjo8ur hefur undanfarin ar veitt IF

rausnarlega styrki m.a. vegna Sumarbuda IF og
annarra storverkRefna a vegum sambandsins.

POKASJOBUP



PALMI GUDLAUGSSON

"’ = 2. ER OSTODVANDI

AKADEMIA ICELAND

www.bocusedor.is

IK6pavogspriprautin 2015
Palmi Gudlaugsson er hreyfihamladur en laetur pad eRRi stodva sig
fra patttoRu i pripraut; 400 m sund 10,3 Rm hjél og 3,5 Rm hlaup
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IKeppendur islands
a Norraena barna- og
unglingamétinu 2015

; wm ViRtor Ingi Eliasson
s T b 1 ? : . ; Ymir Snaer Hlynsson

2 . ’ ] FO 3 HauRur H. Loftsson
Magnus Aron Ceesay
Erlingur isar Vidarsson
Hilmar Bjorn Zoega
Robert Isak Jonsson
Fannar Logi Jhannesson
Porsteinn Godi Einarsson
Ingélfur Mar Bjarnason
isar Porsteinsson
Tanya E. J6hannsdattir
Helena O. Hilmarsdéttir
Bjarney G. Jonsdaottir
Arndis Atladottir
Hildur Sigurgeirsdottir
Olafia Osk Svanbergsdottir
Puridur A. OsRarsdottir

Motid fer fram i julibyrjun i porpinu
Toftir. AuR pess ad Reppa i ipréttum verdur
margvislegt fyrir stafni eins og t.d. Rynningar
a fjélmorgum ipréttagreinum, skodunarferdir
um Faereyjar og fleira.

Myndirnar voru tekRnar pegar hluti
hépsins Rom saman & dégunum vid &fingar
og snading en markRmidid var ad gefa ollum

¥ P : faeri & pvi ad Rynnast og stilla saman strengi
== = }‘ﬁl'h P }h.. : sina fyrir Feereyjaforina. Nanar verdur greint
- fra Faereyjaforinni i naesta télubladi Hvata.

Radisson BLU Hoétel Saga | 8. heed | simi 5
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Ipréttasamband fatladra, skammistafad IF, er eitt af 30 sérsambondum inpan
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Stofnun og starfsemi sérsambanda er afgerandi
pattur i pvi ad efla og sRipuleggja ipréttastarfid a lands-
visu, hvort heldur i verRefnum innanlands e®a i sam-
sRiptum vid atlond. [ 16gum iSi, pridju grein segir: ,,3.2.
Sérsambond eru myndud um akvednar iprottagreinar
og eru landssamtoR héraBssambanda, sbr. Rafla 6, sem
hafa iBRun peirrar ipréttagreinar a stefnuskra sinni.

ASAMBAND

i 1979. -
arfad og taldi nefndmr:ijohum
na sérstakt sgrsamb? iprottir, fatladra. Srgurx .
ttasambands fatladra og i ;
Olafur ,lenss r,%:a _Olafur gegndi formennsku .0
vei ARi Lubwhsson tok vid.

Frﬂ

3.3. Pau félog innan hvers héraBssambands/iprotta-
bandalags sem leggja stund a somu iprottagrein, geta
myndad sérrad sbr. Rafla 8. 3.4. Adeins ma vidurkenna
eitt sérsamband fyrir hverja iprottagrein. Er ba midad vid
a0 pad samband verdi eda geti ordid adili ad alpjodasér-
sambandi Fyrir pba iprottagrein, er njoti vidurkenningar
Alpjédadlympiunefndarinnar”.

Sérstada IF midad vid 6nnur sérsamboénd, er su
ad sambandi® hefur eRRi adeins med eina akvedna
ipréttagrein ad gera. Pannig eru 6l féldég innan iSi er,
afa og Reppa i ipréttum fatladra adilar ad iF. Stundum
er talad um IF sem , litla iSi” par sem uppbygging pess
liRist freRar uppbyggingu iSi en sérsambandanna.

Samkvamt I6gum iF er meginhlutverk pess ad:

+ hafa yfirumsjon med peim ipréttagreinum
sem fatladir stunda & islandi

« annast Utbreidslu- og fraedslustarf
var®andi iprottir fatladra

« vera fulltrdi Islands vardandi erlend samsRipti
er tengjast ipréttamalum fatladra

+ geeta hagsmuna allra peirra fotlunarhépa sem eru

innan I.F. en peir eru: proskahamladir, hreyfihamladir, :

sjonsRertir, blindir og heyrnarlausir/sRertir.

- [préttasamband fatladra hefur innan sinna
vébanda 21 adildarfélag sem stadsett eru
vids vegar um land og heldur islandsmot i
boccia, bordtennis, frjalsum ipréttum, lyft-
ingum og sundi. AuR pess fara fram afingar
og/eda Reppni i fleiri greinum s.s. imleikum,
Reilu, Rnattspyrnu, vetraripréttum og fleiri
greinum. Upplysingar um adildarfélég iF ma
finna a heimasidu sambandsins www.ifsport.is
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International Paralympic Committee
(AfreRsstarf)

iF hefur umsjén med starfi International Paralym-
pic Committee (Alpjodadlympiuhreyfing fatladra).
Adeins fremsta afreRsfolkR Ur r68um fatladra
teRur patt i IPC-verkRefnum.

Umsjon med uppbyggingu verkRefna

fyrir landslidshopa IF.

Umsjén med starfi sjalfbodalida i nefndum

iF og starfi landslidspjalfara i hverri grein.

Ymis undirbuningsverkefni erlendis s.s.

patttaRa i Evropu-, alpj66a- og heims-
meistaramoétum sem gefa stig a heimslista

IPC. Einnig patttaka i alpj6dlegum fundum

og radstefnum.

Undirbaningsverkefni fyrir patttoRu i

Winter Paralympics og Paralympics.

Samestarf vied NSCD Winter ParkR USA

vegna undirbunings sRidafélRs.

ipréttasamband fatladra
(Starfsemi @ vegum IF sem sérsambands)

Almennir iBRendur og adrir.

Umsjoén islandsméta i imm greinum.
Utbreidslu- og fraedslustarf & landsvisu.
Préun nyrra greina - innleiding og Rynning.
A8stod vid innflutning sérhzefdra txeRja.
Radgjof, adstod vid adstandendur, pjalfara,
iprottafélog, sveitarfélog, nemendur o.fl.
SérverRefni tengd fotlunarhopi, ipréttagrein,
skRélum eda samfélagslegum pattum.
Oflugt alpjédastarf og alpjé@asamsRipti.
Porf a sérhaefdri peRRingu vegna fjélbreyttra
verRefna sem eRRi er peRRing & innanlands.
Umsjén med starfi fjolda sjalfsbodalida sem
standa ad verkefnum med skrifstofu iF.
pPatttaRa i ymsum verRefnum erlendis.
pPatttaka i norreenu samstarfi.

Special Dlympics | ﬂ‘é ﬁﬁ.

Iceland ﬁ ﬁ?’

Special Olympics International — SOI
(Almenningsiprottir)

SOl veita iF leyfi til eins ars i senn ad vera
umsjonaradili starfs SO & islandi. SamtdRin
voru stofnud af hinni margfraegu Kennedy-
fidlskRyldu og stendur SOI ad ipréttastarfi fyrir
f6IR med proskahémlun. Engra lagmarka er

Rrafist, Reppt er vid jafningja og allir fa verdlaun.

Starf Special Olympics & islandi:

Patttaka i EvropuleiRum.

Patttaka i alpjoda Sumar- og Vetrarleirum.
PatttakRa i Evropu- og alpjo8aradstefnum.
Formennska norraennar nefndar SO.
islandsleirar i samstarfi vid KSI.

Innlei®ing Evropu- og alpjo@averkefna s.s.
ALP, Get into it og Unified sport sem tengist
idRendum, skRéla- og samfélagsverkRefnum.
Patttaka og sRipulag funda og radstefna sem
varda taeRifeeri fyrir fF6IR med proskahémlun.
Samstarf vid rannsoknarhép SOl vegna ymissa
samfélagslegra verkRefna og ahersina.
Umsjon med starfi sjalfbodalida sem gegna
hlutverRum sRv. alpjédareglum SOI.

Stjorn IF til halds og trausts og til ad framfylgja

sampyRRtum stjérnar starfa prir einstaRlingar a skrif-
stofu IF en peir eru:

» Anna Kardélina Vilhjamsdaéttir, framRvamdastjori
fra’easlu- 0g utbreidslusvids og Special Olympics
a Islandi. annakR@ifsport.is

- Olafur Magnusson, framRvaemdastjori
flarmala- og afreRssvids. olafurm@ifsport.is

- J6n Bjorn Olafsson, pjonustu- og
ipréttafulltrai. if@ifsport.is

iprottasamband fatladra er, likt og &nnur sér-
sambénd innan IS, til hisa i iprottamidstodinni
i Laugardal, Engjavegi 6, simi 514 4080. FreRari
upplysingar ma finna a www.ifsport.is

PU finnur einnig iF & YouTube, Twitter,
FacebooR og Instagram.
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i ,Handicapidraet”, timariti iprottasambands
fatladra i DanmorRu, birtist 8 dogunum afar dhuga-
verd grein um gildi iprétta fatladra. Greinin sem ber
yArskriftina ,, ipréttir fatladra borga sig” er unnin Gt
fra seenskrirannsokn. ipréttassamband fatladra
hefur fengid godfaslegt leyf til ad pyda brot Gr
greininni hér nedanmals.

Vid hofum alltaf buid vid pann sRilning ad iproéttir
séu hollar, ad hépandinn i ipréttaheiminum hjalpi til vid
ad tengja folkR og eyda pvi sem gerir oRRur ,6liR". Pess
pa heldur vitum vi@ ad idRun iprotta og hreyfing almennt
studlar ad pvi ad vinna gegn ymsum Rvillum sem annars
myndu Rosta samfélagid gridarlega ffarmuni.

i nyatgefinni RGNnun, sem gerd var af visinda-
monnum i Malmo, Remur fram ny nalgun med beinni
tilvisun i ipréttir fatladra. KGnnunin synir muninn a
peim sem iBRa likamsraeRt (&fa) og peim sem eRRi
stunda reglubundna hreyfingu. Munurinn par & milli
er m.a. meaeldur i ffarmagni, p.e. hvad hver einstaRlingur
Rostar samfélagi® midad vid hvort hann stundi ipréttir/
liRamsraeRt edur ei.

IK6nnunin er byggd a 250 spurningalistum, sem
voru fylltir at af annars vegar 125 einstakRlingum sem &
einn eda annan hatt voru patttakRendur i ipréttum fyrir
fatla®a og 125 einstakRlingum sem eRRi I16gdu stund &
iprottir eda adra heilsueflingu.

Nidurstédurnar syna otviraett ad hreyfing borgar
sig, einnig pegar opinber Rostnadur er tekRinn inn i
breytuna! A sama tima gerir pad einstaklinginn meira
sjalfbjarga og eyRur sjalfsalit og sjalfstraust hans.

NoRkrar nidurst6dur sem Ronnunin synir fram a:

Medal peirra sem idRudu ipréttir voru 79% i vinnu
en adeins 59% voru i vinnu af peim sem eRRi stundudu
ipréttir. Tolurnar voru 56% gegn 30% hja peim sem unnu
fulla vinnu. 23% af peim sem i@Ra iprottir finna Fyrir
verkRjum daglega en 33% peirra sem stunda eRRi iprottir,

einnig er munur & notRun verRjalyfja, 12% & maoti 33%.
Not fyrir adstodarfolR er 25% hja peim sem idRa iprottir
a medan 41% peirra sem eRRi iBRa iproéttir purfa a ads-
todarmanni ad halda. Einnig finna 85% peirra sem idRa
iprottir fyrir meiri lifsgae@um a moéti 66% peirra sem eRRi
idRa iprottir.

Nidurstédurnar i heild sinni syna fram a ad aukin
ipréttaidRun fatladra dregur Ur Rostnadi hins opinbera;
minnRar Gtgjold vegna adstodarfélks og laeRRar
lyflaRostnad asamt pvi ad auka lifsgaedi peirra sem
iprottir stunda samanborid vid pa sem pad eRRi gera.

I[Kannanirnar syna ad hi® opinbera sparar u.p.b.
240 pusund dansRar Rronur, teepar imm milljénir
islenskra Rréna, 4 mann a ari. (Greinina ma finna i
heild sinni & www.dhif.dR)

Sparnadurinn er pvi u.p.b. 1,2 milljéonir danskra
Rréna, um 24 milljonir islenskra Rréna, @ imm ara
timabili & mann. [ greininni eru nidurstédurnar Ralladar
,mMjog gott viosRiptamaodel” og pvi 6heett ad segja ad
hér sé a ferdinni miRill grédi af litilli farfestingu.

Petta eru virRilega ahugaverdar nidurstodur sem
nu hafa verid stadfestar i Svipj6d. Oskandi vaeri ad
visindamenn og yfirvdld gerdu sambaerilega RGnnun
um iproéttir fatladra hér a landi.
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Njottu hverrar minutu

Kikja i midbeeinn og dast ad huggulegum hahysum. Reika um Stanley Park og gleyma sér
i VanDusen grasagardinum. Taka SkyTrain ofanjardarlestina & milli skemmtilegra hverfa.
Upplifa Hollywood nordursins og stinga sér til sunds i Trout Lake. Leigja hjél og lida
hljodlaust um. Eiga geedastundir og safna minningum sem lifa.

Bokadu nuna 4 icelandair.is BB & miEE Vertu med okkur
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