Formannafundur iF 17. april 2010 — ipréttamidstodin i Laugardal
Mattu 4 fundinn:

Stjorn iF: Sveinn Aki Ludviksson (SAL) formadur iF, bérdur Arni Hjaltested (PAH) gjaldkeri,
Jéhann Arnarson (JA) ritari, Olafur Pér Jénsson (ObJ) medstjérnandi, Svava Arnadéttir (SA)
varastjorn, Gunnar Einar Steingrimsson (GES) varastjorn.

Starfsfolk iF: Olafur Magnusson (OM), Anna Kardélina Vilhjalmsdéttir (AKV), J6n Bjorn Olafsson
(JBO)

Formenn/fulltraar félaga:
Petrina Sigurdardottir — NES
Ol6f Gudmundsdéttir — bjétur
Sigurleif porsteinsdéttir — Snerpa
Ranar Arnarson — lvar

Bjérn Valdimarsson — [FR
Gardar Steingrimsson — (FR
Gudlaugur Agustsson — Fjordur
Por Jénsson — Fjordur

porbjorg Vilhjalmsdottir — Sudri
Olafur Olafsson — Osp

Jésep Sigurjonsson — Akur

Haukur borsteinsson - Eik

1. Skyrsla iF — helstu verkefni fra Sambandspingi iF 2009

- OM kynnti staerstu verkefni sem fram komu i skyrslu [F fr4 Sambandspingi 2009 ad
Formannafundi 2010

- AKV greindi fra Vetrardlympiuméti fatladra i Kanada

2. Fra sundnefnd IiF — flokkun og lagmérk 4 sundmétum IF
- OM kynnti hugmyndir Sundnefndar iF vardandi frekari frampréun sundipréttarinnar medal
fatladra s.s. varadndi flokkaskiptinu proskaheftra S14, lagmork & islandsmét iF og skraningu
[slandsmeta. OM hvatti til umraedna um malid & fundinum.

- SAL sagdi ad verid vaeri ad gefa proskaheftum fleiri méguleika & pvi ad fleiri geti unnid til
verdlauna. Adeins peir bestu og minnst proskahamladir eru peir sem vinna til verdlauna. Raeddi



um ad haekka stadalinn 4 islandsméti iF og ad minni mét hja félégum verdi notud til pess ad
undirbda sundfélk fyrir staersta métid, [slandsmot iF.

Umraedur: lagmarkamot hja félégum 6fatladra til ad na timum, PAH hvetur til pess ad syna
traust { gard nefnda iF og sundnefndar i pessu tilfelli til ad vinna 4fram ad tillégunni sem og
ddrum tillégum. Gudlaugur/Fjdrdur telur 16ngu ordid timabaert ad breyta flokki S14. PAH greindi
einnig fra pvi ad moguleiki veeri ad bjéda t.d. upp a sundmot eftir reglum SO sem ekki hefdi
verid gert i lengri tima hér a landi.

SAL lagdi til ad unnid verdi frekar ad ofangreindum tilldgum og hugsanlega gaeti verid komnar
einhverjar breytingar fyrir naesta islandsmoét iF en pad yrdi mjog vel kynnt 4dur en vidkomandi
breytingar yrdu teknar i gagnid. Sampykkti fundurinn tillégu SAL og fél sundnefnd IF og stjorn iF
ad vinna afram ad malinu.

3. Fra adildarfélogum IF

- NES: greindi fra undirblningi vid islandsmétid i einstaklingskeppninni i boccia sem fram fer
Reykjanesbae i oktdber.

- bjétur: stodug og jofn idkun hja félaginu

- Snerpa: stodug og jofn idkun hja félaginu

- fvar: bjéda upp a boccia og sund, greindu fra slaelegu adgengi & [safirdi ad flestum
ibrottamannvirkjum baejarfélagsins. Verid ad vinna uttekt 4 adgengismalum fyrir vestan i
umsjon svaedisskrifstofunnar. Hugsanlegt ad dskad yrdi eftir adstod IF vid nanari Gttekt 4
adgengismalum & svaedinu. Ad 60ru leyti sagdi formadurinn bakland fvars sterkt & svaedinu.
Greindu fra pvi ad einnig sé bedid eftir nyrri sundlaug a [safirdi en ekki Gtséd med hvenazer hun
fari i byggingu.

- [FR: Heldur nu arlega fjogur innanfélagsmaét { minningu latinna félaga — med svipadri umgjord
og Elsumétid — forgjof svo allir eigi moguleika a sigri. Sterkasti fatladi madur heims. Vidunandi
fijarmalastada hja félaginu en greindu pé fra erfidleikum i innheimtu 3 t.d. sfingagjéldum en pd
hafi félagid ekki ordid vart vid brottfall.

- Fjordur: boccia og sund eru ipréttir félagsins, um 30 idkendur i boccia og litil breyting a
bessum hép. Sundid er staerri greinin og su nybreytni ad priskipta hdpnum hja félaginu, yngsti
hépur, milli hépur og elsti hépur. [ heildina um 45 einstaklingar sem aefa sund hja félaginu og
pbetta ar markar eina mestu fjélgun i ségu félagsins. Fjordur vill meina ad astaedan sé ad
Asvallalaug og stadsetning hennar geri ipréttina sjaanlegri medal fatladra og 6fatladra. Halda
Fjardarmatid i sundi og borramétid i boccia. Vidunandi fjarmalastada hja félaginu og nidur-
greidsla 4 aefingagjoldum fra sveitarfélaginu hjalpa par til. Adalfundur félagsins 25. mai 2010.

- Sudri: boccia fjolmennasta iproéttin hja félaginu, einnig er sund og @ sumrin er golf og fotbolti i



bodi. Vor vid vontun a nylidun. Samstarf vid klubb é6fatladra i sundi gekk ekki vel svo Sudri for af
stad med sinar eigin sundaefingar fyrir tveimur arum. Vardandi adst6du og tima hefur iprétta-
og tomstundafulltrdinn a Selfossi verid dyggur studningsmadur Sudra i barattunni um tima i
iprottahdsunum. Kynnt ad fjarhagsstada félagsins vaeri ekkert sérstok enda vaeru afingagjoldin
lag hja félaginu.

- Osp: J6lamét i 6llum greinum i desember ar hvert, mai 2010 er opid sundmét i tilefni af 30 &ra
afmaeli félagsins. Mikid ad gerast undanfarid og 8 knattspyrnmenn a leid til Gibraltar ad keppa &
25 ara afmeeli SO 4 Gibraltar. 4 keppendur i keilu & leid til Danmerkur @ SO Festival. Um 140
manns zfa i keilu, boccia, frjalsum, lyftingum, fétbolta og kérfuboltazefingar eru hafnar.
Zfingagjold eru 3000 kr. @ manudi fyrir eina aefingu i viku eda 3500 kr. @ manudi fyrir ad maeta 4
eins margar xfingar og idkandi vill. Gjéldin i [dgmarki svo allir hafi adgang. Fjarhagur félagsins er
ekki sterkur, 14 pjalfarar a launaskra. Starfid & fullri ferd en peningamalin ekki i gédu lagi.

- Akur: Halda tvo innanfélagsmat a ari. Fognudu 35 dra afmeeli sidasta desember 2009. Hja
félaginu er talsverdur hluti 6fatladra inni i myndinni. Bogfimi ipréttin hefur lagst af og ekkert
verid stundud sidustu tvo ar. Adstédubreyting er i kortunum og med nyrri adstoédu er moguleiki
a a0 hefja ad nyju bogfimi afingar. Buid er ad stofna dansdeildina Akur og mét framundan &
sama tima og Haengsmaétid, en dansinn er i rodum 6fatladra. | rédum fatladra er litil nylidun.

- Eik: Um 35 idkendur hja félaginu. Hafa verid ad skoda keiluiprottina. Fjolgun hefur verid i
félaginu sidustu misseri. Fyrirliggjandi adstodubreyting/baeting naesta vetur. Fjarhagsstada
félagsins stendur vel. IF voru faerdar sérstakar pakkir fyrir adstod vid islandsmot & Akureyri og
gott samstarf undanfarin ar.

- /Egir: Rekstur félagsins gengur vel. Hagnadarrekstur a félaginu a sidasta ari og vel haldid utan
um klubbinn i Vestmannaeyjum. Erfitt ad na til yngri idkenda — koma ekki pratt fyrir ad mikid
hafi verid reynt ad na til peirra. I6kendatélur standa i stad, hvorki faekkun né fjdlgun.

4. [slandsmét IF
OM t6k til umraedu ymis mal er tengjast islandsmétum IF

-Aldursflokkaskipting: boccia sem daemi par sem 10-12 ara krakkar keppa @ méti fullordnu folki
(30-60 ara) — er mogulega verid ad yta krokkum of snemma af stad i keppni med fullordnum.

-Lokahof: Ein hugmynd i s.b.v. lokahof iF er ad hafa pad kannski sambezerileg og t.d. lokahof
Haengsmodtanna. Hvad viljum vid? Diskapjonusta eda hladbordsstemmning?

Umraedur um pennan lid s.s. varadndi aldursflokkaskiptingu. Var bent @ ad nu pegar vaeru
sumar ipréttagreinar med aldurflokkaskiptingu s.s. frjalsar ipréttir. Var skrifstofu IF falid ad
kanna hverjar reglur iSi veeru varadndi patttoku barna og unglinga 4 métum. ba kalladi SAL eftir
tilldgum { sambandi vid vid pennan lid fyrir naesta [slandsmaét og malid yrdi tekid fyrir { nefnum.

5. Evropu- og alpjédaleikar Special Olympics



AKV med kynningu

Evrépuleikar Special Olympics fara fram i Péllandi haustid 2010 og Alpjédaleikar Special
Olympics fara fram i Grikklandi i juni 2011. Tilnefningar hafa borist fyrir 2010 og 6skad verdur
tilnefninga i haust fyrir leikana 2011.

6. bréunarverkefni — nyjar greinar

AKV for yfir stodu mala vardandi prounarverkefni og samstarf vid adildarfélég og almenn félog
eda sérsambond. Oskadi eftir pvi ad adildarfélog IF taekju aukinn patt i préunarstarfi IF. Ef félog
treysta sér ekki til ad bjéda upp a nema afmarkadar greinar getur stadan ordid su ad peaer
greinar séu eini valkostur fatladra i baejarfélaginu. Adildarfélog IF geta haft ahrif 4 préun a
bessu svidi t.d. med samstarfi vid almenn iprottafélog i baejarfélaginu og med ahrifum i
naersamfélaginu. Oskad aukins samstarfs 4 pessu svidi i heimabyggd.

7. iprétta- og aevintyrabudir iF 4 Laugarvatni

JBO kynnti fyrirhugadar iprétta- og sevintyrabudir iF sem fram eiga ad fara 18. — 20. agust 2010
a Laugarvatni. Fyrirhugad er ad bjoda 10 — 15 hreyfihdmludum einstklingum a aldrinum 12 — 18
ara a0 taka patt med pad ad markmidi ad i peim hépi meetti finna afreksfolk framtidarinnar.

Umraedur: Hvernig er best ad finna adilana? Ipréttakennarar i bestu adstédunni til pess ad finna
og hvetja 4fram b4 einstaklinga sem iF leitar eftir fyrir vidkomandi budir. Notast verdur vid
madur & mann adferdina til ad finna einstaklinga i [prétta- og sevintyrabudirnar.

Fognudu fundarmenn pessu framtaki sem paetti i nylidun i ipréttum fatladra.
8. Verkefnalisti 2010-2011
Helstu verkefni arsins 2010 og 2011 voru kynnt.

Umraedur skopudust um hvernig stadid veeri ad pvi ad kynna hverijir veeru valdir i
landslidsverkfeni. Bentu fundarmenn a naudsyn pess ad hafa allar upplysingar skyrar og
skilmerkilegar og pa hvort umraeddur adili purfi ad standa i einhverjum kostnadi o.fl.

9. Endurnyjun samstarfssamninga
Upplyst var ad [F hefdi endurnyjad samninga sina vid alla staerstu samstarfs og styrktaradila
sina.

- [ framahaldi af pvi var Tvennukort Olis kynnt sem fjaroflun fyrir adildarfélog IF.
10. Onnur mal

-SA: Kynnti ad hun zetladi sér ekki i &framhaldandi stjérn hja iF og hvatti fundinn til ad finna
unga og hressa konu i hennar stad.

- Jésep: Leggur til ad naesta Sambandsping IF verdi i Vestmannaeyjum og p.a.l. i leidinni lagt Z£gi
lid i adgengismalum.



