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60 metra hlaup stúlkna 13 og yngri  flokkur 20 þroskahamlaðir  
 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 14,22 Þuríður Arna Óskarsdóttir ÍF 2002      
 
 

60 metra hlaup kvenna flokkur 20 þroskahamlaðir  
 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 9,05 Stefanía Daney Guðmundsdóttir Eik 1997 Pb.     
 2 9,88 Gabríella Oddrún Oddsdóttir Fjölnir 1998 Ársb.     
 3 10,90 María Dröfn Einarsdóttir Eik 1990      
 4 12,71 Katrín María Karlsdóttir Akur 1994      
 5 13,23 Unnur Marta Svansdóttir Akur 1991      
 6 13,55 Stefanía Guðnadóttir Nes 1995 Pb.     
 7 14,80 Thelma Rut Gunnlaugsdóttir Nes 1994 Pb.     
 8 15,58 Bryndís Brynjólfsdóttir Nes 1986 Pb.     
 9 17,29 Elísabet Þöll Hrafnsdóttir Akur 1992      
 10 30,41 Elínborg Sigurðardóttir Ösp 1964      
   Íris Ósk Vigfúsdóttir Akur 1997    DNS  
   Katrín Lilja Júlíusdóttir Ösp 2001    DNS  
 
 

60 metra hlaup kvenna flokkur 35-38 spastískir 

 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 10,32 Bergrún Ósk Aðalsteinsdóttir Fjölnir 2000      
 2 11,23 Helena Ósk Hilmarsdóttir Eik 2001      
 
 

200 metra hlaup kvenna flokkur 20 þroskahamlaðir 

 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 30,69 Stefanía Daney Guðmundsdóttir Eik 1997 Pb.     
 2 33,53 Gabríella Oddrún Oddsdóttir Fjölnir 1998      
 3 40,75 María Dröfn Einarsdóttir Eik 1990      
 4 48,10 Katrín María Karlsdóttir Akur 1994      
 5 48,92 Stefanía Guðnadóttir Nes 1995      
 6 54,91 Unnur Marta Svansdóttir Akur 1991      
   Katrín Lilja Júlíusdóttir Ösp 2001    DNS  
 
 

200 metra hlaup kvenna flokkur 35-38 spastískir 
 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 35,84 Bergrún Ósk Aðalsteinsdóttir Fjölnir 2000 Pb.     
 2 39,47 Helena Ósk Hilmarsdóttir Eik 2001      
 
 

400 metra hlaup kvenna flokkur 20 þroskahamlaðir 

 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 76,32 Stefanía Daney Guðmundsdóttir Eik 1997 Pb.     
 2 92,13 Gabríella Oddrún Oddsdóttir Fjölnir 1998      
 3 1:40,57 María Dröfn Einarsdóttir Eik 1990 Pb.     
 
 



400 metra hlaup kvenna flokkur 35-38 spastískir 
 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 96,52 Bergrún Ósk Aðalsteinsdóttir Fjölnir 2000      
 2 1:54,28 Helena Ósk Hilmarsdóttir Eik 2001      
 
 

Hástökk kvenna flokkur 20 þroskahamlaðir 
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 1,25 Stefanía Daney Guðmundsdóttir Eik 1997     
   110/o 115/o 120/o 125/o 130/xxx 
 
 

Langstökk stúlkna 13 og yngri flokkur 20 þroskahamlaðir  
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 1,73 Þuríður Arna Óskarsdóttir ÍF 2002     
   (1,62 - 1,73 - 1,71 - 1,72 - 0) 
 
 

Langstökk kvenna flokkur 20 þroskahamlaðir 
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 4,47 Stefanía Daney Guðmundsdóttir Eik 1997 Pb.    
   (4,24 - 4,34 - 3,82 - 3,39 - X  - 4,47) 
 2 3,07 María Dröfn Einarsdóttir Eik 1990 Pb.    
   (2,90 - 2,83 - 3,07 - 2,91 - X  - 2,73) 
 3 3,01 Gabríella Oddrún Oddsdóttir Fjölnir 1998     
   (X  - X  - X  - X  - X  - 3,01) 
 
 

Langstökk kvenna flokkur 35-38 spastískir 
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 2,97 Helena Ósk Hilmarsdóttir Eik 2001     
   (X  - X  - X  - 2,62 - 2,82 - 2,97) 
 2 2,69 Bergrún Ósk Aðalsteinsdóttir Fjölnir 2000     
   (X  - 2,69 - 2,59 - X  - 2,42 - X ) 
 
 

Kúluvarp (4,0 kg) kvenna flokkur 20 þroskahamlaðir  
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 9,51 Guðrún Hulda Sigurjónsdóttir Suðri 1985 Pb.    
   (9,04 - 9,51 - 9,32 - X  - X  - 9,26) 
 2 8,31 Sigríður Karen Boyd Ásgeirsdóttir Nes 1976 Pb.    
   (8,13 - 8,28 - 8,31 - 8,04 - 7,89 - 8,09) 
 3 6,31 Stefanía Daney Guðmundsdóttir Eik 1997     
   (6,31 - X  - X  - X  - X  - X ) 
 4 5,94 Sigríður Sigurjónsdóttir Suðri 1983 Ársb.    
   (5,61 - 5,94 - 5,78 - 5,46 - 5,75 - 5,84) 
 5 5,16 Thelma Rut Gunnlaugsdóttir Nes 1994 Pb.    
   (5,16 - 4,74 - 4,95 - 4,40 - 4,62 - 4,70) 
 6 4,36 Bryndís Brynjólfsdóttir Nes 1986 Pb.    
   (3,85 - 4,15 - 4,07 - 4,15 - 4,36 - 3,78) 
 7 3,97 María Dröfn Einarsdóttir Eik 1990     
   (X  - 3,43 - 3,66 - 3,51 - 3,97 - 3,59) 
 

Kúluvarp (4,0 kg) kvenna flokkur 35-38 spastískir 

 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
   Helena Ósk Hilmarsdóttir Eik 2001     
 
 



Þríþraut stúlkna 13 og yngri (60m, langstökk, boltakast) fl 20 þroskahamlaðir  
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
   Þuríður Arna Óskarsdóttir ÍF 2002     
 
 

Boltakast stúlkna 13 og yngri flokkur 20 þroskahamlaðir  
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 8,28 Þuríður Arna Óskarsdóttir ÍF 2002     
   (6,58 - 7,37 - 8,28 - 7,42 - 0) 
 
 

60 metra hlaup pilta 13 og yngri flokkur 20 þroskahamlaðir 
 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 10,71 Þorsteinn Goði Einarsson Ívar 2002      
 2 11,46 Símon Ernst Davíðsson Snæfell 2002 Pb.     
 3 14,18 Andri Þór Gunnarsson Nes 2003      
 4 14,90 Leó Austmann Baldursson Nes 2005      
   Þórhallur Óskar Baldursson Nes 2004    DNS  
   Matthías Sveinn Einarsson Eik 2002    DNS  
 
 

60 metra hlaup karla flokkur 20 þroskahamlaðir 
 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 7,91 Kristófer Fannar Sigmarsson Eik 1991 Ársb.     
 2 8,58 Þórir Gunnarsson Afture. 1978 Ársb.     
 3 8,81 Sigurjón Sigtryggsson Snerpa 1995      
 4 8,89 John William Boyd Nes 1984 Pb.     
 5 9,41 Einar Marteinn Bergþórsson Snæfell 1986      
 6 9,45 Adam Xavier Nelson Nes 1996 Pb.     
 7 9,49 Eðvarð Sigurjónsson Nes 1988      
 8 9,63 Ari Ægisson Nes 1996 Pb.     
 9 9,71 Haraldur Þórarinsson Ösp 1973      
 10 10,00 Héðinn Jónsson Eik 1988 Pb.     
 11 10,14 Davíð Einar Davíðsson Snæfell 1992      
 12 10,27 Stefán Thorarensen Akur 1968      
 13 10,44 Matthías Sveinn Einarsson Eik 2002      
 14 10,91 Viktor Ingi Elíasson Nes 2001      
   Birkir Eiðsson Ösp 1993    DNS  
   Oddur Andri Hrafnsson Akur 1985    DNS  
 
 

60 metra hlaup karla flokkur 52-56 mænuskaðaðir 
 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 13,31 Arnar Helgi Lárusson UMFN 1976      
 
 

60 metra hlaup karla flokkur 35-38 spastískir 

 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 11,69 Erlingur Ísar Viðarsson ÍFR 2001      
 2 12,15 Úlfar Darri Lúthersson Afture. 1999      
 
 

60 metra hlaup karla flokkur 11-13 blindir/sjónskertir 

 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 8,24 Patrekur Andrés Axelsson Ármann 1994 Pb.     
 
 



60 metra hlaup karla flokkur 40-46 dvergvaxnir/aflimaðir 
 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 11,90 Ísar Þorsteinsson ÍFR 2001      
 
 

60 metra hlaup pilta 13 og yngri flokkur 42-44 dvergvaxnir/aflimaðir 
 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 11,26 Hilmar Björn Davíðsson Zöega ÍF 2007      
 2 14,68 Hafliði Hafþórsson ÍF 2005      
 
 

200 metra hlaup karla flokkur 20 þroskahamlaðir  
 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 26,66 Kristófer Fannar Sigmarsson Eik 1991 Ársb.     
 2 27,85 Sigurjón Sigtryggsson Snerpa 1995 Pb.     
 3 28,11 Þórir Gunnarsson Afture. 1978      
 4 30,12 John William Boyd Nes 1984 Pb.   DNS  
 5 31,19 Haraldur Þórarinsson Ösp 1973      
 6 32,54 Bjarki Rúnar Steinarsson ÍFR 1996 Pb.     
 7 33,23 Adam Xavier Nelson Nes 1996      
 8 33,40 Einar Marteinn Bergþórsson Snæfell 1986    DNS  
 9 33,77 Eðvarð Sigurjónsson Nes 1988      
 10 35,84 Arnar Björnsson ÍFR 1973      
 11 35,91 Héðinn Jónsson Eik 1988      
 12 35,95 Davíð Einar Davíðsson Snæfell 1992      
 13 36,37 Stefán Thorarensen Akur 1968      
 14 38,88 Matthías Sveinn Einarsson Eik 2002      
 15 40,68 Viktor Ingi Elíasson Nes 2001      
   Ari Ægisson Nes 1996      
   Birkir Eiðsson Ösp 1993    DNS  
 
 

200 metra hlaup karla flokkur 52-56 mænuskaðaðir 

 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 36,62 Arnar Helgi Lárusson UMFN 1976      
 
 

200 metra hlaup karla 35-38 spastískir 

 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 41,15 Michel Thor Masselter ÍFR 1990      
 2 45,06 Pálmi Guðlaugsson ÍFR 1987      
 
 

400 metra hlaup karla flokkur 20 þroskahamlaðir  

 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 64,00 Kristófer Fannar Sigmarsson Eik 1991 Ársb.     
 2 65,54 Sigurjón Sigtryggsson Snerpa 1995 Pb.     
 3 77,67 Bjarki Rúnar Steinarsson ÍFR 1996      
 4 78,83 Ari Ægisson Nes 1996      
 5 81,52 Arnar Björnsson ÍFR 1973      
 6 84,74 Héðinn Jónsson Eik 1988 Pb.     
 

400 metra hlaup karla 35-38 spastískir 

 Röð Tími Nafn Félag F.ár 
 1 96,68 Michel Thor Masselter ÍFR 1990      
 2 1:54,72 Pálmi Guðlaugsson ÍFR 1987      
 
 



Hástökk karla flokkur 20 þroskahamlaðir 
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 1,45 Kristófer Fannar Sigmarsson Eik 1991     
   105/o 110/o 115/o 120/o 125/- 130/- 135/- 140/o 145/o 150/xxx 
 2 1,20 Ari Ægisson Nes 1996     
   105/o 110/o 115/o 120/o 125/xxx 
 
 

Langstökk pilta 13 og yngri flokkur 20 þroskahamlaðir  
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 2,76 Þorsteinn Goði Einarsson Ívar 2002     
   (2,08 - 1,85 - 2,20 - 2,76 - 0) 
 2 1,73 Símon Ernst Davíðsson Snæfell 2002     
   (1,53 - 1,68 - 1,73 - 1,69 - 0) 
 3 1,15 Leó Austmann Baldursson Nes 2005     
   (1,15 - 1,15 - X  - 1,10 - 0) 
   Þórhallur Óskar Baldursson Nes 2004     
   Matthías Sveinn Einarsson Eik 2002     
 
 

Langstökk karla flokkur 20 þroskahamlaðir 
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 5,26 Kristófer Fannar Sigmarsson Eik 1991     
   (4,76 - P  - 4,86 - 5,26 - P  - P ) 
 2 3,77 Ari Ægisson Nes 1996 Pb.    
   (X  - 3,50 - 3,43 - 3,30 - 3,77 - 3,62) 
 3 3,61 Haraldur Þórarinsson Ösp 1973     
   (3,48 - 3,57 - 3,57 - 3,48 - 3,46 - 3,61) 
 4 3,56 Einar Marteinn Bergþórsson Snæfell 1986 Pb.    
   (2,88 - 3,20 - 2,72 - 3,25 - 2,85 - 3,56) 
 5 3,41 John William Boyd Nes 1984     
   (3,15 - 3,38 - 2,53 - 3,13 - 3,41 - X ) 
 6 3,38 Stefán Thorarensen Akur 1968     
   (3,38 - 3,32 - 3,27 - X  - 3,07 - X ) 
 7 3,03 Héðinn Jónsson Eik 1988     
   (2,70 - 2,92 - 2,80 - 3,03 - X  - 2,88) 
 8 2,57 Davíð Einar Davíðsson Snæfell 1992     
   (2,36 - 2,57 - X  - 2,30 - 2,26 - 2,23) 
 9 2,16 Matthías Sveinn Einarsson Eik 2002     
   (2,16 - X  - X  - X  - P  - P ) 
 10 2,10 Viktor Ingi Elíasson Nes 2001     
   (2,10 - 2,10 - 2,00) 
   Birkir Eiðsson Ösp 1993     
 
 

Langstökk karla flokkur 35-38 spastískir 
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 2,65 Erlingur Ísar Viðarsson ÍFR 2001     
   (2,65 - 2,43 - 2,53 - 2,33 - X  - X ) 
 2 2,40 Úlfar Darri Lúthersson Afture. 1999     
   (2,28 - 2,38 - 2,25 - 2,18 - 2,38 - 2,40) 
 

Langstökk karla flokkur 11-13 blindir/sjónskertir 
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 3,46 Patrekur Andrés Axelsson Ármann 1994     
   (3,46 - 2,64 - 1,95) 
 



Langstökk karla flokkur 40-46 dvergvaxnir/aflimaðir 
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 2,85 Ísar Þorsteinsson ÍFR 2001     
   (2,52 - 2,67 - 2,85 - X  - 2,60 - X ) 
 
 

Langstökk pilta 13 og yngri  42-44 dvergvaxnir/aflimaðir 
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 2,90 Hafliði Hafþórsson ÍF 2005     
   (2,73 - 2,90 - 2,87 - 2,90 - 0) 
 2 2,22 Hilmar Björn Davíðsson Zöega ÍF 2007     
   (2,10 - 2,05 - 2,19 - 2,22 - 0) 
 3 1,38 Andri Þór Gunnarsson Nes 2003     
   (X  - 1,13 - X  - 1,38 - 0) 
 
 

Kúluvarp (7,26 kg) karla flokkur 20 þroskahamlaðir  
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 8,38 Kristófer Fannar Sigmarsson Eik 1991     
   (7,40 - 8,38 - 7,97 - 7,58 - 7,35 - 6,88) 
 2 6,82 Egill Andrés Sveinsson Akur 1981     
   (6,82 - 6,46 - X  - 6,43 - X  - 6,25) 
 3 6,02 Einar Marteinn Bergþórsson Snæfell 1986     
   (5,57 - 5,74 - 5,63 - 5,88 - 5,93 - 6,02) 
 4 5,40 Héðinn Jónsson Eik 1988 Pb.    
   (4,20 - 4,84 - 5,40 - 5,23 - 4,87 - 3,58) 
 5 4,75 Máni Sigurbjörnsson Nes 1989     
   (4,75 - 4,10 - 4,43 - 4,54 - 4,30 - X ) 
 6 4,28 Davíð Einar Davíðsson Snæfell 1992 Pb.    
   (3,75 - 3,96 - 4,25 - 3,79 - 4,28 - 4,23) 
 
 

Skutlukast stráka pilta 13 og yngri 42-44 dvergvaxnir/aflimaðir 

 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 27,33 Hilmar Björn Davíðsson Zöega ÍF 2007     
   (27,33 - 23,94 - 24,88 - 23,13 - 0) 
 2 12,01 Hafliði Hafþórsson ÍF 2005     
   (10,02 - 10,25 - 11,32 - 12,01 - 0) 
 3 10,98 Andri Þór Gunnarsson Nes 2003     
   (10,78 - 9,20 - 10,98 - 10,10 - 0) 
 
 

Þríþraut pilta 13 og yngri (60m, langstökk, boltakast) flokkur 20 þroskahamlaðir  
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
   Símon Ernst Davíðsson Snæfell 2002     
   Matthías Sveinn Einarsson Eik 2002     
   Þórhallur Óskar Baldursson Nes 2004     
   Leó Austmann Baldursson Nes 2005     
   Þorsteinn Goði Einarsson Ívar 2002     
 
 

Þríþraut pilta 13 og yngri (60m, langst, boltak) fl 42-44 dvergvaxnir/aflimaðir 
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
   Hilmar Björn Davíðsson Zöega ÍF 2007     
   Hafliði Hafþórsson ÍF 2005     
 
 



Boltakast pilta 13 og yngri flokkur 20 þroskahamlaðir  
 Röð Metrar Nafn Félag F.ár 
 1 28,01 Þorsteinn Goði Einarsson Ívar 2002     
   (5,70 - 21,05 - 21,63 - 28,01 - 0) 
 2 21,65 Símon Ernst Davíðsson Snæfell 2002     
   (21,65 - 17,59 - 13,26 - 17,70 - 0) 
 3 8,12 Leó Austmann Baldursson Nes 2005     
   (8,05 - 7,93 - 6,16 - 8,12 - 0) 
   Matthías Sveinn Einarsson Eik 2002     
   Þórhallur Óskar Baldursson Nes 2004     
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