
Íslandsmót Fatlaðra innanhúss 2016 

Laugardalshöllin í Reykjavík 
20. og 21. febrúar 2016. 

 
 
 

TÍMASEÐILL 

 

Laugardagur 20. febrúar 
10:50 60 metra hlaup kvenna flokkur 20 
10:50 60 metra hlaup kvenna flokkur 35-38 
11:25 Kúluvarp kvenna flokkur 20 
11:25 Kúluvarp kvenna flokkur 35-38 
12:10 60 metra hlaup karla flokkur 11 
12:10 60 metra hlaup karla flokkur 20 - Undanúrslit 
12:10 60 metra hlaup karla flokkur 53 
12:10 60 metra hlaup karla flokkur 35-38 
12:30 Langstökk kvenna flokkur 20 
12:30 Langstökk kvenna flokkur 35-38 
13:00 60 metra hlaup karla flokkur 20 - Úrslit 
13:00 Þrístökk karla flokkur 20 
15:30 Kúluvarp (7,26 kg) karla flokkur 20 
15:30 400 metra hlaup kvenna flokkur 20 
15:40 400 metra hlaup karla flokkur 20 
15:40 400 metra hlaup karla flokkur 53 
15:40 400 metra hlaup karla flokkur 35-38 
16:10 3000 metra hlaup karla flokkur 20 
16:10 3000 metra hlaup karla flokkur 35-38 

Sunnudagur 21. febrúar 
10:00 200 metra hlaup karla flokkur 20 
10:00 200 metra hlaup karla flokkur 53 
10:00 200 metra hlaup karla flokkur 35-38 
10:20 200 metra hlaup kvenna flokkur 20 
10:20 200 metra hlaup kvenna flokkur 35-38 
11:00 Hástökk karla flokkur 20 
12:20 Langstökk karla flokkur 20 
12:20 Langstökk karla flokkur 35-38 
14:05 800 metra hlaup karla flokkur 20 
14:05 800 metra hlaup karla flokkur 35-38 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

KEPPENDUR 

 
Ungmennafélagið Afturelding 
 867 Þórir Gunnarsson, 1978 

 
Glímufélagið Ármann 
 868 Ingeborg Eide Garðarsdóttir, 1996 
 869 Patrekur Andrés Axelsson, 1994 

 
Íþróttafélagið Eik 
 870 Helena Ósk Hilmarsdóttir, 2001 
 871 María Dröfn Einarsdóttir, 1990 
 872 Stefanía Daney Guðmundsdóttir, 1997 
 873 Fannar Logi Jóhannesson, 2000 
 874 Héðinn Jónsson, 1988 
 875 Kristófer Fannar Sigmarsson, 1991 
 876 Tómas Már Sævarsson, 1993 

 
Íþróttafélag fatlaðra, Reykjavík 
 877 Matthildur Ylfa Þorsteinsdóttir, 1997 
 878 Arnar Björnsson, 1973 
 879 Bjarki Rúnar Steinarsson, 1996 
 880 Erlingur Ísar Viðarsson, 2001 
 881 Michel Thor Masselter, 1990 
 882 Pálmi Guðlaugsson, 1987 

 

Íþróttafélag fatlaðra á Suðurnesjum 
 883 Sigríður Karen Boyd Ásgeirsdóttir, 1976 
 884 Svanfríður Lind Árnadóttir, 1996 
 885 Adam Xavier Nelson, 1996 
 886 Ari Ægisson, 1996 
 887 Máni Sigurbjörnsson, 1989 
 888 Viktor Ingi Elíasson, 2001 

 
Íþr.félagið Suðri 
 889 Guðrún Hulda Sigurjónsdóttir, 1985 
 890 Sigríður Sigurjónsdóttir, 1983 

 
Unmennafélag Njarðvíkur 
 891 Arnar Helgi Lárusson, 1976 

 
Íþr.fél. Ösp 
 892 Elínborg Sigurðardóttir, 1964 
 893 Katrín Anna Heiðarsdóttir, 1997 
 894 Katrín Lilja Júlíusdóttir, 2001 
 895 Birkir Eiðsson, 1993 
 896 Haraldur Þórarinsson, 1973 
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60 metra hlaup kvenna flokkur 20 

Laugardagur 20. febrúar kl. 10:50 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 2 894 Katrín Lilja Júlíusdóttir 2001 Ösp   _____ _____ 
 1 3 884 Svanfríður Lind Árnadóttir 1996 Nes 14,39  _____ _____ 
 1 4 872 Stefanía Daney Guðmundsdóttir 1997 Eik 9,05 9,05 _____ _____ 
 1 5 871 María Dröfn Einarsdóttir 1990 Eik 10,78 10,90 _____ _____ 
 1 6 892 Elínborg Sigurðardóttir 1964 Ösp 20,04 30,41 _____ _____ 
 1 7 893 Katrín Anna Heiðarsdóttir 1997 Ösp   _____ _____ 
 
 

60 metra hlaup kvenna flokkur 35-38 

Laugardagur 20. febrúar kl. 10:50 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 4 870 Helena Ósk Hilmarsdóttir 2001 Eik 11,23 11,23 _____ _____ 
 
 

Kúluvarp kvenna flokkur 20 

Laugardagur 20. febrúar kl. 11:25 
     Fæð.  Pers. Árs 
  Röð Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
  1 894 Katrín Lilja Júlíusdóttir 2001 Ösp   _____ _____ 
  2 883 Sigríður Karen Boyd Ásgeirsdóttir 1976 Nes 8,31 8,31 _____ _____ 
  3 889 Guðrún Hulda Sigurjónsdóttir 1985 Suðri 10,26ú 10,26ú _____ _____ 
  4 871 María Dröfn Einarsdóttir 1990 Eik 4,52 3,97 _____ _____ 
  5 893 Katrín Anna Heiðarsdóttir 1997 Ösp   _____ _____ 
  6 892 Elínborg Sigurðardóttir 1964 Ösp 2,95  _____ _____ 
  7 872 Stefanía Daney Guðmundsdóttir 1997 Eik 6,84 6,31 _____ _____ 
  8 890 Sigríður Sigurjónsdóttir 1983 Suðri 6,49 6,49 _____ _____ 
 
 

Kúluvarp kvenna flokkur 35-38 

Laugardagur 20. febrúar kl. 11:25 
     Fæð.  Pers. Árs 
  Röð Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
  1 868 Ingeborg Eide Garðarsdóttir 1996 Ármann 7,46  _____ _____ 
 
 

60 metra hlaup karla flokkur 11 

Laugardagur 20. febrúar kl. 12:10 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 4 869 Patrekur Andrés Axelsson 1994 Ármann 8,24 8,24 _____ _____ 
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60 metra hlaup karla flokkur 20 - Undanúrslit 
Laugardagur 20. febrúar kl. 12:10 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 2 879 Bjarki Rúnar Steinarsson 1996 ÍFR   _____ _____ 
 1 3 896 Haraldur Þórarinsson 1973 Ösp 9,01 9,71 _____ _____ 
 1 4 875 Kristófer Fannar Sigmarsson 1991 Eik 7,89 7,91 _____ _____ 
 1 5 886 Ari Ægisson 1996 Nes 9,63 9,63 _____ _____ 
 1 6 888 Viktor Ingi Elíasson 2001 Nes 10,91 10,91 _____ _____ 
 
 2 2 873 Fannar Logi Jóhannesson 2000 Eik   _____ _____ 
 2 3 874 Héðinn Jónsson 1988 Eik 10,00 10,00 _____ _____ 
 2 4 867 Þórir Gunnarsson 1978 Afture. 8,25 8,58 _____ _____ 
 2 5 885 Adam Xavier Nelson 1996 Nes 9,45 9,45 _____ _____ 
 2 6 895 Birkir Eiðsson 1993 Ösp 9,70  _____ _____ 
 2 7 876 Tómas Már Sævarsson 1993 Eik   _____ _____ 
 
 

60 metra hlaup karla flokkur 53 

Laugardagur 20. febrúar kl. 12:10 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 4 891 Arnar Helgi Lárusson 1976 UMFN 13,31 13,31 _____ _____ 
 
 

60 metra hlaup karla flokkur 35-38 

Laugardagur 20. febrúar kl. 12:10 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 4 880 Erlingur Ísar Viðarsson 2001 ÍFR 10,83 10,83 _____ _____ 
 
 

Langstökk kvenna flokkur 20 

Laugardagur 20. febrúar kl. 12:30 
     Fæð.  Pers. Árs 
  Röð Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
  1 872 Stefanía Daney Guðmundsdóttir 1997 Eik 4,63 4,63 _____ _____ 
  2 894 Katrín Lilja Júlíusdóttir 2001 Ösp   _____ _____ 
  3 871 María Dröfn Einarsdóttir 1990 Eik 3,07 3,07 _____ _____ 
  4 892 Elínborg Sigurðardóttir 1964 Ösp 0,90ú(v)  _____ _____ 
 
 

Langstökk kvenna flokkur 35-38 

Laugardagur 20. febrúar kl. 12:30 
     Fæð.  Pers. Árs 
  Röð Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
  1 877 Matthildur Ylfa Þorsteinsdóttir 1997 ÍFR 4,15  _____ _____ 
  2 870 Helena Ósk Hilmarsdóttir 2001 Eik 3,14ú 3,14ú _____ _____ 
 
 

Þrístökk karla flokkur 20 

Laugardagur 20. febrúar kl. 13:00 
     Fæð.  Pers. Árs 
  Röð Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
  1 873 Fannar Logi Jóhannesson 2000 Eik   _____ _____ 
  2 875 Kristófer Fannar Sigmarsson 1991 Eik 11,36ú(v) 10,70ú(v) _____ _____ 
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Kúluvarp (7,26 kg) karla flokkur 20 

Laugardagur 20. febrúar kl. 15:30 
     Fæð.  Pers. Árs 
  Röð Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
  1 887 Máni Sigurbjörnsson 1989 Nes 5,79 4,75 _____ _____ 
  2 875 Kristófer Fannar Sigmarsson 1991 Eik 8,67ú 8,38 _____ _____ 
  3 895 Birkir Eiðsson 1993 Ösp   _____ _____ 
  4 888 Viktor Ingi Elíasson 2001 Nes   _____ _____ 
  5 896 Haraldur Þórarinsson 1973 Ösp 6,77  _____ _____ 
  6 874 Héðinn Jónsson 1988 Eik 5,40 5,40 _____ _____ 
  7 873 Fannar Logi Jóhannesson 2000 Eik   _____ _____ 
 
 

400 metra hlaup kvenna flokkur 20 

Laugardagur 20. febrúar kl. 15:30 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 2 871 María Dröfn Einarsdóttir 1990 Eik 1:40,57 1:40,57 _____ _____ 
 1 3 872 Stefanía Daney Guðmundsdóttir 1997 Eik 74,17ú 74,17ú _____ _____ 
 
 

400 metra hlaup karla flokkur 20 

Laugardagur 20. febrúar kl. 15:40 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 1 873 Fannar Logi Jóhannesson 2000 Eik   _____ _____ 
 1 2 876 Tómas Már Sævarsson 1993 Eik   _____ _____ 
 1 3 878 Arnar Björnsson 1973 ÍFR 81,52 81,52 _____ _____ 
 1 4 874 Héðinn Jónsson 1988 Eik 84,74 84,74 _____ _____ 
 
 2 1 886 Ari Ægisson 1996 Nes 72,16 78,83 _____ _____ 
 2 2 879 Bjarki Rúnar Steinarsson 1996 ÍFR 72,50 77,67 _____ _____ 
 2 3 875 Kristófer Fannar Sigmarsson 1991 Eik 60,24ú 60,24ú _____ _____ 
 2 4 867 Þórir Gunnarsson 1978 Afture. 60,1ú 67,27 _____ _____ 
 
 

400 metra hlaup karla flokkur 53 

Laugardagur 20. febrúar kl. 15:40 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 1 891 Arnar Helgi Lárusson 1976 UMFN 73,51ú 73,51ú _____ _____ 
 
 

400 metra hlaup karla flokkur 35-38 

Laugardagur 20. febrúar kl. 15:40 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 2 880 Erlingur Ísar Viðarsson 2001 ÍFR   _____ _____ 
 1 3 881 Michel Thor Masselter 1990 ÍFR 89,20 91,84ú _____ _____ 
 
 

3000 metra hlaup karla flokkur 20 

Laugardagur 20. febrúar kl. 16:10 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 1 876 Tómas Már Sævarsson 1993 Eik   _____ _____ 
 1 2 875 Kristófer Fannar Sigmarsson 1991 Eik 11:46,63ú  _____ _____ 
 1 3 874 Héðinn Jónsson 1988 Eik   _____ _____ 
 1 4 873 Fannar Logi Jóhannesson 2000 Eik   _____ _____ 
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3000 metra hlaup karla flokkur 35-38 

Laugardagur 20. febrúar kl. 16:10 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 1 882 Pálmi Guðlaugsson 1987 ÍFR   _____ _____ 
 
 

200 metra hlaup karla flokkur 20 

Sunnudagur 21. febrúar kl. 10:00 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 2 873 Fannar Logi Jóhannesson 2000 Eik   _____ _____ 
 1 3 888 Viktor Ingi Elíasson 2001 Nes 40,68 40,68 _____ _____ 
 1 4 876 Tómas Már Sævarsson 1993 Eik   _____ _____ 
 
 2 2 886 Ari Ægisson 1996 Nes 34,44 36,48ú _____ _____ 
 2 3 874 Héðinn Jónsson 1988 Eik 34,57ú(v) 34,57ú(v) _____ _____ 
 2 4 878 Arnar Björnsson 1973 ÍFR 35,84 35,84 _____ _____ 
 
 3 1 885 Adam Xavier Nelson 1996 Nes 33,23 33,23 _____ _____ 
 3 2 879 Bjarki Rúnar Steinarsson 1996 ÍFR 32,54 32,54 _____ _____ 
 3 3 875 Kristófer Fannar Sigmarsson 1991 Eik 26,02ú(v) 26,66 _____ _____ 
 3 4 867 Þórir Gunnarsson 1978 Afture. 26,06ú 28,11 _____ _____ 
 
 

200 metra hlaup karla flokkur 53 

Sunnudagur 21. febrúar kl. 10:00 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 1 891 Arnar Helgi Lárusson 1976 UMFN 36,62 36,62 _____ _____ 
 
 

200 metra hlaup karla flokkur 35-38 

Sunnudagur 21. febrúar kl. 10:00 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 2 881 Michel Thor Masselter 1990 ÍFR 38,66 41,15 _____ _____ 
 1 3 880 Erlingur Ísar Viðarsson 2001 ÍFR 39,62 39,62 _____ _____ 
 
 

200 metra hlaup kvenna flokkur 20 

Sunnudagur 21. febrúar kl. 10:20 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 2 871 María Dröfn Einarsdóttir 1990 Eik 39,54 40,75 _____ _____ 
 1 3 872 Stefanía Daney Guðmundsdóttir 1997 Eik 30,69 30,69 _____ _____ 
 
 

200 metra hlaup kvenna flokkur 35-38 

Sunnudagur 21. febrúar kl. 10:20 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 3 870 Helena Ósk Hilmarsdóttir 2001 Eik 39,31ú 39,31ú _____ _____ 
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Hástökk karla flokkur 20 

Sunnudagur 21. febrúar kl. 11:00 
     Fæð.  Pers. Árs 
  Röð Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
  1 888 Viktor Ingi Elíasson 2001 Nes   _____ _____ 
  2 885 Adam Xavier Nelson 1996 Nes   _____ _____ 
  3 886 Ari Ægisson 1996 Nes 1,20ú 1,20ú _____ _____ 
  4 873 Fannar Logi Jóhannesson 2000 Eik   _____ _____ 
  5 875 Kristófer Fannar Sigmarsson 1991 Eik 1,67ú 1,55ú _____ _____ 
 
 

Langstökk karla flokkur 20 

Sunnudagur 21. febrúar kl. 12:20 
     Fæð.  Pers. Árs 
  Röð Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
  1 888 Viktor Ingi Elíasson 2001 Nes 2,10 2,10 _____ _____ 
  2 873 Fannar Logi Jóhannesson 2000 Eik   _____ _____ 
  3 895 Birkir Eiðsson 1993 Ösp 3,50  _____ _____ 
  4 896 Haraldur Þórarinsson 1973 Ösp 3,92 3,61 _____ _____ 
  5 874 Héðinn Jónsson 1988 Eik 3,88 3,27ú(v) _____ _____ 
  6 886 Ari Ægisson 1996 Nes 3,77 3,77 _____ _____ 
  7 876 Tómas Már Sævarsson 1993 Eik   _____ _____ 
  8 875 Kristófer Fannar Sigmarsson 1991 Eik 5,75 5,41ú(v) _____ _____ 
  9 885 Adam Xavier Nelson 1996 Nes 3,04  _____ _____ 
 
 

Langstökk karla flokkur 35-38 

Sunnudagur 21. febrúar kl. 12:20 
     Fæð.  Pers. Árs 
  Röð Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
  1 880 Erlingur Ísar Viðarsson 2001 ÍFR 2,65 2,65 _____ _____ 
 
 

800 metra hlaup karla flokkur 20 

Sunnudagur 21. febrúar kl. 14:05 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 1 876 Tómas Már Sævarsson 1993 Eik   _____ _____ 
 1 2 875 Kristófer Fannar Sigmarsson 1991 Eik 2:25,69ú 2:26,2ú _____ _____ 
 1 3 874 Héðinn Jónsson 1988 Eik   _____ _____ 
 1 4 873 Fannar Logi Jóhannesson 2000 Eik   _____ _____ 
 
 

800 metra hlaup karla flokkur 35-38 

Sunnudagur 21. febrúar kl. 14:05 
     Fæð.  Pers. Árs 
 Riðill Braut Nr. Nafn ár Félag best best Árang. Röð 
 1 1 881 Michel Thor Masselter 1990 ÍFR 3:29,83ú 3:29,83ú _____ _____ 


