IPC Swi}nming
2011-2014

IPC Swimming Rules 2011-2014 - Helstu undan pagur i IPC reglum.
3 SUNDREGLUR (ATH toélurnar samsvara IPC sundreglum)

3.1 Reesing
3.131 Blindir fai lengri tima til ad stadsetja sig & pallinum, n& jafnveegi.

3.1.3.2 Adstoda ma sundmann sem 4 erfitt med ad halda jafnveegi og eda stydja vid
mjadmir i starti.

3.1.3.3 Heimila ma raesingui til hlidar vid raspall, p.e.a.s. fra laugarbakka.
3.1.34 Sundmanni er heimilt ad taka sér stédu sitjandi & raspalli.

3.1.35 Sundmanni er heimilt ad hefja sund ofani laug og er pa krafist snertingar annarrar
handar vid endabakkan par til rasmerki er gefid. Ekki er heimilt ad standa i rennu
eda i botni laugarinnar.

3.1.3.6 | flokki S1-S3 er leyfilegt ad halda fot/fétum upp vid endavegg par til rasmerki
hefur verid gefid. EKkki er leyfilegt ad yta sundmanni af stad.

3.1.3.7 Heimilt er ad adstoda sundmann sem byrjar ofani en ekki er feer um ad na taki
eda halda sér vid endavegg.

3.1.3.8 Heimilt er ad koma fyrir handklaedi (einni pykkt) eda 6dru sliku fyrir & raspalli til ad
koma i veg fyrir skrapsar.

3.1.7 Ef heyrnarskertur sundmadur er i flokki S1-S10 og S14 pa er adstodamanni heimilt ad
gefa rasmerki med snertingu ef ekki er til stadar startljdsabunadur.

3.1.8 Ef heyrnarskertur sundmadur er i flokki sjonskertra pa er adstodamanni heimilt ad gefa
rasmerki med snertingu.

3.2 Frjalsadofero / skridsund
3.23.1 Hj& sundmoénnum i flokki S1-S5 skal einhver hluti sundmanns brj6ta vatnid i
hverju sundtaki.

3.3 Baksund
3.3.1.1 Sundmadur sem ekki getur haldid med badum héndum i vidbragdsahdld er
heimilt ad nota adra hendina.

3.3.1.2 Sundmadur sem ekki getur haldid med hondum i vidbragdsahold er heimilt ad
nota endavegg.
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3.3.1.3

3.33.1

3.34.1

Sundmadur sem ekki getur haldid med hondum i vidbragdsahold eda i endavegg
er heimilt ad f4 adstod adstodarmanns eda sérstoku hjalparteeki og hefur verid
vidurkennt af métsholdurum (IPC) Ekki er adstodarmanni heimilt ad yta
sundmanni af stad eda koma honum a ferd. Sundmadur skal snerta endavegg par
til rasmerki er gefid.

Hja sundmonnum i flokki S1-S5 skal einhver hluti sundmanns brjéta vatnid i
hverju sundtaki.

Sundmenn sem hafa ekki hendur eda geta ekki notad paer i snuningi, skulu
framkveema samfelldan snunning pegar likaminn er komin dar baksundslegu.
Sundmadur skal vera kominn i bakstédu pegar spyrnt er fra bakka.

3.4 Bringusund

34.11

3.4.21

3.43.1

3441

3.4.5.1

3.4.6.1

3.4.6.2

3.4.6.3

3.46.4

3.4.6.5

Eftir reesingu og sunning er sundmanni sem ekki getur spyrnt fra med fot / fotum
leyfilegt ad framkvaema eitt handartak til ad komast i bringulegu.

Pegar sundmadur hefur ekki faetur eda hendur hluta peirra, annad hvort foétatak
eda handartak telst sem heilt sundtak.

Sjonskertir sundmenn mega faera hendur beint fram i snining og lok sund sama
hvar peir eru i handartakinu pegar pad hefur verid “pikkad” i pa.

Sundmadur sem hefur éstarfhaefan fot / feetur eda fétlegg / fétleggi ad hluta
verdur ad syna asetning i samhaefdri hreyfingu i sama larétta plani.

Sundmadur sem getur ekki notad bada feetur eda fotleggi er ekki neyddur til pess
ad snua fotludum feeti Ut & vid i gegnum atakspéatt sparksins.

I hverjum snaningi og i lok sunds par sem sundmadur er med mislanga handleggi
er adeins naudsynlegt ad lengri handleggurinn snerti endavegg, en badir
handleggir verda ad vera teygoir fram jafnt.

I hverjum snaningi og i lok sunds par sem sundmadur er med stutta handleggi
pannig ad peir na ekki upp fyrir h6fudid pegar peir eru teygdir fram eiga ad snerta
endavegg med einhverjum hluta efripart likamans

I hverjum snuningi og vié lok sunds par sem sundmadur notar adeins annan
handlegg i sundtakinu eru peir einungis skyldugir ad snerta bakkann med 6drum
handlegg.

I hverjum sniningi og vid lok sunds par sem sundmadur notar bada handleggi en
hefur fétlun i 6xlum eda olnboga verdur adeins lengri handleggurinn ad snerta
endavegg, en badir handleggir verda ad vera teygadir jafnt fram.

Sundmenn i flokkum S11 og S12 geta att i erfidleikum i snaningi og vid lok sunds
ad snerta bakkann jafnt ef sundmadurinn er mjog nalaegt brautarlinu, af pvi
skilyrtu ad sundmadurinn graedi ekki a pvi pa a ad leyfa ad peir snerti 6jafnt.

3.5 Flugsund

3.5.1.1

Eftir reesingu og snuning er keppanda sem ekki getur spyrnt fra med fot /fotum
leyfilegt ad framkveema eitt tak til ad komast i bringulegu.
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3.5.2.2

3.5.2.3

3.5.24

3.5.3

3.53.1

3.54.1

3.5.4.2

3.5.4.3

3.5.4.4

3.5.4.5

3.5.4.6

3.55

Blindir, S11 eda sjonskertir, S12 geta att i erfidleikum med ad hreyfa bada
handleggi jafnt fram ef peir synda naleegt brautarlinu. Peir skulu ekki deemdir
ogildir.

Blindir og sjénskertir sundmenn mega feera hendur beint fram i snining og vid lok
sunds eftir ad peir hafa fengid merkjagjof ,tapping®.

[ pvi tilfelli par sem vantar hluta af handlegg, skal hann hreyfast med hinum
handleggnum.

Pegar sundmadur notar adeins adra hendina, skal hendin faerast fram yfir
vatnsbordinu.

Allar fétahreyfingar skulu vera samsida. Ekki er naudsynlegt ad hafa feetur og
fétleggi i nakveemlega somu haed en engar vixlhreyfingar eru leyfilegar.
Bringusundsfétatdk eru ekki leyfileg.

Pegar sundmadur hefur adeins einn virkan fot skal sa évirki dreginn.

I hverjum snuningi og vié lok sunds par sem sundmadur er med mislanga
handleggi er adeins naudsynlegt ad lengri handleggurinn snerti endavegg, en
badir handleggir verda ad vera teygdir fram jafnt.

I hverjum snuningi og vié lok sunds par sem sundmadur er med enga virka eda of
stutta upphandleggi pannig ad peir na ekki upp fyrir h6fud pegar peir eru teygair
fram, eiga ad snerta endavegg med einhverjum hluta eftripart likamans.

I hverjum snuningi og vié lok sunds par sem sundmadur notar adeins adra
hendinda skal snerta bakkann med einni hendi.

I hverjum snuningi og vié lok sunds par sem sundmadur notar bada handleggi en
hefur fétlun i 6xlum eda olnboga verdur adeins lengri handleggurinn ad snerta
endavegg, en badir handleggir verda ad vera teygair jafnt fram.

I hverjum snaningi og vid lok sunds blindir (S11) og sjénskertir (S12) kunna ad
eiga erfitt med ad snerta bakkann jafnt, ef sundmadur er of nalsegt brautarlinu,
ekki skal deema sundmann ogildan i peim tilvikum.

I hverjum snaningi og vid lok sunds méa sundmadur sem ekki notar feetur
framkveema halft sundtak pannig ad handleggir hreyfist fram undir vatnsyfirbord til
pess ad hendur snerti endavegg.

Eftir stungu og snuninga er leyfilegt ad taka eitt eda fleiri fotsundtok og eitt
handsundtak i kafi en pessi sundtok verda ad feera sundmanninn upp a
vatnsyfirbordid. Leyfilegt er ad keppandi syndi algjorlega i kafi i allt ad 15 metra
eftir stungu og snaning en p& verdur hoéfudid ad koma upp Ur og brjéta
vatnsyfirbordid. Keppandi verdur ad synda vid vatnsyfirbord par til i neesta
snuningi eda sundi lykur.

3.6 Fjorsund

3.6.1.1

| 150 metra og 75 metra prisundi syndir keppandi prjar sundgreinar i eftirfarandi
r6d: Baksund, bringusund og skridsund. Hver sundadferd verdur ad né yfir einn
pridja hluta (V) vegalengdarinnar.
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3.7 Bodsund

3.7.8.1

3.7.9.1

I Bodsundi, mé byrja ofani laug. Sundmadurinn ma ekki sleppa endavegg
pangad til ad fyrri madur hefur snert endavegg ad 6orum kosti verdur
sundmadurinn deemdur 6gildur.

Sundmadur i bodsundsveit sem byrjar ofani laug, ma fara ofani pegar naesti
madur a undan er ad synda.

3.7.10 “Tapper” aslattarmadur ma segja sundmanni i bodsundi hvernig stadan er. Auka
“tapper” ma nota i bodsundi, einn til ad sla sundmann sem er ad ljuka keppni og annan til
ad starta naesta sundmanni. Bannad er ad leidbeina (pjalfa).

3.7.11 [ bodsundum skal sérhver sniningsdoémari akvarda hvort naesti keppandi snerti enn
raspall pegar keppandi & undan snertir bakkann. Sé sjalfvirkur binadur til stadar sem
nemur slikar skiptingar, skal honum beitt skv. 2.16.

3.8 Keppnin

3.8.3.1

3.8.7.1

Ef S11-S13 sjénskertur / blindur sundmadur éadvitandi kemur upp & rangri braut
eftir reesingu eda snaning inn& braut sem ekki er i notkun skal sundmanni leyfti ad
klara sundio a peirri braut. Ef pad er naudsynlegt fari hann aftur a rétta braut er
aslattar manni “tapper” leyfilegt ad gefa munnleg skilabod en einungis eftir ad
hafa greinilega tilgreint sundmanninn med nafni til ad koma i veg fyrir truflun &
66rum keppendum.

Sjonskertur / blindur sundmadur sem stingur eda snyr vitlaust pannig ad hann
lendir annad hvort a vitlausri braut eda er of naleegt brautarlinu svo ad hann truflar
keppenda a naestu braut, pegar petta gerist hefur yfirdémari vald til ad leyfa
badum sundménnum ad synda sundid aftur. Ef petta gerist i Urslitasundi getur
yfirdomari fyrirskipad ad urslitasundio sé synt aftur.

3.8.8 S11, SB11 og SM11 sundmenn, ad undanskildum peim sem eru med gerviaugu i baedi
augum, skal skylt ad vera med 6égangsee sundgleraugu i keppni. Peir sundmenn sem
geta ekki notad sundgleraugu skulu hylja augu sin med 6gansaeu efni. Sundgleraugu a
S11, SB11 og SM11 skal skoda vid lok hvers sunds.

3.8.8.1

Ef sundgleraugu Ovart detta af i stungu eda medan & sundi stendur, skal
sundmadur ekki deemdur égildur.

3.8.9 Keppendum er ekki leyfilegt ad nota eda kleedast neins konar hjalparbunadi eda
sundfatnadi sem eykur & hrada peirra, flothaefni eda prek i keppni (svo sem hanska med
sundfitum, sundblédkur, ugga o0.p.h.). Hvers kyns bond (teipingar) um likamann eru
bénnud nema med sampykki sja 6.2.5.

3.8.9.1

3.8.11.1

Engum sundmdmmun er heimilt ad nota stodteeki eda gervilimi, nema gerviaugu
medan a keppni stendur.

S1-S5 keppendur mega bida i lauginni pangad til ad sidasti keppandi hefur lokid
keppni. Keppandi sem bidur ofani laug verdur ad feera sig fr& endabakka og vera
nalaegt brautarlinu an pess ad trufla eda hindra adra keppendur & 6drum brautum.

3.8.12 ilok hvers sunds, skal yfirdomari gefa merki til keppenda med tveimur stuttum
flautumerkujum ad peim beri ad yfirgefa sundlaugina.
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