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1.1 REGLUR

A 6llum sundmotum skulu gilda sundreglur SSI (Sundsambands islands), FINA
(Alpj6dasundsambandid) og IPC (International Paralympic Committee) um
sundkeppnina, sundadferdir, timatoku og hlutverk starfsmanna med eftirtdldum
breytingum og vidbotum.

1.2 KEPPNI$TiMABIL
Keppnistimabil IF i sundi er fra 16. agust til 15. agust.

1.3  MOTMALI

Motmeeli geta verid tvenns konar:

A) Métmeeli gegn flokkaskiptinu. Motmeeli gegn flokkaskiptingu skulu leggjast fyrir
motslaekni.

B) Métmaeli gegn 68ru keppnisfyrirkomulagi. Onnur métmeeli leggjast fyrir motsnefnd.

Komi upp métmeeli medan a keppni stendur, skulu pau 16gd fram skriflega innan 30
minuta fra pvi ad atburdurinn atti sér stad. Ef motmeeli snerta fyrirkomulag pad sem
kynnt hefur verid fyrir keppni skal &bendig koma fram adur en keppni hefst. Ekki er unnt
ad motmaela démsurskurdi sem felldur hefur verid af métsnefnd. Urskurdur hennar er
endanlegur.

1.4  MOTSLAKNIR
A Islandsmétum skal motsleeknir vera til stadar. Einnig er aeskilegt ad leeknir sé til stadar
a minni métum.

1.5 STARFSMENN )
Starfsmenn megd tilskilinn réttindi fr& SSI skulu sj4 um framkveemd sundmota.

1.6 SKYLDUR PATTTOKULIPA A IF-MOTUM

Adildarfélog skulu sjalf bera allan kostnad vegna ferda til og fra motsstad, svo og
kostnad vegna faedis og gistingar.

Félog skulu utvega starfsfolk i hlutfalli vid fjolda skraninga midad vid steerd laugar.
Moétshaldari skal gera grein fyrir starfsmannapdrf um leid og moét er auglyst og skulu
félog skila lista um starfsmenn samhlida skraningu keppenda. Su almenna regla skal
gilda ad félog skili ad lagmarki einum starfsmanni og pau félég sem starfa innan 120 km
flarleegdar fra motsstad skulu skila tvoféldum fjolda starfsmanna a vid pau félog sem
lengra eiga ad. Stjorn iF hefur heimild til ad beita félégum vidurlégum t.d. fésektum
og/eda visa peim fra keppni lati pau undir hofud leggjast ad skila tilskyldum fjélda
starfsmanna. Skal stjérn IF beita félog vidurldgum ef um itrekud brot & pessari reglu er
ao reeda.

1.7 SKRANINGARFRESTUR, PATTTOKUTILKYNNINGAR
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Einstaklings- og/eda lidaskraning vegna allra IF mota skal hafa borist skrifstofu iF fullum
10 dégum fyrir métsbyrjun, nema annad komi fram. Ollum skraningum skal skilad inn
med télvupdsti & par til gerdum eydublodum eda med rafreenum haetti.

[ 6llum tilfellum skal koma fram fullt nafn, kennitala, og l16glegur timi keppenda &
yfirstandandi keppnisari. Asamt skraningum skal skila inn nafnalista yfir starfsfélk
(débmara, annad starfsfélk méta).

R60 keppenda i bodsundssveitum skal tilkynna skriflega i sidasta lagi halftima fyrir
vidkomandi keppnishluta - til ad sveitin 6dlist keppnisrétt.

Keppendum skal sidan radad i ridla eftir pessum timum pannig ad i fyrsta ridli eru peir
keppendur sem hafa lakastan timann, i 6drum ridli peir sem neest lakastan tima hafa
0.s.frv.

1.8 VIRDING OG TILLITSSEMI

Keppendur i sundipréttum, pjalfarar peirra og adrir sem koma ad keppni i sundipréttum
skulu syna 6drum keppendum, pjalfurum, fylgdarfolki og starfsfolki méta og sundstada
tilhlydilega virdingu og tillitssemi i hvivetna.

Keppendur sem vinna til verdlauna i sundipréttum skulu meeta til verdlaunaafhendingar.
(Métshaldara ber ad tilkynna urslit eins fljétt og audid er og tilkynna timasetningar
verdlaunaveitinga) Motsstjorn ma svipta keppanda verdlaunum sinum meeti hann ekki til
verdlaunaafhendingar — an edlilegra skyringa. Heimilt er lidsstjéra/keppanda p6 ad
senda stadgengil til ad taka vid verdlaunum - vegna sérstakra adstaedna. Lidstjori eda
pjalfari skulu tilkynna motstjérn adur en verdlaunaafhending fer fram hverju sinni ef
sérstaklega stendur & vardandi meetingu keppanda til mottoku verdlauna.

2.0. FLOKKASKIPTING
Allir keppendur skulu flokkadir af leeknaradi IF eda af vidurkenndum adilum fra IPC.

FLOKKAR S (Hreyfihamladir)

Keppt er eftir alpjodlega flokkunarkerfinu (IPC).
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9  Si10
SB1 SB2 SB3 SB4 SB5 SB6 SB7 SB8 SB9
SM1 SM2 SM3 SM4 SM5 SM6 SM7 SM8 SM9 SM10

Blindir og sjonskertir

Flokkur S11 Blindir (IBSA B1)
Flokkur S12 Sjonskertir (IBSA B2)
Flokkur S13 Sjonskertir (IBSA B3)

Flokkur S14 Proskahamladir
Flokkur S16 Down syndrom

Flokkur S18 Heyrnaskertir

Flokkur S20 Einstaklingar sem na ekki minnstu fotlun.

3.0.  _MOT
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Sundmét iF skulu vera:

a) Opna - islandsmeistaramotié i 50 m laug.

b) Opna - islandsmeistaramotid i 25 m laug.

c) Bikarkeppni IF, sem haldin skal i 25 m eda 50 m laug.

d) Nyarsmot fatladra barna, sem haldin skal i 25 m laug.

Oheimilt er ad stofna til annarrar keppni i sundipréttum & vegum sambandsadila pa
daga sem ofangreind mot fara fram.

Stjérn IF er heimilt ad breyta nafni mots pannig ad pad tengist nafni eda vorumerki
styrktaradila pegar styrktaradili tekur ad sér ad styrkja tiltekid mot. Heiti méts skal avallt
innihalda nafn/audkenni ipréttasambands Fatladra.

3.1 ISLANDSMOT 50 M BRAUT.
islandsmét i 50 metra laug skal haldid ar hvert i mars / april.
Til ad 6dlast keppnisrétt & moétinu skal sundmadur vera skradur inn med loglegan tima.

Keppt skal i eftirtéldum greinum.

50 m frjals adferd 100 m frjéls adferd
200 m frjals aodferd 400 m frjals adferd
50 m baksund 100 m baksund

50 m bringusund 100 m bringusund
50 m flugsund 100 m flugsund
150 m prisund SM1-SM4 200 m fjérsund
4*100 m frjals adferd 4*100 m fjérsund
Verdlaun.

Keppendum er radad i greinar eftir timum 6had fotlunarflokkum. Verdlaun verda po veitt
eftir fétlunarflokkum.

Til ad veita gull verdlaun purfa ad vera tveir keppendur skradir i viokomandi
fotlunarflokk. Til ad veita gull og silfur verdlaun purfa ad vera prir keppendur skradir i
viokomandi fétlunarflokk. Til ad veita gull, silfur og brons purfa fjorir keppendur ad vera
skradir i viokomandi fotlunarflokki.

Motstjorn askilir sér rétt til ad sameina fotlunarflokka til verdlauna. Ef mikid verdur um
ao flokkar falli nidur, & ad keppa i opnum flokkum og verdlaun afhent samkvaemt stigum
midad vid stigaformulu IF.

Bodsund

4 * 100 m frjals adferd 4 * 100 m fjérsund

Allir medlimir bodsundssveitarinnar verda ad vera fra sama félagi skradir inn & motid.
Met fast ekki stadfest nema nidurrédin i sveitir s€ samkvaemt reglum IPC um nidurrédun
bodsund. Bodsundseydublédum parf ad skila inn halftima fyrir viokomandi
keppnishlauta.

Dagskra métsins er eftirfarandi:
Dagur 1.

iprottasamband Fatladra 5 Leikreglur i sundi
01.03 2014



1. grein 200 m frjals adferd kvk 2. grein 200 m frjals adferd kk

3. grein 50 m flugsund kvk 4. grein 50 m flugsund kk

5. grein 50 m bringusund kvk 6. grein 50 m bringusund kk

7. grein 100 m baksund kvk 8. grein 100 m baksund kk

9. grein 150 m prisund kvk 10. grein 150 m prisund kk

11. grein 200 m fjorsund kvk 12. grein 200 m fjorsund kk

13. grein 100 m frjals adferd kvk 14. grein 100 m frjals adferd kk
HIé 10 minutur

15. grein 4*100 m fjorsund kvk 16. grein 4*100 m fjorsund kk

Dagur 2

17. grein 50 m frjals adferd kk 18. grein 50 m frjals adferd kvk

19. grein 50 m baksund kk 20. grein 50 m baksund kvk

21. grein 100 m flugsund kk 22. grein 100 m flugsund kvk

23. grein 100 m bringusund kk 24. grein 100 m bringusund kvk

25. grein 400 m frjals aoferd kk 26 grein 400 m frjals adferd kvk
HIé 10 minatur

27. grein 4*100 m frjals adferd kk 28. grein 4*100 m frjals adferd kvk

3.2 ISLANDSMOT 25 M BRAUT.
islandsmot i 25 metra laug skal haldi® ar hvert i névember.
Til ad 6dlast keppnisrétt & moétinu skal sundmadur vera skradur inn med loglegan tima.

Keppt skal i eftirt6ldum greinum:

50 m frjals adferd 100 m frjéls adferd
200 m frjals aoferd 400 m frjals adfero
50 m baksund 100 m baksund

50 m bringusund 100 m bringusund
50 m flugsund 100 m flugsund

75 m prisund SM1-SM4

100 m fjérsund 200 m fjérsund
4*50 m frjals adferd 4*50 m fjérsund
Verdlaun.

Keppendum er radad i greinar eftir timum 6had fétlunarflokkum. Verdlaun verda po veitt
eftir fotlunarflokkum.

Til ad veita gull verdlaun purfa ad vera tveir keppendur skradir i viokomandi
fotlunarflokk. Til ad veita gull og silfur verdlaun purfa ad vera prir keppendur skradir i
vidkomandi fotlunarflokk. Til ad veita gull, silfur og brons purfa fjorir keppendur ad vera
skradir i viokomandi fotlunarflokki.

Motstjorn askilir sér rétt til ad sameina fotlunarflokka til verdlauna. Ef mikid verdur um
ad flokkar falli nidur, a ad keppa i opnum flokkum og verdlaun afhent samkvaemt stigum
midad vid stigaformalu IF.

Bodsund
4 * 50 m frjals adferd 4 * 50 m fjérsund
Allir medlimir bodsundssveitarinnar verda ad vera fra sama félagi skradir inn & motid.
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Met fast ekki stadfest nema nidurrédin i sveitir sé samkvaemt reglum IPC um nidurrédun
bodsund. Bodsundseydublédum parf ad skila inn halftima fyrir viokomandi
keppnishlauta.

Dagskra métsins er eftirfarandi:

Dagur 1.

1. grein 50 m frjéls adferd kk 2. grein 50 m frjals adferd kvk

3. grein 100 m flugsund kk 4. grein 100 m flugsund kvk

5. grein 50 m baksund kk 6. grein 50 m baksund kvk

7. grein 200 m fjérsund kk 8. grein 200 m fjérsund kvk

9. grein 400 m frjals adferd kk 10. grein 400 m frjals adferd kk

11. grein 100 m bringusund Kk 12. grein 100 m bringusund kvk
HIé 10 minatur

13. grein 4*50 m frjals adferd kk 14. grein 4*50 m frjals adferd kvk

Dagur 2

15. grein 100 m frjéls adferd kvk 16. grein 100 m frjéls adferd kk

17. grein 50 m flugsund kvk 18. grein 50 m flugsund kk

19. grein 100 m baksund kvk 20. grein 100 m baksund kk

21. grein 50 m bringusund kvk 22. grein 50 m bringusund kk

23. grein 75 m prisund kvk(SM1-4) 24. grein 75 m prisund kk (SM1-4)

25. grein 100 m fjérsund kvk 26. grein 100 m fjérsund kk

27. grein 200 m frjéls adferd kvk 28. grein 200 m frjals adferd kk
HIé 10 minutur

29. grein 4*50 m fj6rsund kvk 30. grein 4*50 m fjérsund kk

3.3 BIKARKEPPNI iF.
Bikarkeppni IF sundi skal haldin i mai / jani.

v" Hvert lid ma senda tvo (2) keppendur i hverja grein og hver keppandi ma synda i
mest prem (3) greinum.

v' Félag méa senda B-lid og C-li@ til keppninnar med peim takmérkunum ad
sundmadur i A-lidi félagsins getur ekki keppt i B-lidi né heldur i C-lidi og 6fugt.

v' Med skraningum skal fylgja keppendalisti og par skradir peir varamenn sem koma
til med ad synda & moétinu. Peir varamenn sem ekki eru & keppendalista fa ekki
ad synda.

v" Sundmenn sem hafa verid skradir til leiks med meira en einu félagi a sundmét a
vegum IF eda félaga innan pess a yfirstandandi sundari eru ekki gjaldgengir i

bikarkeppni.
Dagskra métsins er eftirfarandi:

1. grein 200 m frjals adferd kk 2. grein 200 frjals adferd kvk

3. grein 50 m baksund kk 4. grein 50 baksund kvk

5. grein 100 m bringusund kk 6. grein 100 bringusund kvk

7. grein 50 m flugsund kk 8. grein 50 flugsund kvk

9. grein 100 m frjals adferd kk 10. grein 100 m frjals adferd kvk

11. grein 100 m baksund kk 12. grein 100 baksund kvk

13. grein 50 m bringusund kk 14. grein 50 bringusund kvk
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15. grein 100 m fjorsund Kk 16. grein 100 fjorsund kvk
17. grein 50 m frjals adferd kk 18. grein 50 m frjals adferd kvk

Stig eru veitt fyrir hvert sund samkvaemt stigaformulu iF i flokki viskomandi sundmanns.

Stigahaesta félagid hlytur nafnbotina Bikarmeistarar IF i sundi og feer ad launum
farandbikar.

Geri sundamadur agilt fer fram aukaridill i viokomandi grein i lok métsins og keppir pa
varamadur/varamenn i stad pess sundmanns/sundmanna sem 0gilt gera.

3.4 NYARSSUNDMOT FATLADRA BARNA.

Nyarssundmot fatladra barna og unglinga fer fram fyrstu helgi i jantar ar hvert.
Motid fer fram i 25 m laug. Patttékurétt & motinu eru peir sem eru 17 ara a arinu eda

yngri.

Keppt skal i eftirtéldum greinum:

50 m baksund 50 m bringusund
50 m flugsund 50 m frjals adferd

25 m frjals adfero*

*25 m frjals adferd er fyrir byrjendur par eru hjalparteeki leyfd, p.e. armkatar, sundfit
o.s.frv. Einungis peir sem ekki keppa i 6drum greinum motsins hafa rétt til patttoku.

Dagskra moétsins er eftirfarandi:

1. grein 50 m baksund kk 2. grein 50 m baksund kvk

3. grein 50 m bringusund kk 4. grein 50 m bringusund kvk
5. grein 25 m frjals adferd kk 6. grein 25 m frjals adferd kvk
7. grein 50 m frjals adferd kk 8. grein 50 m frjals adferd kvk
9. grein 50 m flugsund kk 10. gein 50 m flugsund kvk

[ motslok fa allir patttakendur vidurkenningu (patttdkupening).

i 50 metra greinum eru veitt verdlaun gull, silfur og brons samkvaemt stigattreikningi
midad vid stigaformulu IF.

Sjomannabikarinn er veittur fyrir besta sundafrek motsins samkvaemt stigautreikningi.

Sjomannabikarinn.
Sigmar Olason, sjomadur a Reydarfirdi gaf bikar til keppninnar arid 1984 pegar fyrsta
Nyarssundmotid for fram.

Heidursgestur.

i tengslum vid Nyarssundmotid hefur skapast st hefd ad bjéda sérstokum heidursgesti,
sem i motslok afhendir 6llum patttakendum vidurkenningu og sigurvegaranum *
Sjomannabikarinn”.

4.0 ISLENSK MET
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4.1 ISLENSK MET MA SETJA | EFTIRTOLDUM VEGALENGDUM:

50 m frjals adferd S1 - S18

100 m frjals adferd S1 - S18

200 m frjals adferd S1 - S18

400 m frjals aoferd S6 - S18

800 m frjéls adferd S6 - S18

1500 m frjals adferd S6 - S18

50 m baksund S1 - S18

100 m baksund S1 - S18

200 m baksund e S6 - S18

50 m bringusund SB1-SB9, SB11-SB18

100 m bringusund SB1-SB9, SB11-SB18

200 m bringusund SB1-SB9, SB11-SB18

50 m flugsund S1 - S18

100 m flugsund S5 - S18

200 m flugsund S8 - S18

75 m prisund SM1 - SM4 (adeins i 25 m braut og an flugsund)
100 m fjérsund SM1 - SM18 (adeins i 25 m braut)
150 m prisund SM1 - SM4 (an flugsund)

200 m fjérsund SM3 - SM18

400 m fjérsund SM8 - SM18

Bodsund:

4 x 50 m frjals adferd S14 og mest 20 stig fyrir S1-S10

4 x 100 m frjals adferd S14 og mest 34 stig fyrir S1-S10

4 x 100 m frjals adferd og mest 40 stig fyrir S1-S10

4 x 50 m fjérsund S14 og mest 20 stig fyrir S1-S10

4 x 100 m fjorsund S14 og mest 34 stig fyrir S1-S10

4 x 50 m frjals adferd mest 49 stig fyrir blinda og sjonskerta
4 x 100 m frjals adferd mest 49 stig fyrir blinda og sjénskerta
4 x 50 m fjérsund mest 49 stig fyrir blinda og sjonskerta

4 x 100 m fjorsund mest 49 stig fyrir blinda og sjonskerta

Pessi met skulu birt adgengileg & heimasidu iF.

v Sé& sem setur islandsmet verdur ad vera islenskur rikisborgari og keppa fyrir félag
sem er adili ad .S.1. I peim ipréttagreinum, sem pess er krafist, & ad hafa gilt
keppniskort sem stadfestir Grskurd laeknanefndar iF & fétlunarflokkun methafans.

v Islandsmet verdur ekki skrad par sem ekki finnst fyrir skradur timi nema ad syntur
timi sé innan 50% vikmarka fra gildandi heimsmeti i flokknum.

v Setji einstaklingur islandsmet sem er betri timi en skrad islandsmet i flokkum fyrir
ofan, skulu pau met strikud ut.

v Einstaklingur sem setur islandsmet sem verdur til pess ad skrad met i flokkum
fyrir ofan strikast Ut faer eigio met eingdéngu skrad a sig i peim flokki sem hann
eda hun synti pegar metid var sett. En met i flokkunum fyrir ofan verda strikud ut
og standa nafnlaus, enda er litid svo & ad pau hafi pa jafnframt verid slegin.
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e S1 getur strikad Ut met i flokkum S2 til S10
e S2 getur strikad Ut met i flokkum S3 til S10
« S3 getur strikad Ut met i flokkum S4 til S10
e S4 getur strikad Ut met i flokkum S5 til S10
« S5 getur strikad Ut met i flokkum S6 til S10
e S6 getur strikad Ut met i flokkum S7 til S10
e S7 getur strikad Ut met i flokkum S8 til S10
e S8 getur strikad Ut met i flokkum S9 til S10
« S9 getur strikad Ut met i flokki S10

e S11 getur strikad Ut met i flokkum S12 og S13.
« S12 getur strikad ut met i flokki S13

v Flokkar S13, S14, S16, S18 purfa ad setja met sem midar vid vikmork fra gildandi
heimsmeti en strika ekki Gt met i 6drum flokkum.

v IF vidheldur ekki islandsmetum i flokki S20

v Allir hreyfihamladir sundmenn hefja keppni i flokki S10 eda par til peir hafa verid
flokkadir.

v Sundmadur sem ekki hefur hlotid flokkun og skorar yfir 300 stig i stakri grein skal
vid fyrsta teekifeeri fara i flokkun. Ad 6drum kosti keppa i flokki S20. Notast skal
vid gildandi timavidmid sundnefndar iF hverju sinni.

4.2 UMSOKN UM ISLENSK MET.

Umsoknir um stadfestingu islenskra meta skulu berast skrifstofu iF og stadfestum
arslitum mots & par til gerdum eydublédum innan 14 daga fra pvi met var sett. bad er a
abyrgd sundmanns, pjalfara og stjornar félags ad umsékn um stadfestingu islenskra
meta berist IF.

Sundnefnd IF stadfestir met eftir ad hafa gengid Gr skugga um ad 6éllum adurnefndum
reglum hafi verid fullnaegt.

5.0 LYFJAMISNOTKUN
Um lyfiamisnotkun skal fari@ eftir reglugerd ISI um eftrilit med lyfjamisnotkun
ipréttamanna og framkveemd lyfjaprofs.

6.0 IF - SSi félagi

Keppandi & vegum IF er heimilt ad vera skradur i tvo felog, eitt innan [F og annad innan
SSI. Almenna reglan er st ad keppandi a vegum IF skal adeins keppa fyrir eitt félag a
motum IF en getur keppt fyrir annad félag & métum a vegum SSiI.

Samkv. bréfi fra iSi pann 24. 10 1989

"Framkvaemdastjorn ISi litur svo &, ad svo mikill munur sé & reglum um sundkeppni hja fétludu og
ofotludu iprottafélki, ad i raun sé par um tvenns konar ipréttakeppni ad reeda, pott hvort tveggja sé i sundi.
Af pessu leidi ad fatladur ipréttamadur sem i sundkeppni fatladra er patttakandi i samreaemi vio fétlun sina
og flokkast samkvaemt henni, geti hins vegar ef hann vill og treystir sér til, keppt & métum ofatladra og pa
aod sjalfsdgou eftir peim reglum sem par gilda og i nafni pess félags sem hann helst kys"
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7.0 KEPPNISREGLUR

SW 1 Stjornun sundkeppna sja SSI/ FINA
SW 2 Embeettismenn sja SSI/ FINA
SW 3 Nidurrédun i ridla, undanurslit og arslit sja SSI/ FINA

IPC Swimming Rules 2011-2014
(reglur IPC a Islensku)

3 SUNDREGLUR (ATH télurnar samsvara IPC sundreglum)
3.1 Reesing

3.1.1 [ upphafi hverrar greinar skal yfirddmari gefa merki til keppenda med stuttum
flautumerkjum um ad afkleedast 6llu nema sundfatnadi. Sidan gefur hann langt
flautumerki sem gefur til kynna ad keppendur skuli taka sér stédu a raspdllum
(eda i baksundi og fjorbodsundi ad fara strax i laugina). Annad langt flaut gefur
keppendum i baksundi og fjorbodsundi til kynna ad peir skuli tafarlaust taka sér
stbédu. begar keppendur og embeettismenn eru tilbunir ad hefja keppni, skal
yfirdomari gefa merki med utréttum handlegg til reesis um ad keppendur séu na
undir hans stjorn. Yfirdomari heldur handleggnum atréttum par til rAsmerkid hefur
verio gefid.

3.1.2 Vid raesingu keppnisgreinar skal reaesir standa vid hlid laugar i um pad bil 5 metra
flarleegd fra rasbran, par sem timaverdir sja og/eda heyra rasmerkid og
keppendur heyra pad.

3.1.3 Reesing i skridsundi, bringusundi, flugsundi og fjérsundi (begar flugsund er fyrsta
sund) fer fram med stungu. Vid langt flaut (3.1.1) fra yfirdomara, skulu keppendur
stiga upp a raspalla og bida par. begar raesir gefur merkid ,takid ykkur stodu*
skulu keppendur strax taka sér tafarlaust stodu med a.m.k. annan fétinn fremst &
raspalli. Stada handanna skiptir ekki mali. Pegar allir keppendur eru i kyrrstédu,
skal reesir gefa rdsmerkio.

3.1.3.1 Pegar domari hefur gefid langt hlj6dmerki med flautu eiga blindir og
sjonskertir sundmenn ad fa tima til ad atta sig & nanasta umhverfi
(stadsetja sig) adur en reesir gefur skipunina ,takid ykkur stodu”

3.1.3.2 Sundmadur sem a i erfidleikum med ad halda jafnveegi méa fa adstod fra
einum adstodarmanni til ad na jafnveegi a raspalli med pvi ad stydja vid
mjadmir eda med gripi i hond eda upphandlegg o.s.frv. Adstodarmadur ma
hjalpa sundmanni ad komast i start stodu, adstodarmadur ma ekki lata
sundmann hagnast a adstodinni og ekki ma halda vidkomandi i meira en
90° fra startpalli. EkKki m& yta sundmanni i starti.

3.1.3.3 Heimila ma raesingu til hlidar vio raspall, p.e.a.s. fra laugarbakka.

3.1.3.4  Sundmanni er heimilt ad taka sér stodu sitjandi & raspalli.
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3.1.3.5  Sundmanni er heimilt ad hefja sund ofani laug og er pa krafist snertingar

annarrar handar vio endabakkan par til rasmerki er gefid. Ekki er heimilt
ad standa i rennu eda i botni laugarinnar.

3.1.3.6 I flokki S1-S3 er leyfilegt ad halda fot/fétum upp vid endavegg par til

rasmerki hefur verio gefid. Ekki er leyfilegt ad yta sundmanni af stad.

3.1.3.7 Heimilt er ad adstoda sundmann sem byrjar ofani en ekki er feer um ad na

taki eda halda sér vid endavegg. Slik adstod er annad hvort veitt med
sérstoku hjalparteeki eda adstodarmadur veitir hana. Hjalpartaeki sem
notud eru i pessu skyni purfa ad hafa hlotid sampykki motsstjornar. Ekki er
adstodarmanni sem veitir slika adstod heimilt ad yta sundmanni af stad
eda koma honum a ferd. Sundmadur verdur ad hafa snertingu vid
endavegg par til rasmerki hefur verid gefid

3.1.3.8  Heimilt er ad koma fyrir handklaedi (einni pykkt) eda 6dru sliku fyrir &

raspalli til ad koma i veg fyrir skrapsar.

3.1.3.9 Sundmadur skal byrja ofani sem hefur verid skradur pannig i flokkun.

3.14

3.1.5

3.1.6

3.1.7

3.1.8

3.2

3.21

Reesing i baksund og fjor bodsund skal fram i vatni. rdsmerkid. Vid fyrsta langa
flaut yfirdomara (3.1.1) skulu keppendur strax fara i laugina. Vid annad langa
flaut yfirddmara skulu keppendur fara tafarlaust i rasstodu. begar allir keppendur
hafa komid sér i rasstodu skal raesir gefa skipunina ,takid ykkur stédu“. begar
allir keppendur eru i kyrrstodu skal reesir gefa rasmerkid.

A IPC m6tum og alpjodlegum métum skal skipunin ,takid ykkur stédu“ vera &
ensku og skal raesing koma fra hatdlurum sem komid er fyrir & hverjum raspalli.

Keppandi sem startar adur en rasmerki er gefid er deemdur ar leik. Ef rasmerki

hljomar adur en lyst hefur verid yfir ad keppandi hafi verid deemdur ur leik, skal

keppni fram haldid og keppandi eda keppendur deemdir Ur leik vid lok sundsins.
Hafi keppandi verid deemdur ur leik &dur en rasmerki hefur verid gefid, skal pad
ekki gefid, heldur skulu peir keppendur sem eftir eru kalladir til baka, aminntir af
reesi um vidurlog og sidan endurraestir. Yfirddbmari endurtekur ferlio med 16ngu

flauti (annad flaut fyrir baksund) eins og i 3.1.1.

Ef heyrnarskertur sundmadur er i flokki S1-S10 og S14 pa er adstodamanni
heimilt ad gefa rasmerki med snertingu ef ekki er til stadar startljésabunadur.

Ef heyrnarskertur sundmadur er i flokki sjénskertra pa er adstodamanni heimilt
ao gefa rasmerki med snertingu.

Frjadlsaoferd / skridsund

| skridsundsgreinum mé beita hvada sundadferd sem er, nema i fjérsunds- og
fjorbodsundsgreinum, par sem skridsund pydir hvada sund sem er nema
baksund, bringusund eda flugsund.
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3.2.2 Einhver likamshluti keppandans verdur ad snerta bakkann vid hvern snuning og
vid lok sunds.

3.2.3 [ hverju sundtaki verdur einhver likamshluti keppandans ad brjota vatnsyfirbordid i
keppninni. P6 er keppanda heimilt ad vera algjorlega i kafi vid snuning og i allt ad
15 metra eftir sndning og start. Pa verdur hofué ad koma upp Ur og brjéta
vatnsyfirboroid.

3.2.3.1  Hja sundmonnum i flokki S1-S5 skal einhver hluti sundmanns brjéta vatnid
i hverju sundtaki.

3.2.4 EKki er bannad ad standa / stiga i botn laugar i skridsundsgreinum og
skridsundshluta i fjérsundi, en bannad er ad ganga.

3.3 Baksund

3.3.1 Adur en rasmerki er gefid skulu sundmenn taka sér stodu i vatninu med and|itid
ad rasenda laugarinnar og badar hendur a vidbragdshéldum raspallsins. Oheimilt
er ad standa i eda & yfirfallsrennu laugarinnar eda beygja teer yfir bran rennunnar.

3.3.1.1  Sundmadur sem ekki getur haldid med baddum héndum i vidbragdsahold er
heimilt ad nota adra hendina.

3.3.1.2 Sundmadur sem ekki getur haldid med hondum i vidbragdsahold er heimilt
ad nota endavegg.

3.3.1.3  Sundmadur sem ekki getur haldid med hondum i vidbragdsahdld eda i
endavegg er heimilt ad fa adstod adstodarmanns eda sérstoku hjalpartaeki
og hefur verid vidurkennt af motshdldurum (IPC) Ekki er adstodarmanni
heimilt ad yta sundmanni af stad eda koma honum a ferd. Sundmadur skal
snerta endavegg par til rAsmerki er gefio.

3.3.2 Vid rasmerki og eftir snining skal keppandi spyrna fr4 og synda a bakinu ut
sundid, nema i snuningi, eins og kvedid er 4 um 3.3.4. Edlileg stelling a bakinu
getur falid i sér snuningshreyfingu & bol allt ad, en p6 ekki svo mikla ad nemi, 90°
fra laréttu plani. Hofudstelling skiptir ekki mali.

3.3.3 Einhver likamshluti keppandans verdur ad brjéta vatnsyfirbordid i keppninni nema
i og eftir snaning. Leyfilegt er ad keppandi syndi algjorlega i kafi i snaningi, vid lok
sunds og i allt ad 15 metra eftir start og snaning en pa verdour hofud ad hafa brotid
vatnsyfirbordid.

3.3.3.1  Hja sundmonnum i flokki S1-S5 skal einhver hluti sundmanns brjéta vatnio
i hverju sundtaki.

3.3.4 Vid framkveemd snlnings verdur einhver hluti likama sundmanns ad snerta
laugarbakkann. | snuningi er leyfilegt ad feera axlir ar hlidarstddu i bringustddu og
nota sidan eina samfellda armhreyfingu med 6drum eda badum handleggjum til

iprottasamband Fatladra 13 Leikreglur i sundi
01.03 2014



ad framkveema snuninginn. Sundmadur skal vera kominn i bakstédu pegar spyrnt
er fra bakka.

3.3.4.1 Sundmenn sem hafa ekki hendur eda geta ekki notad paer i snaningi, skulu
framkveema samfelldan snunning pegar likaminn er komin ur
baksundslegu. Sundmadur skal vera kominn i bakst6édu pegar spyrnt er
fra bakka.

3.3.5 Vid lok sunds verdur keppandi ad snerta bakkan medan hann er enn & bakinu &
sinni eigin braut.

3.4 Bringusund

3.4.1 Eftir reesingu og ad loknum hverjum snuningi er sundmanni heimilt ad taka eitt
handatak nidur med sidum og alveg nidur ad fétleggjum og ma sundmadur pa
vera i kafi. Eitt flugsundsspark a undan bringusundsfétataki er leyfilegt samtimis
fyrsta handsundtakinu.

3.4.1.1 Eftir reesingu og sunning er sundmanni sem ekki getur spyrnt fra med o6t /
fotum leyfilegt ad framkveema eitt handartak til ad komast i bringulegu.

3.4.2 Fra upphafi fyrsta handataks eftir reesingu og eftir hvern snining skal likami
sundmanns vera i bringustddu. Aldrei er leyfilegt ad velta yfir & bakid. Fra
raesingu og Ut alla keppnina skal hvert sundtak samanstanda af einu handataki og
einu fétataki i undangreindri r6d. Allar hreyfingar handleggja skulu vera jafnhlida
og i laréttu plani an vixlhreyfinga.

34.21 Pegar sundmadur hefur ekki feetur eda hendur hluta peirra, annad hvort
fotatak eda handartak telst sem heilt sundtak.

3.4.3 Yta skal hondum fram saman fra bringu &, undir eda yfir vatnsyfirbordi. Olnbogar
skulu vera undir vatnsyfirbordi nema i lokataki fyrir snining, i snaningi og i
lokataki sundsins. Hendur skal sidan feera aftur, & eda undir vatnsbordi. Hendur
skulu ekki feerdar lengra aftur en ad mjadmalinu, nema i fyrsta sundtaki eftir
stungu og sunning.

3.4.3.1 Sjonskertir sundmenn mega feera hendur beint fram i snining og lok sund
sama hvar peir eru i handartakinu pegar pad hefur verid “pikkad” i pa.

3.4.4 [ hverju sundtaki verdur einhver hluti htfuds sundmanns ad rjtfa vatnsflétinn.
HoOfudid verdur ad rjufa vatnsflétinn &dur en hendur eru faerdar inn & vid a ny i
vidasta hluta neesta sundtaks par a eftir. Allar fétahreyfingar skulu vera samsioa
og feetur i sOmu laréttu stddunni an nokkurra vixlhreyfinga.

3.4.4.1 Sundmadur sem hefur ostarfhaefan fot / feetur eda fotlegg / fotleggi ad hluta
verdur ad syna asetning i samhaefdri hreyfingu i sama larétta plani.
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3.4.5 Feetur skulu visa at & vid i framknuaningshluta fétataksins. Skeerahreyfingar, flokt
eda spordhreyfingar eru ekki leyfilegar utan pess sem tilgreint er i 3.4.1 Heimilt
er ad rjufa vatnsflotinn med fotunum nema ef pvi fylgir spordsundtak.

3.4.5.1

Sundmadur sem getur ekki notad bada feetur eda fétleggi er ekki neyddur
til pess ad snda fotludum feeti Ut & vid i gegnum atakspétt sparksins.

3.4.6 Vid hvern snuning og vid lok sunds skal snerta bakkann med badum héndum
samtimis, i, yfir eda undir vatnsyfirbordi. Feera ma hofud i kaf eftir ad hendur hafa
verid dregnar aftur i sidasta sundtaki fyrir snertingu bakka, med pvi skilyrdi ad
pad brjoti vatnsbordio einhvern tima sundtaksins fyrir snertingu.

3.4.6.1

3.4.6.2

3.4.6.3

3.46.4

3.4.6.5

I hverjum snuningi og i lok sunds par sem sundmadur er med mislanga
handleggi er adeins naudsynlegt ad lengri handleggurinn snerti endavegg,
en badir handleggir verda ad vera teygdir fram jafnt.

[ hverjum snaningi og i lok sunds par sem sundmadur er med stutta
handleggi pannig ad peir né ekki upp fyrir h6fudid pegar peir eru teygdir
fram eiga ad snerta endavegg med einhverjum hluta efripart likamans

I hverjum snuningi og vié lok sunds par sem sundmadur notar adeins
annan handlegg i sundtakinu eru peir einungis skyldugir ad snerta bakkann
med 6drum handlegg.

I hverjum snuningi og vid lok sunds par sem sundmadur notar bada
handleggi en hefur fotlun i 6xlum eda olnboga verdur adeins lengri
handleggurinn ad snerta endavegg, en badir handleggir verda ad vera
teygair jafnt fram.

Sundmenn i flokkum S11 og S12 geta att i erfidleikum i snaningi og vid lok
sunds ad snerta bakkann jafnt ef sundmadurinn er mjog naleegt
brautarlinu, af pvi skilyrtu ad sundmadurinn graedi ekki & pvi pa & ad leyfa
ad peir snerti jafnt.

3.5 Flugsund

3.5.1 Fréa upphafi fyrsta handsundtaks eftir stungu og eftir hvern snuning skal synda a
bringunni. Badar axlir skulu vera samhlida vatnsbordi. Sparkhreyfing i kafi, med
likamann i hlidarstodu, er leyfileg. Aldrei er heimilt ad velta yfir & bakid.

3.5.1.1

Eftir reesingu og snuning er keppanda sem ekki getur spyrnt fra med fot
[fétum leyfilegt ad framkvaema eitt tak til ad komast i bringulegu.

3.5.2 Feaera verdur bada handleggi fram samtimis yfir vatnsbordi og draga pa aftur
einnig samtimis ut allt sundid eins og kvedid er a um 3.5.5.

3.5.2.1 Blindir, S11 eda sjonskertir, S12 geta att i erfidleikum med ad hreyfa bada
handleggi jafnt fram ef peir synda nalaegt brautarlinu. Peir skulu ekki
deemdir ogildir.
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3.5.2.2

3.5.2.3

3.5.2.4

3.5.3

3.53.1

354

3.54.1

3.5.4.2

3.5.4.3

3.54.4

3.5.4.5

3.5.4.6

3.55

Blindir og sjonskertir sundmenn mega faera hendur beint fram i snaning og
vid lok sunds eftir ad peir hafa fengid merkjagjof ,tapping®.

[ pvi tilfelli par sem vantar hluta af handlegg, skal hann hreyfast med hinum
handleggnum.

Pegar sundmadur notar adeins adra hendina, skal hendin feerast fram yfir
vatnsbordinu.

Allar fotahreyfingar skulu vera samsida. Ekki er naudsynlegt ad hafa feetur
og fétleggi i nakveemlega sému haed en engar vixlhreyfingar eru leyfilegar.
Bringusundsfotatok eru ekki leyfileg.

Pegar sundmadur hefur adeins einn virkan fot skal sa ovirki dreginn.

I hverjum snuningi og vid lok sunds skal snerta bakkann med badum
héndum samtimis, i, yfir eda undir vatnsbordi allar fétahreyfingar skulu
vera samsioa.

I hverjum snuningi og vié lok sunds par sem sundmadur er med mislanga
handleggi er adeins naudsynlegt ad lengri handleggurinn snerti endavegg,
en badir handleggir verda ad vera teygdir fram jafnt.

[ hverjum snaningi og vid lok sunds par sem sundmadur er med enga virka
eda of stutta upphandleggi pannig ad peir na ekki upp fyrir héfud pegar
peir eru teygdir fram, eiga ad snerta endavegg med einhverjum hluta
eftripart likamans.

I hverjum snaningi og vid lok sunds par sem sundmadur notar adeins adra
hendinda skal snerta bakkann med einni hendi.

I hverjum snaningi og vid lok sunds par sem sundmadur notar bada
handleggi en hefur fétlun i 6xlum eda olnboga verdur adeins lengri
handleggurinn ad snerta endavegg, en badir handleggir verda ad vera
teygair jafnt fram.

[ hverjum snuningi og vid lok sunds blindir (S11) og sjonskertir (S12) kunna
ad eiga erfitt med ad snerta bakkann jafnt, ef sundmadur er of nalaegt
brautarlinu, ekki skal deema sundmann égildan i peim tilvikum.

I hverjum snaningi og vid lok sunds méa sundmadur sem ekki notar faetur
framkveema halft sundtak pannig ad handleggir hreyfist fram undir
vatnsyfirbord til pess ad hendur snerti endavegg.

Eftir stungu og snuninga er leyfilegt ad taka eitt eda fleiri fétsundtok og eitt
handsundtak i kafi en pessi sundtok verda ad feera sundmanninn upp a
vatnsyfirbordid. Leyfilegt er ad keppandi syndi algjorlega i kafi i allt ad 15
metra eftir stungu og snuning en pa verdur hoéfudid ad koma upp Ur og
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brj6ta vatnsyfirbordid. Keppandi verdur ad synda vid vatnsyfirbord par til i
naesta snuningi eda sundi lykur.

3.6 Fjorsund

3.6.1 I einstaklingskeppni i fjorsundi syndir keppandi sundgreinarnar fjorar i eftirfarandi
réd: flugsund, baksund, bringusund og skridsund. Hver sundadferd verdur ad na
yfir einn fjérda hluta (¥2) vegalengdarinnar.

3.6.1.1 1150 metra og 75 metra prisundi syndir keppandi prjar sundgreinar i
eftirfarandi r6d: Baksund, bringusund og skridsund. Hver sundadferd
verdur ad nd yfir einn pridja hluta (’4) vegalengdarinnar.

3.6.2 [ bodsundskeppni i fjorsundi synda keppendur sundgreinarnar fjorar i eftirfarandi
réd: baksund, bringusund, flugsund og skridsund

3.6.3 Hverja sundgrein skal synda i samraemi vio reglur vidkomandi sundgreinar.

3.7 Bodsund

3.7.1 [ hverja bodsundsgrein, méa hvert land adeins skra eina sveit. Allir sundmenn
sem hafa fengid flokkun mé nota i bodsundsveit.

3.7.2 Allir medlimir bodsundssveitarinnar verda ad vera fra sama landi.

3.7.3 Medlimi bodsundssveitar og rod peirra i bodsundinu ma breyta milli undanrasa og
arslita i tiltekinni grein svo fremri keppendur séu skradir til keppni i pa grein af
viokomandi sundsambandi. begar undanrasir eru syntar, skal afhenda verdlaun til
sundmanna sem syntu undanrasir og / eda ursilit.

3.7.4 Medlimi bodsundssveitar, fotlunarflokk og réd peirra i bodsundinu verdur ad
tilkynna lagmark einni klukkustund fyrir keppni. Sérhver keppandi i bodsundssveit
ma adeins synda einn sprett i bodsundinu. Syndi keppendur i annarri réd en
skrad hefur verid, skal sveitin 6ll deemast Ur leik. Varamenn ma einungis kalla til i
heilsufarslegu neydartilviki sem hefur verid tilkynnt um adur.

3.7.5 Varamadur i bodsundsveit parf ad vera skradur a bodsunds- eydubladio
tilgreindur flokkur sundmanns og ef um fjorsund er ad raeda parf ad vera tilgreind
sundadferd.

3.7.6 Bodsundslid eru byggd a stigum. Fotlunarflokkur hvers sundmanns segir til um
hversu morg stig hann hefur t.d. S6 er sex (6) stig, flokkur SB12 er tolf (12) stig.

3.7.7 [ bodsundsgreinum skulu vera fjorir keppendur i hverju lidi. Sérhver keppandi i
bodsundssveit ma adeins synda einn sprett i bodsundinu.

3.7.8 [ bodsundi deemist bodsveit keppanda 6gild ef hann i bodsunds-skiptingum
sleppir fétum/likama af raspalli &dur en keppandinn & undan honum i sému sveit
hefur snert bakkann.
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3.7.8.1 i Bodsundi, ma byrja ofani laug. Sundmadurinn ma ekki sleppa endavegg
pangad til ad fyrri madur hefur snert endavegg ad 6drum kosti verdur
sundmadurinn deemdur ogildur.

3.7.9 Deaema skal bodsundssveit Ur leik ef einhver keppandi hennar, annar en sa sem
skradur er i tiltekinn hluta bodsunds, fer i laugina & medan & keppni stendur adur
en allir keppendur allra sveita bodsundsins hafa lokid keppni.

3.7.9.1 Sundmadur i bodsundsveit sem byrjar ofani laug, méa fara ofani pegar
naesti madur a undan er ad synda.

3.7.10 “Tapper” aslattarmadur ma segja sundmanni i bodsundi hvernig stadan er. Auka
“tapper” ma nota i bodsundi, einn til ad sla sundmann sem er ad ljuka keppni og
annan til ad starta neesta sundmanni. Bannad er ad leidbeina (pjalfa).

3.7.11 i bodsundum skal sérhver sniningsdémari akvarda hvort nzesti keppandi snerti
enn raspall pegar keppandi & undan snertir bakkann. Sé sjalfvirkur banadur til
stadar sem nemur slikar skiptingar, skal honum beitt skv. 2.16.

3.8 Keppnin
3.8.1 I allri einstaklingskeppni skulu kynin adskilin eftir greinum.

3.8.2 Keppandi sem syndir vegalengdina einn, verdur ad ljuka henni ad fullu til ad
sundid seé gilt.

3.8.3 Keppandi verdur ad synda og ljuka keppni a sdmu braut og hann héf sundio.

3.8.3.1  Ef S11-S13 sjonskertur / blindur sundmadur 6advitandi kemur upp a rangri
braut eftir reesingu eda snuning inna braut sem ekki er i notkun skal
sundmanni leyfti ad klara sundid a peirri braut. Ef pad er naudsynlegt fari
hann aftur a rétta braut er aslattar manni “tapper” leyfilegt ad gefa munnleg
skilabod en einungis eftir ad hafa greinilega tilgreint sundmanninn med
nafni til ad koma i veg fyrir truflun & 66rum keppendum.

3.8.4 [ 6llum sundgreinum verdur keppandi ad snerta bakkann i snaningum. Sndningur
verdur ad vera fra laugarbakka og ekki er leyfilegt ad stiga eda taka skref a botni
laugar.verdur ad synda og ljuka keppni a sému braut og hann hoéf sundid.

3.8.5 Bannad er ad toga i brautarlinu.

3.8.6 Ef keppandi hindrar annan keppanda, med pvi ad synda i veg fyrir hann eda trufla
a annan hatt, deemist l6gbrjotur ar leik. Sé um asetningsbrot ad rseda, skal
yfirdomari tilkynna um malid til skipuleggjanda maétsins og adildarsambands
viokomandi l6gbrjots.

3.8.7 Leidi brot annars til pess ad keppandi naer ekki peim arangri sem hann annars
hefdi ndd, hefur yfirdomari vald til ad leyfa honum ad keppa i naesta ridli eda, ef
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um urslitasund er ad reeda eda sidasta ridil i grein, getur yfirdomari gefid skipun
um ad lata endurtaka sundid.

3.8.7.1 Sjonskertur / blindur sundmadur sem stingur eda snyr vitlaust pannig ad
hann lendir annad hvort a vitlausri braut eda er of naleegt brautarlinu svo
ad hann truflar keppenda a neestu braut, pegar petta gerist hefur yfirdomari
vald til ad leyfa badum sundmonnum ad synda sundid aftur. Ef petta gerist
i arslitasundi getur yfirddmari fyrirskipad ad urslitasundio sé synt aftur.

3.8.8 S11, SB11 og SM11 sundmenn, ad undanskildum peim sem eru med gerviaugu i
baedi augum, skal skylt ad vera med 6gangsae sundgleraugu i keppni. Peir
sundmenn sem geta ekki notad sundgleraugu skulu hylja augu sin med 6gansaeu
efni. Sundgleraugu & S11, SB11 og SM11 skal skoda vid lok hvers sunds.

3.8.8.1 Ef sundgleraugu ovart detta af i stungu eda medan a sundi stendur, skal
sundmadur ekki deemdur 6gildur.

3.8.9 Keppendum er ekki leyfilegt ad nota eda kleedast neins konar hjalparbinadi eda
sundfatnadi sem eykur & hrada peirra, flothaefni eda prek i keppni (svo sem
hanska med sundfitum, sundblodkur, ugga o.p.h.). Hvers kyns bond (teipingar)
um likamann eru bénnud nema med sampykki sja 6.2.5.

3.8.9.1 Engum sundmdmmun er heimilt ad nota stodteeki eda gervilimi, nema
gerviaugu medan a keppni stendur.

3.8.10 Keppandi, sem ekki er skradur i tiltekna keppni, en fer i laugina & medan adrir
keppendur hafa ekki lokid sinni keppni, skal deemdur Ur leik i naestu grein métsins
sem hann er skradur i.

3.8.11 Keppandi sem lokid hefur keppni i einstaklingsgrein eda sinum hluta i
bodsundsgrein verdur ad fara ur lauginni eins flj6tt og audid er &n pess ad hindra
adra keppendur sem ekki hafa lokid keppni.

3.8.11.1 S1-S5 keppendur mega bida i lauginni pangad til ad sidasti keppandi hefur
lokid keppni. Keppandi sem bidur ofani laug verdur ad feera sig fra
endabakka og vera nalsegt brautarlinu an pess ad trufla eda hindra adra
keppendur & 6drum brautum.

3.8.12 i lok hvers sunds, skal yfirdomari gefa merki til keppenda med tveimur stuttum
flautumerkujum ad peim beri ad yfirgefa sundlaugina.

3.8.13 EKki er leyfilegt ad gefa takt (pace-making) eda nyta sér einhvers konar teeki eda
aeetlun sem hefur pess konar ahrif.

3.8.14 Ef mistok gerd af starfsmanni/ domara eda flokkarar, annad hvort teeknileg eda
flokkunarlegs edlis eru gerd i kjolfar brot keppenda, er heimilt ad horfa framhja

brotinu.
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