
Íslandsmet 25 m. laug 2007 
 

Nýarsmót ÍF    Sundlaug Laugardals 

Karen Gísladóttir  S14 50 skrið 0:32,20 07/01/07 

 

Fjarðarmótið    Sundhöll Hafnarfjarðar   

Hrafnkell Björnsson  S5 50 skrið 1:01,61 06/10/07 

Hrafnkell Björnsson  S5 50 bak  1:14,70 06/10/07 

Anna K. Jensdóttir  SB5 100 bringa 2:38,33 06/10/07 

Vignir Gunnar Hauksson SB5 50 bringa 1:38,89 06/10/07 

 

Fjölnismót 3. nóv   Sundlaug Laugardals 

Pálmi Guðlaugsson   S6  200 skrið 3:11,52 03/11/07 

Pálmi Guðlaugsson   S6  200 bak 3:51,17 03/11/07 

Pálmi Guðlaugsson   S6  50 flug  0:46,29 03/11/07 

 

Íslandsmót ÍF       Sundlaug Laugardals 

Hrafnkell Björnsson  S5 50 skrið 1:00,82 24/11/07 

Pálmi Guðlaugsson   S6  50 bak  0:51,50 24/11/07 

Pálmi Guðlaugsson   S6  100 flug 1:45,99 24/11/07 

Vignir Gunnar Hauksson SB5 100 bringa 3:00,86 24/11/07 

Hrafnkell Björnsson  S5 50 bak  1:11,50 25/11/07 

Hrafnkell Björnsson  S5 100 skrið 2:20,26 25/11/07 

Embla Ágústsdóttir  S3 50 flug  1:51,72 25/11/07 

Anna K. Jensdóttir  SB5 50 bringa 1:15,89 25/11/07 

Vignir Gunnar Hauksson SB5 50 bringa 1:28,49 25/11/07 

Kvennasveit Fjarðar   S14  4*50 skrið    2:12,52 24/11/07 
Kristín Á. Jónsdóttir, Lára Steinarsdóttir, Karen Björg Gísladóttir, Hulda Hrönn Agnarsdóttir. 

Kvennasveit Fjarðar   S14   4*50 fjór    2:35,39 25/11/07 
Hulda Hrönn Agnarsdóttir, Lára Steinarsdóttir, Karen Björg Gísladóttir, Kristín Á. Jónsdóttir,. 

 

 

Íslandsmet 50 m laug 2007 
 

Íslandsmót ÍF    Sundlaug Laugardal 24. – 25. mars 

Pálmi Guðlaugsson   S6  100 skrið 1:26,91 24/03/07 

Pálmi Guðlaugsson   S6  50 flug  0:50,64 24/03/07 

Pálmi Guðlaugsson   S6  100 bak 1:55,79 24/03/07 

Embla Ágústsdóttir  S3 50 flug  2:01,19 24/03/07 

Björn Daníel Daníelsson SB9 50 bringa 0:59,44 24/03/07 

Vignir Gunnar Hauksson SB5 50 bringa 1:44,22 24/03/07 

Bjarni Þór Einarsson  SB4 50 bringa 1:50,14 24/03/07 

Sonja Sigurðardóttir  S5 100 bak 2:00,56 24/03/07 

Guðmundur Hermannsson S9 200 skrið 3:12,21 24/03/07 

Anna K. Jensdóttir  SB5 100 bringa 2:39,70 25/03/07 

Pálmi Guðlausson  S6 50 skrið 0:38,29 25/03/07 

Pálmi Guðlausson  S6 400 skrið 6:44,69 25/03/07 

Hrafnkell Björnsson  S5 50 bak  1:16,85 25/03/07 

Hrafnkell Björnsson  S5 50 skrið 0:59,78 25/03/07 

A-sveit Aspar, kk  S14 4*50 fjór 2:23,05 25/03/06 

Gunnar Örn Ólafsson, Anton Kristjánsson, Jón Gunnarsson, Adrian Óskar Erwin. 

A-sveit Aspar, kk  S14 4*50 skrið 2:03,47 26/03/06 

Adrian Óskar Erwin, Anton Kristjánsson, Jón Gunnarsson, Gunnar Örn Ólafsson. 

 



 

 

Opna Breska   Sheffield  18. – 20. maí   
Pálmi Guðlaugsson   S6  50 flug  0:50,44 18/05/07 

Pálmi Guðlaugsson   S6  50 flug  0:48,37 18/05/07 

Sonja Sigurðardóttir  S5 200 skrið 4:09,36 20/05/07 

Karen Gísladóttir  S14 100 flug 1:23,27 20/05/07 

 

Heimsmeistaramót INAS  Belgíu  sept 2007 
Karen Björg Gísladóttir S14 100 flug 1:19,71 21/09/07 

Karen Björg Gísladóttir S14 50 flug  0:34,20 22/09/07 

Karen Björg Gísladóttir S14 200 skrið 2:31,13 22/09/07 

Karen Björg Gísladóttir S14 50 birnga 0:41,13 23/09/07 

Karen Björg Gísladóttir S14 400 fjór 6:20,73 23/09/07 

Karen Björg Gísladóttir S14 100 skrið 1:09,43 24/09/07 

 

 

NM   Sundlaug Laugardals, RVK  26. -27. okt 2007 
Karen Björg Gísladóttir S14 400 skrið 5:29,27 26/10/07 

Hrafnkell Björnsson  S5 50 bak  1:16,33 27/10/07 

Hrafnkell Björnsson  SB4 50 bringa 1:12,70 27/10/07 

Vignir Gunnar Hauksson SB5 50 bringa 1:31,68 27/10/07 

Jana Björnsdóttir  SB8 50 bringa 1:22,52 27/10/07 

Embla Ágústsdóttir  S3 50 flug  1:55,62 27/10/07 

Anna Kristín Jensdóttir SB5 100 bringa 2:36,80 27/10/07 

Vignir Gunnar Hauksson SB5 100 brina 3:24,54 27/10/07 

 

 

 

 

 


