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Nýarsmót ÍF   Sundlaug Laugardals  4. janúar 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 50 bringusund  0:39,63 04/01/14 

 

Reykjavíkurmeistarmót   Sundlaug Laugardals  10. -11. janúar 

Thelma Björg Björnsdóttir SB5 100 bringusund 2:01,71 10/01/14 

Thelma Björg Björnsdóttir SB5 200 bringusund 4:16,32 10/01/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 200 baksund   4:01,75 11/01/14 

Marinó Ingi Adolfsson S8 200 baksund  2:57,40 11/01/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 100 baksund   1:56,40 11/01/14 

Marinó Ingi Adolfsson SM8 400 fjórsund  7:00,57 11/01/14 

 

Malmö, open   Aq-Va-kul  Svíþjóð   8. - 9. febrúar 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 100 baksund   1:49,20 08/02/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 flugsund   0:49,50 09/02/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 frjáls aðferð 0:40,79 09/02/14 

 

Vormót Ármanns  Sundlaug Laugardals  26. - 28. apríl 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 400 frjáls aðferð 6:11,92 28/03/14 

 

Asparmót   Sundlaug Laugardals 3. maí 

Jón Margeir Sverrisson S14 50 baksund  0:30,54 03/05/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 baksund  0:54,33 03/05/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 flugsund  0:47,83 03/05/14 

Thelma Björg Björnsdóttir SM6 100 fjórsund  1:45,28 03/05/14 

 

Vormót Breiðabliks  Sundlaug Kópavogs  24. - 25. maí 

Thelma Björg Björnsdóttir SM6 200 fjórsund  3:41,70 24/05/14 

 

Sundmeistaramót SH Ásvallalaug   24. maí 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 50 bringusund  0:39,61 24/05/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 100 bringusund 1:23,38 24/05/14 

 

Danish International Swim Cup Esbjerg   30. maí -  1. júní 

Jón Margeir Sverrisson SM14 400 fjórsund  4:51,03 01/06/14 

 

Bikarkeppni ÍF  Sundlaug Kópavogs  7. júní  

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 frjáls aðferð 0:39,80 07/06/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 100 frjáls aðferð 1:26,52 07/06/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 200 frjáls aðferð 2:57,46 07/06/14 

 

 

Haustmót Ármanns  Sundlaug Laugardals 26. -28. sept 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 800 frjáls aðferð 12:32,57 26/09/14 

Aníta Ósk Hrafnsdóttir S14 800 frjáls aðferð 10:20,48 26/09/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 200 baksund  3:50,41 27/09/14 

 

Fjarðarmótið   Ásvallalaug Hafnarfjörður   4. október 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir S14 50 baksund  0:36,43 04/10/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 50 bringusund  0:39,08 04/10/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 100 bringusund 1:22,55 04/10/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SM14 100 fjórsund  1:16,52 04/10/14 



Bikarkeppni SSÍ      Sundlaug Laugardals  10.-11. okt   

Guðmundur H. Hermannsson S9 200 baksund  2:44,33 11/10/14 

 

Extramót SH    Ásvallalaug Hafnarfjörður  25.-26. okt. 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SM14 100 fjórsund  1:15,85 25/10/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 200 bringusund 2:56,16 25/10/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 50 bringusund  0:38,39 25/10/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 100 bringusund 1:22,48 25/10/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SM14 200 fjórsund  2:42,78 26/10/14 

 

Íslandsmót ÍF      01.-02. nóv   Ásvallalaug Hafnarfj. 

Aníta Ósk Hrafnsdóttir S14 100 flugsund  1:20,86 01/11/14 

Hjörtur Már Ingvarsson S6 400 skriðsund  6:16,73 01/11/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 400 skriðsund  6:06,80 01/11/14 

Thelma Björg Björnsdóttir SB5 100 bringusund 2:00,49 01/11/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 100 skriðsund  1:25,38 02/11/14 

Thelma Björg Björnsdóttir SB5 50 bringusund  0:55,91 02/11/14 

Thelma Björg Björnsdóttir SM6 100 fjórsund  1:44,62 02/11/14 

Vaka R. Þórsdóttir  S11 200 skriðsund  4:30,64 02/11/14 

ÍFR  - KK   max 34 stig   4*50 frjáls aðferð 2:37,18 01/11/14 

Guðmundur Hermannsson / Marinó Ingi Adolfsson  / Guðmundur Karlsson  / Vignir 

Gunnar Hauksson 

ÍFR  - KK   max 34 stig   4*50 fjórsund  3:16,26 02/11/14 

Michel Massetter / Guðmundur Hermannsson / Marinó Ingi Adolfsson  / Vignir Gunnar 

Hauksson 

ÍFR  - Blandað max 34 stig   4*50 frjáls aðferð 3:07,51 02/11/14 

Guðmundur Hermannsson / Thelma Björg Björnsdóttir / Marinó Ingi Adolfsson  / Anna 

Kristín Jensdóttir 

Fjörður   - Blandað  S14 4*50 frjáls aðferð 2:04,69 02/11/14 

Aníta Ósk Hrafnsdóttir / Róbert Í. Jónsson  / Kolbrún Alda Stefánsdóttir  / Ragnar Ingi 

Magnússon 

 

Íslandsmót SSÍ   14.-16. nóv   Ásvallalaug Hafnarfj. 

Jón Margeir Sverrisson SM14 200 fjórsund  2:17,18 14/11/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 100 bringusund 1:22,24 14/11/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SM14 200 fjórsund  2:41,20 14/11/14 

Jón Margeir Sverrisson SM14 200 fjórsund  2:15,44 14/11/14 

Jón Margeir Sverrisson S14 50 baksund  0:29,73 15/11/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 200 bringusund 2:54,59 15/11/14 

Aníta Ósk Hrafnsdóttir S14 800 frjáls aðferð 10:17,07 15/11/14 

Jón Margeir Sverrisson S14 100 frjáls aðferð 0:53,41 16/11/14 

 

British Gas Open  23. – 24. Nóv    Manchester, England 

Jón Margeir Sverrisson S14 50 frjáls aðferð 0:24,39 22/11/14 

Jón Margeir Sverrisson S14 50 flugsund  0:27,28 23/11/14 

Jón Margeir Sverrisson S14 100 flugsund  0:59,85 23/11/14 

Jón Margeir Sverrisson S14 200 frjáls aðferð 1:55,11 23/11/14 
 

 

Jólamót SH   13. Des   Ásvallalaug Hafnarfj. 

Hjörtur Már Ingvarsson SB5 100 bringusund 2:15,05 13/1214 
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RIG    17. - 19. janúar Sundlaug Laugardals 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir S14 100 baksund  1:20,59 19/01/14 

 

Gullmót KR   7. – 9. febrúar Sundlaug Laugardals  

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 50 bringusund  0:40,52 08/02/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 100 bringusund 1:25,95 08/02/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir S14 200 baksund  2:47,86 08/02/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 200 bringusund 3:02,27 09/02/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir S14 100 baksund  1:20,02 09/02/14 

 

Vormót Fjölnis  28. feb. - 1. mars  Sundlaug Laugardals  

Thelma Björg Björnsdóttir S6 200 baksund   4:06,49 28/02/14 

Hjörtur Már Ingvarsson S6 200 baksund   3:46,92 28/02/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 flugsund   0:50,74 01/03/14 

Thelma Björg Björnsdóttir SM6 200 fjórsund   1:58,97 01/03/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 100 baksund   1:58,97 01/03/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 flugsund   0:50,46 01/03/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 50 bringusund  0:39,51 01/03/14 

Jón Margeir Sverrisson SB14 50 bringusund  0:33,61 01/03/14 

 

Actavismót SH  28. feb. - 1. mars  Sundlaug Laugardals  

Aníta Ósk Hrafnsdóttir S14 800 frjáls aðferð 10:38,53 22/03/14 

 

Íslandsmót ÍF   5. -  6. april            Sundlaug Laugardals 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 50 bringusund  0:39,35 01/03/14 

Fjörður - konur  SM14 4*100 fjórsund 6:05,02 05/04/14 

Kristín Á. Jónsdóttir / Kolbrún Alda Stefánsdóttir  / Aníta Ósk Hrafnsdóttir  / Þóra M. 

Fransdóttir  

Fjörður - karlar  SM14 4*100 fjórsund 6:04,17 05/04/14 

Ragnar I. Magnússon / Adrian Erwin  / Róbert Í. Jónsson  / Ásmundur Þ. Ásmundsson 

Fjörður - karlar  S14 4*100 frjáls aðferð 5:02,05 06/04/14 

Róbert Í. Jónsson / Ásmundur Þ. Ásmundsson  / Adrian Erwin /  Ragnar I. Magnússon  

 

Íslandsmeistaramót SSÍ 11. - 13. apríl  Sundlaug Laugardals 

Jón Margeir Sverrisson S14 100 flugsund  1:01,99 12/04/14 

Aníta Ósk Hrafnsdóttir S14 800 frjáls aðferð 10:35,31 12/04/14 

 

Opna Breska meistaramótið 18. - 21. apríl  Glasgow - Skotland 

Jón Margeir Sverrisson S14 100 frjáls aðferð 0:55,20 18/04/14 

Thelma Björg Björnsdóttir SB5 50 bringusund  0:57,83 18/04/14 

Thelma Björg Björnsdóttir SB5 100 bringusund 2:03,17 18/04/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 flugsund   0:49,40 19/04/14 

Thelma Björg Björnsdóttir SM6 200 fjórsund  3:41,93 19/04/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 flugsund   0:48,64 20/04/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 flugsund   0:47,95 20/04/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 200 frjáls aðferð 3:02,10 21/04/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 400 frjáls aðferð 6:12,09 21/04/14 
 

Opna Þýska meistaramótið  24.  - 27. apríl   Berlín, Þýskaland 

Jón Margeir Sverrisson S14 100 frjáls aðferð 0:54,47 25/04/14 



Jón Margeir Sverrisson S14 800 frjáls aðferð 8:53,13 27/04/14 

 

Landsbankamót ÍRB 10. - 11. maí  Vatnaveröld Reykjanesbæ  

Aníta Ósk Hrafnsdóttir S14    1500 frjáls aðferð 20:16,46 10/05/14 

Thelma Björg Björnsdóttir SB5 50 bringusund  0:57,28 10/05/14 

Marinó Ingi Adolfsson S8 200 baksund  3:01,22 10/05/14 

 

Evrópumeistaramót í sundi  4. - 10. ágúst  Eindhoven - Holland 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 400 frjáls aðferð 6:03,67 04/08/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 flugsund   0:47,73 05/08/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 frjáls aðferð 0:40,32 06/08/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 100 bringusund 1:25,24 06/08/14 

Jón Margeir Sverrisson SB14 100 bringusund 1:13,81 06/08/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 frjáls aðferð 0:39,49 06/08/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 50 bringusund  0:39,23 06/08/14 

Kolbrún Alda Stefánsdóttir SB14 100 bringusund 1:24,14 06/08/14 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 50 flugsund   0:47,69 07/08/14 

Thelma Björg Björnsdóttir SM6 200 fjórsund   3:40,19 07/08/14 

Jón Margeir Sverrisson S14 200 frjáls aðferð 1:58,60 08/08/14 EM 

Thelma Björg Björnsdóttir S6 100 frjáls aðferð 1:24,09 08/08/14 

 


