
BOÐSUND -   blandað

25 m braut Flokkur TÍMI NAFN FÉLAG DAGS. HVAR

Boðsund

4*50 frjálst  

Max 20 stig

4*50 frjálst 2:55,41 ÍFR ÍFR 9.1.2016 Sundl. Laugardals

Max 34 stig S7 Vignir Gunnar Hauksson

S8 Heiður Egilsdóttir

S6 Thelma Björg Björnsdóttir

S9 Marinó Ingi Adolfsson

4*50 frjálst S14 2:02,60 Fjörður Fjörður 8.11.2015 Ásvallalaug, Hafnarfj.

S14 Kolbrún Alda Stefánsdóttir

Rangar Ingi Magnússon

Aníta Ósk Hrafnsdóttir

Róbert I. Jónsson

50 m braut Flokkur TÍMI NAFN FÉLAG DAGS. HVAR

Boðsund

4*50 frjálst  

Max 20 stig

4*50 frjálst 3:02,63 ÍFR ÍFR 13.3.2016 Vatnav. Reykjanesbæ

Max 34 stig S4 Sonja Sigurðardóttir

S6 Thelma Björg Björnsdóttir

S9 Guðmundur H. Hermannsson

S10 Guðmundur Karlsson

4*50 frjálst S14 2:03,45 Fjörður Fjörður 15.3.2015 Sundl. Laugardals

S14 Ragnar Ingi Magnússon

Kolbrún Alda Stefánsdóttir

Aníta Ósk Hrafnsdóttir

Róbert Ísak Jónsson


