Starfsmenn IF:

Framkvamdastjori afreks- og
fjarmalasvids:
Olafur Magnusson
Netfang: olafurm@isisport.is
Beinn simi: 514-4084, GSM: 896-2115

Framkvaemdastjori freedslu- og
utbreidslusvids og Special Olympics a
Islandi:

Anna Kardlina Vilhjalmsdottir
Netfang: annak@isisport.is
Beinn simi: 514-4083, GSM: 897-5523

Forstodumadur pjonustusvids
ibréttagreinastjéri NPC:
Jon Bjorn Olafsson
Netfang: jbo@isisport.is
Beinn simi: 514-4080, GSM: 868-1061

Stj6rn IF:

Sveinﬁogl?fgg\:‘i:ksson > S,I DAREGLUR
Netfang: sveinnaki@isl.is IPROTTASAMBANDS
Varaformadur: FATLADARA

péréur Arni Hjaltested
Netfang: thordur@ki.is

Ritari:
Jon Heidar Jonsson
Netfang: jonhjon@simnet.is

Gjaldkeri:
Johann Arnarson
Netfang: joar@hive.is

Meadstjornandi:
Olafur Pér Jénsson
Netfang: olfurj@ismennt.is

Varastjorn:
Gunnar Einar Steingrimsson
Netfang: gunnar@grafarvogskirkja.is

Gudlaugur AgUstsson
Netfang: gulli@althingi.is

Margrét Kristjansdottir
Netfang: margretk@simnet.is

IPROTTASAMBAND FATLADRA
iprottamidstodinni Laugardal, 104 Reykjavik
Simi: 514-4080 Fax: 514-408| Skiptibord iSi: 514-4000
Heimasida: www.ifsport.is

Tolvupostur: if@isisport.is
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SIDAREGLUR IF

Sidareglur Ipréttasambands fatladra nd yfir stjérn, starfsmenn og nefndir sambandsins.

bu sem stjornarmadur, starfsmadur eda fulltrdi i nefnd IF:

I. Stendur vérd um anda og gildi sambandsins. 12. Synir abyrgd og trumennsku i medferd fjarmuna og eigna

H sambandsins.
: 2. Ferd ekki i manngreinaralit, heldur kemur fram vid adra sem

jafningja. 13. Gaetir hofs i umgengni vid afengi, tobak og onnur vimuefni

: : i R og ert 6drum fyrirmynd i pbeim efnum.
Sidareglur pessar eru til leidsagnar og eiga vid um 3. Hefur avallt lydredisleg vinnubrogd i heidri.

. B . 14. Getir pess ad eiga gott samstarf vid stjorn, starfsmenn og
alla fulltrda og starfsmenn IF. Til fulltrta IF og i 4. Heldur adildarfélogum sambandsins vel upplystum og gerir pau nefndafélk sambandsins og studlar a3 eindragni og samhug

starfsmanna teljast allir medlimir stjornar og virk i akvardanatékum eins og hzgt er. og gatir virdingar i umtali.
nefnda, démarar, pjilfarar, leidbeinendur og 5. Ert dvalle i fyrirmyndar i framkomu og hegdun, badi innan - o1 o : .
i =5 Y g hegoun, 15. Tekur og beitir gagnryni a jakvaedan og uppbyggilegan hatt.
sérhver pau sem starfa 4 vegum IF og bera dbyrgd 4 sambandsins og utan pess.
fjirhagslegum, taeknilegum, leknisfradilegum eda 6. Getir vandvirkni, heidarleika og samviskusemi i starfi fyrir

stjornunarlegum mélefnfum hjé sambandinu. ©  sambandid og ad ord og athzfi samrymist starfi og umhverfi,

stad og stund. fogy MO

Landslidsfélk undirgengst agareglur

landslidspjalfara og reglur um keppnisferdir sem 7. Tekur alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart sambandinu (‘“‘5,“(\

iokend dildarfél :
byggja 4 pessum sidareglum. Relickens a0l S i claeslblss

£ 8. Notferir pér aldrei stddu pina hji sambandinu til eigin
{  framdrittar.

9. Misnotar aldrei adstodu pina eda 6gnar velferd annars adila,
i svo sem med 6videigandi hegdun, ordfeeri, vidmoti, kynferdis-
legri eda annars konar areitni.

10. Stofnar ekki til 6videigandi sambands vid annan adila innan
sambandsins.

I'l. Synir abyrg rafraen samskipti og netnotkun.



