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[préttasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt af sérsambondum
innan Ipréttasambands Islands (ISI) og hlutverk pess er ad annast iprottastarf
fatladra & Islandi og erlendis.

iprottafélég innan IF eru: bjotur, Akranesi— Kvelddlfur, Borgarnesi— Sél, Snaefellsbae
— Iprottadeild fatladra, Stykkisholmi — ivar, isafirdi — Groska, Saudarkroki —
Snerpa, Siglufirdi— Akur, Akureyri— Eik, Akureyri— Bocciadeild Volsungs, Husavik
— Orvar, Egilsstodum — Viljinn, Seydisfirdi — Agir, Vestmannaeyjum — Sudri,
Selfossi— Gnyr, S6lheimum Grimsnesi— Nes, Sudurnesjum — Fjordur, Hafnarfirdi
— Hlynur, Képavogi — Gaski, Mosfellsbae — Tjaldur, Mosfellsbae — Bjork, Reykjavik
— [préttafélag fatladra i Reykjavik — iprottafélag heyrnarlausra, Reykjavik — Osp,
Reykjavik.




Ritstjornargrein:

[F 25 dra: Kjarkur, brautserg/a
oqg bjartsyrn/

bessi ord koma fyrst upp i huga mér pbegar mér er
hugsad til peirra fétludu einstaklinga sem stunda iprottir.
Saga iprétta peirra sem fatladir eru er ekki Iéng & Islandi.
bad var fyrir framsyni og prautseigju brautrydjenda okkar
ad iprattir fatladra hoéfust & Islandi fyrir 30 arum, framsyni
sem leiddi til pess ad iprottasamband fatladra var stofnad
5 arum seinna, eda fyrir 25 arum, framsyni sem vid, sem
erum par vid storf, erum pakklat fyrir.

pessi framtakssemi hefur breytt
lifi margra, baedi peirra sem eru
fatladir og leggja stund aipréttir, svo
og okkur hinum sem komum par
naerri. Svo veigamikio er petta starf,
ao pad verdur aldrei metid til fjar og
par med aldrei fullpakkad. Framfarir
okkar félks a pessum arum, svo og
frammistadan 4 alpjédlegum métum
hefur verid betri en nokkurn 6radi
fyrir @ upphafsarum iprétta fatladra.
Hefur arangurinnvakid athygli alandi
og pjod og hefur jafnvel ekki verio
laust vido ad margar storpjédir hafi
litio til okkar addaunar og 6fundar-
augum.

Margt hefur breyst i starfi IF &
pessum 25 arum, jafnt jakveett sem
neikveett. Framfarir i pjalfun, beett
eefingaadstada, sem og aukid fjar-
magn, hefurgertaudveldaraad stydja
vio bakid a okkar afreksfolki sem
hefur synt pakkleeti sitt i verki og
verid medal peirrafremstu i heiminum.
Hinsvegar hefur ekkiverid endurnyjun
sem skildi, breytingar i heilsukerfinu
sem og pjodfélaginu almennt hefur

haft par ahrif. Pad er p6 von min ad
petta breytist og edlileg endurnyjun
haldi afram og & pann hatt muni
ipréttir hjalpa fotludum ad eflast og
styrkjast. PAmun arangur peirrahalda

has, vid tolvuleiki og sjonvarp. betta
a veentanlega jafnt vido um fatlada

O e

afram. [ nylegri ranns6kn um matar-
2e0i og hreyfingu barna og unglinga
synir nidurstadan ad petta hefur
breystog eydapau meiritimainnan-

unglinga sem c')fataéa. pvi er pad

jafnvel naudsynlegra nt en adur ad

geta gefio fétludum bérnum og ung-
lingum kost a ad stunda ipréttir. Pad
eru avallt kynslodabil & 6llum vett-
vangi og er pad einnig svo hja
fotludum ipréttamdnnum. Pad hefur
veridtalad um pad oftadurad frammi-
stada Islendinga & alpj6édlegum
moétum hafi verid einstdk og ekki
haegtad halda henniafram. Ma segja
ad framabraut fatladra islenskra
ipréttamanna hafi hafist strax a fyrsta
olympiumétinu sem Island tok patt i
ario 1980 og hafi verid éslitin sidan.
Tveer ipréttagreinar hafa par skarad
framdr, sund og frjalsar.

En starf IF hefur ekki einungis
breystvardandikeppniogkeppendur.
patttaka i alpjédlegum nefndum og
fundum hefur aukist og eru starfs-
edastjornarmenn starfandiistjornum



alpjodlegra samtaka. bad var svo
anaegjulegt ad forseti islands, Hr.
Olafur Ragnar Grimsson, sampykKki
bod Special Olympics International
ad taka seeti i stjorn pess i april sl.
0g veenti ég pess ad pad verdi il
heilla samtékunum, sem og islend-
ingum.

Tilad halda uppaafmeelisitthefur
IF kosid afmeelisnefnd sem tok til
starfa a sidasta ari og hefur hin
pegar sett svip sinn 4 starfid 4 pessu
ari, en eetlunin er ad halda upp a
afmeelio med adkomu ad starfi okkar
allt &rid, i stad einnar storrar veislu.
Mapvi segjaad allt arid verdi ein stor
veisla!

Tvo erlend stérmétverda
aarinu. I sumarverdaheims-
leikar proskaheftraiBollnes
i Svipj6o. pangad fara
keppendur i bordtennis,
frjalsum og sundi, samtals
10 keppendur. Hatindur
arsins verdur veentanlega
patttaka islenskra patttak-
endaa Olympiumdtifatladra
i Apenuiseptember. bessir
leikar eru hlidstaedir O-
lympiuleikunum og fara
fram a sama vettvangi 3
vikum seinna.
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. ... skuggalega gédur!

Tvd erlend stormotverdadarinu.
I sumar verda heimsleikar proska-
heftra i Bollnes i Svipj6d. bangad
farakeppendur i bordtennis, frjalsum
og sundi, samtals 10 keppendur.
Hatindur arsins verdur veentanlega
patttaka islenskra patttakenda a
Olympiuméti (Paralympics) fatladra
i Apenu i september. bessir leikar
eru hlidsteedir Olympiuleikunum og
fara fram a sama vettvangi 3 vikum
seinna.

Olympiumét fatladra er, eins og
hja ofétludum iproéttafolki, sedsta
takmark til ad syna getu sina og
afrek, sa hvati sem feer hvern ein-

stakling til ad gera adeins betur. Ad
bessu sinni munu islendingar
vaentanlega taka patt i bordtennis,
frjdlsum og sundi.

Asamt 6llu 68ru sem mun vera i
gangiverdur pettavidburdarrikt arog
skemmtilegt.

Egvil 6ska 6llum ipréttaménnum
innan rada IF sem og pjalfurum,
adstandendum og allra velunnara
okkar til hamingju med 25 ara af-
meelid.

Sveinn Aki Ludviksson, formadur
Ipréttasambands fatladra.

HVITA HOSID / SIA




Olafur Magntisson, framkvaemdastjori fiarmala- og afrekssvids IF

A leid il Abenu

Apena i Grikklandi er a arinu 2004 vettvangur tveggja
steerstu iprottavioburda sem haldnir eru i heiminum en
pad eru Olympiuleikarnir sjalfir (Olympic Games) og i
kjolfar peirra Olympiumat fatladra (Paralympic Games)

sem fram fer dagana 17.-28. september.

Eins og pyding ordsins ,Para“
(stytting Ur parallel) gefur til kynna,
pa er 6lympiumot fatladra hlidsteett
Olympiuleikunum enda avallthaldio i
kjolfar 6lympiuleikanna sjalfra, i
sdmu borg og i sbmu ipréttamann-
virkjum. [ kjélfar samninga milli I0C
(Alpj6oadlympiuhreyfingarinnar) og
IPC (Alpjédadlympiuhreyfingar
fatladra) mun i Apenu i fyrsta sinn
sama framkveemdanefnd sja um
skipulagningu beggjapessaraiprotta-
vidburda og einnig i fyrsta sinn purfa
patttakendur & 6lympiuméti fatladra
ekki ad greida patttokugjold likt og a
undangengnum 6lympiumaotum.

I ipréttum fatladra er keppt i
flokkum aflimadra, blindra- og sjon-
skertra, maenuskadadra, spastiskra
og proskaheftra samkveemt alpj6o-
legu flokkunarkerfi og & pann hatt
tryggt ad keppnin fari fram & jafn-
réttisgrundvelli. A Slympiumoti fatlad-
ra keppa allir bestu ipréttmenn ar
rédum fatladra og likt og & 6lympiu-
leikunum er sigur & moétinu mesta
vidurkenning sem fotludum iprott-
mannigetur hlotnast. A fyrri Slympiu-
métum hafa patttakendur i ofan-
greindum foétlunarflokkum att sina
fulltrdia, en i kjolfar hneykslismala,

sem upp komu i tengslum vid patt-
toku proskaheftrai Sydney arid 2000,
var proskaheftum ipréttaménnum
timabundi® meinud patttakaamétum
avegumIPC, edapartil nyttadgengi-
legt flokkunarkerfi fyrir proskahefta
hefdi litid dagsins ljés. Er med 6llu
oskiljanlegt ad ekki hafiverid unntad
finna vidunandi lausn a pessu mali,
endabitnar pessi akvoroun IPC fyrst
og fremst a ipréttafolkinu sjalfu —

Af peim 19 ipréttagreinum sem
keppteriéolympiumotifatladraeru
15 peer sému og keppteriaolympiu-
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Merki Olympiuméts fatladra i Abenu 2004.

einstaklingum sem engan hlut attu
ad mali.

Keppnisgreinar Olympiumats fatladra i Abenu:

ﬂ Bogfimi
_gj Boccia
£ Hestaiprottir

& Sitjandi - blak

1] Hjo6lastolaskylmingar

%J Hjélastélatennis

E 1 7 manna knattspyrna spastiskra .&J Blindrabolti

E’f Frialsar iprottir

&] Hjolreidar
= | 5mannaknattspyrnablindra
4. Bekkpressa

g] Hjolastélakrfubolti

11 Hjolastolarudningur

leikunum. beer 4 ipréttagreinar, sem
eru sérstakar fyrir lympiumét fatlad-
ra, eru; boccia, blindrabolti, bekk-
pressa og hjolastolarudningur.
bétttokuréttur

Til ad upplysa um a hvern hatt
fatladir ipréttamenn 6dlast patttéku-
rétt a 6lympiumdti fatladra, pa purfa
keppendur ad na peim lagmorkum
semtilskilin eru af halfu métshaldara
i Apenu.

Olikt kréfum 10C, sem a.m.k. i
sumum ipréttagreinum heimilar
einstaklingum ad reyna vid tilskilin
lagmork fram ad leikunum, Gthlutar
IPC hverju landi ,kvéta“. bessum
.Kvota“ er Uthlutad med tilliti til
arangurs einstaklinga i peim alfu- og
heimsmeistaramétum semhaldineru
ihverriiprottagrein premur arum fyrir
Olympiuério sjélft. Pannig avinna peir
einstaklingar, sem keppa til arslita i
hverriipréttagrein a alfu- eda heims-



Verdlaunahairar a olympiumorum
Stadur Ar  Keppendur Félag Grein Gull  Silfur Brons
Holland/ 1980 Sigurrés Karlsdéttir Akur Sund 1
Arnhem Jonas Oskarsson IFR/V&lsungur Lyftingar 1
USA/ 1984 Jonas Oskarsson IFR/Vélsungur Sund 1
New York Sigran Pétursdattir IFR Sund 1 2
(hreyfi- Oddny Ottarsdottir IFR Sund 1
hamlagir) Haukur Gunnarsson IFR Frjalsar 2

Hafdis Asgeirsdéttir ~ Akru Bordtennis 2
Hafdis Gunnarsdottir  IFR/KR Bordtennis 1
Bretland/ 1984 AnnaGeirsdottir IFR Sund 1
Stoke EddaBergmann IFR Sund 1
Mandeville
(maenu-
skadadir)
Sudur-Korea/ 1988 HaukurGunnarsson IFR Frjalsar 1 2
Seoul Liljla M. Snorradottir Tindastoll Sund 1 2
Joénas Oskarsson IFR/Vélsungur Sund 1
Geir Sverrisson UMFN Sund 1
Olafur Eiriksson IFR Sund 2
Soley Axelsdottir IFR Sund 1
Spann/ 1992 Geir Sverrisson UMFN/Armann Sund/frj. 1 1
Barcel6na Olafur Eiriksson IFR/KR Sund 2 2
(hreyfi- Liljia M. Snorradottir SH Sund 1 4
hamlagir) Kristin R. Hakonard.  IFR Sund 1 1
Rut Sverrisdottir Akur/Odinn Sund 2
Birkir R. Gunnarsson  IFR Sund 1
HaukurGunnarsson  IFR/Armann Frialsar 1
Spann 1992 Sigran H. Hrafnsdoéttir - Osp Sund 9 2
Madrid Gudran Olafsdottir Osp Sund 5 2 2
(broska- Bara B. Erlingsdottir  Osp Sund 4 1 3
hetftir) Katrin Sigurdardoéttir  Sudri Sund 4 1
USA/ 1996 Kristin R. Hakonard.  IFR Sund 3 1
Atlanta Olafur Eiriksson IFR/KR Sund 1 1
Palmar Gudmundsson IFR Sund 1 1
Birkir R. Gunnarsson  IFR/AEgir Sund 1
Sigran H. Hrafnsdoéttir - Osp Sund 1
Geir Sverrisson Armann Frialsar 3
Astralia/ 2000 Kristin R. Hakonard.  IFR Sund 2 2
Sydney
meistaraméti, vidkomandi landi prja ar var islandi i byrjun arsins jani n.k.

keppnisrétt & naesta olympiumati.
Pessi keppnisréttur er pvi ekki til
handa einstaklingi heldur landi, sem
sidanvelur keppendur semtilskildum
lagmoérkum hafa nad og best standa
sig midad vid dunninn kvéta“lands-
ins.

Midad vid frammistddu fatladra
islenskra afreksmannaundangengin

2004 dathlutad ,kvota“ fyrir fjora
keppendur; p.e. tvo sundmenn, einn
bordtennismann og einn frjalsiprotta-
mann. Hafa lympiuméts kandidatar
IF pvi undanfarin ar og manusi barist
fyrir pvi ad tryggja sér eitt pessara 4
seetamed pviad na peimlagmoérkum
sem tilskilin eru. Frestur til ad na
tilskyldum lagmaorkum rennur at 14.

beirkeppendur semnti pegar hafa
tryggt sér patttokurétt a Olympiu-
motinu i Abenu eru:

Bordtennis: Jéhann RunarKristjans-
son.

Fridlsaripréttir:  J6n OddurHalld6rs-
son.

Sund: Kristin Rés Hakonardottir.



Keppenaur & Olympiumoty
fatiadra 7 Abenu 2004

Johann Runar Kristjiansson

Feeddur: 22.12. 1973

Félag: Nes

Keppnisgrein: Bordtennis

Byrjadi ad aefa bordtennis: 1997

pjalfarar: Helgi P6r Gunnarsson og Kristjan
Jénasson

Lysing a fotlun:  Hreyfihamladur
Fotlunarflokkur:  C2

Keppnisgrein:
Bordtennis

Met:
Margfaldur islandsmeistari i flokki hreyfihamladra og opnum flokki

Keppt & alpj6damédtun adur:

2003 Evrépumeistaramot fatladra haldio | Zagreb Kroatia

2002 Heimsmeistaramét fatladra haldid i Taipei, Taiwan

2001 Evrépumeistaramét fatladra haldio i Frankfurt, Pyskalandi
1999 Evropumeistaramot fatladra haldio i Piestany, Slovakiu
1997 Evrépumeistaramoét fatladra haldid i Stokkholmi, Svipj6d

Yfir 20 alpj6dleg opin mét vida um heim

Adrar vidurkenningar

2003 3. seeti iprottamadur Reykjanesbeejar
2002 2. seeti ipréttamadur Reykjanesbeejar
2000 3. saeti ipréttamadur Reykjanesbeejar
1999 3. seeti ipréttamadur Reykjanesbaejar



Keppenaur & Olympiumoty
fatiadra 7 Abenu 2004

Jon Oddur Halldorsson

Feeddur: 1982

Félag: Breidablik

Keppnisgrein: Frjalsar iprottir
Byrjadi ad aefa frjalsar iprottir  : 1998
pjalfarar: Kéri Jénsson, Egill Eidsson
Lysing a fotlun:  Hreyfihamladur
Fotlunarflokkur: T35

Keppnisgreinar: Besti arangur:
100 og 200 m hlaup 100m 13.36

200 m 27.62
Met:

islands- og Nordurlandamet i 100 og 200 m hlaupi i flokki T35

Keppt & alpjodamébtum adur:

Heimsmeistaramat fatladra i frjalsum iprottum 2002 (2 silfur)
Evropumeistaramot fatladra i frjalsum ipréttum 2003 (2 gull)

Opna breska frjalsipréttamaétio 2003 (2 gull)
Opna breska frjalsipréttamaétio 2004 (2 gull)

Adrar vidurkenningar:

ipréttamadur arsins Gr rédum fatladra arid 2003. ipréttamadur arsins 2003 Gr rodum fatladra hja HSH.

ipréttamadur arsins 2002 hja HSH. Frjalsipréttamadur arsins 2002 hja HSH

BM-VALLA
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Ahrifarik samsetning
... | einum 6flugum skammti

Actavis er nytt heiti 8 Pharmaco-samstaedunni en fyrirtaeki
innan hennar hafa starfad um arabil undir ymsum néfnum,
medal annars sem Delta og Omega Farma hér & [slandi.

Nafnid Actavis endurspeglar drifkraft fyrirteekisins. Pad er
samsett Ur tveimur latneskum ordum, acta sem merkir
framtakssemi og vis sem merkir styrkur.

Fyrirteeki® er ni med starfsemi i um 25 I6ndum og byr yfir
alpjodlegri sérfraedipekkingu a svidi préunar, framleidslu og
s6lu samheitalyfja. Med pvi ad sameina og efla pessa peetti
getum vid bodid vidskiptavinum okkar skjotan adgang ad
nyjustu samheitalyfjunum um allan heim.

Sameinud erum vid Actavis

Kynntu pér dhrifamatt nyrrar samsetningar 8 www.actavis.is
0g www.actavis.com.

¢ actavis

hagur i heilsu

HVITA HOSID / SIA



Keppenaur & Olympiumoty
fatiadra i Abenu 2004

Kristin Ros Hakonardottir

Feedd: 18.07.1973

Félag: IFR, FjoInir

Keppnisgrein: Sund

Byrjadi ad eefasund: 1982

bjélfarar: Erlingur b. J6hannsson, Inga Maggy
Stefansdattir, Ingi Por Einarsson, Kristin Guémunds-
doéttir, Mark Taylor, Palina Bjornsdéttir og Olafur bor
Gunnlaugsson

Lysing a fotlun:  Spastisk vinstra megin
Fotlunarflokkar: S7, SB7, SM7 (CP7)

Keppnisgreinar: Besti arangur: (50 m braut)
50 m skridsund  (S7) 0:35,63, Islandsmet
100 m skridsund ~ (S7)1:16,81, islandsmet
100 m baksund (S7) 1:25,83, heimsmet
100 mbringusund (SB7) 1:35,64, heimsmet
200 m fjérsund (SM7) 3:15,16, Islandsmet

Met:

Kristin & islandsmet i 6llum peim sundgreinum sem
keppt er i i hennar flokki. Heimsmet i 25 m braut i 50
0g 100 m skridsundi, 100 og 200 m baksundiog 100 og
200 m bringusundi og 100 m fjérsundi. Heimsmet i 50
m braut i 50, 100 og 200 baksundi, og 50, 100 og 200
m bringusundi.

Keppt & alpj6damébtum adur:

Fimm sinnum & Malmo Openleikunum i Svipj6d. Opna
hollenska meistaramétio 1988 (heimsmet i 100 m
baksundi). Olympiumétfatladra i Seoul 1988 (heimsmet
i 100 m baksundi). Nordurlandameistaramét Islandi
1989 (2 silfur). Opna saenska meistaramétid 1990. Heimsmeistaramot fatladra i Assen 1990 (1 gull, 1 silfur, 2
brons). Nordurlandameistaramét Noregi, 1991 (1 silfur, 1 brons). Evropumeistaramét fatladra i Barcelona 1991 (2
brons). Opna hollenska meistaram6tid 1992. Olympiumét fatladra i Barcelona 1992 (1 silfur, 1 brons).
Nordurlandameistaramot Svipjéd 1993 (1 gull, 1 silfur, 2 brons). Opna saenska meistaramotio 1994 (4 gull, 1 silfur).
Heimsmeistaramét fatladra & Moltu 1994 (1 silfur, 2 brons). Nordurlandameistaramot Danmork, 1995 (2 gull, 2
silfur). Evropumeistaramét fatladra i Frakklandi 1995 (3 gull=3 heimsmet, 1 silfur). Opna hollenska meistaramotio
1996 (5gull). OlympiumétfatiadraiAtlanta 1996 (3 gull=3 heimsmetog OL met, 1 brons). Nordurlandameistaramot
Finnlandi, 1997 (4 gull). Evrépumeistamot fatladra i Badajoz, Spani 1997 (4 gull). Opna breska meistaramétid 1998
(3 gull). Heimsmeistaramat fatladra Nyja Sjalandi (2 gull, 1 silfur). Opna breska meistaramétid 1999 (5 gull, 1
heimsmet). Evrépumeistarmot fatladra i Braunsweig, byskalandi, 1999 (4 gull, 1 silfur). Opna Nordurlandamétio
i Greve, Danmorku 2000 (4 gull, 1 heimsmet). Opna breska meistaramétid Sheffield, Englandi 2000 (4 gull, 1 silfur).
Olympiumét fatladra i Sydney 2000 (2 gull og 2 brons 1 heimsmet og 2 OL met). Opna breska meistaramotid
Sheffield, Englandi, 2001 (4 gull). Evropumeistaramot fatladra i Stokkhdlmi, Svipjéd (5 gull). Opna danska
meistaramétid, Harsholm, DK 2002 (6 gull). Opna breska meistaramétid Sheffield, Englandi 2002 (4 gull, 1 silfur,
1 brons). Heimsmeistaramot fatladra Argentina 2002 (3 gull, 2 silfur). Opna breska meistaramotio Sheffield,
England 2003 (5 gull). Opna kanadiska meistaramotid, Edmonton 2003 (1 silfur). Opna danska meistaramatid,
Esbjerg 2004 (3 gull, 1 silfur, 1 brons).

Adrarvidurkenningar:

iprottamadur IF 1995, 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003
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A vegamotum — IF 25 dra

Tuttugu og fimm ar eru ekki langur timi i starfsemi
iprottasamtaka. Eigi ad sidur hefur & 25 arum nadst otru-
legurarangur i eflingu iprottaiokunar fatladra, mikil aukning
ordid a fjélda patttakenda og iprottalegur arangur ordio

mead olikindum.

Hvoru tveggja hefur verkad sem
vitaminsprautaaallaiprottastarfsemi
fatladra i landinu, ekki adeins innan
ipréttasambands fatladra, heldur
jafnframt i einstokum félégum vids-
vegar um landid.

Megin asteedur pessaer einstakur
dugnadur fatlada félksins sjalfs. NG
er svo komio ad samhlida auknum
iokendafjélda hefur afreksfélk okkar
skipad sér i radir hinna bestu, hvort
sem midad er vid Evrépu eda a
heimsmeelikvarda. Drifkrafturinn ad
baki pessum frabaera arangri eru
oflugir einstaklingar i einstékum
féldgum. par vio baetist 6flugt starf
ipréttasambands fatladra. Par hafa
valist til forystu & hverjum tima sam-
hentir og haefir einstaklingar, sem af
framsyni og forsjalni hafa nad ein-
stékum arangri afélags- ogfjarhags-
legum vettvangi. A pad baedi vid um
stjornarmenn og starfsfélk. Sam-
eiginlega hefur allt petta mikla starf
skilad peim glaesilega arangri sem
nadst hefur og allir fagna.

i pessusamhengiverdurad geta
pess sérstaklega og jafnframt ad
pakka peim mérgu sem par komavid
sbgu, hversu myndarlega margir
adilar hafa stutt starfsemi IF fjarhags-
lega. bar eiga hlut ad mali Alpingi,
ymsar sveitarstjornir og fjoldi fyrir-
teekja, félagssamtok og einstak-
lingar. An studnings pessara adila
hefdi ordid pungt undir feeti i hinu
fidlpeetta starfi.

Apessumtimamétum er jafnframt
vid heefi ad minnast einstakrar
virdingar peirra forseta Islands sem

setid hafa ad voldum fra pviad iF var
stofnad, peirra Kristjans Eldjarns,
Vigdisar Finnbogadottur og Olafs R.
Grimssonar. Gestrisni peirra og ad-
stod hefur verid 6metanleg og att
sinn goda patt i ad efla stodu IF a
alpj6davettvangi semoginnanlands.
Sama gildir um pa sem hafa gegnt
starfimenntamalarddherradhverjum
tima. Velvild og skilningur rao-
herranna & pvi hversu mikla pydingu
pad hefur ad leggja reekt vid iprotta-
starffatladra hefur reynst iF 6metan-
legur studningur.

Efgrannter skodad mamed sanni
segja, ad tilkoma iprotta fatladra fyrir
30arumsé eitt mikilvaegasta framlag
gagnvart fotludu folki i ad rjufa ein-
angrun pess og skapa viofangsefni
semveita pvi i senn moguleikatil ad
efla sitt eigio sjalfstraust og veita pvi
daglegaanaegju ogtilhlékkun. Forseti
IS hefur latid svo ummeelt, ad hann
teljisampykkt ipréttapings 1972, par
sem var akvedid ad beeta ipréttum
fatladra vid pad fidlpeetta starf sem
fyrir var, vera eitt steersta geefuspor
sem stigid hefur verid innan ISl.

Forseti Islands hefur l4tid svo
ummeelt, ad ipréttastarfsemifatladra
hafifaert plsundum fatladra bjartsyni
ogkjark, aukid lifsgledi og sjalfstraust
einstaklinga og gert islenskt pj6o-
félag betra og litrikara.

Mikilveegasta framtidarverkefni
IF er og verdur ad skapa fétludu folki
heilbrigdara og anaegjulegra daglegt
lif. Til pess geta verid margar leidir.
IF og 6llum sambandsfélégum pess
Oska ég heillaog hamingjuiadsinna

pessu verduga verkefni.

begar ISl akvad 1972 ad iprottir
fatladra skyldu teknar a stefnuskra
sambandsins, voru sjonarmid ymis-
sainnanipréttahreyfingarinnar bysna
blendin. Pad var ad morgu leyti
skiljanlegt, svo Gveent sem pad var
ao flokka ipréttastarf fatladra & bekk
med o6llum ddrum ipréttagreinum.
Medal ipréttafréttaritaravoru skodanir
i fyrstu einnig nokkud blendnar og
var pad & sama hatt skiljanlegt.

Med frabeerum ipréttalegalegum
arangri fatlada iprottafélksins og
markvissu starfi IF og sambands-
adila, hafamalin skyrstog eru storfin
og frammistada fatladra iprotta-
mannametin ad verdleikum. Vid pad
beetist ad segja ma ad almenningur
hafi slegid vissa skjaldborg um starf-
semina. bannig hafamargir jakveedir
peettir préast i timans ras iprottastarfi
fatlaora til eflingar og framdrattar.

Stjorn og starfsfélki IF pakka ég
mjog vel unnin og arangursrik storf.

Bestu heilladskir a merkum tima-
motum.

Forgunbladid
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Afmeeliskvedja:

bad purfti

tuttugu og fimm arum.

Fram ad pvi hofou fatladir og
proskahetftir einstaklingar verid utan-
gatta, pegar kom ad skipulégdum
iprottum. | besta falli medreidar-
sveinar, fyrir gustuk og tillitsemi.
ipréttir voru fyrir hina hraustu og
heilbrigdu, ekki satt, atgerviog afrek
voru adeins fyrir pa4 sem toldust
zheilbrigdir. bettavartidarandinnog
petta var hugsunarhatturinn lengst
af.

Pad purfti hugrekki, ég vil segja
rétteekni og djorfung, ad brjota pann
is og koma peirri hugsun i verk,
koma folki i skilning um ad fatladir
einstaklingar eiga lika sinn rétt og
hafajafn mikla porffyriridkun iprotta,
sem hinir ,heilbrigdu”. Ef ekki meiri.

Pad er ekki 4 valdi neins ad rdda
orlogum sinum, pegar kemur ad
fétlun hugar edahanda, en 6ll eigum
vio tilverurétt og tilgang, krofu til
lifsgeeda og patttoku i starfi og leik.
ipréttasamband fatladra opnadi
dyrnar og ruddi brautina fyrir pa
breedur okkar og systur sem ekki
ganga heil til skégar. Med pvi starfi

qQjortung og aug

Eitt merkilegasta og djarfasta framtak innan iprotta-
hreyfingarinnar er stofnun Iprottasambands fatladra fyrir

hefur tekist ad lada ad baedi bérn og
fullordna til skipulegra aefinga og
patttdéku i keppni, peim til gledi og
heilsubétar. pad hlytur ad vera stor-
kostlegur sigur fyrir fatladan einstak-
ling ad finna til mattar sins, styrkja
sjalfstraust sitt og njota peirrar vel-
lidunar sem ipréttaiokun leidir af sér.

Starfsemi ipréttasambands
fatladra hefur sdmuleidis aukid veg
ipréttahreyfingarinnar i heild sinniog
synt fram & pydingu hennar i 6llum
sinummargbreytileika. Hreyfingin er
6llum opin, han héfoartil allra, hdn er
vettvangur hvers og eins, an tillits til
kyns, proska, atgervis eda heilbrigdis.

Svo er pad ekki verra ad islend-
ingar hafanad glaesilegum arangria
erlendum vettvangi, unnio til verd-
launa & Olympiuleikum, heims-
meistaramoétum ogvidar, sett Evropu-
met og heimsmet og aukid hrédur
lands og pjodar med frammistdou
sinni. Sem er audvitad stadfesting a
peirri natni, reekt og metnadi, sem
samfélagio hefur gagnvart pvi folki
sem af einhverjum astaedum gengur

fatlad til leiks og lifs.
pannig hefur ipréttasamband
fatladra, baedii ordi og 4 bordi, baedi
med stofnun pess og starfi, verid
parfaping i pann aldarfjéréung sem
lidinn er, fr& upphafi sambandsins.
Fyrir pad erumvio pakklat og stoltog
sjalfur er ég gladur og sattur, ad hafa
getad lagt pessum g6da malstad lid
og 6llu pvifolki, sem par hefur haldid

um stjérnvalinn.

Med pokkum og hamingjuéskum,
Ellert B Schram,
forseti ISI.

Skagaljindur
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Sjukrapjalfunarstédin ehf , Hateigsvegi 3
Skulason og Joénsson ehf , Skatuvogi 12h
Snyrtistofan Gydjan ehf , Skipholti 50d



Halldor Gunnarsson, formadur Landssamtakanna broskahjalpar

LA vinna

14

Ipréttir eru stor pattur i sjalfsmynd einstaklinga og
bjoda. Auk pess ad efla likama og sal skipa paer okkur i lid
0g undirstrika med stolti uppruna, atthagatengsl og
bjéderni. Iprottirnar vekja astridur og kapp sem flestum
odrum fyrirbaerum er omégulegt ad kveikja, nema ef vera

kynni astinni.

Kraftur og mikill sigurvilji hefur
einkenntiproéttastarffatladra undan-
farinarsemskilad hefur sériglaestum
arangriinnanlands og utan. Hérsem
ogannars stadar smitar gédur iprétta-
arangur Ut fra sér: A sidasta aldar-
fiéréungi hefur att sér stad afar jakveed
préun i malefnum félks med proska-
hémlun. bessihépur, sem hafdiverid
haldid til hlés i samfélaginu, vard
synilegur og hefur séttframtil jafnrar
patttéku a vio adra. Hér hefur starf
Ipréttasambands fatladra og adildar-
félaga pess svo sannarlega leikid
stérthlutverk. Fyrir utan palifsfyllingu
og stolt, sem starf pess hefur veitt

félogum sinum, er enginn vafi & pvi
ad pad hefur att bmetanlegan patt i
ad sla a fordoma gagnvart folki med
proskahémlun sem og 6drumhépum
fatladra.

pessi arangur hefdi aldrei nddst
an alvoéru keppnisanda og starf
ipréttasambands fatladra hefur
sannad ad fatladir eru faeddir sigur-
vegarar ekki sidur en adrir.

Fyrir nokkrum arum vakti fram-
gangasundkonu med proskahdmlun
mikla athygli. Fjoldi gullpeninga a
stormétum erlendis fyllti pjoédina stolti.
iprottafréttamadur sjonvarps tok hana
tali eftir eina sigurférina og spurdi

hana hvad veeri skemmtilegast vid
ad takapattisvonastormétum. Hin
svaradi stutt og laggott: ,Ad vinna“.
Audvitad, hvad annad?

Landssamtékin broskahjalpfeera
ipréttasambandi fatladra heilladskir
a 25 ara afmeelinu.

Afram island!

Halldér Gunnarsson, formadur
Landssamtakanna broskahjalpar.
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' Kringlunni, Simi 568 9955
Faxafeni, Simi 568 4020

1 NU bjodast hopferdir fyrir

Upplysingar og pantanir eru hja Hannesi Hakonar
Heimasimi 557 4130 « Farsimi 852 3011

R

hreyfihamlada og aldrada i
sérutbunum hépferdabil, ser
er sa fyrsti sinnar tegundar
hérlendis.

Eins og &dur er einnig boodid
upp & almennar hopferair.

Hopferdapjonusta
Revkjavikur

Simi 587 8030 - Fax 587 8031
GSM 892 3011

Syni




[brottasamband fatladra

25 ara 17. mai 2004

Ipréttasamband fatladra var med opid hds i tilefni afmeelisdagsins 17. mai sl. i
Ipréttamidstédinni Laugardal. Camilla Th. Hallgrimsson, formadur afmeaelisnefndar IF,
og fulltraar afmeelisnefndar sau um undirbuning pessa kaffisamsaetis sem stod 6llum

opid.

Sveinn Aki Ludviksson, formadur
IF, baud folk velkomid. Ellert B
Schram, forseti iSI, avarpadi gesti
og benti & ad stofnun IF og tilkoma
adildarfélaga pess hefdi ekki sidur
haft gildi fyrir pa sem ofatladir eru.
Aralangt ipréttastarffatladra par sem
sigrar hafa unnist, jafnt medal afreks-
félks sem hins almenna idkenda,
hefdu vakid athygli margra og stad-
fest ao fotlun parf ekki ad vera
hindruniadnaarangri, jafntiiprottum
sem daglegu lifi. Ellert pakkadi ara-
langt Aanaegjulegt samstarf og 6skadi
IF og adildarféldgum pess heilla i
framtidinni. Haukur Porsteinsson,
formadur Eikar, flutti einnig avarp og
reeddi um mikilveegi pess starfs sem
unnid hefur verio og pakkadi gott
samstarf. Hann faerdi IF gjof fra Eik,
aritadan skjold.

Skeyti, blom og gjafir barust og
heimilisleg stemmning rikti i af-
meelinu par sem saman voru komnir
adilar, sem unnid hafa ad starfi IF og
aodildarfélaganna, og ymsir adrir
gestir.

Eftirtaldir adilar fengu afhent
brons-, silfur- eda gullmerki IF:

Gullmerki:

Ingigerdur M. Stefansdéttir
Kristin Gudmundsdottir
SnorriMagnuasson

pérdur A. Hjaltested

Silfurmerki:

Adalsteinn Kristjansson
FinnurJénsson

Fylkir b. Gudmundsson
Gudmundur Bléndal
Gudmundur Gislason
Ingélfur Arnarson
isleifur Bergsteinsson
Jéhann Arnarson
Joénas Sigursteinsson
Karl borsteinsson
Kristjana JOnsdattir
Kristjan Jénasson

e

Ludvig Gudmundsson
Ragnheidur Austfjord
Trausti Sigurdsson
Pérour H. Jénsson

Bronsmerki:

Bjarki Birgisson
Gudmundur Agustsson
Gunnar O. Olafsson
Jona B. Gudmundsdéttir
Jon O. Halldérsson
Unnur M. Hjalmarsdéttir

Haukur borsteinsson, formadur Eikar, athendir gjéfina fra Eik.




Mynd t.h.: Ellert B :
Schram, forseti IS,
avarpadi gesti.

Sveinn AkiLGdviksson, formadur IF, baud
folk velkomid.
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Kristinn Gudlaugsson, knattspyrnupjalfari

[sliandsleikar SO I knattspyrnu
nnanniuss a Akureyri

Sjéundu Islandsleikar Special Olympics (SO) i knatt-
spyrnu voru haldnir i Boganum a Akureyri sunnudaginn
2. mai. bessir leikar eru samvinna IF og Knattspyrnu-
sambands [slands, en peir leggja m.a. til démara i leikina.

petta voru fjoréu leikarnir sem
haldnir eru innanhuss, en prir leikar
hafa verid utanhlss en peir hafa
verid haldnir um midjan september.
Innanhuss leikarnir hafa ad jafnadi
verid haldnir i mars eda byrjun april
og verid i tengslum vid knattspyrnu-
viku proskaheftra i Evrépu, sem
nytur mikils studnings Knattspyrnu-
sambands Evropu, UEFA. | ar var
akvedid ad haldapaaAkureyriog pa
itengslum vid Heengsmétio, pannig
ao féldgin geetu bodid keppendum a
Heaengsmotinu einnig ad taka patt i
knattspyrnumotinu.

M6tid hofstkl. 10:00 asunnudags-
morgninum med pvi ad Haukur
porsteinsson formadur Eikar baud
alla keppendur velkomna og setti
motid. Ad pviloknu hofstsameiginleg
upphitun allra, en hennivar stjérnad
af Dean Martin, meistaraflokksmanni
KA i knattspyrnu. Hér méa geta pess
ad padvoruansimargir frekar preyttir,
pvi kvoldio adur var lokah6f Heengs-
motsins og héfou allir verid mjog
duglegir adansgolfinu.

pad voru 91id sem meettu til leiks
fra5félogum og voru keppendurum

60 talsins. Um kl. 10:30 hofst sidan
keppnin ogvarkepptitveimurridlum;
A og B ridlum. Hver leikur st6o i 10
mindtur og sau domarar fra KSi til
pess ad 16gum og reglum knatts-
pyrnunnar veeri framfylgt. Leikirnir
féru mjog vel fram pé svo hart veeri
baristi hverjum leik. Urslitaleikunum
urdu eftirfarandi.

L

A — ridill:
Eik/Akur - Nes 1-3
Sudri— Osp 13
bjotur — Eik/Akur 10
Osp — Nes 2-2
Sudri — bjotur 1-2
Eik/Akur — Osp 0-1
Nes — Sudri 1-1
bjotur — Osp 05
Sudri — Eik/Akur 0-1
Nes — bjétur 2-1
Lokadrslit:

U J T Mork Stig
Osp 310 11-3 10
Nes 2 2 085 8
bjétur 2 02 48 6
Eik 10325 3
Sudri 013 37 1

B — ridill
Nes—Osp2 2-3
Eik/Akur - Osp3 0-7
Nes — Eik/Akur5-1
Osp2-0sp30-3
Osp3-Nes 32
Eik/Akur - Osp2 0-8
Lokadirslit:

U J T Mérk Stig
Osp3 3 0 0 132 9
Osp2 2 011156
Nes 10 2 97 3
Eik 0 0 3 1200

Ollverdlaun &leikunum eru gefin
af islandsbanka en veitt eru gull- og
silfurverdlaun fyrir tvo efstu saetin,
enadrir patttakendur fabronspening
fyrir patttokuna i leikunum.

Ad métiloknu var 6llum bodid upp
a grilladar pylsur ad haetti nordan-
manna med kokteilsdsu og tilheyr-
andi. pad var Haukur formadur sem
sa um, vid annan mann, ad standa
vid grillid i nordan nepjunni og snla
pylsum i grid og erg, enda voru allir
preyttirog svangir ad leik loknum pvi
eins og aour sagoi var hart barist i
hverjum leik. Ber ad pakka sérstak-
lega Eikar félki fyrir gédar mottokur
0g sherpu vid ad framreida pylsur,
pvi flestum |4 & ad komast til sins
heima ad métiloknu. Vedur var farid



ad versnaog margir binirad veraad
keppa i prja daga.

Pess ma geta i lokin ad Halld6r
O. pborsteinsson, starfsmadur KSi,
hefur tekid saeti i knattspyrnunefnd
IF, m.a. sem tengilidur vid knatt-
spyrnuhreyfinguna, en KSihefur alltaf
séd um alla démgaeslu & islands-
leikunum i knattspyrnu undanfarin
ar.

Talid erad um 25 pusund proska-
heftir einstaklingar stundi knatt-
spyrnuvids vegar i Evropu og mark-
mid med knattspyrnuvikum af pessu
tagi er ad tvofalda pann fjélda fyrir

Talid er ad um 25 puis-
und proskaheftir ein-
staklingar stundi knatt-

spyrnuvidsvegariEv-
répu.

ari¢ 2005, fa fleiri pjalfara ad pjalfun
pessara einstaklinga og sidast en
ekki sist ad auka pau teekifeeri sem
proskaheftum gefasttil knattspyrnu-
iokunar.

Verkefnid nytur studnings UEFA
sem hefur meelst til pess ad knatt-
spyrnusambdnd hinnaymsu Evrépu-
landa stydji vid bak peirra sem fyrir
verkefninu standa. KSI hefur tekié
virkan patt i islandsleikunum og
vonandi verdur pess ekki langt ad
bida ad knattspyrnuféldg bjodi i
auknum meeli upp & afingar fyrir
pennan hép. Knattspyrnuaefingar eru
& vegum nokkurra adildarfélaga iF

en morg peirra hafa ekki tok & ad ad mati IF grundvéllur pess ad
bj6dauppapessagreiniheimahéradi  vakning verdiigreininnimedalfatlads
nema i samvinnu vid knattspyrnu- ipréttafélks.

félagio & stadnum. Slik samvinna er
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lprottafélag fatladra i
Reykjavik (IFR)

Ibréttafélgg fatladra i Reykjavik var stofnad 30. mai 1974. Félagid er pad fyrsta sinnar
tegundar & Islandi. Markmid félagsins er ad gera fotludu folki kleift ad stunda iprottir til
eefinga og keppni. Félagio var einn af stofnadilum Iprottasambands fatladra ario 1979 og

er staersta adildarfélag pess.

Arid 1992 t6k félagid i notkun
eigid ipréttahls ad Hatuani 14 og fer
meginhluti starfseminnar fram par.
Ipréttagreinar

Boccia:

Boccia er su iprottagrein sem
hvad flestir fatladir stunda héralandi.
bettaervinsaelastaipréttagreininnan
IFR. Boccia gengur i stuttu mali it &
pad ad leikid er med 6 boltum. peir
eru hafdir i sitthvorumlitt.d. prir blair
og prirraudir. Sidan er einnaukabolti

margra ara barattu hefur skapast
adstada til ad stunda pessa grein
utanhuss en IFR fékk afnot af Val-
bjarnarvelliarid 2002 og hefur pegar
verid haldid eitt mot par. ZAfingareru
apriojudégumkl. 20:30, laugardégum
kl. 17:10 og sunnuddégum kl. 13:50.

Bordtennis:

Bordtennis hefur verid stundadur
hjafélaginu fra stofnun pess. iprottin
hefur att miklumvinsseldum ad fagna
jafnthjapeimeldrisemyngri. ZAfingar

hvitur. Hvita boltanum er fyrstkastad
fram avollinn og sidan er markmidio
ad hittasem naesthonum med hinum
boltunum. Pad lid sem hefur fleiri
bolta neer peim hvita hlytur flest stig.

AEfingareru apridjudéogum 18:30
og fimmtuddgum kl. 18:30

pjalfarar eru Sigridur Kristinsdottir
og Haukur Gunnarsson.

Bogfimi:

Bogfimihefurverid stundud innan
IFR fra pvi ad félagid hof starfsemi
sina. Félagid er eina iprottafélagio i
Reykjavik sem stundar pessagrein.
Baedi ofatlad folk og fatlad stundar
pessagreinhjafélaginu. Innanhiser
skotid af 18 metra feeri. | utanhiss
keppnier hinsvegar skotid af 30, 50,
70 og 90 metra feeri. NU loksins eftir

i bordtennis eru & manudégum
kl.19:40, fimmtuddgum kl:18.30 og
sunnudégumkl.12:10

pjalfarar i bordtennis eru Kristjan
Jonasson og Helgi b6r Gunnarsson

Frjalsar iprottir:

Frjalsar iprottir hafa verio stund-
adar hja félaginu lengi. Mjog gédur
arangur hefur nadst i greininni i
keppnum erlendis. Ahugasamir frjéls-
ipréttamenn eru alltaf velkomnir til
eefinga og starfa fyrir félagid.

Afingar eru a pridjudégum Kl.
16:30-18:00 og & fimmtuddégum kl.
18:00-19:30. Afingarnar eru haldnar
iBaldurshaga undir stiku Laugardals-
vallar.

pjalfarier Haukur Gunnarsson.

Iprétta- og sundskdli IFR:

iprottaskolinn er mjog vinseell.
bar er farid i leiki og ymsar greinar
iprotta kynntar. ZAfingar fara fram i
iprottahusifélagsins alaugardégum
kl.11.00-13.00

Sundskalinn hefur verid starf-
reektur i nokkur ar. Sundtimar fara
framisundlaug Sjalfsbjargar, Hat(ni
14, & fostuddgum kl. 15.00-18.00

B6rn og unglingar eru dugleg vio
ad saekja pessa tima.

Skoélastjori iprétta- og sund-




skoélans er Julius Arnarsson.

Lyftingar:

Lyftingar hafa verid stundadar
innan ipréttafélags fatladra i Reykja-
vik fra stofnun félagsins. Héraarum
adurvorulyftingar ein 6flugastagrein
innan félagsins og arangur a motum
erlendis mjog godur. Eftir nokkra
leegd er ipréttin ad seekja i sig veorid
aftur. Vonandi eigalyftingamenn hja
félaginu eftir ad hefja greinina upp a
pann stall sem han adur var. i dag
sefa ad stadaldri tiu til fimmtan
einstaklingar. Zfingar eru & manu-
doégum, pridjudégum, fimmtuddgum
og fostudéogum kl. 18:00-20:00.
bjélfari er Arnar Mar Jonsson.

Sund:

Sundid er ein af elstu greinum
félagsins. Sundmenn IFR hafa fra

upphafi veri® mjog sigurseelir & landa-, Evropu-, heimsmeistara-og
alpj6dlegum métum og hefur iIFR att - 6lympiumaétum fatladra. | sundi er
keppendur i sundi & fjlda Nordur-  kepptitiuflokkum hreyfihamladra,

prem flokkum blindra og sjénskertra
og einum flokki proskaheftra. Keppt
er i fjdrum greinum i sundi p.e. flug-
sundi, baksundi, bringusundiog skrid-
sundi(frjals adferd) og svoerfjérsund
par sem synt er ein vegalengd i
hverju sundi.

bjélfarar sunddeildar eru: Erlingur
Jéhannsson, Eva bordis Ebenezers-
dottir, Halldéor Gudbergsson og
adstodarmadur er Halldér David
Jéhannsson.

GetraunastarfiFR

A vegum Iproéttafélags fatladra i
Reykjavik er rekin 6flug getrauna-
starfsemi. Ymsir leikir eru i gangi allt
ario. Allar upplysingar um starfio er
adfinnaaheimasidu IFR www.ifr.is.
Getraunapjonustan er opin & fostu-
doégum kl. 17:00-18:00 og laugar-
dogum kl. 10:00-14:00. Siminn er
561-8226 ogfaxnimerid er 568-3282.
Netfang: 1x2@ifr.is

~Tipparar‘munid getraunanumer
IFR121.

TnAlmsnna  Skyrt

Trénuhrauni 8

°
220 Hafnarfjorour
Simi 565 2885 « Fax 565 1423

stod@stod.is - www.stod.is

Leikskolar
Reykjavikur




Helgi Gunnarsson, bordtennispjalfari, og Johann Runar Kristjansson, keppnismadur

i bordtennis

brautagangan! Le/din a
Olympiumotio 2004

bad eiga allir sina drauma i lifinu, peir eru misstorir og
bad er miserfittad lata pa reetast. Flestir ef ekki allir fatladir
iprottamenn eiga sér pann draum steerstan ad taka patt i
Olympiumdti og pad er nu pannig ad olympiuhugsunin
um aod vera meod er ekKi til stadar, pad komast bara peir
allra bestu a élympiumaot hverju sinni.

Pvi héfum vid bordtennismenn
fengid ad kynnastenvid urdum peirrar
geefu aodnjétandi ad eignast patt-
takanda i bordtennis & Olympiu-
moétinu sem fram fer i Apenu i sept-
ember2004. Ad komastpangad hefur
verid prautin pyngri og eetlum vié ad
segja adeins fra pvi.

Segja ma ad prautagangan hafi
byrjadfyriralvoru haustio 1999 pegar
vid komumfra Evrépumeistaramétinu
i Slévakiu og settum okkur pad lang-
timamarkmid ad komast a Olympiu-
motio i Apenu. Margir héldu ad vid
vaerum mjog bjartsynir en madur
verdur ad stefnaad einhverju, annars
verdur petta half marklaust. bad
fyrsta sem vid gerdum var ad auka
vid aefingar ar 3sinnumivikuialltad
8 sinnum og férum ad eefa naestum
pvi allt &rid um kring. Okkar fyrsta

markmid var ad fara & EM 2001 i
pyskalandiog sja hvortvié veerum &
réttri braut og vid teljum ad pad hafi
verid svo, alla vega nadi J6hann ad
vinna pann semvar pa 3. stigaheesti
spilarinniflokki C2. par sdumvio ad
Jéhann eetti alveg heima a medal
peirra bestu. bessi sigur vakti mikla
eftirtekt og toku t.d. pyskir pjalfarar,
semvoru i gédu sambandi vid okkur
fyrir motid, allt i einu upp a pvi ad
yrda ekki a okkur pad sem eftir var
moéts.

barna urdum vid fyrst varir vio
gagnkvaemavirdingu amilli okkar og
peirra bestu og hefur virdingin bara
aukist. Pad sést einna best a pvi ad
margir af bestu spilurunum i flokkum
C10gC2hafabskad eftirpviad faad
spila med J6hanni & opnum métum
um allan heim. Med pessum arangri
saum vid allt i
einumoguleika
apviadkomast
a Heims-
meistaramotid
sem haldid var
arid 2002. Entil
pess aod
komast par inn
vardJéhannad
veradmedal 20
bestu i C2.
petta pyddi ad
hann vard ad
faraa7opinmot
erlendistil pess
ad eiga mogu-
leika a pvi ad
komast & HM.
pad gekk eftir
ogJohannvard
19. samkveemt
styrkleikalista
IPTTC. bessu
héfoum vid svo
sem ekki gert

a¥
'1

rad fyrir pegar vid settum okkur
langtima markmidid og segja ma ad
pad hafi verid bénus ad fa ad fara il
Taipei, semerhoéfudborg Taiwan. Ad
faratil Taiwan var mikio ferdalag og
petta er eitt lengsta ferdalag i flugi,
sem keppandibundinn vid hjélastal,
hefur farid avegum IF. Vid vorum 11
kist i lengsta fluginu og pad tekur
mjog mikid & fatlada einstaklinga ad
sitja svona lengi hreyfingalitlir. En
vid laerdum margt a pessu og petta
er eins og svo margt annad sem fer
i reynslubankann hja okkur.

Til ad Oodlast patttokurétt a stor-
métum eins og HM og 6lympiumati
péaparfvidkomandiad vera ofarlega
a styrkleikalista IPTTC en keppandi
feer punkta eftir arangri a métum og
eftir pvi sem punktarnir eru fleiri
peim mun meiri likur eru & pvi ad
vidkomandi komist & pessi mét. Til
pess ad fa sem flesta punkta parf
keppandi ad fara & sem flest mot og
pvi midur eru pau 6ll haldin erlendis
enn sem komid er og pessu fylgir
mikill kostnadur. A fundi, sem vi®



satum a medan & HM stdd, pa var
okkur sagt ad pad yréu feerri kepp-
endur & Olympiumétinu i Apenu en
hefdu verid i Sydney. pad attit.d. ad
feekka i C2 ar 20 i 16 sem pyddi ad
pad yréi mun erfidara ad komast til
Apenu en adur, en vid gerdoum rad
fyrir 20 manns i C2 i okkar &eetlun.

Til ad vidhalda 6lympiuméta-
draumnum féru J6hann og pjalfarar
hans & 10 mét arid 2003 sem haldin
voru vittog breyttum Evrépu, allt fra
Osl6 til RGmar. Steersta motio arid
2003 var Evrépumeistaramétio i
Zagreb i Kréatiu. Zagreb er falleg
borg en par hefur greinilega mikid
gengid aiBalkansskagastridinu. bad
gekk alveg pokkalega og parna naoi
Jéhann ad vinna sér inn mikid af
stigumog pessvegnavar draumurinn
um Apenu enn vid lidi. Ef Jéhann
hefdifengid faa punkta a EM pa hefdi
Olympiudraumurinn varla oréid ad
veruleika og pad vissum vid pegar
vid forum.

Ferdirnar sem J6hann, pjalfarar
og fleiri, hafa fario i apessum ramum
4 arum eru um 20 og spanna allt fra
Fort Lauderdale til Taiwan og h6fum
vid fengid ad kynnast ymsu, s.s
pegar ad vido vorum i Piestany i
Slévakiu. P4 var klésetthurdin 55
cm og klosettid pad litio ad madur
gat ekki snuid pér vid nema ad fara
fram. bad var enginn leid ad fatladir
i hj6lastél geetu notad petta kldsett
b6 svo ad beedi dekkin vaeru tekin af
og reyntpannig ad halda a stélunum
inn. beim var hins vegar visad inn 4
almenningskldsett & herbergis-
ganginum par semvar nanast ekkert
ljiés en hins vegar mikid af kbnguléa-
vefjum med tilheyrandi ibaum. Vid
héfum margoft hugsad um ad fara i
innanhdsarkitektlr vegna pess ad

vid erum nanastalltafad endurskipu-
leggja pau herbergi sem vio erum i.
pad var adeins eitt mét a sidasta ari
par semvid purftum pess ekki, enda
varherbergid ekkinema50fermetrar.
Ppad hétel pykir alla vega négu gott
fyrir Liverpool lidid i fotbolta, sem
gistir par kvoldié fyrir heimaleiki sina.
Peir voru einmitt & pessu hoteli &
samatimaog vid og saumvid nokkrar
stjornur i morgunmatnum.

pad var sidan i byrjun desember
ao vio saum ad vio urdum ad saekja
um svokallad Wild card fyrir J6hann
vegnapess ad hannvarekkiamedal
peirra 14 stigahaestu. Vid s6ttumum
og Vvio ték laanngguurrr bidtimi til 5.
mars um pad hvort ad Joéhann
keemist til Apenu eda ekki. Menn
vildu nt bara vera héflega bjartsynir
svona til pess ad verda ekki fyrir
miklumvonbrigdum efpad yrdiraunin
ad hann feeri ekki. bad var sidan
mjog aneegjulegt simtal sem Helgi
por fékk fra Olafi Magnissyni um
padad Jéhannveeriadfaratil Apenu.
Helgi Pér vakti J6hann upp med

(HvFIA

pessum fréttum og pad er alveg ljést
ao pad var fyrirgefio strax. pad er
ekki alveg vist ad hann hafi fario
réttu megin fram ar pennan daginn
vegna pess ad hann var ekki med
sjalfum sér sem er alveg skiljanlegt,
STORI draumurinn var ad reetast.

Nunaer undirbaningurinnkominn
afullan skrid og pad eru einhver mot
a erlendri grundu a définni og einnig
eefingabudir pannig ad eetlunin er ad
gera allt sem haegt er svo pessi
draumur verdi eins aneegjulegur og
kostur er.

Pad er alveg ljést & pessari litlu
frastgn okkar pa hefurtalsvertgengio
atilpessadlatapennan stéradraum
reetast, pad hefur verid miklu til
kostad, margar afingar, mikil
ferdaltg og oftatioum preytaen pad
erléngu gleymtninavegnapess ad
vio erum ad fara til Apenu. bad er
alveg & hreinu med pad ad petta
undirstrikar bara: Ab AFINGIN
SKAPAR MEISTARANN og madur
ma ALDREI GEFAST UPP!!




Heimsmeistaramot broska-
heftra 2004

Heimsmeistaramot proskaheftra for fram i Hong Kong 9.-12. jandar 2004.
Gunnar Orn Olafsson vann til tveggja gullverdlauna, eins silfurverdlauna og priggja
bronsverdlauna asamt pvi ad setja fiégur Islandsmet. ba setti Bara B. Erlingsdottir

[slandsmet i 100m flugsundli.

Haustio 2003 gafIF (it baekling sem sérstaklega er aetladur .
tilad vekja athygli a iprottastarfi fyrir fotlud bérn og unglinga.
Stefnt er ad pvi ad pessi baeklingur verdi kynntur sem
vidast um land, pbar sem pjonusta vid foreldra fatladra
barna og unglinga er til stadar.

Baeklinginn md panta & skrifstofu IF i Laugardal , simi
514 40 80, netfang: if@isisport.is.

alla’” o~




[brottaping IS/ 2004

67. Ipréttaping ISI for fram laugardaginn 24. april 2004 & Grand Hétel i Reykjavik.
bingid var ad venju fislmennt en 264 fulltriar attu par saeti, par af 5 fyrir hénd IF. Setning
pingsins for fram kl. 9:30 ad vidstoddum forseta Islands, menntamalaradherra, umhverfis-
radherra, formanni borgarrads asamt fulltrium héradssambanda og /,brottabandalaga

i reedum peirra Hr. Olafs Ragnars
Grimssonar, forseta islands, og
Ellerts B. Schram. forseta iSi, nefndu
badir hversu anaegjuleg samskipti
peir hefdu att i tengslum vid iprottir
fatladra; Ellerti sambandi vid Nyars-
sundmét iF og Hr. Olafur Ragnar
nefndi heimsékn sina til irlands sl.
sumar a Alpjédaleika Special Olym-
pics sem eitt af hans anaegjulegustu
embeettisverkum.

AJ pessu sinni var ipréttaping
med rélegramotiendafaagreinings-
mal & dofinni. Helstu malin voru
tillogur er snliaad skiptingu sameigin-
legra lottotekna iSi og UMFI og
nokkrar lagabreytingar. A pinginu var
sampykktad stofnanytt sérsamband;
ishokkisamband islands.

Ellert B Schram var endurkjérinn
forseti ISI sem og framkveemda-
stjornin nema Kristrin Heimisdattir
ték seeti Friojons B. Fridjonssonar,
sem gaf ekki kost a sér til afram-
haldandi stjérnarsetu.

A pinginu var sampykkt ad gera
pa Fridjén B. Fridjéonsson, Karl
Gudmundsson, Reyni G. Karlsson,
Sigurgeir Gudmannsson og Vilhjalm
Einarsson ad heidursfélégum iprotta-
og oOlympiusambands islands, en
allir pessir einstaklingar hafa unnid
mikid og fornfaust starf fyrir iprétta-
hreyfinguna til fjlda ara.

GLL LIFSING GEDI

Akureyri

HEILSUGASLAN

SMITH & NORLAND

GLERBORG

Dalshrauni 5 220 Hafnarfirdi Simi 565 0000




VI STYDBJUM IPROTTASAMBAND FATLAPRA

Sokkull ehf , Funahoféa 9

Sélbadsstofan Smart ehf , Grenséasvegi 7
Solkubeekur ehf , Skélavordustig 4

SORPA, Gufunesi

Starfsmannafélag Reykjavikur , Grettisgdtu 89
Starfsmannafélag rikisstofnana , Grettisgotu 89
Stillur sf endurskodunarskrifstofa , Grensasvegi 16
Stja, sjukrapjalfun , Hatani 12

Stofnun Arna Magnuassonar , v/ Sudurgétu
Sundlaugar i Laugardal , Sundlaugavegi 32
Suzuki-bilar hf , Skeifunni 17

Svefn og heilsa ehf , Engjateigi 17-19

Sveinsbakari , Arnarbakka 4-6

Svidsmyndir ehf , Skatuvogi 4

Syningakerfi hf | Séltani 20

Talnakénnun hf , Borgartani 23

Tandur hf , Hesthalsi 12

Tangé ehf, Vegmula 2

Tankahreinsun ehf , Skeljagranda 7

Tannboli eh f, Bolholti 4

Tannleeknastofa Astu B Thoroddsen , Stigahlid 44
Tannleeknastofa Bjorns borvaldssonar , Sidumdla 25
Tannleeknastofa Gudranar Olafsdéttur , Snorrabraut 29
Tannleeknastofa Jons Vidars , Skolavordustig 14
Tannleeknastofa Ketils Hognasonar , Snorrabraut 29
Tannleeknastofa Seemundar Palssonar , Alfabakka 14
Tannleeknastofa Sigurdar Résarssonar , Laugavegi 74
Tannleeknastofa Sveins Asgeirssonar , bénglabakka 1
Tannleeknastofa bérarins Jonssonar, Faxafeni 14
Tannleeknastofa Témasar Einarssonar , bangbakka 8
Tannsmidaverksteedid ehf , Sidumula 29

TARK Teiknistofan ehf - Arkitektar , Brautarholti 6
Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar , Ingolfsstreeti 3
Teiknistofan Odinstorgi sf , Odinsgétu 7

Teiknistofan Skolavordustig 28 ehf , Skolavordustig 28
Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur , Gnodarvogi 1
Texti ehf, Sidumula 23

b borgrimsson og Co ehf , Armila 29

b. G. verktakar ehf , Fossaleyni 16

bingvallaleid ehf , Skégarhlié 10

brep hf, endurskodunarskrifstofa , Skipholti 50b

brif og pvottur ehf , Reykjavikurvegi 48

buridur Einarsdéttir , Grettisgétu 89

basund pjalir ehf , Urdarstig 4

bydingapjonusta Boga Arnars , Engjaseli 43

Timor ehf , Réttarhélsi 2

Tolvar ehf , Sidumula 1

Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar , Engjateigi 1
Trésmidjan Bulki ehf , Tangarhéféa 3

Trésmidjan Kompaniid hf , Bildshéféa 18
Tryggingastofnun rikisins , Laugavegi 114
Tunpokupjonustan ehf , Reykéasi 43

TVG - Zimsen hf , Sundabakka 2

Umfang hf, Grenséasvegi 12

Umslag ehf, Lagmula 5 (bakhus)

Uppdeeling ehf , Fosshalsi 1

Utgerdarfélagid Tjaldur ehf , Hafnarhvoli Tryggvagétu
Varahlutaverslunin Kistufell hf , Brautarholti 16
Veggsport , Stérhoféa 17

Veidarfeerasalan Dimon , Austurbugt 5

Vélamidstdd ehf , Gylfaflét 9

Vélar og skip ehf , H6lmasl66 4

Vélaver hf, Lagmula 7

Vélsmidjan Harka hf , Hamarshoféa 7

Vélsmidjan Jarnverk ehf , Bildshéféa 18

Vélstjorafélag Islands , Borgartuni 18

Vélvik ehf, Hofoabakka 1

Venus, hargreidslustofa , Hverfisgotu 105
Verdbréfaskraning islands hf , Laugavegi 182
Verdbréfastofan hf , Sudurlandsbraut 18

Verkfreedistofa Adalsteins Pérdarsonar , Sudurlandsbraut 10
Verkfreedistofa Gudmundar og Kristjans hf , Laugavegi 178

Verkfraedistofa Sigurdar Thoroddsen hf , Armdla 4
Verkfraedistofan Vidsja , Skolavordustig 3
Verkfreedistofan VIK ehf , Laugavegi 164, 2. heed heegri
Vilhjadlmsson sf , Sundaborg 1

Vinnumalastofnun , Hafnarhisinu Tryggvagétu 17
VSO Radgjof ehf , Borgartini 20

Waldorfleikskolinn Sélstafir , Grundarstig 19
Yggdrasill ehf , Karastig 1

Yogastddin Heilsubdt , Sidumula 15

Oflun ehf , Faxafeni 5

Ogurvik hf , Tysgotu 1

Orn Clausen, logfreediskrifstofa , Baronsstig 21

Seltjarnarnes

Békasafn Seltjarnarness , Eidistorgi 11

Lea RE-171

Ljésmyndastidié Péturs Péturssonar , Austurstrond 8
Prentsmidjan Nes ehf , Hroélfsskalavor 14

Rafping, rafverktaki , Bollagdérdum 43
Seltjarnarneskaupstadur , Austurstrond 2

Vélasalan verksteedi ehf , Bygggdroum 12

Vogar

Egilsson og Rossen ehf , Hvammsgotu 3
Godprif ehf , Vogagerdi 26
V.P. vélaverksteedi ehf , 1dndal 6

Kopavogur

ALARK arkitektar ehf , Dalvegi 18

Allt mogulegt ehf , Audbrekku 26

A Gudmundsson , Bajarlind 8-10

AF-hus ehf , Haedasmara 6

Basfell ehf , Smidjuvegi 4a

Betri stundir - Lionssalurinn Lundur , Audbrekku 25
Bifreidaverksteedi Fridriks Olafssonar ehf , Smidjuvegi 22
BJ-verktakar ehf , Bergsmara 8

Blikksmidja Einars ehf , Smidjuvegi 4b
Blindrabokasafn islands, Digranesvegi 5
Borgarhella ehf, Smigjuvegi 9

BSA.is ehf , Skemmuvegi 6

Byggdapjonustan ehf, Audbrekku 22

El heildverslun ehf , Alfhdlsvegi 127

Fag- og ferdapjonustan b.l.b. ehf , Alfaheidi 22
Fasteignamidstdodin , Hlidasmara 17
Félagspjonustan i Képavogi , Fannborg 4
Fjarfestingamidlun islands ehf , Hlidasmara 8
Fjolvirki ehf , Reynihvammi 2

Flugkerfi hf , Hlidasmara 10

Formbolstrun , Audbrekku 28-30

Framréas, astandsgreining ehf , Audbrekku 24
G. Gunnarsson ehf , Hlidasmara 8

Goddi ehf, Audbrekku 19

Gott faedi ehf , Smidjuvegi 11

Gunnar Orn ehf , Hlidarhjalla 57

Hegas ehf, Smidjuvegur 1

Hijallaskdli , vid Alfhdlsveg

Hugtak ehf , Hlidasmara 14

islandsspil sf , Smidjuvegi 11a

Janus - Tinna, Audbrekku 21

Képur ehf , Lindasméra 36

Lagnateekni ehf , Hamraborg 12

Léarus Larberg ehf, Lautasmara 1

LH - taeekni ehf, Bagjarlind 14-16

Linkur ehf , Akralind 8

Ljosmaedrafélag islands , Hamraborg 1
Logmannsstofa SS ehf , Hamraborg 10
Logmenn Koépavogi sf , Hamraborg 10
Markholt ehf , Has6lum 13

Malning ehf , Dalvegi 18

Nova-Bossanova ehf , Sméaralind

Nymét ehf, Lémasdlum 1



Margrét Hallgrimsdottir

20 ar I lgd mead 1ot/udum

Um vorid 1983 var okkur kennurunum vid Alftamyrar-
skola tilkynnt ad naesta skolaar yrdi starfraekt deild fyrir
blind og sjonskert bérn vid skdlann. Allt i einu kom upp |
huga minn ad liklegast pyrfti ég ad hafa einhver afskipti af
pbeim og spurdi, hvad med iprottatimana? Svarid kom
fliott, pbau saekja pa, petta eru venjuleg bérn, bara blind.

Amargra arakennsluferliminum
hafdi ég aldrei haft neitt med fétlud
born ad gera. beir kennarar sem
hoéféu hug & pvi foru erlendis i fram-
haldsnam.

Um sumarid 1983 var haldid
iprottakennaranamskeid ad Laugar-
vatni, einn kennaranna, lektor fra
DHL i Kaupmannahoéfn var med
kennslu fatladra sem sérgrein.

Bad ég hana ad leidbeina mér
vardandikennslu pessara nyju nem-
endaminna. Um sumarid og fram a
haust vorum vid i bréfaskriftum og
fékk ég sendar kennslubaekur og
alls kyns leidbeiningar fra ymsum

st6dum & Nordurldéndum sem hofou
med kennslu blindra barna ad gera.
Han hafdi skrifad peim og bedid um
kennsluefnifyrirmig. Einnig fékk ég
bod um ad seekja namskeio og rao-
stefnur.

Hjanemendum minum komst ég
ad pvi ad sund, frijalsar ipréttir,
boccia, blindrabolti og fotbolti voru
idkadar hja IFR, Ospinni og fleiri
féldgum Gti a landi og haldin mét par
sem keppt var i pessum greinum.

i gegnum nemendur mina komst
ég i kynni vid starfssemi iF og par
kynntist ég pvi mikla og g6da starfi
sem par er unnid.

Var ég svolansém adfaad starfa
med peim ad Gtbreidslu og kynningu
a ipréttum fyir fatlada. Mikill munur
er anamiipréttakennaraidagogaiF
stéran patt i ad kynna ipréttir fyrir
fatladra verdandikennurum.

Megi geefa fylgja starfi IF i fram-
tidinni.

NETTO

SPARISJODUR
NORBILENDINGA

TRYGGINGAMIDSTODIN HF

W 7
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Ingibjérg Oskarsdoattir, formadur Félags CP & Islandi

Félag CP & Islanady

Félag CP & Islandi var stofnad pann 30. oktéber 2001 en
CP er samheiti yfir algengustu tegundir hreyfihémlunar
medal barna. Fétlunin er margbreytileg og einkenni
mismunandi. Sumir med CP hreyfa sig og proskast
naestum edlilega medan adrir parfnast adstodar vio nanast

allar athafnir daglegs lifs. F6tluninni geta fylgt alvarlegar
vidbotarfatlanir t.d. flogaveiki og greindarskerding.

Pad var i spjalli milli foreldra
fatladra barna sem hugmyndir féru
ao kvikna um ad porf veeri a félagi
fyrir einstaklinga meo CP.

Strax var stefnt ad pvi ad petta
yréifélagallrasem malid vardar, p.e.
fatladra, foreldra, fagflks og allra
peirra sem dhuga hafa a CP.

I framhaldi peirrar umraedu toku
nokkrir atorkusamir foreldrar sig
saman og undirbjuggu stofnunfélags-
ins. Meeting & stofnfundinn for fram
ar bjortustu vonum. Par voru lég
félagsins sampykkt, stjorn kjérin og
fario yfir méguleika i starfseminni.
P& voru markmid félagsins sam-
pykkt. Félagsmenn eru na um 250
talsins, jafnt fatladir, adstandendur
ogfagadilar.

Eitt helsta verkefni stjérnar CP
félagsins hefur verid ad standa fyrir
og skipuleggja markvissa freedslu
ogkynningua CP. Fraedslufundireru
haldnir reglulega um margvisleg
malefni sem tengjast CP og stjorn
félagsins hefur lagt sig fram vié ad
uppfylla 6skir félagsmanna um
fundarefni. Leitad hefur verid til fag-
félks til ad freeda okkur um pau mal
sem efst eru & baugi hverju sinni og

Markmid Félags CP 4 Islandi:

um CP.

pvi sem vid a.

Standa fyrir freedslu og kynningu a CP.

Safna upplysingum um CP og midla peim.

Studla ad faglegri umfjollun um malefni er viokoma CP.

Efla tengsl fatladra, adstandenda, fagadila og annarra ahugasamra

Studla ad pviad félagsmenn veiti hver 66rum adstod og studning eftir

Standa i hvivetna vord um hagsmuni einstaklinga med CP.

hefur peim 6skum verid maett med
miklum velvilja. Undantekningarlaust
hefur verid brugdist f|jOl‘t og vel vid

malaleitunum okkar og margir af
haefustu sérfreedingum a sinu svidi
flutt fyrirlestra um ymis malefni er
snerta einstaklinga med CP.
Fraedsluritio

bpegar CP félagio var stofnad var

nanast ekkert fraedsluefni til &
islensku um CP. Eitt af fyrstu verk-
efnum félagsins var ad radast i ad
baeta Ur peirri brynu porf semvar fyrir
slikt efni. Fyrir valinu vard ad pyda
og stadfaera baekling sem gefinnvar
Ut af bandariska heilbrigdisradu-
neytinu en vid verklok haféi hann
verid endurskrifadur ad steerstum
hluta. Ad peirri vinnu komu sér-
freedingar Ur nanast 6llum peim
stéttum fagfolks sem hafa med CP
ad gera en hita og punga af pessu
verkefni baru p6 Elfa Doégg S. Leifs-
dottir og Omar Orn Jonsson, fyrsti
formadur CP félagsins. Ritid kom Gt
idesember 2003 og erum vid stolt af
pessu framlagi okkar til aukinnar
pekkingar og fraedslu um CP.
Baeklingnum hefur verid dreift vida
og er m.a.haegt ad nalgast hann hja
Greiningar- og radgjafarstod rikisins,
Styrktarfélagi lamadra og fatladra,
Landspitalanum og hja umbods-
monnum Tryggingastofnunar. pPa
liggur hann frammi & bokaséfnum i
Reykjavik og Sveaedisskrifstofur
fatladra hafa dreift honum & sambyli
og verndada vinnustadi.
Heimasidan

Félagio heldur uti heimasiounni
CP.is. bar ma finna gagnlegar
upplysingar umymislegt semtengist
malefninu auk pess sem & sidunni
eruspjallpreedir par semfélagsmenn
deila reynslu sinni, styrk og vonum



og koma med fyrirspurnir. bpar feer
stjorn CP félagsins medal annars
vitneskju um pad sem félagsmenn
eruadglimavio hverjusinniogreynir
aod koma til mots vid paer parfir sem
vidradar eru. A heimasidunnier einnig

Hvad erframundan?

A neesta starfsari munum vid
huga ad frekari itgafumalum og eru
ymsar hugmyndir komnar upp a
bordid. Vido munum bjéda upp &
skemmtilega freedslufundi um hvad

haegt ad saekja freedslurit okkar.

pad sem ad gagni ma koma og taka
patt i umraedum og dkvérounumum
okkar mal. Vid munum reyna ad
koma sjonarmidum okkar & framfeeri
og sidasten ekki sist njéta samveru-
stundanna og skemmta okkur reeki-
lega saman.

Skemmtanir

Eitt af markmidum félagsins er
ao efla tengsl & milli félagsmanna.
Lidur i pvi verkefni eru audvitad
freedslufundirnir og eru oft liflegar
umreedur eftir fundina. Auk pess
héfum vid stadid fyrir jéla-
skemmtunum og porrablétum ad 6-
gleymdri sumarhatid sem verdur
haldin i prigja sinn sumarid 2004,
fyrstu helgina i jali. A sumarhatidinni
héfum vid unad saman vid leik og
sbng eina helgi og ekki latio & okkur =
fa po purrkurinn hafi brugdist pratt  Hépurinn sem stéé ad fraedsluritinu. Fra haegri: Omar Orn Jénsson,
fyrir eindregna solskinnsspa. Elfa D6gg S. Leifsdéttir, Unnur Arnadéttir og Solveig Sigurdardattir.

Keppnis Boccia
sett i tosku

Settu lukkutdlurnar pinar
a rafr@znan lottomiaa
a lotto.is eda 1 askrift

05 styrktu sott malefni.

is NM11938

NONNI 0G MANNI | YDDA / sia,

Verd kr. 26.990

¥ P. OLAFSSON en

Tronuhrauni 6 « 220 Hafnarfirdi « Simi 565 1533
polafsson@polafsson.is « www.polafsson.is
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VI STYDBJUM IPROTTASAMBAND FATLAPRA

Oddur Pétursson ehf , Dalvegi 16d
Pipulagnaverktakar ehf , Hlidasméra 8
Prentsmidjan Videy ehf , Smidjuvegi 18
Rafmidlun ehf , Audbrekku 2

Rafport ehf , Nybylavegi 14

Reynir bakari , Dalvegi 4

S. Gudjonsso n ehf, Audbrekku 9-11
Sneelandsskdli , Vidigrund

Stélbeer ehf , Smidjuvegi 9a

Svansprent ehf , Audbrekku 12

Sveedisskrifstofa um maélefna fatladra , Digranesvegi 5

Seer6s RE 207, binghdlsbraut 30

Tekk ehf voruhis - Company , Baejarlind 14-16
Tengi ehf, Smidjuvegi 11 a

Timbur og stal ehf , Smidjuvegi 11

Tinna ehf og Janus ehf , Audbrekku 21
Ungmennafélagio Breidablik , Dalsmara 5

Vatnsvirkjar ehf, almenn pipulégn og pjonusta  , Haulind 26

Vegurinn , Smidjuvegi 5
Vektor, hénnun og radgjof ehf , Nybylavegi 6

Verkfreedistofa Snorra Ingimarssonar ehf , Hamraborg 11

Vetrarsol , Askalind 4

Vélsmidja Heidars ehf , Karsnesbraut 102
Vidd ehf, flisaverslun , Baejarlind 4
Ommubakstur ehf , Karsnesbraut 96

Gardabeer

Arvik hf , Gardatorgi 3

Byggingafélagid Ogur ehf , Kjarrasi 6

Forn-Ny jarnagalleri ehf , 1dnbld 1

GOlfslipun Sigurdar Hannessonar , Grenilundi 6
Har- & snyrtistofan Andrémeda , 16nbud 4
Hédinn Schindler lyftur hf , Lyngési 8

Husgdgn ehf , Gilsbud 3

islenska félagid ehf , Sudurhrauni 3

Kjarnavorur hf , Midhrauni 16

Loftorka Reykjavik hf, verktaki , Midhrauni 10
PharmaNor hf , Horgatani 2

Sportis ehf , Austurhrauni 3

Tarsus ehf , Gardaflét 16-18

Uppfylling sf , Hofslundi 1

Vefur hf, heildverslun , Hagaflot 2

Vélsmidja Sigurdar Jénssonar ehf , Midhrauni 8

Hafnarfjérour

Arszell Sigurdsson HF-080

As, fasteignasala , Fjardargétu 17
Bilaspital inn ehf, Kaplahrauni 1

Blatin ehf , Grandatrdd 4

Dalakofinn sf , Fjardargotu 13-15
Eirikur og Einar Valur hf , bdfubardi 19

Endurskodun Omars Kristjanssonar slf , Baejarhrauni 8

Fiskverkunin Bjorg ehf , Eyrartr6d 18
Finpussning , ishellu 2

Fjardarkaup ehf , Hélshrauni 1

Fjorukrain hf , Strandgotu 55

Flensborgarskdlinn , Brekkugotu 19

FM-has ehf, Baejarhrauni 8

Fura ehf, Hringhellu 4

G.S. marverk ehf , Hvassabergi 4

Gaflarar ehf , Lonsbraut 2

Hafnarfjardarkirkja , Strandgotu

Haglind hf , Reykjavikurvegi 66

Hagvagnar hf , Melabraut 18

Hladbeer-Colas hf, malbikunarstéd , Hringhellu 6
Hépbilar hf , Melabraut 18

Hrafnista, dvalarheimili aldradra , Hraunvangi 2
Hraunhamar ehf , Beaejarhrauni 10

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Ho6fn 6ldrunarmidstéd , Solvangsvegi 1

IV ehf idnadarvorur og vélar , Hvaleyrarbraut 18
Jeppahlutir 4x4 ehf | ishellu 4

JM-R&dgjof ehf , Dalshrauni 5

Kerfi ehf , Flatahrauni 5b

Kjotbankinn ehf , Flatahrauni 27

Knattspyrnufélagid Haukar , [préttamidstédinni Asvéllum

Loki sf , Flatahrauni 5b

Mardis ehf, Hrauntungu 18

Musik og sport ehf , Reykjavikurvegi 60
Netagerd Jons Holbergssonar ehf , Hjallahrauni 11
Nysir hf , Flatahrauni 5a

Sandtak , Raudhellu 3

Sildey ehf, Skutuhrauni 2
Sjukrapjalfarinn ehf , Strandgétu 75
Spennubreytar , Tronuhrauni 5

Stalskip ehf , Tronuhrauni 6

Stimir hf , Drangahrauni 5
Styrivélapjonustan ehf , Stapahrauni 5
Sudurverk hf , Drangahrauni 7

Seelir HF-16

Tannleeknastofa Jons Bjorgvinssonar , Reykjavikurvegi 60

Te og kaffi sf , Stapahrauni 4

Trésmidaverksteedi Jons Rafns ehf , Stapahrauni 1
VBS-verkfraedistofa ehf , Baejarhrauni 20
Verkalyosfélagid HIif , Reykjavikurvegi 64
Vélamadurinn ehf , Kaplahrauni 19

Bessastadahreppur

Ferskfiskur ehf , Svidholtsvor 8

iprétta- og témstundafulltrii Bessastadahrepps , Ipréttamidstsd

Keflavik

Ahaldaleiga Sudurnesja , Gréfinni 13a
Brunavarnir Sudurnesja , Hringbraut 125
Bustod ehf , Tjarnargotu 2

DMM lausnir ehf , 18avéllum 9b

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf , Idavéllum 11b

Eldvarnir ehf , 18avollum 3g

Fjolbrautaskdli Sudurnesja , Sunnubraut 36
Geimsteinn ehf , Skélavegi 12

Husagerdin ehf, trésmidja , Holmgardi 2c
Keflavikurkirkja , Kirkjuvegi 25

Loégfreedistofa Sudurnesja , Hafnargdtu 29
Malverk sf , Skolavegi 36

Perséna fataverslun , Hafnarg6tu 29

Rafion ehf, Vikurbraut 1

Sjukrapjalfun Sudurnesja , Hafnargdtu 15
Sjukrapjalfunarstodin Atak ehf , Adalgétu 10
Sparisjodurinn i Keflavik , Tjarnargétu 12-14
Tannleeknastofa Einars og Kristinar , Skélavegi 10
Umbrot ehf , Vikurbraut 13

Varmamot ehf , Framnesvegi 19
Verslunarmannafélag Sudurnesja , Vatnsnesvegi 14
Okuleisdir svf , Hafnargétu 56

Keflavikurflugvéllur

Fagreesting sf , Leifsstod
islenskur markadur hf , Leifsst6d

Grindavik

Hoépsnes ehf , Verbraut 3

Krosshus , Efstahrauni 5

Martak ehf, Hafnargétu 21

Myndsel ehf , Hafnargétu 11
Rafpjénusta Birgis ehf , Seljabraut 7
Selhals ehf , Asabraut 8

Stakkavik ehf , Bakkalag 15b

Sandgerdi

Ifex ehf, Hafnarg6tu 4a,
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Gudbjorg Hakonardottir, B.S. i iprottafraedi

Haila [prottir relagsleqg anrir a

/atlaoa?

Hér a eftir fer stutt samantekt Gr rannsokn sem Gudbjérg
Hakonardottir vann sem lokaritgerd sina til B.S. graou i
ipréttafraedivid Kennarahdskala Islands. Rannséknina er
haegt ad skoda i fullri lengd sinni hja ipréttasambandi
fatladra sem og & békasafni Kennarahdskéla Islands.

| pessari rannsokn var lagt upp
med rannséknarspurninguna: Hafa
ipréttir félagsleg ahrif 4 fatlada?

patttakendur voru 42 einstak-
lingar med ymsar likamlegar fatlanir,
ymist medfeeddar eda aunnar.
Spurningalistiseminnihéltfidlpaettar
spurningar var lagdur fyrir. Einnig
voru tekin vidtol vid tvo fatlada ein-
staklinga, annan med medfaedda og
hinn med aunna fétlun.

Nidurstddurrannsoknarinnarvoru
margpeettar. [ fyrsta lagi syndu peer
ad peir sem eru med medfaedda
fétlun hreyfa sig oftar i viku en peir
sem eru med aunna.

Af peim sem eru a skolaaldri eru
fair sem taka patt i ipréttatimum i
skélanum pratt fyrir ad peir séu ad
hreyfa sig utan pess. Ekkitokstadfa
fram astaedur fyrir pvi. MGrgum sem
taka patt i ipréttatimum lidur illa par.
beir sem hreyfa sig oftar i viku hafa
meira sjalfsalit og meira sjalfstraust
en peir sem hreyfa sig sjaldnar.
Einnig eru peir meira gagnrynir a
sjalfa sig og 6hraeddir vid ad meta
sig.

Ad lokum voru pad félagslegu
ahrifin sem lagt var upp med. bar
komiljés ad peir sem hreyfasig oftar
eru virkari en peir sem hreyfa sig

sjaldnar, baedi félagslega sem og
einir. beireru meira Gtavio, p.e.a.s.
eru meira fyrir ad gera hluti sem
krefjast pess ad fara at en ekki ad
verabaraheima. beir sem hreyfasig
sjaldnar eru meira fyrir pa hluti sem
haegt er ad gera heima.
Rannso6knin syndi ad ad iprottir
hafa félagsleg ahrif a fatlada en ekki
kom fram hver orsakatengslin eru.
Fer viskomandi i ipréttir af pvi hann

er opinn og félagslega virkur eda
verdur hann félagslega virkur af pvi
hann er i ipréttum?

Borid var saman hvort munur veeri
ahversu oft i viku viokomandi hreyfir
sig midad vio hvort fétlun veeri

medfaedd eda aunnin. Eins og sja
ma & mynd | kom i ljos toluverdur
munur par 4. beir sem eru med
medfeedda fotlun hreyfa sig mun
oftar, en rimlega helmingur peirra
hreyfir sig 4 sinnum i viku eda oftar.
Helmingur peirrasem erumed aunna
fotlun hreyfa sig aftur & moti 2-3
sinnum i viku. Orsokin fyrir pessu
kemur ekkifram en spurningar vakna
um hvortpeirsemerumed medfaedda
fétlun eigi audveldara med ad drifa
sigaf stad og haldasérvid, helduren
peir sem eru med aunnafoétlun. Eins
og Svanur segir, pa er allt miklu
meira mal fyrir pa sem eru fatladir,
sérstaklega ef peir eru bundnir
hjolastol og krefst pad mun meiri
sjalfsaga og akvedni ad drifa sig af
stad i ad gera eitthvad heldur en fyrir
Ofatladan einstakling.

begar kdnnud var patttaka i
ipréttatimum i skéla kom mjog a
Gvart hve margir pad eru sem taka
ekki patt (sja mynd 1) pegar tekid er



