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Glzesileg husgogn a godu verdi

Romfatalagerinn er dvalt leidandi i lagu véruverdi.
Magninnkaup tryggja vidskiptavinum okkar hagstaeedustu
verd hverju sinni. Vid erum med fullar bodir of
flottum hisgégnum & einstaklega gédu verdil
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Anna Kardélina Vilhjdlmsdéttir,

S, ial OI ie 2 e . 4
pecial Sympres J6éhann Arnarson, J6n Bjorn Olafsson

Forsidumynd:

Mynd fra Norraena barna- og unglingamaétinu i Svipjéd 2009 Myndir:
Anna Kardlina Vilhjdlmsdéttir, Jéhann
ipréttasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt Arnarson, J6n Bjorn Olafsson
af sérsambéndunum innan iprétta- og Olympiusambands islands
(isl) en hlutverk pess er ad annast iprottastarf fatladra 4 islandi og Umbrot og prentvinnsla
erlendis. Formprent




Vid stydjum ipréttasamband fatladra

/

Reykjavik

1912 ehf, Klettagdérdum 19

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48

AB Varahlutir ehf, Bildshéféa 18

ABHH ehf, Holabergi 32

About Fish slandi ehf, Tryggvagétu 16
Adalblikk ehf, Bildshéféa 18/Axarh.megin
Adalvik ehf, Armula 15

Aflgréfur ehf - S: 840 4090 , Funahofda 17
Alkul ehf, Funahéféa 7

Alpydusamband Islands, Szettni 1

Arctic rafting ehf, Laugavegi 11

Arev verdbréfafyrirteeki hf, Bankastreeti 5

Arkinn ehf, radgjof og hdnnun, Langholtsvegi 111
Arkitektastofa Finns & Hilmars, Bergstadastraeti 10a
Arkitektastofan OG ehf, Soltuni 1

Artis ehf, Gylfaflét 16

ATIB ehf, Laugavegi 73

Auglysingastofan ENNEMM ehf, Brautarholti 10
Auglysingastofan Hvita husié ehf, Brautarholti 8
Austur Indiafélagid, Hverfisgétu 56

Afengis- og tébaksverslun rikisins, Studlahalsi 2
Arbaejarapétek ehf, Hraunbze 115

Arni Reynisson ehf, Laugavegi 170

As Styrktarfélag, Skipholti 50c

Asbjorn Olafsson ehf, Kéllunarklettsvegi 6
Asfell ehf, Fremristekk 11

B.K. flutningar ehf, Krosshémrum 2

BabySam 4 [slandi - BS ehf, Skeifunni 8
Bakverk-Heildsala ehf, Tunguhalsi 10
Balletskoli Sigridar Armann ehf, Skipholti 35
Barnaleeknapjonustan ehf, Egilsgétu 3 Domus Med
Barnatannlaeknastofan ehf, Faxafeni 11

Basfell hf, Jakaseli 23

Betri bilar ehf, Skeifunni 5¢

Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12
Bifreidaverksteedi H.P, Hamarshofda 6

Birgir Dagfinnsson, Sidumula 25

Bilamalun Halldors b. Nikulassonar sf, Funahoféa 3
Bilasala islands, Skogarhlid 10

Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16

Bilastofan ehf, Bildshofda 18

Bilfang ehf, Malarhoféa 2

Bladamannafélag islands, Sidumula 23
Blikksmidjan Greéttir, Armula 19

Booztbar/isbar, Grandavegi 45

Borgarbokasafn Reykjavikur, Tryggvagotu 15
Bokaforlagi® Daegradvol ehf, Porsgotu 10
Bokasafn Menntaskolans v/Sund, Gnodarvogi 43
Bokautgafan Orn og Orlygur ehf, Hjardarhaga 54
Boékhaldsstofa Ingimundar T. Magnussonar, Armula 15
Bon-Fus, Flétturima 27

Bonstdd islands ehf. - S: 840 4090, Funahofda 17
Braudhusid ehf, Efstalandi 26

Breidholtskirkja, Pangbakka 5

Bridgesamband islands, Sidumula 37 box 8805
BSRB, Grettisgotu 89

Bur ehf, Bagjarflot 2

Byggingafélagid Pumall ehf, Vidarrima 8

Cabin ehf, Borgartuni 32

Danica sjavarafurdir ehf, Laugavegi 44
Dansraekt J.S.B, Lagmula 9

Dimon Lina ehf, Sudarvogi 6

Doms- og kirkjumalaraduneytid, Skuggasundi
Duktak ehf, Skipholti 70

Dun og Fidur ehf, Laugavegi 87

E. Olafsson ehf, Geirsg6tu 9

E. Wang Tannlaekningar ehf, Vegmula 2

Efling stéttarfélag, Saetuni 1

Efnalaug Arbaejar ehf, Hraunbze 102

Egilsson hf, Kéllunarklettsvegi 10

Einar Ben, veitingahus, Veltusundi 1
Einingaverksmidjan ehf, Breidhéféa 10

Ellen Ingvadéttir I6gg. domtulkur og skjalapydandi, Brautarholti 28
Endurskodun og fasteignir ehf, Alfheimum 17
Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Englar og résir ehf, Louhélum 2-6

Ernst & Young, Borgartuni 30

Eyrir Fjarfestingafélag ehf, Skélavordustig 13
F&F Kort ehf, Sudurlandsbraut 10

Facta ehf, Holavallag6tu 11

Faxafléahafnir, Tryggvagotu 17

Ferdafélagid Utivist, Laugavegi 178

Ferskar kjotvorur hf, Sidumula 34

Félag eggjaframleidenda, Hagatorgi/Baendahdllinni
Félag einsteedra foreldra, Vesturgétu 5

Félag hrossabaenda, Baendahdllinni Hagatorgi
Fiskbudin Einars, Arnarbakka 4-6

Finka malningarverktakar ehf, Nordurasi 6
Fjarfestingamidlun islands ehf, Skipholti 35
Flisalagnir Afrims ehf, Torfufell 30

iprottasamband fatladra (iF) var stofnad 17. mai 1979. iF er eitt af sérsambéndunum
innan iprétta- og Olympiusambands islands (iSi) en hlutverk pess er ad annast

ipréttastarf fatladra & islandi og erlendis.

iprottafélég innan IF eru: Pjétur, Akranesi - SO, Snaefellsbae - ipréttadeild fatladra, Stykkishélmi - ivar, isafirdi
- Groska, Saudarkroki - Snerpa, Siglufirdi - Akur, Akureyri - Bocciadeild Vélsungs, Husavik - Orvar, Egilsstédum
- Viljinn, Seydisfirdi - £gir, Vestmannaeyjum - Sudri, Selfossi - Gnyr, S6lheimum Grimsnesi - Nes, Sudurnesjum -
Fjordur, Hafnarfirdi - Gaski, Mosfellsbae - Tjaldur, Mosfellsbae - Bjérk, Reykjavik - iprottafélag fatladra i Reykjavik
- iprottafélag heyrnalausra, Reykjavik - Osp, Reykjavik.
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Sveinn Aki Ludviksson

I)ann 17. mai sidastlidinn voru lidin
30 ar fra stofnun fprottasambands
fatladra en pad eru landssamtdk peirra
iprottafélaga sem hafa iprottir fyrir fatlada
a stefnuskra sinni.

Margt hefur breyst i starfi I[F & pessum
tima en samt er grunnhugsunin avallt til
stadar og hun er ad gefa 6llum fotludum
einstaklingum teekifeeri 4 ad stunda iprottir,
hvar sem peir bua og hver sem fotlun
peirra er. Einkunnarord ipréttasambands
fatladra fra stofnun: Steersti sigurinn er
ad vera med, eru i jafnmiklu gildi nu og
pau voru vid stofnun sambandsins. Jafnvel
ma segja ad nu sé enn meiri porf 4 ad
framfylgja pessum einkunnarordum midad
vi0 astandid i pjodfélaginu og ahrifin
sem pad kann ad hafa & ibta landsins. En
fatladir islenskir ipréttamenn hafa ekki
bara verid med, frammistada peirra a
alpj6dlegum motum hefur verid einstok og
vakiod heimsathygli og pa ekki sist fyrir pad
ad svona famenn pj6d hafi att svo marga
verdlaunahafa 4 helstu stormotum fatladra,
ar eftir ar.

Svokollud heimskreppa er skollin a
med 6llum sinum afleidingum og hafa
ahrif hennar ordid einna mest hér a landi,
og kannski skiljanlega, par sem samfélag
okkar er svo litid og vid megum vid svo
litlu. Hvada afleidingar petta hefur a
Islenskt pjodfélag til lengdar er ekki vitad
en vid erum pd pegar farin ad finna ad
vid getum ekki lifad & sama hatt og vid
gerdum.

Stadan sem vid Islendingar erum { hefur
ahrif 4 heimilin { landinu, hja pvi verdur
ekki komist. En 4 heimilum eru ekki bara
fyrirvinnur. bar bua vida born og unglingar
sem oOsjalfratt dragast inn i astandid. bad
er svo erfitt ad halda daglegum dhyggjum
fra peim sem eiga ekki ad purfa ad pjast.
Bornin okkar dragast inn i umraduna
og finna fyrir ahyggjum peirra sem eru
fyrirvinnur.

Astada pess ad ég nefni petta hér er ad
ég hef ahyggjur af pvi ad erfidleikarnir
sem eru fram undan muni bitna & peim
sem minnst mega sin. A ég par 6drum
fremur vio fatlada einstaklinga sem purfa
svo naudsynlega 4 hreyfingu ad halda
og ad dreifa huganum fra astandinu. Ma
segja ad hafi oft verid porf sé nii naudsyn
a0 fatladir geti stundad ipréttir. Oft hefur
verid minnst 4 pa stadreynd ad pegar
fatladir einstaklingar stunda iprottir purfi
peir & minni umdnnun og lyfjum ad halda
pvi ad vid astundun hreyfingar og ekki sist
patttoku i félagsstarfi eykst prek og pol.

bvi reynir a iprottafélogin i landinu ad
geta haldio uti starfsemi sinni, ad pau
geti aukid starfid og bodid upp 4 nyja
moguleika.

Eg vil nota tekiferid hérna og segja
a0 ég hef fulla tri ad petta muni takast.
bid sem hafid unnid fornfust starf vid
uppbyggingu iproétta fyrir fatlada farid ekki
a0 lata astandid nu eydileggja starf ykkar.
Fyrir petta vil ég pakka af heilum hug og
med addaun. Vid Islendingar erum ekki
bekkt fyrir ad gefast upp. begar eitthvad
bjatar & kemur upp samheldnin hja okkur,
samheldni sem skilar arangri. Pannig hefur
pad verid fra upphafi landsbyggdar og
pannig verdur pad afram.

A nyafstodnu pingi {F, sem tengdist
afmelishatid sambandsins, kom fram ad
pingfulltriar voru sammala stjérn IF um
a0 halda afram uppbyggingu starfsins eins
og frekast er kostur og er ég peim pakklatur
fyrir pad. Vio eigum pvi lani ad fagna ad
helstu samstarfsadilar munu halda afram
ad vinna med okkur og er pad samstarf
ometanlegt.

Avarp formanns

[ upphafi dvarps mins sagdi ég ad margt
hefdi breyst i starfinu og er pa ekki bara att
vi0 hid eiginlega starf, heldur og pa sem
vinna starfid. Sumir ganga ur stjorn eins
og gengur og gerist og vil ég pakka peim
ometanlegt framlag i malefum iprotta fyrir
fatladra. Pessum félogum okkar hofum vid
adgang ad, vid eigum eftir ad njota peirrar
anagju ad hitta pa og gledjast med peim a
g6dum degi og saekja i reynslubrunn peirra.
Nyja stjérnarmenn byd ég velkomna og
hlakka til samstarfsins.

Fram undan eru spennandi mot, s.s
Norrant barna- og unglingamot i Svipjod
Global Games (heimsleikar proskaheftra)
i Tékklandi en stersta verkefnid hja {F
verdur Evropumeistaramot fatladra i sundi
sem fram fer hér 4 landi i oktober nk. og er
pad staersti vidburdur sem {F hefur stadid
fyrir og er undirbuningur i fullum gangi.
Er einkar anegjulegt ad petta mot verdi
haldid hér landi 4 afmeelisarinu.

Af pessu ma sja ad pad er margt i gangi
og verdur spennandi ad fylgjast med
pessum vidburdum sem og 6drum.

A9 lokum oska ég 6llu fotludu iprotta-
folki, fjolskyldum peirra, adildarfélogum
sambandsins, keppendum okkar og pjalfur-
um, sem og velunnurum, gods gengis og
gledilegs sumars.

Til hamingju med 30 ara afmeli
[préttasambands fatladra.

Sveinn Aki Ludviksson,

formadur IF



Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-

N

Forval hf, Grandagardi 8 Box 5246
Fotaadgerdarstofan Gaefuspor, Fannafold 147
Framvegis - midstd6d um simenntun, Sidumula 6
Fraedslumidstod O, barabakka 3

Froken Julia ehf, Alfabakka 14a

G.B. Tjénavidgerdir ehf, Draghalsi 8

G.S. Export ehf, Fiskisl6d 83

G.S. varahlutir ehf, Bildsh6féa 14

Garri ehf

Gardmenn ehf, Skipasundi 83

Gards Apotek ehf, Sogavegi 108

Gardtaekni sf, Barmahlid 52

Gastec ehf, Bildshoéféa 14

Gaski ehf. - Sjukrapjalfun, Bolholti 8

GG - Optik ehf, Kringlunni 4-12

Gjogur hf, Kringlunni 7

Glaxo Smith Kline ehf, bverholti 14
GLAMA / KIM Arkitektar ehf, Laugavegi 164
Gluggahreinsun Loga Gudjonssonar, Funafold 4
Gluggasmidjan ehf, Vidarhoféa 3
Grandakaffi ehf, Grandagardi 101

Grasteinn ehf, Grimshaga 3

Grensasvideo ehf, Grensasvegi 24
Gufubadstofan L 176, Laugavegi 176
Gullkistan, Frakkastig 10

Gunnar Eggertsson hf, Sundagéréum 6
Hafgaedi sf, Fiskisl6d 47

Halli Gullsmidur, Bankastreeti 6

Happdraetti Haskéla islands, Tjarnargétu 4
Harka ehf, Hamarshofda 7

Harfinnur ehf, Skeifunni 7

Hargreidslustofa Heidu, Alfheimum 11a
Hargreidslustofa Hollu Magnusdattur, Midleiti 7
Hargreidslustofan Greidan ehf, Haaleitisbraut 58-60
Hargreidslustofan Manda, Hofsvallagétu 16
Harsnyrtistofan Dalbraut, Dalbraut 1
Harsnyrtistofan Grand, Grandavegi 47
Helgason og co. ehf, Gylfaflét 24-30
Hereford steikhus, Laugavegi 53b

HGK ehf, Laugavegi 13

Hitateekni hf, Langholtsvegi 109

HJ bilar ehf, Berjarima 35

Hja Jéa Fel, Kleppsvegi 150
Hjalpraedisherinn a {slandi, Box 372
Hjolbardaverkstaedi Sigurjons ehf, Hatuni 2a
Hollt og Gott ehf, Fosshalsi 1

Hotel Leifur Eiriksson ehf, Skoélavordustig 45
Hreinsitaekni ehf, Storhofda 37
Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21
Hugmot ehf, Skipholti 29

Husalagnir ehf, Gylfaflot 20

Hvitlist hf, Krokhalsi 3

Hoféakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Iceland Seafood ehf, Kéllunarkelttsvegi 2
18jupjalfafélag Islands, Borgarttni 6

IDNO, Vonarstraeti 3

I16ntré ehf, Draghalsi 10

Ingileifur Jonsson ehf, Funahofda 6

Ingimundur hf, Péstbox 5049

Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmula 9, 5.haed
INOX ehf, Smidshofda 13

fligil ehf, Alfheimum 6

isbud Vesturbaejar ehf, Hagamel 67

[slandspéstur hf.- markads- og kynningadeild, Stérhéfda 29
{slensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

islensk erfdagreining, Sturlugétu 8

islenskir fjallaleidségumenn ehf, Vagnhoéfda 7
is-spor hf, Sidumula 17

ipréttafélag fatladra i Reykjavik, Hatani 14
iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

Jens Gudjonsson hf, Stigahlid 45-47

Jon Egilsson I6gmannsstofa, Knarrarvogi 4

JP Légmenn ehf, Lagmula 5

Kaffibarinn ehf, Skélavordustig 25

Kantur ehf, Vesturasi 48

Kabdlska kirkjan & slandi, Tangétu/Box 490

Kemi ehf, Tunguhalsi 10

Kemis ehf, Breidhoféa 15

Kj. Kjartansson hf, Skipholti 35

Kjalkar ehf. Tannlaeknastofa, Laugavegi 163
Kjuklingastadurinn Sudurveri ehf, Fljotaseli 16
Kopsson ehf, Hyrjarhéfda 4

Kr. St. Idgmannsstofa ehf, Austurstreeti 10a

Krydd og Kaviar ehf, Smidshofoa 8

Lagnageedi ehf, Fludaseli 94

Landslag ehf, Skolavordustig 11

Landssamband kuabaenda, Bitruhalsi 1
Landssamtok Saudfjarbaenda, Baendahdllinni v/Hagatorg
Landvernd, Skulatuni 6

Lara V. Juliusdéttir hrl. ehf, Sudurlandsbraut 6
Leikskolinn Laufasborg, Laufasvegi 53-55

Lindin, kristid utvarp Fm:102,9, Krékhalsi 4

List og saga ehf, Engjaseli 41

Listasafn Islands, Frikirkjuvegi 7

Listasafni® Hotel Holt ehf, Bergstadastreeti 37

Litla Sendibilast6din sf, Spéaholum 4

Litsyn ehf, Sidumula 35

Lifstykkjabudin ehf, Laugavegi 82

Ljésboginn ehf, Bildshcfda 14

Ljésmyndir Rutar, Skipholti 31

Lumex hf, Skipholti 37

Laeknasetrid ehf, Pénglabakka 6 - 2.haed
Logfraedipjonusta Ingdlfs Hjartarsonar, Bildshoféa 18
Légmannafélag islands, Alftamyri 9
Légmannsstofa Gudbjarna Eggertssonar ehf, Austurstreeti 17
Légmal ehf, Skolavordustig 12

Légmenn Laugardal ehf, Laugavegi 182

Léndun ehf, Kjalarvogi 21 Box 1517

Mannvit verkfraedistofa ehf, Grensasvegi 1

Marport ehf, Fossaleyni 16

Matthias ehf, Vesturfold 40

Malarameistarar ehf, Logafold 188
Malningarpjénustan Litaval ehf, Gardsst6dum 44
MD Vélar ehf, Vagnh6fda 12
Menntamalaraduneytid, Sélvholsgétu 4
Menntaskalinn i Reykjavik v. bokasafns, Laekjargotu 7
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Hamingjudskir til [F fra Oryrkjabandalagi Islands

Halldér Seevar Gudbergsson
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Agzeti lesandi!

Undirritadur vill fyrir hoénd
Oryrkjabandalags fslands oska Iprotta-
sambandi fatladra til hamingju med 30
ara afmelid og velfarnadar i ndnustu
framtid.

Fjaraaprif ent.
Kirkjustig 2
735 Eskifjérour

Lasapjonustan

.opnar par dyr

W

Sveitarfelagid

ALFTANES

f pau 30 ar sem {F hefur starfad hafa
unnist storir sigrar i iprottum fatlaora.
Sigrar sem pjodin hefur tekid eftir og
gladst med & goori stundu en ekki sidur
storir sigrar fyrir einstaklinga sem hafa
med iprottapjalfun sinni sigrast a fétlun
sinni.

Undirritadur hefur verid peirrar gefu
adnjotandi a0 taka patt i iprottastarfi
fatladra med ymsum haetti, badi sem
patttakandi og pjalfari. {prottastarfid
hefur gefid mér og morgum fotludum
mikla anaegju og aukid sjalfstraust sem
hefur hjalpad til vid ad takast 4 vid
Ograndi askoranir i lifinu.

Nu pegar pjodin tekst 4 vido miklar
efnahagsprengingar tel ég ad allt
ipréttastarf 1 landinu skipti afar miklu
mali fyrir alla landsmenn, po sérstaklega
born og unglinga. IF og adildarfélog
gegna hér lykilhlutverki vio ad bjoda
fotluou folki upp a 6flugt og fjdlbreytilegt
ipréttastarf par sem allir &ttu ad finna
eitthvad vid sitt haefi. Vid eigum ad

“  KALRINEARMIBSTODIN

W2 ) pristur Gubjonsson
! MEldraTneisTEri
: F8 s S LA E R I T

Séluturninn

Vikurbraut 62
240 Grindavik

®) Stillng

ganga Ut frd pvi ad allir geti stundad
iprottir sér til anaegju og heilsubdtar. Pad
vakti pvi sérstaka ansegju nyverid pegar
stjorn IF tilkynnti ad hin myndi standa
fyrir evropumeistaramoti fatladra 1 sundi
4 hausti komanda. Eg er sannfaerdur
um ad petta risaverkefni verdi mikil
lyftistong fyrir iprottastarf fatladra og
annarra og vonandi verdur pad til pess
a0 fleiri stundi iprottir 1 framtidinni.

Med ipréttakvedju,
Halldoér Seevar Gudbergsson,
formadur OBI

Vei linga.-il.aﬂur med stael

MFMenr.

Mdr- flisa- og malningarpjonusta
Simi: 867-6563 og 770-6563

RioTinto Alcan

IZAL-STRAUMIVK



Ibrottirnar gafu mér styrk

Glestur afreksmannaferill Eddu
Bergmann stéo i tepan dratug par
sem hun vann til fjolda verdlauna 1
sundlauginni. Heimsathygli hefur po
vakio su stadreynd ad afreksmannaferill
Eddu hofst pegar huin var 40 ara gomul.
Fyrir litla tilviljun hof Edda ad cefa
sund hja IFR en sundio hafoi samt
blundad henni frd unga aldri. I dag
hefur Edda komid vioa vio og hefur m.a.
hlotio falkaorouna fyrir storf sin med
Trimmklubbnum Eddu sem stofnadur
var pann 6. september 1987 og fagnaoi
20 ara afmeeli sinu i hittedfyrra. Vio
tokum hus a Eddu sem i dag byr i
Kopavogi med manni sinum, Kristjani
Olafssyni, en pau hjonin hafa verio gift
i 45 ar. Peir sem til Eddu pekkja vita
meetavel ao undirritadur var leystur ut
med dyrindis kreesingum og kaffisopa
enda pau hjonin alkunn fyrir snilli sina
i eldhusinu.

Sjosund i Skerjafirdi

Edda Bergmann er feedd 4arid 1936
og uppalin i Skerjafirdinum. Hun var
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adeins 8 ara gomul pegar hun fékk
lomunarveikina og pakkar modur sinni
pa horku sem hun hefur beitt sig strax fra
fyrsta degi. ,Mamma var einsted med
sex born og barattumalid hja henni var
a0 gefast aldrei upp. bad bara var ekki
i bodi. Mamma réd mig 1 vist pegar ég
var 14 ara gdmul til hjona med prju bérn
en pau bjuggu einnig i Skerjafirdinum.
Hjonin sem ég var i vist hja attu tvo
strdka og stelpu. Strakarnir tveir hugsudu
sér gott til glédarinnar og atludu bara
a0 stinga mig af. beir voru vissir um
a0 ég gati ekki haldid i vido pa svona
4 haekjunum. Eg var fljot ad vinna pa a
mitt band med grautarklottum sem ég
gerdi fyrir pa og pegar klattarnir voru
bunir héldum vid rakleidis nidur i {fjoru,*
sagdi Edda sellar minningar en parna i
Skerjafirdinum i kringum 1950 stundadi
Edda fyrst sund ad einhverju raoi.

,Eg skipadi krokkunum ad fylgjast
med mér 4 medan ég fekk mér sundsprett
og parna passadi ég krakkana en 1ét pau
vita ad pau pyrftu lika ad passa mig,"
sag0i Edda en pegar vistinni lauk féll

Texti: J6n Bjérn Olafsson
Myndir: Anna Karélina Vilhjalmsdoéttir

sjosundid nidur. ,,Mig langadi alltaf
a0 lera sund og pad blundadi alltaf i
mér. Eg sa mynd med Esther Williams
sunddrottningu og vard alveg heillud. Eg
for hvao eftir annad ad sja pessa mynd
en hin var synd { Gamla bi6i. Sundid
og listreena sundid heilladi mig alveg
upp ur skénum* sagdi Edda en pad var
annad sem tok vid. Saumaskapurinn vard
@vistarf hennar og enn pann dag i dag
saumar Edda t.d. galla & marga dansara
i Reykjavik. Han lardi hja Andrési
Andréssyni klaedskera vid Laugaveg 3
og ber heimili hennar i Képavogi pess
merki. Fjoldi innanstokksmuna hja peim
Eddu og Kristjani eru hannadir af Eddu
en einn er po i sérstoku uppahaldi og
er hann jafhan geymdur par sem sélin
neer ekki til en pad mun vera Falkaordan
sjalf!

Edda hlaut hina islensku falkaordu
arid 2004 og er afar stolt af peirri miklu
vidurkenningu. Falkaorduna fékk
hun fyrir storf sin vido Trimmklubb-
inn og kvad hun pad mikinn heidur ad
fa slika vidurkenningu nalda { brjdst



sér af forsetanum hr. Olafi Ragnari
Grimssyni.

Trimmklabbur Eddu er badi fyrir
blinda og sjéndapra og folk med adra
likamlega fotlun. Hopurinn stundar
adallega vatnsleikfimi og par hefur
Astbjorg Gunnarsdéttir haldid utan um
hopinn med Eddu um arabil. Trimm-
klubburinn stundadi einnig yoga par
sem Erla Tryggvadottir var peirra helsti
kennari en s6kum hasnadisskorts hefur
yoga fallid nidur i klabbnum. Starfsemi
Trimmklabbs Eddu er umfangsmikil pvi
mikid félagsstarf fylgir klubbnum en
vatnsleikfimin sjalf fer fram i lauginni
a Grensasi.

Verdlaunud fyrir framurskarandi
namsarangur

Edda missti mikid Gr barnaskéla par
sem hun dvaldi langvinnum stundum
a sjukrahusi sokum Idmunarveikinnar
og 4 sjukrahusunum hafoi hun ekki
adgengi ad kennara. ,,Eg var svo send i
Laugarnesskola sem var halfgerd midst6d
fyrir f6lk med fotlun sem ekki gat gengio
i venjulega skola. Palmi Pétursson var
parna kennari en hann hafdi einnig fengid
lomunarveikina og tok mig i leri hja sér.
Eg var samt alltaf ofbodslega sar yfir pvi
a0 fa ekki a0 leera 4 medan ég dvaldist
a4 sjukrahusunum. Pratt fyrir petta leerdi
ég 4 einu ari ad lesa, skrifa og reikna
og allt petta hefobundna og ad loknu
pessu ari hélt ég heim til mémmu* sagoi
Edda sem sidar tok fullnadarprof fra
Melaskolanum. Padan utskrifadist hun
hladin verdlaunum fyrir framurskarandi
namsarangur. Naest 14 leidin i Gaggd Vest
og tok hun par hefobundin préf en vardi
sumrum sinum heima hjéd moédur sinni 1
Skerjafiroi.

Sundid kemur ad nyju
inn i lif Eddu

»A0 Erlingur Jéhannsson skyldi lata
sér detta pad 1 hug ad senda 40 ara gamla
kerlingu i keppni. Eg sagdi vid hann:
Hvad ertu ad hugsa? En hann sa ad ég
hafoi alla timana, alla verdlaunatimana,
sag0i Edda sem fyrir litla tilviljun 1ét til
leidast og for 4 afingu hja [FR. ,,Unnur

Agustsdottir ytti 4 mig eitt sinn ad fara
a0 stunda iprottir og €g akvad ad profa
sund og hof efingar hja Erlingi med
IFR, pa 40 ara gémul“ sagdi Edda sem
4 pessum tima var 4 fullu 1 Selkérnum.
A 1eid sinni 4 eina séngaefinguna hitti
htn Unni og upp fra pvi hofst glaestur
sundferill Eddu. Parna voru 1idin ansi
morg ar fra pvi ad Edda synti sér til
heilsubotar i Skerjafirdinum 14 ara
gomul. ,,Eg atladi ad verda hlaupari
og 40ur en ég fékk lomunarveikina var
ég jafnan send til ad sekja mjoélkina &
Reynisstodum pvi ad ég var svo fljot ad
hlaupa. En pad kom ad pvi ad ég purfti
ad fara ad vinna fyrir mér* sagodi Edda
og talar af mikilli innlifun um vin sinn
og leerifoour, Erling Johannsson.

»Erlingur var mjog hardur kennari
og stundum var hann einum of hardur
a0 mér fannst, en petta er eina leidin
og pannig hef ég lika stundum verid of
hord vido mitt folk i Trimmklabbnum.
Eg segi 6hikad folki ad hlusta 4 sinn
eigin likama pvi ad pau séu ekki ad
gera petta fyrir mig. Eg hef t.d. hjalpad
morgum upp Ur salarlegu voledi sitjandi
inni 1 sinum hugarheimi. betta lerdi ég
allt saman hja Erlingi og mér fyndist
pad nu rétt ad gera af honum veglega
afsteypu pvi a0 pessi madur er snillingur

Horkutolid Edda Bergmann

Edda Bergmann er laerdur klaedskeri og

saumaherbergid er hennar vinnustadur
T el -

i minum huga. Erlingur bjargadi bakinu
a4 mér og ég hefdi aldrei triad pessum
drangri sem ég nadi undir hans stjorn
og annarra. Skyndilega foru vodvarnir
i bakinu 4 mér a0 virka® sagdi Edda
sem samkveemt fotlun sinni atti aldrei
ad synda mikid meira en 50 metra 16ng
sund. bess ma pvi geta ad hin 4 m.a.
gullverdlaunapeninga fra alpjodlegum
moétum i 400m. skridsundi!

Margt til lista lagt

Edda hefur aldrei verid vid eina fj6lina
felld. Hin var afrekskona i nami og sundi,
vann vid saumaskap og tok virkan patt i
félagsstorfum a bord vid ad syngja i kor
og kvenfélagsstorfum. Hun hefur hlotid
falkaorduna fyrir framtakssemi sina
med Trimmklabbinn og enn pann dag i
dag stjornar htin klubbnum med styrkri
hendi. Fj6ldamargir hafa fallid i stafi og
ordid matarastfangnir af Eddu og sidast
en ekki sist hafa hun og afrek hennar
reynst fotludum jafnt sem 6f6tludum
mikill innblastur.

,,Eg hef allta ti0 verid svona, mér
finnst hlutirnir almennt ekki vera neitt
mal. Eg stofnadi Selkérinn asamt 68rum
g6dum konum 4 einum jélafundi og hann
er lifandi enn 1 dag™ sagoi Edda en po
a0 hun sé viomotsgod og yndisleg kona 1

.Mig langadi alltaf ad lzera sund og pad blundadi alltaf i mér. Eg sa
mynd med Esther Williams sunddrottningu og vard alveg heillud. Eg
fér hvad eftir annad ad sja pessa mynd en hun var synd i Gamla bidi.
Sundid og listreena sundid heilladi mig alveg upp Ur skonum”




Horkutolid Edda Bergmann

alla stadi er audséd ad undir nidri blundar
mikill keppnismadur og faséd horkutol.
Lifid hefur ekki verid eintomur dans &
rosum hja Eddu og oftar en ekki voru
yngri sundmenn og pjalfarar peirra med
hadsgldsur 1 hennar gard.

,,Pad var mikil lifsreynsla ad keppa a
Solnaleikunum 1 Svipj6d. Sviarnir eru
svo kappsfullir, peir atla sér avallt ad
vinna allt, sigra heiminn. Pad gerdist &
pessum leikum ad ég lendi 4 braut med
seenskum sundmoénnum i upphituninni. ba
var petta pannig ad sa sem var hradastur
hann for fyrst af stad. bad var ljost parna
a0 Sviarnir @tludu bara a0 keyra mig i
kaf, pannig kom einn sundmadurinn
beint 4 moti mér og @tladi sko ekkert
ad vikja fyrir islenska 61dungnum. begar
ég metti henni pa greip ég um hoéfud
hennar og keyrdi hana undir mig og
petta gerdi ég i tvigang. Eftir petta fékk
ég frid 1 upphituninni. Samkeppnin var
gridarleg og pjalfarar minir s6gdust vart
standa i svona hamagangi en ég sagdi pa
kokhraust vid pa: Vid erum fslendingar
og gefum ekkert eftir 1 keppni! Fyrst pad
er verid a0 senda okkur hingad ut atla ég
ekki heim nema med pening.”

Stridid var ekki einskordad vid laugina
pvi ad Sviarnir hofou alls enga tra 4
jafn 6ldrudum sundmanni. ,,peir s6gdu
a0 pad etti ekki ad senda svona gamlar
kellingar 4 mét. Eg svaradi peim audvitad
fullum halsi og sagdi peim ad peir
skyldu bara afa sinar piur betur. betta
var hapunkturinn & ferlinum hja mér pvi
ad parna tok ég gullverdlaunin 1 400m.
skridsundi. Eg hugsadi med mér ad best
veri ad hatta 4 toppnum og neestur a
dagskra var trimmklabburinn.*

Einhver var tilgangurinn
med Idmunarveikinni

Rétt um fimmtugt lauk afreksmanna-
ferli Eddu Bergmann i sundinu en
hun ték m.a. ad sér sundkennslu med
Erlingi Johannssyni hja IFR og var &
tima formadur [FR { eitt 4r. Hun pakkar
Gudi fyrir pennan tima og segir sundarin
sin 6metanleg. ,.Einhver var tilgangurinn
med pvi ad fa Idmunarveikina. Madur
hugsar allt 60ruvisi pegar madur verour
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fyrir af6llum. Eg lerdi mikid af pvi
ad vera formadur [FR en svo kom ad
pvi ad Trimmhopurinn vard til pann 6.
september arid 1987. [ Trimmklibbnum
er mikio og gott starf og par holdum
vid m.a. litlu jolin og vid gefum 6llum
afmealisgjafir sem eiga stort afmeeli.
barna hafa komid songvarar fra
Borgarnesi a0 skemmta okkur og pa var
20 ara afmeelid okkar glaesilegt™ sagoi
Edda sem a0 loknum sundferlinum fann
sterkt ad mikil naudsyn veeri fyrir klubb
a bord vid Trimmklubbinn.

,Eg vona ad ég lifi til 100 ara. Eg hef
alltaf ottast ad ef ég komist ekki lengur
4 efingar hja Trimmklabbnum pa muni
hann lognast ut af. KIubburinn ma aldrei
deyja og pvi skora ég 4 goda einstaklinga
til a0 taka vid klubbnum eftir minn dag.
Trimmklabburinn stendur vel & eigin
fotum pvi ad vid erum med svo gdédan
gjaldkera 1 henni Guonyju Gudnadottur,™
sagdi Edda sem jafnan hefur sagt pad sitt
mesta afrek ad stofna Trimmklubbinn.

AT
"W Edda sem er mikil utivistarkona og madur hennar Kristjan hafa nylega
fest kaup & skutlum sem gerir peim kleift ad fara skemmtilegar ferdir um
nagrennid, oft langar ferdir til naestu baejarfélaga.

-
£ 2
- L ¥ e

Edda Bergmann er framurskarandi
nemandi og kennari gédur. Hin hefur
aldrei synt sjalfri sér miskunn og hana
hafa nemendur Eddu ekki heldur fengid.
Edda hefur att langan feril { ipréttum
fatladra og hefur par séd timana tvenna.
,Tilkoma {F vard mikil lyftistong i
iprottum fatladra 4 Islandi. IF kenndi
mér mikid og pad mé ekki gerast ad
starfsemi [F verdi a nokkurn hatt skert i
framtioinni. Fatlao iprottafolk verdur ad
fa umhverfi til pess ad stunda iproéttir og
einnig ad temja sér pann hugsunarhatt ad
spyrja sig hvad pad geti gert fyrir sjalft
sig. Einstaklingur med fotlun yfirvinnur
minnimattarkennd og a stodugt ad segja
vi0 sjalfan sig, ég get gert meira! Sjalf
er ég nybuin ad kenna 90 ara gamalli
konu ad synda baksridosund. Mér var
aldrei hugad petta lif sem ég hef lifad
en ipréttirnar hafa gefid mér svo margt,
per hafa gefid mér styrk!“
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Ibifen®
— Bdélgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: [bdfen inniheldur ibapréfen sem er bolgueydandi, verkjastillandi og hitalsekkandi lyf. ibufen er

notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig eftir minnihattar adgerdir, t.d. tanndratt.

Varudarreglur: Félk sem hefur ofnaemi fyrir ibupréfeni eda 68rum skyldum lyfjum (NSAID), med skerta

lifrarstarfsemi eda alvarlegan hjarta- og nyrnasjukdém eetti ekki ad nota lyfid. Félk sem hefur fengid astma,

nefslimubdlgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bélgueydandi lyfja zetti ekki ad nota lyfid.

Nota skal lyfid med varud hja folki med tilhneigingu til magasérs eda sogu um slik sar. Lyfid er ekki zetlad

barnshafandi konum. Aukaverkanir: [bifen getur valdid aukaverkunum eins og t.d. meltingarépaegindum, / u
nidurgangi, 6gledi, utbrotum, preytu og hofudverk. Skammtastaerdir: Fullordnir: Venjulegir skammtar eru

600-2000 mg & dag i 3-4 j6fnum skdmmtum. Ekki maelt med staerri skammti en 2400 mg. Bérn: Venjulegir ac av,s
skammtar eru 20 mg/kg likamspunga a dag i 3-4 jofnum skdommtum. Bérnum <30 kg skal eigi gefa meira en | .

500 mg & dag. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Juli 2004. hagur i heilsu
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-
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Menntaskolinn vid Hamrahlid

Minjavernd, Amtmannsstig 1

Muli ehf, Hagamel 21

Murpjoénusta Braga - S: 895 9921, Miklubraut 24
N & M ehf, Hvassaleiti 151

Neydarpjonustan ehf - S: 800 6666, Laugavegi 168
Neytendasamtokin, Hverfisgotu 105

Njalsbud ehf, Gladheimum 12

Nobex ehf, Skutuvogi 1d

Norreena félagid & Islandi, Odinsgdtu 7

North - Bygg ehf, bverasi 25

Nyi tonlistarskolinn, Grensasvegi 3

Nyja kdékuhusid Kringlunni, Kringlunni 8-12
Oddgeir Gylfason Tannleeknastofa, Sidumula 28
Orkusalan ehf, Bildshéféa 9

0. Johnsson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Olafur borsteinsson ehf, Vatnagérdum 4

Osal ehf, Tangarh6fda 4

Pappalagnir ehf, Sléttuvegi 23

Pall Skulason hdl, Hafnarstreeti 18

Pelké ehf, Miklubraut 90

Pelsinn verslun, Kirkjutorgi 4

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstigur 15 ib.901
PH Eignir ehf, Borgarrtuni 29

Pipar og salt, Klapparstig 44

Pixlar ehf, Sudurlandsbraut 52
Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109
Plusmarkadurinn Hatuni 10b ehf, Hatuni 10b
Profilstal ehf, Smidshofda 15

Protak ehf, Sudavogi 6

Q bar Ingdlfsstreeti ehf, Ingdlfsstreeti 3

R.J. Verkfraedingar ehf, Stangarhyl 1a

Rafas, Fjardarasi 3

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Hauksholum 9

Raftidni ehf, Eyjarsléd 3

Rafvakinn sf, Manattni 2°

Rafverk sf, Armula 40

Rafpjénustan, Klapparbergi 17

Rakarastofa Grims ehf, Efstalandi 26
Rakarastofan Klapparstig, Klapparstig 29
Reiknistofa bankanna, Kalkofnsvegi 1
Renniverksteedi Agis, Lynghalsi 11
Reykjaprent ehf, Sidumula 14 2 haed
Reykjavikurborg v/Sundlaugar, Tjarnargétu 11 Radhusi
Reykjavikurpréfastdeemi eystra, Pangbakka 5
Réttarholtsskali, Réttarholtsveg 21-25

Réttur ehf, Klapparstig 25-27

Rolf Johansen & co. ehf, Skutuvogi 10a
Raestivorur ehf, Stangarhyl 4

S.I.B.S, Sidumdla 6

Salatbarinn, Faxafeni 9

Salli ehf, Vesturbergi 41

Samband gardyrkjubaenda, Baendahdllinni Hagatorgi
Samhjalp félagasamtok, Stangarhyl 3a
Samidn, Borgartuni 30

Samtok um kvennaathvarf, Postholf 1486
Saumsprettan ehf, Adalstreeti 7

Seljakirkja, Hagasel 40

Setberg bokautgafa, Freyjugotu 14, box 619

SFR - Stéttarfélag i almannapjénustu, Grettisgétu 89
Sigmundur Hannesson hrl, Pésthusstraeti 13
Sigurdur |. Halldérsson hdl, Sudurlandsbraut 8 - 3.haed
Sigurdur L. Viggdésson Tannleeknir, Borgartuni 33
Sigurraf ehf, Stararima 5

Sigursveinn Sigurdsson, Hyrjarh6féa 4
Sjalfsteedisflokkurinn, Haaleitisbraut 1

Sjovélar ehf, Skutuvogi 6

Sjukralidafélag Islands, Grensasvegi 16
Sjtkrapjalfun Hédins ehf, Alfabakka 14

Sjukrapjalfun styrkur ehf, Stangarhyl 7
Sjukrapjalfunarstéd Onnu K. Ottesen, Hraunteigi 14
Skégarbeer, hjukrunarheimili, Arskégum 2

Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins, Skégarhlid 14
Snerruutgafan ehf, Skatuvogi 10f

Sneeland Grimsson ehf. Hopferdabilar, Langholtsvegi 115
SP Tannréttingar, Alfabakka 14

Sprinkler-pipulagnir ehf, Bildsh6fda 18

SR mur ehf, Breiduvik 13

Stepp ehf, Armula 32

Stolpi ehf, Klettagéroum 5

Studio Stafn ehf, Ingdlfsstreeti 6

Styrktarfélag lamadra og fatladra, Haaleitisbraut 13
Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Svanur Ingimundarson Malarameistari, Fiskakvisl 13
Sb. Verktakar ehf, alnakér 10

Sokkull ehf, Funahéféa 9

Soluturninn Drekinn, Njalsgotu 23

Songlist - S6ng- og leiklistarskoli, Box 5176
Songskolinn i Reykjavik, Snorrabraut 54

T. ARK teiknistofan ehf, Brautarholti 6

Talnakénnun, Borgartuni 23

Tannleeknast. Sigurdar Résarsonar, Sidumula 15
Tannleeknast. Porarins Jénssonar, Faxafeni 14
Tannlzeknastofa Birgis Olafssonar, Melhaga 20
Tannleeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur, Laugavegi 163
Tannleeknastofa Témasar Einarssonar, Pangbakka 8
Tannlaeknastofa Ogmundar Mana Ogmundssonar,
Pingholtsstreeti 11

Tannleeknastofan Glaesibze, Alfheimum 74
Tannleekningastofan Borgartuni 33, Borgartuni 33
Tannsmidaverkstaedid hf, Sidumula 27a box 8475
TCM Innheimta ehf, Sudurlandsbraut 4a

Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur, Gnodarvogi 1
TGM Ré&dgjof, Armula 38

Tilraunastod Haskdla islands i meinafreed, Keldum v/
Vesturlandsveg

Toénastodin ehf, Skipholti 50d

Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateig 1
Trévirki hf, Skeifunni 3d

Tryggingamidlun slands ehf, Sidumdla 21
Tryggingamidstddin hf, Sidumula 24

Tanverk ehf. tanpdkusala, Jonsgeisla 45
Tanpdkupjonustan ehf, Lindarrvadi 2

TVG - Zimsen hf, Korngérdum 2

Taeknigardur hf, Dunhaga 5
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IF sotti veglegt bod forseta ad Bessastddum

Ostudaginn 3. oktéber 2008 budu

forseti Islands, hr. Olafur Ragnar
Grimsson, og eiginkona hans, fru
Dorrit Moussaieff, Olympiumétsforum
[préttasambands fatladra og adstand-
endum peirra til siddegisveislu ad
Bessastodum.

Olafur Ragnar baud hépinn velkominn
a pjodarheimilid og sagdi m.a. i redu
sinni ad sigur peirra ipréttamanna sem
komust fyrir Islands hond 4 Olympiumét
fatladra sem og Olympiuleikana sjalfa
veeri mikill sigur Gt af fyrir sig. P4 nefndi
Olafur ad hann hefdi verid akaflega
stoltur af pvi ad Island skyldi dvallt senda
jafn vaskar sveitir 4 pessi storu mot par
sem adrar og jafnvel fj6lmennari pjddir
attu sumar hverjar ekki fulltria eda pa
mjog faa ur sinum rédum.

Forseti beindi svo ordum sinum til
Olympiumétsfara {F pegar hann sagdi
a0 pessir fimm einstaklingar, Jon Oddur
Halldérsson, Porsteinn Sélvason, Sonja
Sigurdardottir, Eypor brastarson og

I I ordur sterkastur — jafnt i sitjandi og
standandi flokki.

,»Spennan hefur aldrei verid jatn mikil
i badum flokkum og petta er skemmti-
legasta, stersta og flottasta métid sem
vid hofum haldio,” sagdi Arnar Mar
Jonsson, moétshaldari og hvatamadur ad
keppninni Sterkasti fatladi madur heims.
Motio sjalft for fram 1 oktdber 2008 par
sem Hordur Arnason vard meistari i
standandi flokki og erlendu gestirnir Ulf
Erikson og Tafo Jettajorvi deildu med sér
efsta seetinu i sitjandi flokki. betta var i
sjotta sinn sem motid fer fram 4 fslandi
og er haldid af Arnari i nafni {FR.

,,petta rédst ekki fyrr en 1 sidustu
greinunum. Vio purftum ad kalla ut
Isspor til pess ad baeta vid bikar i sitjandi
flokki og petta gefur bara g6d fyrirheit
fyrir keppnina i ar,” sagdi Arnar Mar saell
med arangur keppninnar fra pvi i fyrra.

Baldur Avar Baldursson vaeru 6dru folki
med fotlun mikill innblastur og fyrirmynd
fyrir afrek sin 4 iprottasvidinu.

Hoépur {F fékk svo ad litast um a
Bessastodum par sem marga gersemina
bar fyrir augu a bord vid gjafir fra

sveitarfélogum hér innanlands sem og
virtum pjéoh6fdingjum vidsvegar ad ur
heiminum.

fprottasamband fatladra pakkar keerlega

fyrir motttoku peirra forsetahjona ad
Bessastodum.

Sterkasti fatladi madur heims

. | i

Arnar Mér er lyftingapjalfari hja {FR og
landslidspjalfari 1 lyftingum 4 vegum
IF. Keppt var vidsvegar um Reykjavik
fra fostudegi til laugardags par sem

kraftajotnarnir syndu allar sinar bestu
hlidar.
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Huan vinnur
begar pu spilar

Sonja Sigurdardéttir tr ipréttafélagi fatladra i Reykjavik er einn af 195 ptsund
félogum iprétta- og ungmennafélaganna sem vinna pegar pu spilar Lotto.

Vissir pu ad i hvert sinn sem pu kaupir Lottémida rennur o ‘
agodinn beint til 6ryrkja og iprétta- og ungmennafélaganna? Q o
Svo att pu lika moguleika & ad verda milljnameaeringur.

Vertu med til vinnings.




Sonja Sigurdardottir faer gdéda gjof

Sonja asamt Joninu

Bokaitgdfa Kristinar Résar: IF fékk
fyrsta eintakio

unddrottningin Kristin Rés Hékonar-

dottir gaf a sidasta ari ut sina fyrstu
bok og kom hin feerandi hendi og afhenti
[prottasambandi fatladra fyrsta eintakid
beint tr prentsmidju. Bokin heitir: Kristin
Ros, meistari i nzermynd. Pad var Olafur
Magnusson, framkvamdastjori afreks-
og fjarmalasvids {F, sem tok vid fyrsta
eintakinu Ur hondum Kristinar. Uppheimar
gefa bokina ut.

Boékin er 61l hin glasilegasta og er
skreytt skemmtilegum og ahrifarikum
myndum af ferli Kristinar sem er vaegast
sagt glesilegur { alla stadi. Kristin Ros
Hakonardéttir var einhver fremsti iprotta-
madur pjodarinnar um arabil og hofad afa
sund med [FR 4rid 1982. Ferillinn spannar
22 ar en ad honum loknum hafdi Kristin
keppt & fimm heimsmeistaramotum,
fimm 6lympiumotum og sett samtals 66
heimsmet og 9 dlympiumet.

Ludvig Gudmundsson formadur
Lzknarads {F er mikill hagyrdingur og i
bok Kristinar er ad finna texta Ludvigs
vid lagid Blatt 1iti0 blom eitt er. Vid
latum texta Ludvigs um ad botna grein
bessa og hvetjum alla til pess ad gera sér

Sonja fékk fyrsta eintakid beint ur
prentsmidju

Sundkonan Sonja Sigurdardottir,
IFR, fékk ovaentan gladning 4 dégunum
pegar rithéfundurinn Jonina Ledsdottir
kom faerandi hendi og gaf henni fyrsta
eintakid af nyjustu skaldsdgu sinni:
LSvart & hvitt.“

Ohatt er ad segja ad Jonina sé
eftirtektarsom en hun komst yfir sidasta
tolublad Hvata, timarits [préttasambands
fatladra, og sa par sa kynningu a
Olympiumoétsforum Islands. Nokkrar
laufléttar spurningar voru lagdar fyrir

islensku keppendurna i Hvata par sem
kom 1 1j6s ad uppahaldsbok Sonju var
»Kossar og 6lifur.” Bokin er eftir Joninu
en nyjasta bokin, Svart & hvitt, er
sjalfstaett framhald fyrri bokarinnar.

Sonja var ad vonum anegd med
framtak Joninu en bokina Svart & hvitt
fékk hun afhenta fyrst allra eda 40ur en
hun kom i verslanir. Svart & hvitt er
sjalfstett framhald unglingabdkarinnar
Kossar og olifur sem hlaut godar vidtokur
gagnrynenda og lesenda. Forlagid gafut
badar bakurnar.

Kristin Ros gefur Ut bok

fero 1 naestu boksolubud og kynna sér allt
um Kristinu Rés Hakonardottur, meistara
i nermynd.

Kerasta Kristin Ros
kveikt hefur freegoarljos
fslands um alla j6rd

og elft vora pjo0.

Kristin Rés asamt Olafi

I Sydney pu syntir mest
og syndir ad pu ert best
vid ddum og dyrkum pig
drottning vor g60.

(Texti: Ludvig Guomundsson)
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Ibrottafo

Sundfolkio Eypor Prastarson og Sonja
Sigurdardottir var utnefnt iprottafolk
arsins 2008 en beedi toku pau patt a
Olympiuméti fatladra sem fram for i
Peking i Kina i septembermdanudi. Harpa
Bjornsdottir, fyrrverandi formadur Ivars
d Isafiroi, hlaut Guoriinarbikarinn en

bikarinn var gefinn IF drio 2000 af

Ossurri Adalsteinssyni, félagsmanni i
Lionsklubbnum Esju, til minningar um
eiginkonu hans, Gudrunu Palsdottur.

S onja er nemandi vid Borgarholtsskdla
en fotlun hennar er takmarkadur
vodvastyrkur i 6llum atlimum og hefur
litinn sem engan vodvastyrk fyrir nedan
hné og olnboga. Sonja keppir 1 flokki
S5 og syndir fyrir {prottafélag fatladra i
Reykjavik, [FR. bjalfarar Sonju i gegnum
tidina hafa verio peir Jon Heidar Jonsson,
Halldér Gudbergsson og Erlingur b.
Jéhannsson.

Arangur Sonju 4 arinu 2008:

[ febrtar vann Sonja til gullverdlauna
4 Malmo Open métinu i Svipjo0.

{ april vann Sonja til gullverdlauna a
Islandsmoti IF 1 50m. laug.
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k [F 2008

[ mai vann Sonja til bronsverdlauna a
Opna breska meistaramotinu.

Sonja keppti 4 einnig & Asparmétinu
i sundi og hafnadi i 3. sati med [FR a
bikarmétinu 1 juni.

[ september keppti Sonja 4 Olympiuméti
fatladra i Peking og tok hun patt i 50m.
baksundi. Sonja hafnadi i 10. seti 4
timanum 57,90 sek. Petta var besti timi
Sonju i tep tvo ar.

[ névember keppti Sonja 4 [slandsmoti
{F i 25m. laug en pa hafdi hun verid ad
glima vid nokkur veikindi en vann eigi
a0 sidur til nokkurra verdlauna.

ypor brastarson er nemandi vid

Kvennaskoélann i Reykjavik en
hann hefur tekid miklum framférum
i sundlauginni 4 arinu 2008. Eypor er
blindur fr4 fedingu og keppir 1 flokki S11
en hann syndir fyrir [prottafélag fatladra
i Reykjavik, [FR. bjalfarar Eypors fra
upphafi eru Erlingur Johannsson, Jon
Heidar Jonsson og Halldor Gudbergsson.
Ad loknu Olympiumétinu i Peking hof
Eypor a0 stunda afingar med Agi.

F. v. Harpa hlaut Gudrunarbikarinn, Eypér og
Sonja iproéttafélk iF arid 2008

Arangur Eypérs 4 arinu 2008:

[ jantar fékk Eypor bronsverdlaun
4 Nyéarssundméti {F fyrir pridja besta
afrekid 4 motinu, hann fékk 536 stig fyrir
50 metra skridsund sitt & métinu.

[ febraar tok Eypor patt 4 Malmé Open
moétinu 1 Svipjod par sem hann vann til
fimm gullverdlauna.

[ mars tok Eypor patt i Islandsmoti
{F i 50m. laug og vann par allar greinar
sinar sem og 400m. skridsund i opnum
flokki.

[ juni tok Eypoér patt i bikarméti {F og
hafnadi i 3. saeti med {FR. P4 var einnig

rrrrr

vann til gullverdlauna.

[ névember vann Eypor til fimm
gullverdlauna 4 Islandsméti IF i 25 m.
laug sem fram for i Laugardal. Sidasta
vor keppti hann & sundmoti hja 6fétludum
og hafnadi par i 3. saeti 1 100m. baksundi
i unglingaflokki.

[ mai tok Eypér patt a Opna breska
meistaramotinu og vann par silfurverdlaun
sem og bronsverdlaun.

[ september keppti Eypor i fyrsta sinn
4 Olympiumoti fatladra sem fram for i



Peking. Eypor komst ekki 4 verdlaunapall
en synti til Urslita 1 400m. skridsundi par
sem hann hafnadi i 8. s&ti og baetti sinn
besta tima um 15 sekundur er hann kom
imark & timanum 5:11,52 min. b4 keppti
Eypor einnig i 100m. baksundi og vard
pa i 12. seti eftir undanrasir og synti
a timanum 1:20,12 min. en lagmarkid
var hans besti timi fyrir motid sem var
1:25,90 min og pvi betti Eypor sig a4
Olympiumétinu um taepar sex sekundur
i 100m. baksundi. Eypo6r brastarson
var sidan fanaberi Islands 4 lokaathofn
Olympiumétsins i Peking.

arpa Bjornsdottir hefur verid

formadur ipréttafélagsins fvars
4 [safirdi fra arinu 1994. Félagsmenn
fvars koma fra fsafirdi og nagranna-
sveitarfélogum en fvar er eina iprottafélag
fatladra & Vestfjoroum. Harpa hefur verid
frumkvooull i starfi ad iprottamalum
fatladra a Vestfjoroum og verid i forsvari
fjolmargra verkefna sem félagid hefur
stadid fyrir. Hin hefur einnig verid i
forsvari verkefna 4 landsvisu i samstarfi
vid Ipréttasamband fatladra. Arid 2001
var haldid Islandsmét i boccia 4 [safirdi og
arid 2007 voru haldnir par Islandsleikar
i knattspyrnu og frjalsum iprottum. Fra
arinu 2002 hefur ipréttafélagid Ivar

iprottafélk fF 2008

skipulagt fyrirtaekjamot 1 boccia sem na
hefur proast i ad vera helsta tekjulind
félagsins. Harpa hefur verid fararstjori
félagsmanna fvars 4 mot innanlands og
o6tull forystumadur félagsins.

Hun hefur verid valin af [F og Special
Olympics 4 fslandi i fararstjorn 4
alpjodamot og hefur hvarvetna vakid
athygli fyrir hlytt viomoét, dugnad og
hafileika i mannlegum samskiptum.

Harpa er einstakur lidsmadur
ipréttahreyfingar fatladra og stjorn
{F sampykkti samhljoda ad handhafi
Gudrunarbikarsins arid 2008 yrdi Harpa
Bjornsdottir, formadur fvars.

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Tolvar ehf, Sidumula 1 VSO radgjof ehf, Borgarttni 20 A
Umhverfisraduneytid, Skuggasundi VT bjonustan ehf, Esjugrund 18
Umslag ehf, Lagmula 5 Vorslusviptingar ehf, Tangarhéfda 9
Utfararstofa kirkjugardanna, Vesturhli® 2 X og Z radgjof sf, Bakkaseli 11
Utflutningsrad Islands Trade Council of Iceland, Borgatuni 35 Yogastodin Heilsubot, Sidumula 15
Vagnasmidjan, Eldshéféa 21 Pjodmenningarhusid, Hverfisgotu 15
VDO - verksteedi ehf, Borgartuni 36 bjédminjasafn islands, Sudurgdtu 41
Veggsport ehf, Stérhéfda 17 bjédskjalasafn islands, Laugavegi 162
Veidipjonustan Strengir, Smararima 30 bjénustuibudir og félagsmidstdd Furugerdi 1,
Veitingahusid Lauga-as, Laugarasvegi 1 Porsutgafan ehf, Hjardarhaga 26
Verdbréfaskraning Islands hf, Laugavegi 182 Ogurvik hf, Tysgétu 1
Verk-Co ghf, Grettisgotu 5 . Seltjarnarnes
Verkfraeé!stofa St??"?ys Palssonar hf Krokhalsi 5 Parketpjonusta - Falleg golf ehf. S: 898 1107, Nesbala 25
Verkfraeé!stofan Fjolas eh.f, Borgfirtu.nl ?0 Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta, Hrolfsskalavor 14
Verkfraeé!stofan LH-taekni ehf, Morkinni 6 Verkfraedistofan Onn ehf, Eidistorgi 15
Verkfraedistofan Sudurlandsbraut 10, Sudurlandsbraut 10 Vokvataeki ehf, Bygggoraum 5
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164, 2. haed b.bér sIf, Midbraut 32
Verkfraedipj. Gudm. G. Pérarinssonar, Raudagerdi 59
Verkstolpi ehf, Mavahlio 31 Vogar i
Verksyn ehf, Sidumila 1 Nesbuegg ehf, Vat-nsleysustrond
Vernd - Fangahjalp , Skulatdni 6 V.P. Vélaverksteedid ehf, Idndal 6
Verslun Porsteins Bergmann ehf, Skoélavordustig 36 Koépavogur
Verslunartaekni ehf, Draghalsi 4 Aalborg Portland & islandi hf, Bajarlind 4
Verslunin Frida freenka ehf, Vesturgotu 3 Aqua Sport ehf, Hamraborg 7
Vesturborg ehf, Asvallagétu 19 Arctico - Réramyndun-skolplagnavidg, Marbakkabraut 6
Vesturgardur ehf, Laugavegi 59 Arinsmidi A-O - Jén Eldon Logason, Fellasmara 7
Vesturrost ehf, Laugavegi 178 Arnarljés, Laugalind 6
Vélaborg ehf, Krokhalsi 5f Asborg sf, Smidjuvegur 11
Vélmark ehf, Efstasundi 3 Atak ehf.- bilaleiga, Smidjuvegi 1
Vilhjalmsson sf, Sundaborg 1 Bakkabros ehf. - Tannsmidaverkstaedi, Hamraborg 5
Vinnufatabudin, Laugavegi 76 box 862 Bilar og tjon ehf, Skemmuvegi 44m bleik gata
Vikingaslédir - Ferdaskrifstofan - S: 567 2288, Fannafold 165 Bilapvottast6din Lodur ehf, Bagjarlind 2
VR, Kringlunni 7 Bjarni Rundlfsson, Alfatuni 13
J

19



Tekin & beinid

Nafn: Katrin Gudrin Tryggvadottir
Aldur: 19 ara

Félag: {FR og Bjorninn

Uppahalds iprott: Listdans & skautum
Uppahalds iprottafélag: Bjorninn

Motté: Alltaf ad gera mitt besta og aldrei ad gefast upp
Happatala: 7

Fallegasti stadur 4 fslandi: Laugarvatn
Hvad atlar pu ad vera i ,,naesta lifi“?
Olympiumeistari 4 skautum

Hvad er skemmtilegast i sumarbadunum?
A0 skemmta mér med félogunum

Nafn: Vilborg Eiriksdottir

Aldur: 28 ara

Félag: Gaski

Uppahalds iproétt: Boccia

Uppahalds iproéttafélag: Afturelding i Mosfellsba
Motté: Alltaf anaegd

Happatala: 100

Fallegasti stadur 4 fslandi: Laugarvatn

Hvad @tlar pu ad vera i ,,nesta lifi“? Bara Vilborg
Hvad er skemmtilegast i sumarbadunum? Boccia
og sjoppan. Svo er Biggi skemmtilegur
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Nafn: Reynir Arnar Ingélfsson

Aldur: 23 ara

Félag: Sudri

Uppahalds iprott: Boccia, fot- og korfubolti
Uppahalds iprottafélag: Sudri

Motto: Alltaf gladur

Happatala: 2

Fallegasti stadur 4 [slandi: Gullfoss og Geysir
Hvad @tlar pu ad vera i ,,nesta lifi“?
Songvari og iprottamadur

Hvad er skemmtilegast i sumarbudunum? Allt

Nafn: borarinn Agust Jonsson

Aldur: 29 ara

Félag: Egir

Uppahalds iprott: Fotbolti og box

Uppahalds iprottafélag: Manchester United og iBV
Mott6: Lifid er yndislegt

Happatala: 23

Fallegasti stadur 4 {slandi: Vestmannaeyjar

Hvad atlar pu ad vera i ,,neesta 1ifi“? Klosettkafari
Hvad er skemmtilegast i sumarbadunum? Pina Joa!




Tekin & beinid

\
Nafin: Vilberg Lindi Sigurdsson Nafn: Pérhildur Berglind Gudnadottir
Aldur:19 Y
. R Aldur:24 éra
Félag: Volsungur Félag: Osp
Uppahalds iproétt: Stundum fotbolti o e T
. e o N Uppahalds iprott: Keila
Uppahalds iprottafélag: Volsungur . e o1
, . Uppahalds iprottafélag: Osp
Motto: Stelpur frekar en strakar . . .
Motté: Afingin skapar meistarann
Happatala: 7 .
. , ¢ ot Happatala: 85
Fallegasti stadur a Islandi: Husavik . L .
, , e . Fallegasti stadur a Islandi: Laugarvatn
Hvad atlar pu ad vera i ,,neesta 1ifi“? Laddi , , frcco oo
: ; , Hvad atlar pu ad vera i ,,nasta lifi“? Songkona
Hvad er skemmtilegast i sumarbadunum? Sund . . ,
Hvad er skemmtilegast i sumarbidunum?
Sund, batar og hestar
\

AW

Nafn: Freyr Karlsson

Aldur: 19 ara

Félag: bjotur

Uppahalds iprott: Fotbolti

Uppahalds iprottafélag: Ekki Manchester,

ekki Liverpool heldur ..... petta er erfitt

....... pad er bara fA, peir eru bestir.

Motto: Afingin skapar meistarann — pad er svo kul.
Happatala: 30

Fallegasti stadur 4 {slandi: Akranes

Hvad atlar pu ad vera i ,,nesta lifi“? Téframadur
Hvad er skemmtilegast i sumarbudunum? Allt saman.

Nafn: Hlynur Svansson

Aldur: 24 ara

Félag: Osp

Uppahalds iprott: Lyftingar

Uppéhalds iprottafélag: Osp

Mottd: Engin fyrirstada

Happatala: 12

Fallegasti stadur 4 Islandi: Laugarvatn

Hvad atlar pa a0 vera i ,,nesta lifi“? Eirikur Fjalar
Hvad er skemmtilegast i sumarbudunum? [préttir
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til feroalaga!

Verid velkomin i heimsokn i sumar

Kynnid ykkur raforkuframleidslu og sjdi einnig skemmtilegar syningar
i Blondustad, Burfellsstod, Kroflustod, Laxarstod, Ljosafossstod vid Sog
0g gestastofu Fljotsdalsstodvar i Végardi.

Merktu pina uppahalds afangastadi inn @ kortid.

Stodvar Landsvirkjunar verda opnar alla eftirmiddaga i sumar. Er ekki upplagt ad koma vid hja okkur { leidinni?

L] 15.
S T Landsvirkjun
anari upplysingar um heimsékn til Landsvirkjunar eru

& www.landsvirkjun.is og i sima 515 9000. Arangur fyrir alla




mstarfsadilar
'Ottasambands
fatladra

Bal samstarfsadiiar

hlaut Sjdbmannabikarinn

i0 arlega Nyarssundmot {prottasambands fatladra

fyrir born og unglinga for fram i Laugardalslaug
sunnudaginn 4. jantar 2009. Jon Margeir Sverrisson hlaut
Sjoémannabikarinn fyrir besta afrek moétsins. Jon Margeir
syndir fyrir Iprottafélagid Osp og vann besta afrekid i
50m. skridsundi er hann kom i mark & timanum 28:82
sek. og hlaut fyrir vikid 676 stig. Stigin eru reiknud 1t fra
heimsmeti sem gildir 1000 svo ad arangur Jons er fraber og
ljost ad hér er a ferdinni sterkur og efnilegur sundmadur.

Jon Margeir er fyrsti sundmadur Aspar til ad vinna
Sjoémannabikarinn sidan arid 2001 en pa vard Gunnar Orn
Olafsson hlutskarpastur. Alls var 81 keppandi skradur til
leiks fra sjo félogum. Skolahljomsveit Kopavogs sa um
tonlistarflutning 4 motinu og skatar fra Képum i Kopavogi
stodu heidursvord.

Ragnar Ingi Magnusson atti naststigahaesta sund
motsins, einnig i 50 m. skridsundi, er hann kom i mark 4
timanum 29:47 sek. og hlaut fyrir vikid 632 stig. Ragney
Lif Stefansdottir fra fvari 4 [safirdi hafnadi i 3. seti en
htn var lika i 50m. skridsundi og kom i mark 4 timanum
36:67 sek.

Halldér Gudbergsson, formadur Oryrkjabandalags
fslands, var heidursgestur métsins og afhenti Joni Margeiri
Sjoémannabikarinn en pess ma til gamans geta ad Halldor
var keppandi 4 fyrsta Nyarssundmoti IF sem fram for arid
1984.
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slandsleikar Special Olympics i
knattspyrnu i samvinnu vid KR

14
Islandsleikar Special Olympics hafa

undanfarin ar verid samstarfsverkefni
{F og KSI og hafa leikarnir verid haldnir
tvisvar 4 ari, innan- og utanhuss.
fslandsleikar Special Olympics eru
haldnir 1 tengslum vid knattspyrnuviku
UEFA (Knattspyrnusamband Evropu) og
Special Olympics i Evrépu. I desember
2008 leitudu IF og KSI eftir samstarfi
vid KR 1 peim 1 peim tilgangi ad efla
patttoku fatladra i knattspyrnu. Vel var
tekid i beidni um stamstarf og efingar
fyrir fatladra hofust hja KR 1 jandar 2009.
[ kjolfar pessa samstarfs var dkvedid
ad Islandsleikar Special Olympics
2009 yrou haldnir a ipréttasvadi KR
sunnudaginn 24. mai 2009. KR var
umsjonaradili leikanna i samvinnu viod
iF og KSI. Grétar Sigfinnur Sigurdsson,
varnarjaxl ar herbudum KR, sa um
upphitun og Sveinn Jonsson, fyrrverandi
formadur KR, setti leikana.
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Olafur Ragnar Grimsson, forseti
fslands, og Geir borsteinsson, formadur
KSI, afhentu verdlaun.

I 1ok keppni baud KR upp a grilladar
pylsur og gos og 61l framkvamd leikanna
var til fyrirmyndar. A leikum Special
Olympics er skipt 1 jafna getuflokka.
Tvo 1id fra Osp, Tvé 1id fra Nes og eitt
sameiginlegt 110 fra Sudra 4 Selfossi
og Gny a Solheimum kepptu i flokki
getumeiri lida. Par sem adeins eitt 110
var skrad til keppni i flokk getuminni
lida var akvedid ad blanda 1 tvo 1id med
patttoku ungra leikmanna fra KR og var
pao skemmtileg tilraun sem tokst vel.

Lid Aspar var i fyrsta seti en allir
keppendur fa verdlaun 4 leikum Special
Olympics og par er meginmarkmid ad
taka patt. betta samstarfsverkefni IF,
KSI og KR var mjég anzgjulegt og
[préttasamband fatladra pakkar KR fyrir
mjog gott samstarf.

Vonast er til pess a0 fleiri knattspyrnu-
félog syni ahuga 4 ad efla patttoku
fatladra i knattspyrnu. Auk KR hefur
IA stadid fyrir knattspyrnuzfingum fyrir
fatlada i samvinnu vid ipréttafélagio
Pj6t 4 Akranesi. IF leggur 4herslu a ad
fotlud born og unglingar hvar 4 landi
sem pau bua fai tekfaeri 4 ad taka patt
i knattspyrnu, sé ahugi & pvi. Ef ekki
tekst ad adlaga afingar ad pessum
bornum parf ad bjéda upp 4 sérurraedi
i samvinnu vid iprottafélog fatladra og
knattspyrnupjalfara.

AL 2N

Faie?

Special Olympics



islandsleikar Special Olympics i samvinnu vid KR

Forseti islands, hr. Olafur Ragnar Grimsson,
Rdnar Kristinsson, KR og Geir borsteinsson,
formadur KSi 4samt keppendum
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-

Blikkform hf, Smidjuvegi 52 Raud gata

Blikksmidjan Audas hf, Dalvegi 16c

Body Shop, Dalvegi 16d, box 375

Digraneskirkja, Digranesvegi 82

DK Hugbunadur, Hlidasmara 17

Efnissalan ehf, Smidjuvegi 9

Einar Beinteins ehf. - Dukalagnir og Veggfédrun, Gréfarsmara 8
ERGO Légmenn, Smaratorgi 3

Fatahreinsun Képavogs, Hamraborg 7

Fiskbudin, Héfgerdi 30

Flugfélagi® Ernir hf, Birkigrund 4

Freyoding ehf, Korsélum 1

Frikirkjan Vegurinn, Smidjuvegi 5

Frostmark ehf, Dalvegi 4

G. Sigurdur Johannesson ehf, Skégarhjalla 10
Gardlist - Alhlida gardyrkjupjonusta, Karsnesbraut 98
Gistiheimilid BB 44 - S: 554 4228, Borgarholtsbraut 44
Goddi ehf, Audbrekku 19

Golflist ehf - www.golflist.is s: 690 5115, Skalaheidi 1
Grasavinafélagid Gunnarshélma, Gunnarshélma
Hafid - Fiskiprinsinn, Hlidasmara 8

Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

Hardbakur ehf, Hlidasmara 1

Hargreidslustofan Delila og Samson sf, Graenatuni 1
Hellur og gardar ehf, Kjarrhélma 34

Hertz bilaleiga, Nybylavegi 6

Hexa ehf. heildverslun, Smidjuvegi 10 graen gata
Hugbunadur hf, Engihjalla 8

Husbygg ehf, Hlidsmara 9

I8nprent ehf, Akralind 7

Ingimundur Einarsson ehf, Gnipuheidi 15
islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

Kjérbaer ehf, Birkigrund 31

Klukkan verslun, Hamraborg 10

Koépavogsbaer, Fannborg 2

Kriunes ehf, Kriunesi v. Ellidavatn

Kynnisferdir ehf, Vesturvér 34

Korfuberg ehf, Kleifakér 1a

Lax-a ehf, Akurhvarfi 16

Listinn, Akralind 7

Ljos og lausnir ehf. rafverktakar, Lomas6lum 19
Légmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10

Légmenn Bagjarhrauni 8, Fellahvarf 7

Maras vélar ehf, Akralind 2

Mecca Spa ehf, Nybylavegi 24

Modelskartgripir, Sudurbraut 9

Norm-X ehf, Audbrekku 6

Nyi tolvu- og vidskiptaskolinn ehf, Hlidasmara 9
Pust ehf, Smidjuvegi 50, Raud gata

Rafbraut ehf, Dalvegi 16b

Rafbreidd ehf, Akralind 6

Rafey ehf, Audbrekku 18

Rafmidlun ehf, Ogurhvarfi 8

Rafport ehf, Nybylavegi 14

Rafteekjavinnustofa Einars Stefanssonar, Karsnesbraut 106

Réttingaverksteedi Trausta, Smidjuvegi 18 Graen gata
Réttingapjonustan ehf, Smidjuvegi 40 Gul gata

Réttir bilar ehf, Vesturvor 24

Raestingapjonustan sf, Smidjuvegi 62

Samtok sveitarfélaga a héfudborgarsvaedinu, Hamraborg 9
Seafood Union ehf, Hlidasmara 8

Smaréttingar ehf. - Réttingapjonusta, Smidjuvegi 36 - Gul gata
Smari soluturn, Dalvegi 16c

Sneelandsskoli, v/Vidigrund

Stiflupjonustan ehf, Karsnesbraut 57

Sudurverk hf, Hlidarsmara 11

Tonlistarskoli Képavogs, Hamraborg 11

Tvo hjértu ehf, Begjarlind 1-3

Vaki - Fiskeldiskerfi hf, Akralind 4

Varmi ehf, Audbrekku 14

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar sf, Nybylavegi 32
Vélaleiga Auberts - S: 892 1663, Hlidarhjalli 7

Vigri RE-71, Haulind 11

Vilji ehf, Bjértusélum 15

Vidd ehf, Baejarlind 4

VSI Oryggishénnun og radgjof ehf, Hamraborg 11
bPakpappapjonustan ehf, Lautarsmara 1

Gardabaer

Arvik hf, Gardatorgi 3 box 272

Drattarbilar ehf, Skeidarasi 4

Frostverk ehf, Skeidarasi 8

Gardabeer, Gardatorgi 7

Gardaflug hf, Holtsbud 43

H. Filipsson ehf, Midhrauni 22
Hafnasandur hf, Birkiasi 36

Hannes Arnérsson ehf, Mdaflot 41
Haraldur Bodvarsson & Co. ehf, Birkihaed 1
Kvaétabankinn ehf, Heidarlundi 1

Leiknotan ehf, Sulunesi 9

Loftorka ehf, Midhrauni 10

Leeknatorg sf, Gardatorgi 7

Nybardéi Hjolbardaverksteedi - S: 565 8600, Lyngas 8
Raflagna- og dyrasimapjonustan, Aratani 2
Rafteeknipjonusta Trausta ehf, Lyngasi 14
Teknis ehf, Midhrauni 8

Ungmennafélagi® Stjarnan, Stjsrnuheimilinu v/Asgard
Vefur ehf, Hagaflot 2

Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjoréur

A. Hansen - Veitingahus, Vesturgétu 4 p.Box 45
Art-husid harsnyrtistofa, Hafnarg6tu 45

Bergplast ehf, Breidhellu 2

Blikksmidi ehf, Melabraut 28

Bokasafn Flensborgarskola, Brekkugotu
Byggingafélagid Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66
DS lausnir ehf, Raudhellu 5

Endurskodun Gunnars Hjaltalin, Fjardargotu 13-15
Fagfolk ehf. - Harsnyrtistofa, Fjardargotu 19
Ferskfiskur ehf, Bagjarhrauni 8

Fiskverkunin Bjorg ehf, Eyrartrod 18

26 - Hvati - 1. tbl. 2009 - www.ifsport.is




eykjavik International Games

(RIG) féru fram 1 Reykjavik
16.-18. jantar 2009 en par toku
fatladir keppendur patt i sundi en
pad er i fyrsta skipti sem fatladir
eru med 4 RIG.

Af pessu tilefni baud iprotta-
samband fatladra tveimur sterkum
donskum sundmoénnum 4 motid.

Donsku gestirnir gerdu goda ferd
til Islands. Christian Bundgaard
(S 11) vard stigaheesti sundmadur

Lanamdguleikar
vegna sérparfa:

o Fastir vextir an
uppgreidsluakvaedis

e Lantokugjald 0,5% af
lansupphaedinni

® 90% af kaupverdi eda
byggingarkostnadi

® 90% af viohotar- og
endurbotakostnadi

www.ils.is

Borgartani 21, 105 Reykjavik

Simi: 569 6900, 800 6969

o Hamarksupphao 8 milljonir

Reykjavik International Games (RIG)

motsins med 846 stig fyrir S0m.
bringusund 4 timanum 36,67 sek
og Cecilie Christiansen (S 2)
stigahaesta sundkona matsins med
497 stig fyrir 50m. bringusund &
timanum 1:34,91 min. Um 50
islenskir keppendur toku patt i
moétinu og stodu sig vel. Palmi
Gudlaugsson (S6), sunddeild
Fj6lnis, setti prji Islandsmet &
métinu.

e \
a

betta eru gestirnir frA Danmoérku dsamt pjalfara,

t.v. Christian Bundgaard , Cecilie Christiansen i hjélastdl t.h.
- r -

Aukalan vegna sérparfa

Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid aukalan

til ad gera breytingar & ibudarhlsnzedi eda til ad kaupa eda byggja hisnaedi vegna
sérparfa sinna. Lanié kemur til visbétar 20 milljdna kréna hamarkslani ibtidalanasjods
eda 60rum fasteignavedlanum ad hamarki 20 milljonum. Einnig er heimilt ad veita
aukalan til forsvarsmanna peirra sem bua vid sérparfir.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu ibidalanasjéds

www.ils.is, ils@ils.is eda i sima 569 6900 og 800 6969.
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Vel heppnad namskeid i Hlidarfjalli

NémskeiES [préttasambands fatladra
og Vetrariprottamidstodvar {slands
i samstarfi vid0 NSCD i Winter Park
for fram 1 Hlidarfjalli dagana 13. - 15.
februar 2009.

Hreyfihamladir patttakendur fengu
sérhannada skidasleda til afnota en
sledar voru til stadar fyrir byrjendur sem
lengra komna. brir patttakendur komu
fra endurhafingardeild Landsspitalans,
Grensasdeild par sem peir hafa notid
endurhefingar eftir slys en en par
er 16g0 mikil ahersla 4 gildi iprotta i
endurhafingu.

Adalleidbeinandi var Beth Fox,
forsvarsmadur NSCD i Winter Park
(National Sport Center for disabled).
Adstodarleidbeinendur voru Herbert
Wintel fra byskalandi og kona hans,
Hannelore. Herbert er fatladur skidamadur
sem hefur byggt upp vetrariprottir fyrir
fotlud born og unglinga i byskalandi.

Islenskir leidbeinendur adstodudu
4 namskeidinu en markmid er pjalfa
islenska leidbeinendur og var ahersla 16g0
aradgjof og adstod vid adstodarfolk, jafnt
skidakennara, pjalfara sem adstandendur.
Néamskeidid sem var fullbokad gekk mjog
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vel, tuttugu patttakendur toku virkan patt
i dagskranni. Med adstod leidbeinenda,
aostodarfolks og adstandenda og var
hépurinn alls um 60 manns. batttakendur
komu fra Reykjavik og négrenni,
Selfossi, Akureyri, {safirdi, Egilstodum
og Husavik.

Vetrariprottamidstodin baud upp a supu
og braud 1 hadeginu og mjog gott adgengi
var ad séradstoou sem utbuin var fyrir
namskeidid. I tengslum vid namskeidid
var haldinn opinn kynningarfundur
4 Akureyri og einnig var kynning i
Haskélanum & Akureyri fyrir nemendur
i 10jupjalfun.




Katrin Gudrun a Vetrardlympiuleikum SO i Idaho, USA

.
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Helga Olsen pjalfari og Katrin
Gudrun i lok keppni

o

I< atrin Gudrun Tryggvadottir, vetrariprottum. Einnig voru foreldrar  hafa upplifad sig sem frega stjornu i
skautafélaginu Birninum var hennar med i for. pessarri ferd.

valin til keppni i listhlaupi 4 skautum & Pad vakti athygli i Idaho a0 adeins einn Pad er athyglisvert ad pessi unga
alpjodavetrarleikum Special Olympics keppandi kom fra fslandi og 4 heimasidu  kona sem hefur synt gifurlegan metnad,
2009. Leikarnir foru fram 7. — 12. febriar  ejkanna voru vidtdl vid islenska hopinn ~ aga og sjalfstedi vid efingar og
i Idaho i Bandarikjunum. og myndir af islenska keppendanum. undirbuning hafi ekki verid patttakandi

Katrin Gudrtn hefur stundad &fingar A opnunarhétid leikanna hélt skauta- 1 iprottastarfi fyrr en hin kom i Fj6lbraut
fra arinu 2005 i kjolfar pess ad fyrstu  eistarinn Scott Hamilton stutta reedu 1 Breidholti.

Islendingarnir toku patt i listhlaupi o6 Arnold Schwarzenegger rikisstjori i Asta Ragnheidur Johannesdottir, félags-
a skautum 4 alpjodaleikum Special Kaliforniu og fyrrum Tortimandi avarpadi  og tryggingamalaradherra, baud Katrinu
Olympics sem pa foru fram i Nagano.  keppendur en hann hefur verid vidstaddur ~ Gudrinu Tryggvadottur i bolludagskaffi
begar hiin hof nam vid Fj6lbrautaskolann fjolmarga alpj6daleika Special Olympics. 1 félags- og tryggingamalardduneytinu.
i Breidholti var hin hvétt til ad stunda Tengdamo6dir hans, Eunice Kennedy Par var fagnad gédum arangri og
iprottir og pad var ad eigin frumkvaedi  Shriver, stofnadi samtdkin og magur radherra afhenti Katrinu Gudrinu
sem hun hringdi i Helgu Olsen og hans, Timothy Kennedy Shriver, er ni i  ljosmyndabdk, 6skadi henni hjartanlega
oskadi eftir ad fa ad @fa listhlaup 4 forgvar Special Olympics International  til hamingju med pennan gdéda arangur
skautum. Skautafélagid Bjérninn hefur  gamtakanna. A leikum samtakanna eru og sagdi ad ,,Katrin hefdi verio landi
tekid mjog vel 4 moti henni enda er  4yjir sigurvegarar og keppni er sett upp  og pjod til soma og stadid vel undir pvi
ahugi hja felaginu 4 ad studla ad pviad 4 pann hatt ad jafningjar keppa saman  alagi sem oneitanlega fylgdi pvi ad vera
allir geti stundad skautaiprottir. Sunna g allir fi verdlaun. Gudrin Katrin eini islenski keppandinn 4 svona stérum
Mogensen gerdi heimildarmynd um keppti i byrjendaflokki par sem hin ipréttavidburdi. Frammistada Katrinar
undirbining ferdarinnar i tengslum vid syndi skylduafingar og frjalsar efingar.  syni hversu mikilvagt pad sé ad stydja
nam i kvikmyndun. Pjalfari Gudranar  Hyp hlaut fimmta seti og var alsel med  vid pad frabzra starf sem unnid er hja
Katrinar, Helga Olsen, fylgdi henni pann arangur. Hin var ekki von peirri  Iprottasambandi fatladra.®

til Idaho 4samt Lilju Gudmundsdottur  ikiu athygli sem hun fékk medal

sem er greinastjori Special Olympics i fjolmidlafolks og ahorfenda og sagdist
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Mynd: Fra vinstri Olafur Magnusson framkvaemdastjéri afreks- og
fjarmalasvids iF, Bjorn Palsson ljosmyndari, Camilla Th. Hallgrimsson
varaformadur iF og Sigurlaug Bjérnsdéttir eiginkona Bjérns Palssonar.

josmyndarinn gdédkunni, Bjorn

Palsson, og eiginkona hans, Sigurlaug
Bjornsdottir, faerdu [prottasambandi
fatladra veglega gjof a 30 ara afmeelisari
sambandsins en IF var stofnad pann
17. mai arid 1979. Bjorn og Sigurlaug
afhentu {F filmusafn sem Bjorn hafoi
haldio til haga af miklum myndarskap
en allt frad 4rinu 1985 til arsins 2000
var Bjorn sérlegur hirdljosmyndari
iprottasambands fatladra. A pessum

Trismuhrauni 8 Halnarffordur
Siml 565 2888 Fax S85 1423
stodifalod. s  www.slodis
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15 4rum var Bjorn idinn vid kolann og
verdur pad IF sérleg anzgja ad fara i
gegnum filmurnar sem eru dmetanlegar
i soguskraningu sambandsins.

Hjénin athentu Camillu Th. Hall-
grimsson, varaformanni [F, filmusafnid
4 heimili sinu 1 Gardaba i febriar &
pessu ari. Filmusafnid verdur IF til
frjalsra afnota 4 allan hatt er vid kemur
starfi sambandsins. Hjénin Bjoérn og
Sigurlaug gafu filmusafnio fyrir sina

MJOLKURSAMSALAN

Bjérn og Sigurlaug afhentu IF myndarlegt filmusafn
o

hénd og Hradmynda en Bjorn var m.a.
eigandi og starfsmadur Hradmynda um
aratugaskeid.

{F vill koma 4 framferi innilegu
pakkleti til handa Birni, Sigurlaugu
og Hradomyndum fyrir petta glasta
framtak.

LANDSSAMTOK
LIFEYRISSJOPA

@

UMHVERFISSTOFNUN



Iprottasamband fatladra i samstarf
vio Rannsdoknastofu i iprotta- og
heilsufraeoum vio HI
Rinnséknastofa i iprotta- og
eilsufredum vid Haskola fslands
(RIH) og Ipréttasamband fatladra
(IF) hafa gert med sér samkomulag
um rannsoknir og prounarstarf.
Samkomulagid felur i sér rannséknir
sem beinast ad hreyfigetu og heilsufari
einstaklinga med fotlun. Verkefnisstjori
verdur Ingi bor Einarsson adjunkt a
Menntavisindasvidi Haskoéla Islands.
Samstarfsamningurinn er til pess
aetladur ad meistaranemar vid Haskola
fslands geti unnid meistaraverkefni sin
4 sviodi iprétta, hreyfigetu og heilsu
fatladra. Gagnadflun og gagnavinnsla
verkefnisins mun fara fram 4 RiH en [F
styrkir verkefni fjarhagslega og adstodar
rannsakendur vid ad komast i samband
iprottafolk med fotlun. iprottasamband
fatlaora veentir pess ad rannsoknir 4 pessu
svidi studli ad framforum 4 afrekssvidi

IF og RIH gera med sér samning

f. v., Ingi Pér Einarsson adjunkt, Sveinn Aki Ludviksson formadur iF og Sigurbjérn
Arni Arngrimsson désent i ipréttafreedum vid ipréttafreedasetur Haskéla islands.

hja iprottafolki med fotlun. ,,Vid hja IF
teljum verkefnid mikid framfaraspor og
erum pess fullviss ad petta muni skila
sér i fleiri afreksmonnum 1 ipréttum
fatladra“ sagdi Sveinn Aki Ludviksson,

formadur ipréttasambands fatladra, vid
undirritun samningsins.

Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Finpussning ehf, Raudhellu 13 Netorka hf, Bagjarhrauni 14 A
Fjallakofinn Utivistarverslun, Reykjavikurvegi 64 Rafal ehf, Hringhellu 9
Fjardarbakari ehf, Dalshrauni 13 Rafhitun ehf, Kaplahrauni 7a
Fjardargrjot ehf, Furuhlié 4 Rafrun ehf, Gjotuhrauni 8
Fjardarmét ehf, Baejarhrauni 8 Rakarastofa Halla, Strandgétu 32
Fjorukrain ehf, Strandgotu 55 Rétor ehf, Helluhrauni 4
Flarlampar hf, Kaplahrauni 20 S.B.J. réttingar ehf, Kaplahrauni 12
Fura malmendurvinnslan ehf, Hringhellu 3 S.J. Trésmidja ehf, Melabraut 20
Gardyrkja ehf, Hellluhrauni 4 Sigurpdr Adalsteinsson Teiknistsofa, Reykjavikurvegi 68
Gasfélagid ehf, Straumsvik Smari ehf, Nordurvangi 34
H. Jacobsen ehf, Reykjavikurvegi 66 Solark-Arkitektar - S: 861 2707, Hraunbrdn 31
Hagstal ehf, Brekkutr6d 1 Spennubreytar, Tronuhrauni 5
Hagtak hf, Fjaréargotu 13-15 Stal-Orka, Hvaleyrarbraut 37
Hédinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4 Steinval ehf, Gauksasi 19
Hladbeer Colas hf, Gullhellu 1 Stigamadurinn ehf, Burknavollum 1c¢ ib.203
Hvalur hf, Reykjav.vegi 48 Box 233 Stiflu- og lagnapjonustan ehf, Fjéluhvammi 10
Ho6fn dldrunarmidstéd, Solvangsvegi 1 Svalpufa ehf, Klukkubergi 42
Honnunarhusid ehf, Bagjarhrauni 2 Syningaljos slif, Klettagétu 12
{sfell ehf, Oseyrarbraut 28 Séluferdir sf, Alfaskeidi 82
islensk Orkuvirkjun ehf, Trénuhrauni 7b Tannlaeknast. Agusts J. Gunnarssonar, Reykjavikurvegi 66
Klettur, verktakar - S: 564 6900, Fornubudir 5 Taekni - Stal ehf, Eyrartr6d 8
Logaland hf, Flatahraun 31 Verkpjonusta Kristjans ehf, Postholf 172
M10 ehf. Fyriteekjaradgjof-Légmannsstofa, Fjardargotu 11 - Vélaverkstaedi Hjalta Einarssonar ehf, Melabraut 23
2.heed Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
Magnus Pall sf, Leekjarhvammi 16 Vorubilast6d Hafnarfjardar ehf, Hringhellu 4
J
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Islandsmét IF i boccia, bogfimi, bordtennis, frjdlsum
iprottum, lyftingum og sundi, mars 2009

20. — 22. mars 2009 for Islandsmét IF { boccia,
bogfimi, frjalsum iprottum og lyftingum fram
i Laugardalshoéll og frjalsiprottahdllinni
Laugardal. Keppendur voru um 370
fra 20 felogum. Keppni i sundi for
fram { nyrri, glesilegri sundlaug 1
Hafnarfirdi, Asvallalaug, en iprottafélagid
Fjorour var fra upphafi haft med i
samradi um honnun laugarinnar vegna
adgengismala og adstodu fyrir starfsemi
félagsins. Formleg matssetning var 1
Laugardalsholl par sem Hanna Birna
Kristjansdéttir, borgarstjori Reykja-
vikur,og Sveinn Aki Ludviksson,
formadur IF, avérpudu gesti og i
Asvallalaug par sem Ludvik Geirsson,
baejarstjori Hafnarfjardar, og Sveinn Aki
Ludviksson, formadur {F, avérpudu
gesti. Frjalsiprottanefnd {F sa um
framkvaemd fslandsmétsins i
frjalsum ipréttum en nemendur
HI, ipréttakennaraskor, voru
starfsmenn a frjalsiprotta- og
bocciamotinu. Bogfiminefnd sa
um framkvaemd Islandsmoétsins i
bogfimi sem var mjog fjolmennt.
Arnar Mar Jonsson sa um skipulag og
framkvaemd fslandsmotsins i lyftingum
og boccianefnd {F s4 um skipulag og
framkvamd bocciamdtsins. Nemendur
Fjolbrautaskolans i Breidholti adstodudu -
vid domgzslu  boccia. Gudlaugur Agustsson,
formadur Fjardar, adstodadi vid undirbining
og framkvemd sundmétsins i Asvallalaug i
samstarfi vid sundnefnd IF. Ellefu Islandsmet
voru sett 4 sundmétinu i Asvallalaug. Ad pessu
sinni var Islandsmét IF i bordtennis haldid sér en
pao for fram laugardaginn 28. mars i TBR husinu.
Umsjén med métinu hafdi bordtennisnefnd IF.

Islandsmét i frjalsum ipréttum utanhiss, jiuni
2009

fslandsmot iprottasambands fatladra i frjalsum
ipréttum utanhuss for fram 4 Kopavogsvelli laugar-
daginn 6. juni par sem 33 keppendur fra 10 adildar-

L]
félogum IF toku patt. Métid heppnadist einkar vel enda '_ 1_
skortudu vedurgudirnir sinum bestu hlidum sem og ' ' “ 3 -
keppendur sjalfir. Keppt var i 100m. hlaupi, 400m. . . 1‘-1" .
1 Fl - - -

hlaupi, langstokki, kaluvarpi, spjotkasti og hastokki.
Umsjon hafdi frjalsiprottanefnd IF.
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-

Alftanes

Dermis ehf, Midskogum 1
Erlendur Bjornsson ehf, Hvoli
HBG bjénusta ehf, Nordurtuni 29

Keflavik

Alex bila-og gistihus vié Leifst6d, Adalgotu 60

B & B Guesthouse ehf. - S: 421 8989, Hringbraut 92a
Bokasafn Reykjanesbeejar, Hafnargétu 57
Brautarnesti ehf, Hringbraut 93b

Brunavarnir Sudurnesja, Hringbraut 125

DMM Lausnir ehf, I1davollum 9b

Eignarhaldsfélagid Afangar ehf, Hafnargétu 90

Fjola Gullsmidur ehf, Hafnarg6tu 21

Fj6lbrautaskoli Sudurnesja, Sunnubraut 36
Grimsnes ehf, Postholf 380

Harsnyrtistofan Holmgaréi sf, Holmgardi 2

Ice Bike, |6avollum 10

Kaffi Duus ehf, Duusgétu 10

Kator ehf, Adalgotu 17

Langbest ehf, Keilisbr.-Bygging 771

Lograd ehf, Hafnargotu 51-55

Malverk sf, Skdlavegi 36

Nesbyggd ehf, Stapabraut 5

Nesprydi ehf, Vesturbraut 10-12

Ny-ung ehf, 1davollum 14b

OSN lagnir ehf, 1davollum 4b

Pelsar hja Jakobi, Miétuni 2

Rafidn ehf, Vikurbraut 1

Rekstrarpjonusta G.b. ehf, Pdstholf 58
Reykjanesbeer, Tjarnargétu 12

Smurstdd og hjdlbardapjonusta Bjorns og bPdérdar,
Vatnsnesvegi 16

Snyrtistofan Dana, Hafnargotu 41

Sportbud Oskars, Hafhargétu 23

Starfsmannafélag Sudurnesja, Hafnargotu 15
Tannlaeknastofa Einars Magnussonar ehf, Skolavegi 10
UPS hradsendingar - Vallarvinir ehf, Bygging 10, Box 40
Varmamot ehf, Framnesvegi 19

Verkalyds- og sjomannafél. Keflavikur og nagrennis,
Krossmoéum 4

Vidar Jonsson ehf, Heidarhorni 16

Keflavikurflugvollur
Fagreesting ehf, Leifsstoéd
Midnesheidi ehf, Flugstdd Leifs Eiriksonar

Grindavik

Eldhamar ehf, Sudurhdpi 10

Fjorhjolasevintyrid Grindavik s: 840 9351, Hdélavollum 7
Grindavikurbeer, Vikurbraut 62

Grindin ehf, Hafnarg6tu 9a

ipréttabandalag Sudurnesja, Managersi 2

Jens Valgeir ehf, [davollum 8

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Torfhéll ehf, Stadarhraun 15

Ungmennafélag Grindavikur UMFG, Managerdi 2
Visir hf, Hafnargétu 16

N

Sandgeroi

Fiskmarkadur Sudurnesja hf, Hafnargata 8
Krass ehf, Noréurtuni 6

Leifur Olver Gudjonsson, Glaumbaer

Pulsinn namskeid - www.pulsinn.is, Hjallagétu 12
Skinnfiskur ehf, Hafnargotu 4a

Garour

Bifreidaverkstaedi Sigurdar Gudmundssonar, Gardbraut 35
Sveitarfélagid Gardur, Sunnubraut 4

Utskalakirkja, Utskalum

Njarovik

Fitjavik ehf, Fitjum

Fram foods island hf, Hafnarbakka 11
Kaffitar ehf, Stapabraut 7
Prentsmidjan Stapaprent, Grofinni 13c
R.H. innréttingar ehf, Stapabraut 1
Sigurdur Haraldsson ehf, Gonhdli 13
SJ Innréttingar ehf, Njardarbraut 3g

Mosfellsbaer

Bilaverksteedi Sigurbjérns Arnasonar, Flugumyri 2
Dalsgardur ehf, Dalsgardi 1

Gardplontustddin Gréandi, Grasteinum
Gudmundur S. Borgarsson ehf, Skeljatanga 4
Harsnyrtistofan Pilus, bverholti 2

Hestaleigan, Laxnesi

Hépferdabilar Jonatans Pdrissonar ehf, Barrholti 14
Hoétel Laxnes - Aslakur, Asi, Braarholti

isfugl ehf, Reykjavegi 36

K.B. Umbudir ehf, Barrholti 33

Kjésarhreppur, Asgardi - Kjos

Mosfellsbaer, bverholti 2

Mosi Verktakar, Réttarhvoli 11

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20

Rafeindavirkinn sf, Barrholti 1

Rétt - Val ehf, Flugumyri 16b

Skalatunsheimilid

Ségumidlunin ehf, Borgarholi

Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Akranes

A. Haraldsson ehf, Stillholti 6

Bifreidastod b.b.b. ehf, Dalbraut 6

Bilver ehf, Innnesvegi 1

Borgdal ehf, Kjalardal

Brautin ehf. - Bilaleiga, Dalbraut 16

Elkem Island ehf, Grundartanga

Grastec ehf, Einigrund 9

GT teekni ehf, Grundartanga

Heimagisting Olinu Jénsdéttur S: 431 1408, Haholti 11
Hépferdabifreidar Reynis.Jéhanns ehf, Jérundarholti 39
Hétel Glymur Hvalfiéréur ehf, Hvalfjardarstrond
Hybylamalun Gardars Jénssonar ehf, Einigrund 21
Jon borsteinsson ehf, Kalmannsvollum 6

Markstofa ehf, Merkigerdi 18

Mozart Harsnyrtistofa - S: 431 4520 , Skagabraut 31
MVM ehf, Brekkubraut 18

Nordanfiskur ehf, Vesturgétu 5
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Samstarfsadilar [prottasambands fatladra

rangur fatladra islenskra iprétta-

manna 4 undanférnum arum er
afrakstur markvissrar vinnu par sem allt
hefur verid gert til pess a0 bua fatlad
afreksfélk sem best undir pa iprotta-
vidburdi sem peir taka patt 1.

Sa gleesti arangur sem fatladir iprotta-
menn hafa nad a stormotum er ekki sist ad
pakka samstari IF vid nokkur valinkunn
fyrirteeki sem stutt hafa undirbining og
patttoku fslands i storvidburdum i iprotta-
heimi fatladra, s.s. Olympiuméotum og
Heimsmeistaramotum.

Medal pessara fyrirtaekja eru Rimfata-
lagerinn, Ossur hf, Icelandair, Actavis,
Flugfélag fslands, Radisson SAS hétel
Saga, Sjova, Olis og VISA svo a0 nokkur
séu nefnd.

Vid setningu Islandsmots IF i
marsmanudi sl. var endurnyjadur sam-
starfssamningur vid Rumfatalagerinn
til naestu fjogurra ara en Rumfata-
lagerinn hefur verid stersti styrktaradili
sambandsins fra arinu 1996.

Einnig hefur verid endurnyjadur
samtarfs- og styrktarssamningar vid
Ossur hf og gildir s4 samningur fram yfir

Akureyri

GLL LIFSING GBI

Olympiumétid sem fram fer i London
2012. ba var undirritadur samningur vid
Olis vegna patttoku Islands i Norrenu
barna- og unglingaméti 2009 auk pess
sem styrktar- og samstarfssamningur [F
vi0 Icelandair gildir til arsins 2011.

Samningar sambandsins vid dnnur
ofangreind fyrirtaeki bida undirritunar.

Samstarf {prottasambands fatladra vid
pessi fyrirtaeki gerir sambandinu kleift ad
halda afram peim markvissa undirbuningi
sem porf er a til pess a0 fatlad islenskt
afreksfolk geti undirbuid sig sem best og
nad hamarksarangri 4 stormotum fatladra
ipréttamanna.

SGRPA

Flokkum og skilum

5B TRANSPORT

‘ ( ORYRKJABANDALAG iSLANDS

PERLAN
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Ny

Norraena barna- og
unglingamotid i Eskilstuna

ikuna 26. juni til 3. juli 2009

for fram Norrant barna- og
unglingamét i Eskilstuna i Svipjéd.
Ad bessu sinni sendi fpréttasamband
fatladra 14 keppendur 4 métio. Alls
voru 11 krakkar sem toku patt i sundi,
prir i frjalsum iprottum en fsland atti
ekki keppendur i bordtennis. bjalfarar
i ferdinni voru pau Maria Olafsdottir,
sund og Egill boér Valgeirsson, frjalsar
iprottir.

Fremsta ipréttafolk Islands Gr rodum
fatladra hefur um arabil sétt Norraena
barna- og unglingamo6tid og for pad
ekki & milli mala ad pessu sinni ad
efnividurinn leynist vida 4 Islandi.

Vedurgudirnir voru motsgestum
hlidhollir & medan & métinu stéd
enda hasumar og jafnadarhiti upp a
tepar 30 gradur alla dagana 1 Svipjod.
Venju samkvaemt foru einnig fram
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veglegar kynningar 4 nyjum og
framandi ipréttagreinum a bord vid
rafmagnshjdlastélahokky, skotfimi 4
loftrifflum, blindrabordtennis og race
running sem best utleggst a islenska
tungu prihjélakappasktur. Su iprott
er ort vaxandi, m.a. i Danmorku og
keppt er ad pvi um pessar mundir ad
gera prihjolakappasktur ad grein &
Olympiuméti fatladra.

A Norrznum barna- og unglinga-
motunum er jafnan mikid um ad
vera, @fingar alla daga asamt keppni
millum Nordurlandanna sidustu tvo
dagana i ferdunum. P4 er dagskrain
pétt og skemmti hépurinn sér vel &
métorhjolakeppni par sem ekid er i hringi
4 malarbraut med tilheyrandi havada en
ipréttin heitir Speedway og par liggur
kunstin 1 ad lata moétorhjolin renna vel
og lengi i 6llum beygjum og gefa svo allt
i botn a beinu kéflunum.

LS
't |

!
Texti og myndir: Jén Bjérn Olafsson

fslenski hopurinn stod sig afar vel 4
moétinu og vann til fjolda verdlauna i baedi
sundi og frjalsum iprottum. Toluvert var
um einstaklingsbatingar i baedi sundi og
frjalsum svo oheett er ad segja ad islenski
ipréttahdpurinn hafi verid landi og pj6o
til séma.

Arid 2011 er radgert ad Norrzna barna-
og unglingamétid fari fram {1 Finnlandi
en fram ad peim tima verdur unnid
hérdum hondum ad stefnumétunarvinnu
i tengslum vid Norrena barna- og
unglingamotid. Markmioio er ad gera
motid eftirsoknarvert fyrir bérn 4
aldrinum 12-16 ara sem eru badi langt
og skemmra komin i ipréttum fatladra.



Norraena barna- og unglingamotid i Svipjod 2009
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Sumarbudir a Laugarvatni
a N

umarbudir [prottasambands fatladra voru

haldnar i 24. skipti a Laugarvatni nu i sumar.
Sumarbtidirnar stodu yfir i 2 vikur; dagana 19. —26.
juni og svo 26. juni — 3. juli.

batttaka hefur aldrei verid meiri en 1 ar en sifellt
vaxandi adsokn i budirnar hefur verid undanfarin
ar og i ar var pvi midur ekki haegt ad taka & moti
6llum peim sem so6ttu um. Er pad mikid glediefni
a0 ipréttaidkun og vidleitni til hollra lifshatta sé
ofarlega { hugum skjoélstadinga okkar og er pad svo
sannarlega i anda Iprottasambands fatladra.

[ sumarbudum {F er mikid lif og fjor og mikid
um ad vera alla daga. Patttakendum er skipt
nidur i prja hopa; Fjorhop, Stuohop og Glenshop.
Viofangsefnin eru margvisleg, s.s. gonguferdir,
sundfjor, evintyraferdir, leikir, boccia, batsferdir,
hestaiprottir, fjolpraut og margt fleira. Allir 1
sumarbudunum taka patt i 61lu pvi sem bodio er upp
4 en po hver a sinn hatt eftir eigin getu. bPannig eru
krofurnar sem gerdar eru til patttakendanna midadar
— vid hvern og einn. A kvoldin eru kvoldvokur, bingo,
diskétek, nattfataball, kaffihusaferdir og fleira. bvi
er Ohaett ad segja ad dagskra sumarbudanna sé badi
metnadarfull og stérskemmtileg!

Sumarbudir {F hafa 4 ad skipa g6édum hopi
starfsmanna sem hafa starfad par i araradir og hefur
meginporri starfsfolksins jafnvel dratuga reynslu af
starfi med fotludum og proskaheftum. bvi er pad
styrkur sumarbudanna ad starfsmenn pekkja vel til
- verka og kunna ad bregdast vid peim adstazoum sem
~ | upp kunna ad koma.

Sumarbudir fpréttasambands fatladra eru pvi
godur fristundakostur peirra sem hafa dhuga 4 godum
félagsskap, iprottum, utivist og hollri hreyfingu.




Sumarbudir a Laugarvatni
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-

N

Pipulagningapjonustan ehf, Kalmannsvollum 4a
Rafnes sf, Heidargerdi 7

Rafpjonusta Sigurdérs ehf, Kirkjubraut 37
Runélfur Hallfredsson ehf, Aimskégum 1
Safnsvaedid i Gordum Akranesi, Gérdum
Skogreektarfélag Akraness, Furugrund 28
Smurstédin Akranesi sf, Smidjuvollum 2
Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatuni 22-24
Verslunin Bjarg ehf, Stillholti 14

Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11
Vignir G. Jonsson ehf, Smidjuvéllum 4

Borgarfjorour

Borgarverk ehf, Sélbakka 17-19

Bokhalds og télvupjéonustan, Bédvarsgotu 11
Dyralaeknapjonusta Vesturlands ehf, bordargétu 24
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofst6dum
Harsnyrtistofa Margrétar, Kveldulfsétu 27
Hredavatnsveitingar ehf, Hredavatnsskala
Landnamssetur islands, Brakarbraut 13-15
Meindyravarnir Erlendar, Bédvarsgotu 2

Milli Vina menntasetur ehf, Hvitarbakka 2

PJ byggingar ehf - Hvanneyri, Hvanneyrargata 3
Shellstédin Borgarnesi, Bruartorgi
Skorradalshreppur, Grund

So6l6 hargreidslustofa, Borgarbraut 58-60

UMIS Umhverfisradgjof isl. ehf, Bjarnarbraut 8
Ungmennasamband Borgarfjardar, Borgarbraut 61
Vatnsverk Gudjén og Ami ehf, Egilsgétu 17
Vélaverkstaedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20
bjonustumidstédin Hasafelli ehf, Hasafelli 3
Solhvorf ehf. Gardyrkjubyli, Solbyrgi

Stykkisholmur

Denni SH-52, Borgarflot 3

Fimm fiskar ehf, Fraarstig 1

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1
Helgafellssveit, Saurum

HringHadtels Stykkisholmur ehf, Borgarbraut 8
Malflutningsstofa Snaefellsness ehf, Adalgotu 2
Narfeyri ehf, Asklifi 10

Rannsoéknarnefnd sjoslysa, Flugstodinni

RKI Stykkishélmsdeild, Borgarbraut 16
Saefell ehf, Hafnargotu 9

Grundarfjérour

Aningin Kverna, Kverna

Eyrbyggja - S6gumidstod, Grundargotu 35
Farszell ehf, Eyrarvegi 16

Hjalmar ehf, Hamrahli® 1

Kvenfélagid Gleym mér ey, Seebdli 3

Lengjan ehf, Nesvegi 17

Ragnar og Asgeir ehf, Sélvéllum 7
Ungmennafélag Grundarfjardar, Grundargotu 62

Olafsvik

Fiskidjan Bylgja hf, Bankastraeti 1
Fiskmarkadur islands hf, Nordurtangi 6
Steinunn hf, Bankastraeti 3

Toélvuverk ehf, Kirkjutini 2

Valafell hf, Nordurtangi
Pin Verslun Kassinn, Nordurtanga 1
Ossaklettur ehf, Budum

Hellissandur og Rif

Félags- og skolapjon. Snaefellinga, Klettsbud 4
Haotel Hellissandur, Klettsbud 9

K.G. Fiskverkun ehf, Melnesi 1

Noénvarda ehf, Bardarasi 6

Sjavaridjan Rifi hf, Hafnarg6tu 8

Tryggvi Edvards - SH-2, Haarif 65

Vélsmidja Arna Jons, Smidjugdtu 6
bj6dgardurinn Snaefellsjokull, Klettsbud 7
Porgeir Arnason ehf, Haarifi 27 Rifi

Reykholahreppur

Hélakaup ehf, Hellisbraut 72

Hétel Bjarkarlundur

Verkalyds- og sjomanna- félagid Grettir, Reykhdlum
isafjoréur

Akstur og I6ndun ehf, Polgétu 10

Bilaverid ehf, Sindrag6tu 14

Freedslumidstod Vestfjarda, Sudurgdtu 12

H & B verslunarrekstur ehf, Hafnarstreeti 9-13
Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

[safjardarbeer, Hafnarstreeti 1

isblikk ehf, Hrannargétu 10

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Teiknistofan Eik ehf, Fjardarstreeti 47

Tréver sf, Hafraholti 34

Verkstjorafélag Vestfjarda, Moholti 3

Vestri ehf, Sudurgétu 12

Bolungarvik

Fiskmarkadur Bolungarv. og Sudureyrar ehf, Hafnargétu 12
Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Malningalagerinn ehf, Heidarbrun 1

Sérleyfisferdir, Volusteinsstraeti 22

Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur, Hafnargétu 37
Sudavik

Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 1-3

Sudavikurhofn, Grundarstreeti 3

Flateyri
Sytra ehf, Olafstini 2

Sudureyri

Berti G. ehf, Eyrargétu 4

Fiskvinnslan [slandssaga ehf, Freyjugétu 2
Klofningur ehf, Adalgétu 59

Patreksfjoréur

Einherji ehf, Myrum 15

Flakkarinn, Brjanslaek

Nanna ehf, v/H6fnina

Oddi hf, Eyrarg6tu 1

Smaalind ehf, Adalstraeti 10
Sundlaugin Laugarnesi / Birkimel, Vadli
Verslunin Albina, Adalstraeti 89
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idbygging vid ipréttahus Iprotta-

félags fatladra i Reykjavik ad
Hatuni 14 i Reykjavik var formlega
tekin 1 notkun laugardaginn 28. mars
2009. Bodad var til méttoku par sem ny
adstada var kynnt og avorp voru flutt.
Julius Arnarsson, formadur IFR, baud
gesti velkomna og Arnér Pétursson,
formadur bygginganefndar {FR, rakti
sogu hussins. Forseti fslands, Olafur
Ragnar Grimsson, menntamalaradherra,
Katrin Jakobsdéttir, og borgarstjori
Reykjavikur, Hanna Birna Kristjansdottir
avorpudu gesti.

Julius Arnarson, formadur [FR,
og Olafur Ragnar Grimsson, forseti
fslands, afhentu Sigurdi Magnussyni,
heidurfélaga IF og frumkvodli ad
iprottastarfi fatladra a fslandi, sérstakan
heidursskjold i tilefni pess ad hann var
valinn fyrsti heidursfélagi TFR. OBI
veitti [FR styrk i tilefni dagsins og einnig
var afhent gjafabréf fra [pottasambandi
fatladra par sem fram kom ad {F mun
styrkja kaup 4 lyftingabekk sem hentar
fyrir hreyfihamlada. I lok dagskrar var
bodid upp a veitingar, gestum bodid
a0 skoda nyju adstéduna par sem eru
glaesileg lyftinga- og pjalfunartaeki sem
aogengileg eru fyrir folk i hjolastélum.

iprottasamband fatladra 6skar [FR
innilega til hamingju med pennan
mikilvaega afanga.

| I
=% | —
Forseti Islands hr. Olafur Ragnar Grimsson, formadur IFR, Julius
Arnarsson og Sigurdur Magnusson, fyrsti heidursfélagi iFR.
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Kynning a sundvesti fyrlr fjoltatlada

undvesti sem adstandendur
fjolfatlads drengs mala med.

[prottasamband fatladra hefur
lagt mikla aherslu 4 mikilvaegi pess
a0 adstandendur fatladra barna fai
upplysingar um teki, bunad og annad sem
getur audveldad adgengi ad iprottastarfi.
bjalfun i vatni er ekki sist mikilveg
fjolfotludum boérnum og sjukrapjalfun
byggist oft ad hluta & slikri pjalfun. A
myndunum ma sja vesti sem foreldrar
fjolfatlads drengs a4 Husavik keyptu fyrir
son sinn. Sundferdir eru reglulegur pattur
i daglegu lifi fjolskyldunnar en mikil

vinna fylgir pvi a0 fara med fjolfatlad
barn i sund eins og peir vita sem til h
pekkja. Med tilkomu pessa vestis parf s =

lagmarksadstod 1 vatninu og fjolskyldan
0ll getur slakad 4 saman.

<
e

Vid stydjum ipréttasamband fatladra
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Stoltur styrktaradili
Evropumoéts fatladra i sundi

Rudy Garcia-Tolson
Gull- og bronsver3launahafi 4
Olympiuméti fatladra i Peking 2008.
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Sveinn Aki Ludviksson formadur iF og Sigurborg
Arnarsdéttir fjarfestatengill Ossurar hf.

|

4
sland verdur & stéra svidinu i iprottum
fatladra pegar Evropumeistaramot

fatladra i sundi fer fram hér 4 landi 18.—
24. oktober nestkomandi. Motid hér a
landi markar dkvedin patttaskil par ed
proskaheftum ipréttaménnum er nu i fyrsta
sinn sidan & arinu 2000 heimilud patttaka i
moti sem Alpjodadlympiuhreyfing fatladra
— IPC stendur fyrir.

Allt fra aldamétum hefur proskaheftum
ipréttaménnum verid meinud patttaka i
hinum ymsu métum sem haldin hafa
verid a vegum IPC.

Til a0 skilja pessa akvoroun IPC
verdur ad lita aftur til Olympiumétsins
sem haldid var i Sydney arid 2000.
b4 urdu forystumenn iproétta fatladra i
heiminum ad vidurkenna fyrir sjalfum
sér og umheiminum ad 1id Spanverja i
korfuknattleik proskaheftra, 1idid sem
vann til gullverdlauna 4 métinu, tefldi
fram leikmoénnum sem ekki reyndust
proskaheftir!

Ma4lid var afhjupad af spanskum
bladamanni sem skrifadi grein i spaenskt
dagblad og upplysti hversu audvelt pad
hefdi verid ad komast i dlympiulid Spanar
i flokki proskaheftra. Enginn par hefdi
kannao hvort einstaklingar ur r6dum
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Texti: Olafur S. Magnusson

proskaheftra naedu hinni svokodlludu
minnstu fétlun.

Skrif pessa bladamanns voru mikid
afall fyrir triverdugleika iprotta fatladra—
an efa hugsudu ymsir ad ef petta reyndist
unnt i flokki proskaheftra pa veeri slikt an
efa unnt i 68rum fotlunarflokkum. Ljost
var ad IPC yrdi ad gripa i1 taumana sem
var gert med pvi ad setja keppnisbann a
alla proskahefta iprottamenn i keppnum
sem IPC stod fyrir par til Alpjédasamtok
proskaheftra ipréttamanna (INAS-Fid)
hefou komid flokkunarmalum sins félks
a hreint.

bad sem IPC lagdi fyrst og fremst
dherslu 4 var ad samstada nadist
um skilgreiningu 4 minnstu fétlun
proskaheftra iprottamanna. Samnorraen
samstada hefur verid allar gétur sidan
2000 um ad hafa proskahefta ipréttamenn
afram 4 métum IPC en pad hefur ekki
tekist fyrr en na er sampykkt var a
adalfundi IPC i névember 2007 tillaga
fslands um lausn malsins.

Evropumeistaramétio 4 [slandi verdur
profsteinn a hid nyja flokkunarkerfi og
motid pvi fyrsta skrefid 1 pvi ad leida
proskahefta iprottamenn ad nyju inn i
moétahald IPC. Med pessu hefur mikill

andi i oktéber 2009

afangasigur unnist. Markmidid er ad
koma proskaheftum iprottaménnum
aftur inn 4 Olympiumét fatladra og
bott mikil vinna sé ad baki verda pjodir
heims ad halda barattunni afram uns
fullnadarsigur vinnst.

Alls hafa 27 pjéoir skrad keppendur
til leiks og gert er rad fyrir ad 400 —
500 sundmenn taki patt i moétinu en
endanlegur keppendafjoldi verdur
stadfestur hinn 23. agust nk. Hjénin
Gustaf Adolf Hjaltason og Gudrun
Gerda Sigurporsdottir hafa verid radin til
iF i tengslum vid Evropumeistaramotid
og munu pau hafa veg og vanda af
framkveemdahlid moétsins en dsamt pvi
mun Gustaf Adolf verda moétsstjori en
hann hefur um arabil skipulagt og hrint
i framkvamd storum sundmoétum en par
ma t.d. nefna Reykjavik International
leikana.

Stérmot & bord vio Evropumeistaramot
fatladra 1 sundi krefst traustra bakhjarla
og fjarmoégnunar og par hafa riki og borg
komid veglega ad méli. Iprottasamband
fatladra vill koma & framfeeri sérstoku
pakkleeti til fyrrum menntamalaradherra,
borgerdar Katrinar Gunnarsdottur,
fyrrverandi félagsmalaradherra og
nuverandi forsatisradherra, Johénnu
Sigurdardéttur, og borgarstjérans i
Reykjavik, Honnu Birnu Kristjansdottur.
An studnings peirra og velvildar hefdi
verid 6gjorningur ad halda af stad i
jafn vidamikid verkefni. Fleiri hafa
ordio til pess ad leggja nafn sitt viod

Heimir Karlsson, talsmadur moétsins og Kristinu
Rés vendara métsins asamt greinarhofundi




EM i sundi & Islandi { oktdber 2009 -

Evropumeistaramot fatladra i sundi en
par ber helst ad nefna Ossur hf. I tilefni
af EM 2009 undirritudu IF og Ossur
hf. med sér samning par sem Ossur hf.
verdur adal samstarfs- og styrktaradili
Evrépumeistaramotsins. Pad voru Sveinn
Aki Ludviksson, formadur IF, og Sigurborg
Arnarsdéttir, fjarfestatengill Ossurar hf,
sem undirritudu samstarfssamninginn &
bladamannafundi i april sidastlidnum par
sem motid var kynnt. Vio sama taekifaeri
var einnig undirritadur aframhaldandi
samstarfs- og styrktarsamningur milli {F
og Ossurar hf. par sem Ossur hf. verdur

afram einn helsti bakhjarl IF allt fram
til Olympiuméts fatladra i London arid
2012 en Ossur hf. hefur um arabil verid
einn traustasti samstarfs- og styrktaradili
[prottasambands fatladra.

Afrekssundkonan Kristin Rds
Héakonardottir mun verda verndari
motsins en hun er margfaldur heims- og
olympiumoétsmeistari 1 sundi. P4 mun
fjolmidlamadurinn Heimir Karlsson
verda talsmadur motsins. Ad lokum
ber a0 nefna islenska sundfolkid efir
nu af kappi fyrir Evrépumeistaramotio
og hyggja margir a patttoku og atla sér

-

Euy

stora hluti 4 heimavelli i
oktober.

Evrépumeistaramotio 1 sundi verour
steersta verkefni sem Ipréttasamband
fatladra hefur tekid ad sér fra stofnun
sambandsins sem fagnar einmitt 30 ara
afmaeli 4 pessu ari. bPad er einleg von
okkar ad sem flestir geti 1jad okkur
hjalparhénd vid framkvemd motsins
og verdur 6llum sjalfbodalidum tekid
fagnandi. Ahugasamir geta haft samband
vid skrifstofu IF { sima 514 4080 eda 4
if@isisport.is

Vid stydjum ipréttasamband fatladra
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PIPAR + SIA + 81209

Fundargestir i einum af glaesilegum fundarsolum Radisson SAS
Hotel Sogu lata fara vel um sig og fylgjast med kynningu
a storum flatskja. Umhverfid er glenytt, allar innréttingar,
husgogn og taekjabunadur. Allir fundar- og radstefnusalirnir
a Radisson SAS Hétel Sogu hafa verid endurnyjadir fra grunni.
Salirnir eru fjolbreyttir og henta fyrir fjolmenna fundi,
famenna fundi, morgunverdarfundi, hadegisverdarfundi,
radstefnur og adalfundi. Veitingar eru i bodi sem henta
tilefninu og teeknimadur er til stadar svo allt gangi snurdulaust
fyrir sig.

Pad er nytt andrumsloft a fundum og radstefnum a Radisson
SAS Hotel Sogu.

Radisson SAS Saga Hotel
Simi: 525 9900
hotelsaga@hotelsaga.is
www.hotelsaga.is

Nytt
andrumsloft

a fundum

Radirsen Bl



S ambandsping fprottasambands fatladra
var haldid 4 Radisson SAS Hételi
So6gu 1 Reykjavik laugardaginn 16. mai.
Sveinn Aki Ludviksson, formadur IF, setti
pingid og baud folk velkomid.

[ kjolfarid toku til mals Hafsteinn Péls-
son, stjdrnarmadur [Si, Halldér Sevar
Gudbergsson, formadur OBI, og Asta
Fridjonsdottir, starfsmadur bProska-
hjalpar, var med dhugavert innlegg en
arid 2005 var Stefan, sonur hennar,
valinn til keppni 1 listhlaupi 4 skautum
til alpjédaleikum Special Olympics
i Nagano i Japan. Asta sagdi ad petta
verkefni hefoi gefid syni hennar taekifaeri
4 a0 sanna sig sem sjalfsteedan einstakling
og hefdi haft mjog jakvaed ahrif 4 hans
daglega lif.

Ymis mal voru redd & pinginu
sem var vel sott af adildarfélogum IF
um allt land. Breyting vard 4 stjérn
sambandsins. Kristjdn Svanbergsson,
gjaldkeri, og Erlingur b. Joéhannsson,
medstjornandi, gengu ur stjorn og eru
peim pokkud mjog g6d storf 1 pagu
fatlads ipréttafolks. Nyir stjérnarmenn
voru kjornir Jon Heidar Jonsson og
Gunnar Einar Steingrimsson.

[ tengslum vid pingid og 30 4ra
afmelishatid IF var haldinn 4 [slandi
fundur Nord-HIF sem eru samtdk
ipréttasambanda fatladra & Nordur-
[6ndum.

Sambandsping 2009

Einstaklingar sem unnid hafa til verdlauna 4 EM, HM, Olympiumétum fatladra og iprottamenn arsins tr rodum IF voru

heidradir 4 pinginu. Pennan hop skipa:

Anna Geirsdottir
Arnér Pétursson
Baldur Avar Baldursson
Béra B. Erlingsdottir
Birkir R. Gunnarsson
Bjarki Birgisson
Edda Bergmann
Einar T. Sveinsson
Eypor brastarson
Geir Sverrisson
Gudrin Olafsdéttir
Gunnar Orn Olafsson

Gunnar b. Gunnarsson

Hafdis Asgeirsdottir
Hafdis Gunnarsdottir
Haukur Gunnarsson
Hrafn Logason

Hulda Hrénn Agnarsdottir
Hordur Barodal

ina Valsdéttir

Jéhann Runar Kristjansson
Jonas Oskarsson

Jon Gunnarsson

Jon Oddur Halldérsson
Karen B. Gisladéttir
Katrin Sigurdardottir

Kristin Ros Hakonardottir
Lilja M. Snorradottir
Oddny Ottarsdéttir
Olafur Eiriksson
Palmar Gudmundsson
Rut Sverrisdottir
Soley Axelsdottir
Sigurdur Pétursson
Sigran H. Hrafnsdottir
Sigurros Karlsdottir
Sigrun Pétursdottir
Sonja Sigurdardottir
Ursula Baldursdéttir
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

-

Talknafjoréur

Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgotu 40
Garra utgerdin, Strandgoétu 40
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf, Bugatuni 8
ibréttamiéstéé Talknafjardar, Midtani 1
Midvik ehf, Tangotu 44

Pdérsberg ehf, Postholf 90

bingeyri
Bibbi Jons ehf. - 1IS-65, Brekkugétu 31
Skjolskogar a Vestfjordum, Adalstreeti 26

Bru
Baejarhreppur, Skélahusinu & Bordeyri

Hoélmavik
Kaupfélag Steingrimsfjaréar, Hoféatuni 4

Hvammstangi

Ferdapjonustan Deeli, Vididal, Deeli
Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5
Selasetur islands ehf, Brekkugd6tu 2
Skradvangur ehf, Gilsbakka 5

Steypust6d Hvammstanga, Melavegi 2
Tannleeknastofan Hvammstanga, Nestun 1

Blonduos

Heimilisidnadarsafni®, Arbraut 29

Holtsmuli hf, Audkulu 1

Hunavatnshreppur, Hinavollum

Kvenfélag Svinavatnshrepps, Audkulu 2

Ljon Nordursins/Bléndubdl gisting, Blondubyggd 9
Stéttarfélagid Samstada, Pverbraut 1
Ungmennasamband A-Hunvetninga, Péstholf 16

Skagastrond

Marska ehf, H6fda

Skagabyggd, Orlygsstédum ||

Trésmidaverksteedi Helga Gunnarssonar, Manabraut 2

Sauodarkréokur

Bdkhaldspjonusta K.O.M. ehf, Vi&ihlid 10

Fisk - Seafood hf, Eyrarvegi 18

Ingimundur Gudjonsson ehf, Seemundargétu 3a
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

K-Tak hf, Borgartuni 1

Kvenfélagid Framfor, Bergsstédum
Leidbeiningarmidstdoin, Adalgétu 21

0.K. Gamapjonusta-sorphirda ehf, Borgarflét 15
RKIi Skagafjardardeild, Adalgétu 10b

Reesting og bén ehf, Viéihlid 4
Saudarkroksbakari, Adalgotu 5

Skinnastddin hf, Sydri-Ingveldarstédum
Trésmidjan Yr, Adalgdtu 24a

Verslun Haraldar Juliussonar, Adalgétu 22
Verslunarmannafélag Skagfirdinga, Borgarmyri 1
Vinnuvélar Guémundar og Skula sf, Borgarrost 4
Voérumidlun ehf, Eyrarvegi 21

Varmahlio

Akrahreppur - Skagafirdi, Miklabae
Alftagerdisbraedur ehf, Alftagerdi
Ferdapjonustan Bakkaflot, Bakkaflot

N

Hofsés
Grafaros ehf, Austurg6tu 22
Vesturfarasetrid

Siglufjoréur
Egilssild ehf, Granugotu 27
Malaraverkstaedid ehf. - S: 861 5980, Hverfisgotu 25

Akureyri

Bautinn, Hafnarstraeti 92

Bifreidaverkstaedid Baugsbot ehf, Frostagétu 1b
Bilaverksteedi Akureyrar, Oseyri 6

Blikkras ehf, Oseyri 16

Bonusskor - Skohusid - S: 462 7019, Brekkugotu 1
Baejarverk hf, Raudamyri 11

Festa ehf, Geislagétu 12

Félag malmidnadarmanna Akureyri, Skipagbtu 14
Girdir ehf, Hafnarstraeti 82

HIi® ehf, Kotargerdi 30

Hlidarskoli, Varpholti

Hnjukar ehf, Kaupvangur - Myrarvegi
Jélagardurinn ehf. - S: 463 1433, Sléttu
Kjarnafaedi hf, Fjolnisgotu 1b

Kvenfélagid Baldursbra, Grundargerdi 8c
Légmannsstofan ehf, Strandgétu 29

Malbikun KM, Flégusiéu 2

Plastidjan Bjarg - I16julundur, Furuvéllum 1
Polyhadun Akureyri, Draupnisgétu 7m

Samherji hf, Glerargétu 30

Sjémannabladid Vikingur, Byggdarvegur 101b
Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2

SlIokkvilid Akureyrar, Arstig 2
Svalbardsstrandarhreppur, Radhusinu Svalbardseyri
Sveitahotelid ehf, Sveinbjarnagerdi 2
Tannleeknastofa Bjorns Rognvaldssonar ehf, Kaupangi v/
Myrarveg

Tannleeknastofa Sigrdnar Marteinsdottur, Pérunnarstraeti 114
Trésmidjan Fjolnir hf, Fjdlnisgotu 2b

Valsarskoli, Svalbardsstrond

Vélsmidja Steindors hf, Frostagotu 6a

Virkni ehf, Fjolnisgotu 3a

Dalvik

Braudgerd ehf, Hafnarbraut 5

Daltré ehf, Sunnubraut 12

G.Ben. utgerdarfélag ehf, A£gisgotu 3
Hybylamalun, Reynihdlar 4

Promens Dalvik ehf, Gunnarsbraut 12
Veitingastadurinn Aldan, Oldugétu 18

Olafsfjéréur

Brimneshatel ehf, Bylgjubyggd 2
Heilsugaeslustddin Hornbrekka, v/Olafsfiardarveg
Kristbjorg ehf, Mulavegi 6

Mulatindur sf, Mulavegi 13

Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugdtu 9
Sparisjodur Olafsfjardar, Adalgétu 14

Hrisey
Veitingahusi®d Brekka ehf, Brekkugotu 5
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Sveinn Aki hei®radur

r tengslum vid 30 ara afmaeli [prottasambands fatladra

hinn 17. mai sl. var haldinn hér a landi stjérnarfundur

Nord-HIF (Samtdok iprottasambanda fatladra a
Nordurlondum).

A fundinum var sampykkt ad veita Sveini Aka
Ludvikssyni, formanni IF, gullmerki samtakanna en
gullmerkid er veitt einstaklingum sem unnid hafa mikil
og go0 storf i pagu iprétta fatladra 4 Nordurlondunum.

Pag var Jogvan Jensen, formadur faereyska sambandsins
og nuverandi formadur Nord-HIF, sem semdi Svein
Aka merkinu vid pingsetningu Sambandspings IF
en pad var haldid hinn 16. mai sl. Gat hann vid petta
teekifeeri hinna ymsu mala og hins éeigingjarna starfs
sem Sveinn Aki hefdi unnid ad a vettvangi iprotta
fatladra 4 Nordurlondunum allar gétur sidan Nord-
HIF var stofnad en samtokin voru stofnud hér 4 landi
1976. Innan Nord-HIF hefdi Sveinn Aki verid 6flugur
liosmadur sem m.a. hefdi verid ritari samtakanna, setid
i ymsum nefndum 4 vegum peirra og verd talsmadur
Nordurlandanna a alpjodlegum fundum og radstefnum.
Hefdi hann med malflutningi sinum og reynslu att hvad
sterstan patt i ad hefja norren gildi innan iprétta fatladra
til vegs og virdingar og veri pvi vel ad vidurkenningu
pessari komin.

Til hamingju, Sveinn Aki.

VE L K 0 M I N T I L Fardeskipuleggjand)
BILDUDALS

SJOSTONG
SIGLUM OG GRILLUM
Upplifou storkostlega natturu Arnarfjardar 4 menningar og sogusléoum.
A Bildudal eru skemmtileg sofn, stutt er i Selardal, Hringsdal og 4 Dynjanda.

Eagle Fjord byour upp a ibudagistingu og er 61l adstada fyrir fatlada goo bzdi til
sjos og lands.

Bildudalur beerinn minn, og pinn
www.bildudalur.is - jon@bildudalur.is - 354-894-1684
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Atta fatladir skidamenn 4
Andrésar Andar leikunum 2009

r préttasamband fatladra fagnar pvi ad &
IAndrésar Andar leikunum & Akureyri
2009 kepptu fotlud born og unglingar
a skidum og skidasledum. Sérstakur
flokkur, ,,stjornuflokkur® var settur upp
fyrir pennan hop. Atta keppendur mettu
til leiks en peir sem voru hreyfihamladir
kepptu & sérhonnudum skidasledum fyrir
fotlud born og ungmenni. fprottasamband
fatladra og Vetrariprottamidstod fslands
4 Akureyri hafa byggt upp samstarf fra
arinu 2000 i peim tilgangi ad efla patttoku
fatladra 1 vetrariprottum. Samstarfsadilar
hafa veri0 fra Challenge Aspen og Winter
Park i Colorado. Til ad arangur naist
parf ad vera gott samstarf vid skidafélog
og starfsfolk skidasvaeda um land allt.
Skidafélag Akureyrar, undirbuningsnefnd
Andrésar Andar leikanna 2009, starfsfolk i
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Hlidarfjalli og adrir peir sem adstodudu vid
undirbining og framkveemd pessa verkefnis
fa innilegar pakkir fra {préttasambandi
fatladra. Hermina Gunnporsdottir, modir
Breka Arnarsonar, hefur tekio ad sér ad
vera ,,sendiherra® [F vardandi pad ad na
til foreldra i kynningarstarfinu. Hin kynnti
vetrariprottir fatladra a leikunum og sagdi

m.a.:

»betta er i fyrsta skipti sem krakkar
med fotlun taka patt i Andrésarleikunum
med formlegum hetti. Mér finnst
hins vegar afar liklegt ad i gegnum
arin hafi krakkar med fotlun keppt a
Andrésarleikunum p6 ad pad hafi ekki
komid sérstaklega fram. Af pessu tilefhi
langar mig ad pakka Andrésarnefndinni
fyrir frumkvaedid og ad hafa komid pessu
af stad. bad er fyrir 16ngu timabeert ad

krakkar med fotlun taki patt i skidamoti.
Mig langar ad ljika mali minu med pvi
ad hvetja skidoafélogin um allt land
sem og Skidasamband fslands til til ad
hjalpa okkur vid ad fjolga i hopi fatladra
skidamanna, hvort heldur sem folk vill
stunda skidi sér til ansegju og lifsfyllingar
eda sem keppni‘.




Vid stydjum ipréttasamband fatladra

Husavik

Alverk ehf, KIdmbum

Borgarholsskéli, Skolagardi 1

G.P.G. fiskverkun ehf, Sudurgérdum

Holl hf, H6féa 11

Hoféavélar ehf, H6fda 1

Safnahusidé Husavik, Stéragardi 17

Trésmidjan Rein ehf, Reykjarhdli

Vélaverkstzedid Arteigi, Arteigi - bingeyjasveit
Okuskdli Husavikur ehf. - S: 894 1486, Tungotu 1

Laugar

Nordurpdll ehf, Laugum

Reykjahlid

Kvenfélag Myvatnssveitar, Gautlondum

Myvetningur iprétta- og ungmennafélag, Lynghrauni 10
Vogar, ferdapjénusta ehf, Vogum Myvatnssveit

Kopasker

Ardalur ehf, Ardal

Rondin ehf, Rondinni 5
Ungmennafélag Oxfirdinga, Klifshaga 2

Raufarhofn

Erlingur Thoroddsen, Adalbraut 2
Kristian M Onundarson, Midasi 5
Onundur ehf, Adalbraut 41

bP6rshofn

Haki ehf, Langanesvegi 29
Langanesbyggd, Fjardarvegi 3
Trésmidjan Bru, Braarlandi 2

Vopnafjoréur
Nema hvad Handverkshus, Hafnarbyggd 7
Slaturfélag Vopnfirdinga, Hafnarbyggd 8

Egilsstadir

Austurtak ehf, verktakar, Bjarkargrund 1-3
Birkitré sf, Lyngasi 12

Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2—6
Fliétsdalshérad, Lyngasi 12

Fotatak - fétaadgerdastofa ehf, Tjarnarbraut 19
G. Armannsson ehf, Artréd 12

Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1
Midas hf, Midasi 9

Myllan ehf, Midasi 12

PV-pipulagnir ehf, Natthaga

Rafey hf, Lyngasi 12

Rafholt Austurland ehf, Pverklettum 3
Skrifstofupjon. Austurlands ehf, Fagradalsbraut 11
Tindaberg ehf, v/Eidaveg

Verkfraedistofa Austurlands hf, Kaupvangi 5
Verslunin Skégar ehf, Dynskogum 4

Seyoisfjoréur

Brimberg ehf, Hafnargotu 47

Hotel Aldan, Nordurgotu 2

RKI Seydisfiardardeild, Nordurgdtu 10

~

Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44
Seyadisfjardarkirkja, Bjolfsgétu 10

Reydarfjorour

Sigfusson ehf, Melbrin 6
Skolaskrifstofa Austurlands, Budareyri 4
Pvottabjorn ehf, Budareyri 25

Eskifjorour

Bokabudin Eskja, Utkaupatardarbraut 1
Fiskmarkadur Austurlands hf, Strandg6tu 14b
Héradssjoour Austfjardaprofastsdaemis, Hatuni 13
Tanni ferdapjonusta ehf, Strandgotu 14

Neskaupstadur

Aldan NK-28 ehf, Starmyri 5

Arni Sveinbjérnsson, Urdarteigi 2

Laufskalinn ehf, Nesg6tu 3

Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Tonspil ehf. - S: 477 1580 - www.tonspil.is , Hafnarbraut 22

Faskradsfjorour

Lodnuvinnslan hf, Skolavegi 59

Voggur ehf, Grimseyri 11

Véruflutningar Oskars Gunnarssonar, Skélavegi 64a

Stodvarfjorour
Brekkan veitingastofa/kjorbud, Fjardarbraut 44

Breiddalsvik

Héradsdyralaeknir Austurlandsumdaemis sydra, Asvegi 31
Djupivogur

Hotel Framtid ehf, Vogalandi 4

Langabud, Bué 1

RKI Djupavogsdeild, Borgarlandi 30

Hofn

Ferdapjonustan Gerdi, Gerdi og Hrolllaugsstodum
Hvanney SF 51, Manabraut 1

Is og aevintyri ehf, Vagnsstédum
Malningarpjonusta Hornarfjardar sf, Vikurbraut 5
Mikael ehf, Nordurbraut 7

Prastarholl ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

A.B. skalinn ehf, Gagnheidi 11

ATGEIR invest ehf, Hvoli 1

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Basinn - Veitingastadur ehf, Efstalandi
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3

Bjorgunarfélag Arborgar, Austurvegi 54
Bokautgafan Bjork, Birkivollum 30
Bunadarfélag Villingaholtshrepps, Hurdarbaki
Bunadarsamband Sudurlands, Austurvegi 1
Fléahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Framsodknarfélag Arnessyslu, Bjdrnskoti, Skeidum
Grimsnes & Grafningshreppur, Borg
Héradssambandid Skarphédinn, Engjavegi 48
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Carl J Lewis leidbeinir nemanda i Shaffallah
Center en hann var einn af heidursgestum
radstefnunnar

Born med sérparfir - Alpjodleg radstetna i Katar

T april var haldin i Shaffallah—midst6dinni
Ii Doha i Katar fjolsott alpjodleg
radstefna um malefni barna med sérparfir.
[ midstodinni er m.a. skoli fyrir born med
sérparfir og par er sinnt viotakri pjonustu
vi0 pau og foreldra peirra. Sérfredingar
og fagfolk vida ad ar heiminum auk
starfsfolks fra Katar, alls 635 manns,
vinnur ad sérhaefoum verkefnum, kennslu,
greiningu, medferd og pjalfun, félagslegri
adstod og radgjof vio foreldra.

Mikil ahersla er 16gd 4 rannsoknir
og préun sem byggist a alpjodlegu
samstarfi. Yngstu bornin sem szkja
par pjonustu eru 3ja ara en fyrirhugad
er setja a fot starfsemi sem byggist &
snemmtakri ihlutun fyrir born 4-6
manada til 3ja 4ra. Forsetafra Islands,
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Dorrit Moussaieff, var heidursgestur
4 radstefnunni asamt forsetafrim fra
Péllandi, Albaniu, Honduras og Panama.
Med Dorrit i for voru Margrét Dagmar
Ericsdéttir, framleidandi myndarinnar
Sélskinsdrengurinn, og Anna Kardélina
Vilhjalmsdoéttir, framkvemdastjori
Special Olympics 4 Islandi. Dorrit
Moussaieff er verndari Solskinsdrengsins
og hun kynnti myndina 4 radstefnunni
og syndi brot ur henni. Ad syningunni
lokinni var haldinn bladamannafundur
um efni myndarinnar. Mikill dhugi
kom fram medal radstefnugesta ad
fa nanari upplysingar um myndina
sem er adsoknarmesta heimildarmynd
4 Islandi med 15.000 ahorfendur.
Efnispeettir a radstefnunni tengdust lifi

Texti: Anna Kardlina Vilhjamsdottir
Frkvstj. Special Olympics & islandi og fraedslu- og
Gtgbreidslusvids iF

fatladra barna, unglinga og fullordinna,
greiningu, pjalfun og medferod,
menntun, atvinnumalum, busetu og
adgengismalum. Helstu efnispettir
voru malefni sem tengdust einhverfu,
snemmteaekri ihlutun og adstedum
fateekra fatladra barna. [ mali margra
fyrirlesara kom fram pad vidhorf ad
skilgreina eigi fotlun ut fra félagslegum
forsendum frekar en laeeknisfraeedilegum.
Fyrirlesarar sem sjalfir voru fatladir
bentu itrekad 4 mikilveegi pess ad sja
tekiferi frekar en vandamal, ekki sist
par sem styrkja parf og efla sjalfsmynd
og sjalfstraust fatlads folks. Dami var




Born med sérparfir - Alpjodleg radstefna i Katar

nefnt um verkefni sem syna fatlad folk
nd arangri, m.a. Paralympics i Kina
2008 og verkefni i Sudur Afriku par
sem iproéttastarf er byggt upp 1 peim
tilgangi a0 styrkja félagsleg tengsl
og styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust
barna og unglinga. Einnig voru kynntar
hugmyndir um ad efla moéguleika fatlads
folks til atvinnu og sérverkefni 1 Indlandi
par sem fatladar konur fengu studning til
a0 stofna eigid fyrirteki.

Kynnt var starfsemi medferdarstofu
i London par sem fjolskyldan 61l tekur
patt i medferdarurreedum fyrir ungbdrn
fra 4-6 manada aldri en mikil umrada
var um snemmtaka thlutun og gildi | ool! )
pess ad born med sérparfir fai pjalfun | il & R » - :

, , . , . - ™ Anna Kardélina Vilhjalmsdéttir t.v. og Margrét

og medferd strax a fyrsta ari. Synt : Dagmar Ericsdéttir t.h. &samt médur einhverfs drengs
var myndband af ungbarni sem syndi | : . " i Shaffallah Center
akvedna hegdun sem talin var geta bent : . :
til einhverfu. Unnid var markvisst med
barnid frd 6 manada aldri i samvinnu vid
foreldra og systkini med mjog gédum
arangri. Fleiri rannsoknir voru kynntar
par sem snemmtaek ihlutun var talin
skipta skopum fyrir born med sérparfir
og fjolskyldur peirra. Meginskilabod
radstefnunnar voru pau ad snemmtak
ihlutun geti verid mjog ahrifarik & pvi
umbreytingarskeidi sem 61l born ganga
i gegnum fra 0-2 ara. Betra sé ad byrja
snemma en of seint.

fsland byr yfir miklum mannaudi par
sem er fagfolk 4 svidi heilbrigdispjonustu
og visindastarfa. Pad er ad minu mati
enginn vafi 4 pvi ad 4 Islandi eru godar
forsendur til ad syna frumkvadi og
vera leidandi i rannséknastarfi 4 svidi
snemmtzkrar ihlutunar. IF hefur ahuga
4 pvi ad koma af stad samstarfi 4 milli

;& i ! %
Dorrit Moussieff, forsetafrd 4&samt Hou Bin fra Kina og nemanda i Shaffallah Center. Hou Bin vakti
c heimsathygli pegar hann klifradi upp kadal sitjandi i hjélastél og tendradi Olympiueldinn & élympiuméti
Islands og Shaffallah midstoovarinnar &  FEHECENES OIS

svidi snemmtakrar ihlutunar.

Y, *a

Eirberg Starfsgreinasamband islands

mter [VIedica.
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Vid stydjum ipréttasamband fatladra

/

Hotel Gullfoss - www.hotelgulifoss.is, Brattholti
Husid Gisting, Bjarkarbraut 26

Jéhann Helgi og co. ehf, Vatnsholti 2

Karl R. Gudmundsson ehf, Austurvegi 11
Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps, Vorsabegjarhjaleigu
Litla kaffistofan ehf.

Litli Jon ehf. (Hréi Hottur), Austurvegi 22
Murfag ehf, Starmoi 3

Pipulagnir Helga ehf, Baugstjérn 17

Plastidjan ehf, Gagnheidi 17

Pylsuvagninn ehf, Fagurgerdi 2b

Reikningsskil og radgjof ehf, Austurvegi 65
Raektunarsamband Floa og Skeida, Gagnheidi 35
Set ehf, Eyravegi 41

Sigurdur Agust ehf, Trollahdlum 3

Sigurdur Hannesson, Villingavatni

Stokkar og steinar sf, Arbae 1

Toppsport ehf, Gagnheidi 43

Verkfraedistofa Gudjons, Austurvegi 42
Verkfraedistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
Verslunin iris, Kjarnanum, Austurvegi 3-5
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45

Olur - Skégraektarstdd, Sélheimum

Hverageroi

Alnavorubudinn - Simi 483 4517, Breidumork 2
Eldhestar ehf, Vollum, Olfusi

Gardyrkjustdd Ingibjargar ehf, Heidmork 31
Gistiheimilid Frumskdgar, Frumskégum 3
Hveragerdiskirkja, Postholf 81

Muras ehf, Varmahlid 15

Tannleeknastofa Pordar B. ehf, Breidumork 18
Vilhjalmur Roe ehf, Austurmérk 22

Orkin veitingar - S: 483 4700, Breidumérk 1c

borlakshofn
Erta ehf, Skalholtsbraut 11
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6

Stokkseyri

FI60 og fjara ehf, Eyrarbraut 3a

Kvenfélag Stokkseyrar, Olafsvéllum 9

Flaoir

Ferdapjénustan Sydra-Langholti - S: 486 6574, Utlaginn
Kaffihus, Flidum

Hella

Bilaverksteedid Raudalaek ehf, Laekjarbraut 4
Grodrastod Birgis, Hrafntoftum

Hallgerdur ehf, Sudurlandsvegi

Hestvit ehf, Arbakka

Héradssjodur Rangarvallaprofastsdeemis, Fellsmula
Kvenfélag Oddakirkju, bradvangi 27

Salfugl ehf, Heidvangi 6

Varahlutaverslun Bjérns Johannssonar, Lyngasi 5, Box 1
Verkalydsfélag Sudurlands, Sudurlandsvegi 3
Vorufell, Rangarbakka I

S

Hvolsvollur

Buadfong/bu.is ehf, Storolfsvelli

Eining sf, Gularasi

Héradsbokasafn Rangaeinga, Vallarbraut 16 Box 20
Krappi ehf, Ormsvelli 5

Kvenfélagid Bergpdra i Landeyjum, Eystra-Filholti
Rangarping eystra, Hlidarvegi 16

RKI Rangarvallasysludeild, Litlagerdi 16

Vik

B.V.T. ehf, Bakkabraut 4

Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Myrdeelingur ehf, Sudurvikurvegi

Vikurprjén - S: 487 1250 , Austurvegi 20

Porisholt ehf, Poérisholti

Kirkjubaejarklaustur

Buval ehf, I8juvollum 3

Ferdapjonustan Geirlandi ehf, Geirlandi
Icelandair Hotel Klaustur, Klausturvegi 6
Kvenfélag Skaftartungu, Ljétarstodum

Vestmannaeyjar

Bergur ehf, Hrauntuni 46 - Fridarhofn

Bessi ehf, Soleyjargotu 8 Box 7

Bilverk ehf, FI6tum 27

Bokasafn Vestmannaeyja, Box 20

Eyjablikk ehf, FI6tum 27

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

Gudmunda Hjorleifsdéttir, Vesturvegi 10

Kaffi Maria ehf. - Brandur ehf, Skolavegi 1
Karl Kristmanns - umbods- og heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja, Skolavegi 2
Marin6 Sigursteinsson, Fjélugotu 15

Os ehf, llugagétu 44

Pétursey ehf, Flétum 31

Siglingataeki ehf, lllugagdtu 52 b
Vestmannaeyjabeer, Kirkjuvegi 50
Vélaverkstaedid Por hf, Nordursundi 9

Viking tours, Sudurgerdi 4

Voruval ehf, Vesturvegi 18

bPekkingasetur Vestmannaeyja, Strandvegi 50
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PAD VAR SVONA
SEM VID HUGSUDBUM PAD

bU VELUR | Vio pekkjum &l tilfinninguna ad koma skja par sem er i bodi an endurgjalds
PiNA EIGIN DAGSKRA | heim, setjast i stélinn sinn eda séfann filbreytt urval af kvikmyndum, sjonvarps-
A PINUM EIGIN SKJA | og slaka 8 med pvi ad horfa & sjonvarpid.  pattum, ténlist og télvuleikjum. Pu velur pina
Njéta pess ad horfa i paegilegheitum. eigin dagskra og getur auk pess fengid
Pad er pessi pzegilegheitatilfinning sem :Zirr);ysmgar um flugferdina sjalfa og margt

vid viljum ad pu finnir pegar pu sest i
seetid pitt i lcelandairvélinni og kveikir & Pad er pannig sem vid hugsum pad.
afpreyingarkerfinu. Pu hefur pinn eigin

Skodadu meira & www.icelandair.is ICELAN DAIR

WWW.ICELANDAIR.IS
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