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ibrottasamband fatladra (IF) var stofnad 17. mai 1979. IF er eitt af sérsambéndunum
innan fprétta- og Olympiusambands islands (iSl), en hlutverk [F er ad vinna ad

eflingu ipréttastarfsemi fatladra og ad koma fram erlendis i pvi sambandi.



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

Adalvik ehf

Albydusamband fslands

Arctica Finance hf

Arev verobréfafyrirtaeki hf
Arkitektastofan OG ehf

Aros ehf

Augad gleraugnaverslun
Augljés laser augnlaekningar ehf
AK. Sjukrapjalfun ehf

Alnabzer ehf, verslun

Aman ehf

Arbaejarapétek ehf

Arni Reynisson ehf

Asbjorn Olafsson ehf

Asbyrgi, fasteignasala

B. Arnason, byggingapjénusta ehf
B.K. flutningar ehf

Bakkavor Group hf

Bakkus ehf

Balletskdli Sigridar Armann ehf
Bernhéftsbakari ehf
Bifreidastillingar Nicolai
Birtingahusid ehf

Bjartur-Verold ehf
Bladamannafélag lslands
Blikksmidja Reykjavikur
Blikksmidurinn hf

Boreal ehf, ferdapjonusta

Boreal travel ehf

Bdkavirkid ehf

Békhaldsstofa Arnar Ingdlfssonar ehf
Brauohusid ehf

Brekkuborg sf

BSRB

Bualfurinn

Bur ehf

Byggingafélagid bumall ehf
Byggingarfélag Gylfa og Gunnars ehf
Danica sjavarafurdir ehf

Devitos Pizza ehf

Drengsson pics ehf - drengsson.is
Ddn og fidur ehf

Efling stéttarfélag

Eico ehf

Eignamidlunin ehf

Einar Jonsson, skipapjonusta

Endurskodendapjénustan ehf

Endurskodun og reikningsskil hf

Emnst & Young hf

Eyjalind ehf

Fasteignamidlun Grafarvogs

Ferill ehf, verkfraedistofa

Félag eggjaframleidenda -
Hildur Traustadottir

Fiskmarkadurinn ehf

Fifa ehf

Finka ehf, malningarverktakar

Fjallamenn - Mountaineers of Iceland

Fjarfestingamidlun [slands ehf

Fiolas ehf

Forum |dgmenn ehf

Fraktflutningar ehf

Fuglar ehf

G S Export ehf

Galleri Fold

Gardlist ehf

Gards Apdtek ehf

Gaski sjukrapjalfun ehf

GB Tjénavidgerdir ehf

Geiri ehf, umbods- og heildverslun

Genis ehf

Gissur og Palmi ehf, byggingafélag

Gjogur hf

GLAMA-KIM arkitektar

Gleraugnaverslunin Sjén ehf

Globalcall ehf

Grandakaffi ehf

Grandavor ehf

Guomundur Jénasson ehf

Gullsmidurinn i Mjédd

Gunnar Eggertsson hf

H. Jénsson ehf, bilaréttingar
og sprautun

Hafgaedi sf

Halli gullsmidur

Harsnyrtistofa Déra

Harsnyrtistofan Aida
Heilsubrunnurinn ehf, nuddstofa
Helgason og Co ehf

Henson sports

Herrafataverslun Birgis ehf
Hitastyring hf, raftaekjavinnustofa
Hopferdabilar Allrahanda

Hétel Cabin ehf

Hétel Leifur Eiriksson ehf

Hétel Videy ehf - 4th Floor Hotel
Hétel Orkin, sjbmannaheimili
Hreinsitaekni ehf

Hotdakaffi ehf

H&foi eignarhaldsfélag ehf

1Ond ehf

|dntré ehf

Ingileifur Jonsson ehf

Init ehf

Innigardar ehf

Intellecta ehf

iStore i Kringlunni

ihlutir ehf

Isbud Vesturbaejar ehf

isfrost ehf

islenska Gamafélagid ehf
Is-spor ehf

prétta-og témstundasvid Reykjavikur
JE Skjanni ehf byggingaverktakar
JP Légmenn ehf

K. H. G. bjonustan ehf

Kjoreign ehf, fasteignasala
Knattbordsstofan Klépp ehf

Kr. St. [dgmannsstofa ehf
Kraftur hf

Kringlan

Kristjan G. Gislason ehf

Krydd og Kaviar ehf
Lagnalagerinn ehf

Landfestar ehf, fasteignafélag
Landsnet hf

Landssamband kdabaenda
Landssamtok lifeyrissjéda
Landvernd

Laser-tag Island ehf

iprottafélog innan iF eru: Pjétur, Akranesi — S61, Snaefellsbze — ipréttadeild fatladra, Stykkishélmi — ivar, isafirdi —
Gréska, Saudarkroki — Snerpa, Siglufirdi — Akur, Akureyri — Eik, Akureyri — Bocciadeild Volsungs, Hasavik — Orvar,
Egilsstooum — Viljinn, Seydisfirdi — Agir, Vestmannaeyjum — Sudri, Selfossi — Gnyr, S6lheimum Grimsnesi — Nes,
Sudurnesjum — Fjorour, Hafnarfirdi — Gaski, Mosfellsbze — [prottafélag fatladra i Reykjavik — ipréttafélag heyrnarlausra,
Reykjavik — Osp, Reykjavik — Sunddeild Odins, Akureyri.
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Avarp formanns

LHorfdu mot sdélinni, pa sérdu ekki
skuggann”, sagoi Helen Keller einu sinni,
en hun var blind.

Lysir petta i einni setningu bjartsyni
hennar og jékveedni og peim lifsmata
sem hun vidhafdi. En vidhorf hennar var
ekki einsdeemi. Pad er reynsla min sem
formanns Ipréttasambands fatladra (IF) ad
flestir peir sem stunda ipréttir fatladra hafi
sému jakvaednina og lifsmatann og kannski
er pad ekki bara af bjartsyninni einni saman
heldur af naudsyn til ad geta nad arangri.
Ad né arangri i iprottum er ekki audvelt
og paod parf ad feera miklar fornir til ad
na arangri; protlausar eefingar, viljastyrkur
og haefileikar er pad sem parf. A lidnum
arum hef ég notid pess ad fylgjast med
fotludu islensku ipréttafélki na frabserum
arangri, f6lki sem hefur vakid addéaun og
hlotid velpdknun pjédarinnar fyrir frabeera
frammistddu og afrek. Pratt fyrir takmarkada
afingaadstédu fidlda idkenda, og ekki sist
takmarkads fjarmagns til ad geta tekid patt
i keppni & heimsmazelikvarda, hafa islenskir
keppendur horft mét sélinni og sleppt
skugganum. beir hafa ekki gefist upp og
matti glégglega sja arangur pess sidastlidid
sumar & heimsmeistaraméti i sundi og
fridlsum ibrottum.

Straumhvorf urdu i patttoku fatladra
islenskra iprottamanna fyrir 33 drum pegar
beir unnu i fyrsta skipti til verdlauna &
Olympiuméti fatladra i Arnheim i Hollandi
arid 1980, en pa vann Sigurrés Karlsdottir
gull i sundi og Jénas Oskarsson vann brons
i lyftingum. ba for boltinn ad rulla!

[ &r eru 25 &r sidan pau Haukur Gunnarsson
og Lilja Maria Snorradéttir unnu til
gullverdlauna & Olympiumoti fatladra
sem fram fér i Seoul i Sudur-Kéreu 1988.
Haukur vann til gullverdlauna i 100m hlaupi
i flokki sem pa kalladist C7 sem er flokkur
spastiskra, en i dag er sé flokkur kalladur T37
og i honum keppir m.a. frjdlsipréttakonan
Matthildur Ylfa borsteinsdéttir. Islandsmet
Hauks 12,88 sek. i Seoul stendur enn i
flokki T37! Haukur vann einnig til tvennra
bronsverdlauna & sama mati.

Lilja Maria Snorradéttir vann til
gullverdlauna i flokki A2 sem i dag er flokkur
S9 i sundi en hin sigradi pa i 200m fjérsundi.
fslandsmet hennar i greininni stendur
enn, en pad setti Lilja fjdrum arum sidar &
Olympiumatinu i Barcelona 1992. Lilja vann
einnig til tvennra bronsverdlauna i Seoul.

Adrir sem unnu til verdlauna & pessu
Olympiumati { Seoul voru Jénas Oskarsson

I'FR/Vélsungi med silfur i sundi, Geir
Sverrisson UMFN me3 silfur i sundi, Olafur
Eiriksson [FR med tvenn bronsverdlaun i
sundi og Séley Axelsdéttir [FR med ein
silfurverdlaun i sundi.

betta var adeins byrjunin. Margir adrir
islendingar toku vid og héldu 4fram ad vinna
til gullverdlauna; i Atlanta, Sydney, Apenu
og nu sidast i London.

En velgengninni er ekki lokid. Ad verda
heimsmeistari i spjotkasti einfeettra eins
og Helgi Sveinsson gerdi i Frakklandi
sidastlioid sumar, par sem keppt var vid
helstu storpjédir heims, er ekki afrek pess
sem lifir i skugganum heldur pess sem gefur
ekkert eftir og einblinir bara & sélina. En
bad var ekki bara Helgi sem nadi arangri
heldur voru fjidImargir islenskir patttakendur
sem nadu peim arangri ad keppa fyrir
hénd pjédarinnar & heimsmeistaraméti
fatladra i sundi og frjalsum. Jon Margeir
Sverrisson landadi silfurverdlaunum i 200m
skridsundi i flokki S14 pegar hann kom i
bakkann & nyju Evrépu- og [slandsmeti 4
heimsmeistaramotinu i Montreal i Kanada.
Ad komast & heimsmeistaramot er ekki fyrir
medalmann, heldur er strangt forval og parf
ad liggja fyrir framdrskarandi arangur til ad
O0last keppnisrétt.

Ef vid horfum til naesta ars péa verda 2
islenskir patttakendur & vetrardlympiumati
fatladra i Sochi i Russlandi i mars n.k., pau
Erna Fridriksdéttir fré Egilsstooum og Johann
Hélmgrimsson fra Akureyri sem munu keppa
fyrir Islands hond 1 alpagreinum. Erna tok
patt i vetrardlympiumatinu i Vancouver en
petta er i fyrsta sinn fyrir Jéhann. Verdur
spennandi ad fylgjast med peim keppa i
Sochi.

Pad mé pvi segja ad margir fatladir islenskir
ibréttamenn fari ad tilmaelum Helen Keller
og einblini & sélina en sleppi skugganum.

En til pess ad peir geti horft mét sélu parf
margt ad koma til. Vid islendingar héfum
verid einstaklega heppnir med pjalfara sem
hafa synt frdbeera fagmennsku, feerni og
fornfysi og hafa peir att storan patt i arangri
keppenda okkar. Fjarmalin purfa lika vera i
goéoum farvegi og ganga upp svo haegt sé
a0 stunda aefingar og taka patt i hinum ymsu
métum til ad meeta peim metnadarfullu
markmidum sem sett eru. barna & ég jafnt
vid keppendur, ibréttafélég og IF. pratt
fyrir ymis vandamal i pjodfélaginu hefur
ibrottasambandi fatladra tekist ad mestu
ad halda starfi sinu dbreyttu en betur ma
ef duga skal og parf ad geeta pess ad vid

drogumst ekki aftur ar 68rum pjédum

sem hafa aukid verulega vid uppbyggingu
ibrotta fatladra enda eru pad ekki bara sigrar
& métum sem skipta mali heldur ekki sidur
velferd einstaklinganna sem taka patt pvi
med protlausum eefingum eykst styrkur
beirra og feerni til ad takast & vid énnur
verkefni.

A nyafstddnu pingi Alpjédasamtaka
fatladra iprottamanna (IPC), sem haldid var
i Apenu i Grikklandi meettu fulltrdar u.p.b.
130 rikja til ad marka stefnu samtakanna
neestu arin. Allar pessar pjédir eru med
markvisst uppbyggingarstarf i iprottum
fatladra, sumar komnar mjog langt og setja
mikla fjarmuni i framfarir og uppbyggingu.
Adrar eru skemur komnar en vinna engu
sidur 6tullega ad sinni uppbyggingu. A
pinginu kom fram ad pad sé ahyggjuefni
forrd@amanna samtakanna ad einungis paer
bjédir sem veita miklum fjarmunum i starfid
og hafa breitt Grval keppenda geti unnio til
verdlauna & stormotum. [ 1jdsi pess hefur
verid sérstaklega tekid eftir arangri [slands
og hversu vel islenskir keppendur hafa
stadio sig pratt fyrir ad vera ein fdmennasta
patttokupjodin. Pad veeri verr ef vid myndum
dragast aftur Ur vegna pess ad vid geetum
ekki haldio at virkri pjalfun og ytt pbannig
undir feerni keppenda og haldid afram ad
gera pa ad verdugum fulltrdum fslands.

Eg vil éska islensku iprottafélki, fotludu
sem ofétludu, velunnurum og landsménnum
ollum gledilegra jola og farsezeldar &
komandi &rum og héfum i huga ord Helen
Keller: ,Horfdu mét sélinni, ba sérdu ekki
skuggann.”

Sveinn Aki Ludviksson
formadur iF



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Lashusid ehf

Leikfangasmidjan Stubbur

Ljésblik rafverktakar ehf

Lyfjaver ehf

Lysing hf

Leeknasetrid ehf

Logafl - ldgmannsstofa

Légmannsstofa Jons G Briem hrl

Logsatt ehf

Logver ehf

Léndun ehf

Margt sméatt ehf

Matbordid ehf

Mélarameistarar ehf

Meba-Rhodium

Mennta- og menningarmalaraduneytid

Menntaskélinn i Reykjavik

Menntaskélinn vid Hamrahlid

Merkismenn ehf

Motus & Islandi

Nina Palsdéttir, tannlaeknir

Nostra Raestingar ehf

Nyi 6kuskdlinn ehf

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir og
laeknir

Orka ehf

Orkuvirki ehf

O. Johnson & Kaaber ehf

Olafur borsteinsson ehf

Osal ehf

Pappalagnir ehf

Pétur Stefansson ehf

PG bjénustan ehf

Pingpong.is

Pixel ehf

Pottpétt ehf

Poulsen ehf

Pdsturinn

Prentsmidjan Leturprent ehf

Promennt ehf

Pure Spirits ehf

Rafey ehf

Rafha ehf

Rafstilling ehf

Rafsvid sf

Raftaekjapjonustan sf

Rafver hf

Rafvidgerdir ehf

Rakarastofa Grims ehf

Rannséknir og greining ehf
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Rarik ohf

Reimapjénustan

Rekstrarfélagid Vidvik ehf

Renniverkstzedi Z£gis ehf

Reykjavikur Apotek

Reykjavikurborg

Réttur [bgmannsstofa

Rikki Chan ehf

Safalinn ehf

Saumastofa Islands

Saumsprettan ehf

Segna ehf

Sendd ehf

Sérefni ehf, malningarvéruverslun

Shop co slf

Sigurdur . Halldérsson hdl

Sima- og tdlvulagnir hf

Sja-6had vefraogjof ehf

Sjonmél ehf

Sjukrapjalfun Styrkur ehf

Skidasvaedi hofudborgarsvaedisins

Skévinnustofa Halldérs
Guobjérnssonar

Slaturfélag Sudurlands svf

SM kvétaping ehf

Smith og Norland hf

Smidapjénustan ehf

Stalflex st

Stefédn Andri Bjdrnsson

Stjornuegg hf

Studié Stafn ehf

Svampland sf-Svampur og kleedningar

Svanur Ingimundarson malari

Syningakerfi hf

Tannalfur, tannlaeknastofa

Tannlaeknafélag Islands

Tannlaeknar Mjédd ehf

Tannlaeknastofa Elinar Wang

Tannlaeknastofa Fridgerdar
Samuelsddttur

Tannlaeknastofa Gisla Vilhjalmssonar

Tannlaeknastofa Sigridar Rdsu
Vidisdottur

Tannlaeknastofa Tomasar Einarssonar

Tannlaeknastofa Pérarins Jonssonar

Tannsteini ehf

Tannver Asgeirs ehf

TCM Innheimta ehf

Teiknistofan Arkitektar

Teiknistofan Odinstorgi

Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur

Timberland Kringlunni & Laugavegi

Tobaksverslunin Bjork

Ténmenntaskdli Reykjavikur

Tonskdli Sigursveins D. Kristinssonar

Télvu- og taeknipjénustan ehf

Tésku- og hanskabudin ehf

Undirfét.is

Utfararstofa slands ehf

Utkall ehf

Varma & Vélaverk ehf

Veggsport

Veidipjonustan Strengir

Verkfreedipjénustan ehf

Verksyn ehf

Verslunin Brynja ehf

Verslunin Rangé

Vélsmidjan Harka hf

Vélvik ehf

Vid og Vid sf

Vidskiptastofan B.T. sf

Vilhjalmsson sf, heildverslun

Vinnumalastofnun

Virtus endurskodun

VSO Radgjof ehf

Wise lausnir ehf

www.regla.is, netbdkhald

Olstofa Kormaks og Skjaldar ehf

Olver

Ommubakstur ehf

Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir

iprottafélagid Grotta,
fbrottamidstodinni

Seltjarnarneskirkja

Vogar

Stalafl Orkuidnadur ehf

Koépavogur

Arnardalur sf

Asborg sif

Atak ehf, bilaleiga

Bakkabros ehf

Bilalakk ehf

Bilamarkadurinn

Bilamalunin Varmi ehf

Bilaverksteedi Kjartans og Porgeirs sf

Borgargardar ehf-skrudgardapjénusta

Békun sf endurskodun

Brostu tannlzeknastofa

Byggdapjénustan bdkhald



Avarp formanns OBI

Keeru ipréottamenn, pjalfarar, adstandendur og adrir
addéendur l[préttasambands fatladra. Pad er mér mikill
heidur ad f& ad skrifa stutt dvarp hér i bladid ykkar.

Mér er enn i fersku minni tilnefning Onnu Karélinu
Vilhjalmsdoéttur til Hvatningarverdlauna OBf sem veitt voru
4 alpjoédlegum degi fatladra, 3. desember sidastlidinn.

Anna Kardlina hefur 6tullega sinnt starfi framkvaemdastjora
Special Olympics og préun nyrra greina og hefur lagt sig
fram um ad hvetja fatlad félk til ad stunda fjdlbreyttar ibrottir.
Arangurinn hefur ekki 14ti® & sér standa, nyjar greinar hafa
brdast hratt og tveir islenskir keppendur i alpagreinum
undirbla sig nu fyrir vetrardlympiumot fatladra i Sochi
i Russlandi 2014. [préttasamband fatladra stendur ad
fjolmérgum verkefnum ar hvert og ipréttafdlk ar rodum
fatladra heldur afram ad gera gardinn fraegan. Helst ma
pbar nefna verdlaunahafa 4 Olympiumoti fatladra og nd sidast
Helga Sveinsson sem vard heimsmeistari i spjotkasti 8 HM
i Lyon i Frakklandi i flokki F42. Helgi er einnig ibrottamadur
arsins Ur rodum fatladra dsamt Thelmu Bjérgu Bjornsdottur
sem er ein af fremstu sundkonum heims 7 flokki Sé.

ipréottasamband fatladra hefur lyft grettistaki i
ibréttaastundun fatlads folks og hefur starf IF getid af sér
gbdan avoxt. Pad er mikilvaegt ad efla og styrkja fatlad
ibréttafélk til frekari drangurs pannig pad nai enn lengra a
heimsvelli ibréttanna. Starfid er svo sannarlega til fyrirmyndar
og samstada hopsins mikil sem gléggt mé sja af peim arangri
sem n&dst hefur undanfarin ar. b4 er ekki sist mikilveegt ad
hépur fatladra ipréttamanna sé synilegur i samfélaginu sem
gddar fyrirmyndir.

Med vinsemd og virdingu,

Ellen Calmon
formadur OBI

Vid stydjum Ipréttasamband fatladra
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Flott frammistada i
Kanada

Fjorir islenskir keppendur téku patt & Heimsmeistaramoti
fatladra i sundi sem fram fér i Montréal i Kanada sidastlidinn
aglstmanud. Jon Margeir Sverrisson vard einn [slendinga
til pess ad komast & verdlaunapall er hann hafnadi i 2. seeti
i 200m skridsundi proskahamladra. Islandsmetin létu heldur
ekki & sér standa en tiu slik og eitt nytt Evrépumet komu
med i farteskinu heim til [slands. Metin voru reyndar fleiri i
heildina sem sett voru & métinu pvi met voru baedi sett og
beett ytra. Horku gangur i islensku sundsveitinni.

Samhlida sundmotinu i Montréal stdd yfir pungarokkshétio
i almenningsgardi skammt fré keppnissundlauginni og ef
islendingar kunna eitthvad gott ad meta pé er pad organdi
~metall”. Upphitun og keppni vard pvi nokkrum sinnum
ansi lifleg med pungarokkarana i nzesta gardi. Jén Margeir
Sverrisson ték ad minnsta kosti vel i framlag rokkaranna
0g setti snemma mots nytt Evropu- og Islandsmet pegar
hann vard annar i 200m skridsundi & timanum 1:59,30 sem
er betri timi en hann nadi 4 Olympiumétinu i London 2012
en dugdi ekki til sigurs ad pessu sinni. Astralinn Daniel Fox
n&di ad hefna sin & Joni en okkar madur hefur ekki sagt sitt
sidasta i pessum efnum.

Pau Hjértur Méar Ingvarsson, Thelma Bjoérg Bjornsdéttir og
Kolbrin Alda Stefansdéttir stodu sig dll med prydi en hér
fara ungir og brédefnilegir sundmenn sem pegar hafa skipad
sér & sess med bestu sundménnum heims i sinum flokkum.
Oll settu pau ny Islandsmet & métinu, voru sem sagt ad
baeta sig & stora svidinu og pratt fyrir ungan aldur er komin
baedi tdluverd og mikilvaeg keppnisreynsla i sundmennina.
Pid hafid ekki heyrt fra peim i sidasta sinn.

Af taeknilegum astaedum missti Anita Osk Hrafnsdottir
naumlega af patttdku & Heimsmeistaramotinu en hin gegndi
bess i stad stddu adstodarpjalfara i ferdinni og
reyndist limid i hopnum sem & purfti ad halda.

. Anita er & medal fremstu f6tludu sundmanna
s ‘i bjédarinnar og stéd sig, rétt eins og pau sem
% . kepptu, afburdavel.

P& ma ekki gleyma peetti studnings-
sveitarinnar en lsland &tti
nokkra svakalega fulltrda &
dhorfendapdllunum og
gott ef peir sau ekki til
bess ad okkar félk for
sekindubroti hradar
en ella!
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Metin sem islenski hépurinn setti i Montréal:

Jon Margeir Sverrisson - Fjolnir

Evrépu og [slandsmet: 200m skridsund S14 — 1:59,30 min.

islandsmet: 200m fjérsund S14 — 2:18,79 min.
islandsmet: 50m flugsund S14 — 27,44 sek.
Hjértur Mar Ingvarsson - Fjéréur
fslandsmet: 100m skridsund S5 — 1:31,62 min.
fslandsmet: 50m skridsund S5 — 43,74 sek.
fslandsmet: 200m skridsund S5 — 3:10,84 min.
Thelma Bjorg Bjornsdéttir — iFR

fslandsmet: 50m bringusund S6 — 59,72 sek.
islandsmet: 100m bringusund S6 — 2:08,56 min.
Kolbran Alda Stefansdéttir — Fjorour/SH
islandsmet: 50m bringusund S14 — 40,93 sek.
islandsmet: 200m fjérsund S14 — 2:44,26 min.

Texti og myndir: J6n Bjérn Olafsson



HELGI SVEINSSON
ISLENSKUR HEIMSMEISTARI

Helgi Sveinsson vard heimsmeistari { spjotkasti pegar hann kastadi

50.98 metra 4 HM fatladra i frjdlsum ipréttum érid 2013.

Ossur er stoltur studningsadili

ipréttasambands fatladra.

‘ Life Without Limitations’




Heimsmeistaratitill i lokakastinu
HM i Lyon 2013

elgi Sveinsson vard heimsmeistari i spjétkasti i

H flokki F42 i sumar pegar heimsmeistaramot fatladra
i frjlsum fér fram i Lyon i Frakklandi. bratt fyrir erfid

meidsli & tlambilinu kom Helgi, s og sigradi! sland telfdi
fram premur ipréttamdnnum & maétinu en pad var fyrrnefndur

heimsmeistari, Helgi, svo Arnar Helgi Larusson sem keppti i
hjélastdlakappakstri og Matthildur Ylfa Porsteinsdattir.

Matthildur Ylfa stérbeetti islandsmetid i 200m hlaupi i
flokki T37 og péa baetti hun einnig metid i 100m hlaupi. Hun
keppti alls i fjérum greinum & métinu og kom heim med
tvd [slandsmet. Arnar Helgi Larusson, sem rydur brautina i
hjélastdlakappakstri, eins og iproéttin er stundud i dag, kom
einnig vopnadur [slandsmeti aftur heim til {slands. Arnar
keppti pé i 200m spretti og beetti [slandsmet sitt um 4,02
sekdndur er hann kom i mark & timanum 34,68 sek.
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Vitad var fyrir spjotkastkeppnina ad hdn yrdi hérd enda
Olympiumeistarinn fra Kina maettur til Lyon og vonir islendinga
um arangur i greininni ekki ykja miklar par sem okkar madur
hafdi verid ad glima vid erfid hnémeidsli sem hann hlaut &
islandsmoti IF i marsmanudi. [slandsmet féll i fyrstu fjorum
kdstunum en pad fjorda var dgilt. Fimmta kastid var adeins
44,59 m. og Kinverjinn Fu Yanlong hafdi forystu med kast
upp & 50,89 m. Helgi var naestsidasti kastarinn i keppninni en
sidastur var einn helsti keppinautur Helga, Runar Steinstad
fra Noregi. Allt gekk upp i lokakastinu og pegar ljést var ad
kastid veeri gilt og spjétid hafdi lent myndarlega fagnadi
Helgi eins og enginn veeri morgundagurinn, enda nytt
islands- og heimsmeistaramétsmet stadfest. Nordmadurinn
Runar hefur reynst Helga erfidur sidustu tvd arin og Helgi
jafnan purft ad seetta sig vid tap gegn reynsluboltanum en



ekki i petta skiptid. Runar Steinstad
komst ekki yfir pa 50,98 metra sem Helgi
kastadi og mikill fdgnudur braust Ut
begar ljést vard ad Island hafdi eignast
heimsmeistaral

Adeins niu sentimetrum munadi &
Helga og Fu Yanlong fré Kina og var
spjotkastkeppnin sesispennandi fra
upphafi til enda. Naesta sumar fer
Evrépumeistaramétio 1 fridlsum fram i
Swansea og ljost ad par mun Helgi ekki
stefna & neitt annad en gullmedaliuna.

Umtalsverd vakning hefur ordid i
frialsum & Islandi og ekki skemmir
sé arangur sem iprottamenn & bord
vio Helga, Matthildi og Arnar hafa
nad sidustu misseri. {sland atti prja
keppendur & HM sidastlidid sumar og
er stefnan ad peir verdi enn fleiri 8 EM
neesta sumar.

. L [slenski hépurinn & gédri stundu dsamt formanni IF.
Myndir: Kari Jonsson P 9

STEYPUSTOBIN KEILUHOLLIN 3
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Ekkert ma fara
urskeidis
Evrépumeistaramétinu i bordtennis petta arid en hann

tapadi 6llum premur vidureignum sinum i ridlinum og
komst pvi ekki &fram 1 Utslattarkeppnina.

léhann Runar Kristjansson staldradi stutt vid &

Hvati reeddi vio Jéhann um métid en fyrir mét hafdi hann
fengid byr undir bada veengi i Tékklandi: ,,Pad ma ekkert
fara Urskeidis & svona moti pvi pa er madur bara dr leik eins
og gerdist 4 ltaliu,” sagdi Johann sem po hélt til italiu med
gott veganesti.

,Eg hafdi sigur & Pélverjanum Rafal Czuper & opna
tékkneska meistaramotinu skdmmu adur en EM fér fram
en Czuper tapar ekki oft,” sagdi J6hann en Pélverjinn maetti
einmitt til ftaliu og vard Evrépumeistari!

Pad byr pvi margt i Jéhanni sem er einn reynslumesti fatladi

ibréttamadur pjédarinnar en ekki vildi pad gerast 4 [taliu
ad pessu sinni.

]
‘ll

B @NUS Ks' i A SALTKAUP...

SamsKIP

BHAMMEH?

www. brammer.is

a Elrberg l-_l Landsvirkjun
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Verdmeett veganesti

Framtidarreikningur Islandsbanka er verdmeet gjof sem vex med
barninu. Hann er bundinn par til barnid verdur 18 ara og ber heestu
vexti almennra verdtryggdra innlansreikninga bankans hverju sinni.

Med pvi ad stofna Framtidarreikning 1 nafni barns safna astvinir fyrir
pad 1sj6d sem getur seinna meir ordid démetanlegt veganesti ut i lifid.

bu finnur sérfraedinga i sparnadi i pinu tutibii.

Vid bjodum

go60a pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Jolakaupauki!
Ollum nyjum Framtidarreikningum og
innlégnum yfir 3.000 kr. fylgir falleg peysa.*

* Medan birgdir endast.

islandsbanki



Alpjodlegt verkefni sem byggist

a samstarfi Special Olympics og

logreglumanna

ftir vel heppnada alpjédaleika
ESpeciaI Olympics i Apenu

ario 2011 bar sem islenskir
batttakendur stédu sig med mikilli prydi
kom Anna Karélina Vilhjalmsdéttir,
framkvaemdastjéri Special Olympics &
islandi, ad® malivid mig ogbad migum ad
kynna mér kyndilhlaup 16greglumanna
sem vidgengst Gti i hinum stéra heimi,
eda Law Enforcement Torch Run for
Special Olympics (LETR).

Réadstefna LETR i Brussel dagana
10.-13. oktéber 2013

Pad var sidan i oktéber 2013 ad Special
Olympics & Islandi sendi mig sem fulltria
islensku l6greglunnar og Karenu Astu
Fridjonsdottur, eiginkonu mina, sem
fulltria Special Olympics & LETR-
rédstefnu i Brussel. Um var ad reeda
Evrépuradstefnu sem upphaflega var
atlud fyrir nylida i LETR en prdadist i ad
fleiri pjédir, sem pegar hafa innleitt LETR
s&tu radstefnuna einnig. [sland var sidan
eina ,nyja“ pjodin a radstefnunni og fékk
sland pvi sérmedferd par. Hofudstddvar
LETR f Evrépu eru 4 Irlandi og var pad
Jeremy Adams, skorinortur iri, sem
var par i forsvari og setti rddstefnuna.
Adrar pjo0dir & rédstefnunni voru Nordur-
irland, Holland, Kypur, [talia, Portigal og
Gibraltar.

14 - Hvati 2. tbl. 2013 - www.ifsport.is

Hvernig hofst petta?

LETR héfst &rid 1981 pegar 16greglu-
stjérinn Richard LaMunyon i Wichita,
Kansas, attadi sig a pvi ad bryn porf veeri
fyrir pvi ad auka pekkingu almennings
& Special Olympics sem og ad auka
studning vid samtokin og attadi sig &
bvi ad kyndilhlaup 16greglu myndi baedi
né pessum markmidum og auka nand
|6greglu vid samfélag Special Olympics.
Ari® 1988 hof Gibraltar LETR og var par
med fyrsta Evrépupjddin til pess en
island er fyrsta Nordurlandapjédin til
ad hefja LETR.

LETR eru ein steerstu grasrotarsamtok
til studnings Special Olympics, baedi
hvad vardar fjaréflun og til kynningar
& Special Olympics. LETR safnadi til
ad mynda 42,1 milljéon dollurum &rid
2011 og hefur safnad meira en 414
milljén dollurum fyrir Special Olympics
hreyfinguna fré stofnun LETR. Sidan &rid
1981 hafa samtokin steekkad gifurlega og
skipa nd 142.000 sjélbodalidar LETR i 48
|6ndum. En fjaréflun er einungis hluti af
LETR. I8kendur Special Olympics segja
ad légreglumennirnir séu sannarlegur
studningur vid malstadinn — bindi pau
vinattubdndum, feeri peim vidurkenningu
og hvetji pau afram. Adildarlénd Special
Olympics hafa i auknum mezeli innleitt
LETR en enska heiti hlaupsins er ,Flame
of Hope" eda ,Logi vonarinnar”.

LAW ENFORCEMENT

TORCH RUN"

FOR SPECIAL OLYMPICS

Heimasida Law enforcement torch run
er letr.org.

En um hvad var radstefnan?

Pau I6nd sem meettu & radstefnuna
skyrou fra sinni reynslu af LETR og pa
sérstaklega hvernig pau hofu LETR. Allir
hoéfdu sému sdgu ad segja, byrjudu
smatt og juku svo umfangid og i godri
samvinnu vid Special Olympics og
yfirmenn l6greglumala. Mikilveegt er ad
menn kynna petta vel fyrir Idgreglumenn
og kynna pé fyrir keppendum Special
Olympics og hafa hugfast ad a bak vid
hvern keppanda eru tiu adstandendur.
Logreglan er einn af méattarstélpum
samfélagsins og med pessum heetti
nalgast hdn samfélagid & mjog
jakvaedan hatt. Logreglan skipuleggur
vidburdina en i ndinni samvinnu vid og
eftir reglum Special Olympics. Mikilvaegt
er ad fa styrktaradila i samvinnu vid
LETR til ad styrkja vidburdi & vegum
verkefnisins og til ad safna i sj6d sem
idkendur Special Olympics geta leitad |
vegna keppnisferda erlendis en Special
Olympics eru steerstu félagasamtdk
fatladra i heiminum.

Fyrsta LETR-hlaupid a islandi

Strax eftir radstefnuna i Brussel héf ég
dsamt Karenu Astu, eiginkonu minni,



Special Olympics

Law HMloECEMENT

elers 01

undirbuning ad fyrsta LETR-hlaupinu & Islandi og
var akvedid ad pad skyldi haldid & Islandsleikum
Special Olympics i Reykjanesbae pann 10. névember
2013. Umsjénaradili leikanna i samstarfi vid KSf og
Special Olympics & Islandi var ipréttafélagid Nes.
Undirbdningurinn tékst vel og 20 l6greglumenn
téku patt i hlaupinu. Logreglumenn skiptust & ad
hlaupa med kyndilinn en sidasta spdlinn hlupu
einn ldgreglumadur og einn keppandi i Special
Olympics saman med kyndilinn og var pad sidan
l6dgreglustjérinn & Sudurnesjum sem tendradi eld
leikanna med kyndlinum og logadi eldurinn medan
4 leikunum stdd. Mikil reisn er yfir pessu og ad dllu
Obreyttu mun petta verda arviss vidburdur fyrir
islandsleika Special Olympics.

Avinningur LETR

Pad sem ollu mali skiptir vid Law Enforcement Torch
Run og verdur ad hafa hugfast er ad petta er ekki
keppni heldur skemmtun. Pad mé hlaupa, skokka og
jafnvel labba, ad fara hratt sem haegt. betta er gert
fyrir keppendurna svo ad peir upplifi dnzegju af pessu,
finni fyrir samkennd vid 16gregluna, finni fyrir stolti
og hafi gaman. Ef keppendur upplifa petta pa gekk
hlaupid upp, pa upplifdu pau ,Loga vonarinnar®.

Bestu kvedjur
Gudmundur Sigurdsson
Karen Asta Fridjonsdéttir

|CE FRESH SEAFOOD
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SIOVA [—

Catdly sx rants  |NORVIK

Actavis e (6 LSRetail  Radirsenm
¥
A .
ariantsouia  f[aLvFIA \‘\ fsensic
~ fyrir utlitio PERLAN NORTH




Special Ollyi

i

Evrépuradstefna Special Olympics var haldin i Antwerpen Belgiu 19. - 21. september 2013

ulltrdi {F var Anna Kardlina Vilhjalmsdéttir, framkvaemdastjéri Special Olympics 4 [slandi. A radstefnunni voru kynntir
F nyir samstarfssamningar Special Olympics i Evrépu vid evrépsk ipréttasamtok, CEV, EGA, Tennis Europe og ETTU

(blak-, golf-, tennis- og bordtennis). Formadur IFAPA, International Federation of Adapted Physical Activity, var
raeedumadur & radstefnunni og kynnti hin rannséknir og haskdlasamstarf sem tengist Special Olympics. L6gd var fram
Gttekt & alpjodavetrarleikum Special Olympics i Kéreu par sem Island atti prja keppendur. Kynnt var télfraeedirannsékn um
menntun pjalfara i adildarldndunum, kynnt verkefni sem leggur &herslu & aukin gaedi pjalfunar og framfarir idkenda og
kynning fér fram & nyjum iprottagreinum. Reett var um flokkunarreglur og breytingar & einstaka malaflokki.

Undirbuningsnefnd Evrépuleikanna i Antwerpen 2014 kynnti leikana og keppnis- og gististadir voru heimséttir. Hvert land
hitti fulltria vinabaeja en vinabaer Islands verdur Kortrijk, http://www.kortrijk.be/english. | lok rédstefnunnar var kynning
4 alpjodaleikunum sem verda i Los Angeles 25. juli til 2. 4gust 2015.

Evropuleikar Special Olympics 2014 i Belgiu

Evropuleikar Special Olympics fara fram 13. - 20. september 2014 i Antwerpen i Belgiu. Greinar verda frjalsar, bordtennis,
tennis, knattspyrna, kérfubolti, badminton, boccia, fimleikar, hjdlreidar og judd. Azetlad er ad par verdi 58 batttdkupjodir, 2040
keppendur, 1000 pjélfarar, 300 starfsmenn, 4000 sjalfbodalidar og 2000 adstandendur, auk gesta. 300 heilbrigdisstarfsmenn
verda @ métinu en auk sjukrapjonustu er heilsulttekt par sem keppendur fara i gegnum mismunandi starfsstodvar. Enska
heitid 4 pessu verkefni er ,Healthy athletes program”. K&nnud er sjén, heyrn, likamsstada, astand féta og hreyfifeerni.
Enska heitid er: Special Smiles, Opening Eyes, Healthy Hearing, Healthy Promotion, Fit Feet og Fun Fitness. Haldid verdur
maélping fyrir adstandendur, Family Symposium, og radstefna par sem kynntar verda ymsar rannsdknir tengdar Special
Olympics. Syning verdur haldin & listaverkum ipréttafélks og annarra og verkefni verdur i gangi sem tengist innleidingu
& skolaverkefni Special Olympics. 56 beeir taka patt i vinabaejardagskré sem verdur 9. — 13. september.

island hefur fengid kvéta fyrir 35 keppendur i 7 greinum og val keppenda stendur yfir i samstarfi vid adildarfélog IF.
Adildarféldg tilnefna einstaklinga og er mid tekid af framkomu, framférum og maetingu & eefingar fremur en &rangri. Allir
munu sidan keppa vid jafningja.

Keppnisreglur i Special Olympics byggjast & pvi ad allir eigi sama mdguleika & ad sigra. Undankeppni er fyrstu dagana
bar sem hver og einn er metinn Gt fra arangri og settur i keppnisflokk med sinum jafningjum. Allir f& verdlaun, pening
eda verdlaunaborda.
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Sambheriji trair @ mikilvaegi fiolbreyttrar hreyfingar fyrir alla
og er stoltur styrktaradili IF og Special Olympics

www.sambherji.is



l Special Olympics

Timamotavidburdur hja Special
Olympics a islandi

v6 ny verkefni voru innleidd
i i i A,
I, s,tarf Spcleual Olymplf:s @"@
4 Islandi i tengslum vid
Special ODlympics

islandsleika Special Olympics 10.
névember 2013. | fyrsta skipti var
knattspyrnukeppnin alfarid byggd 4 reglum Special Olympics,
Unified football, par sem fatladir og 6fatladir keppa saman i
lidum. Lid voru skipud fjorum fétludum og premur &fétludum
sem voru m.a. légreglumenn fré Sudurnesjum, 16greglustjérinn
i Reykjavik, framhaldsskélanemar og adrir. Niu lid kepptu i
tveimur flokkum, getumeiri par sem Osp var sigurvegari og
getuminni par sem sigurlidid var Nes 2. Einnig var keppt i
frjalsum ipréttum. Fyrirhugad var ad keppa i vidavangshlaupi
og kuluvarpi en hlaupid var faert inn i Reykjaneshéllina vegna
vedurs. Keppendur & leikunum komu fré Sudurnesjum,
Reykjavik, Akranesi, Selfossi og Stykkishdlmi. Umsjonaradili
leikanna 2013 i samstarfi vi& KSI og Special Olympics & Islandi
var ipréttafélagid Nes. Doémarar komu fré knattspyrnudeild
Keflavikur en Gudni Kjartansson, ipréttakennari og
knattspyrnupjélfari, s& um upphitun. Verdlaun veittu Sveinn
Aki Ludviksson, formadur IF, Runar Arnarson, stjérnarmadur
KSI, ldgreglustjérinn i Reykjavik, I6greglumenn & Sudurnesjum
og démarar leikanna.

Special Olympics leikar eru fyrir folk med proskahémlun og
bar gilda engin lagmaork. Allir geta verid med, byrjendur sem
lengra komnir. www.specialolympics.org

island fyrst Nordurlanda til ad innleida LETR - Law
Enforcement Torch Run

Special Olympics & [slandi tok na 1
fyrsta skipti patt i alpjédlegu verkefni

sem byggist & samstarfi Special
LAW EMFORCEMENT

Olympics og légreglumanna. begar
alpjédaleikar Special OIympicsTORCH RUN
. s . FOR SPECIAL OLYMPICS

eru haldnir er kveikt & kyndlinum
i Olympiu eins og gert er fyrir Olympiuleika og Olympiumét
fatladra. Logreglumenn um heim allan hlaupa med kyndil
leikanna i tengslum vid Evrépu- og alpjédaleika Special
Olympics. Adildarlénd Special Olympics hafa i auknum meeli
innleitt LETR en enska heiti hlaupsins er ,Flame of Hope” eda
.Logi vonarinnar”.

Samstarf Special Olympics a islandi vid islensku
I6gregluna

Special Olympics 4 islandi leitadi til Gudmundar Sigurdssonar,
rannsoknarldgreglumanns og formanns ipréttafélagsins Ness
& Sudurnesjum, og 6skadi eftir pvi ad hann yrdi talsmadur
verkefnisins 4 [slandi. Hann var vidstaddur alpjédaleikana i
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UNIFIED SPORT °

Apenu 2011 par sem sonur hans keppti i knattspyrnu og pekkir
bvi vel til. Special Olympics 4 [slandi var bodid ad senda tvo
fulltrda & rédstefnu LETR i Brussel { oktober 2013 og Gudmundur
og Karen Fridjénsdottir voru fulltriar {slands & radstefnunni. |
kjolfar pess hafa pau fylgt malum eftir og undirbuid innleidingu
4 [slandi. Fyrsta verkefnid var kyndilhlaup 16greglumanna
tengslum vid Islandsleikana og voru vidbrégd l6greglunnar
einstaklega jakveed. Logreglumenn fra Sudurnesjum, dsamt
I6greglustjéranum & Sudurnesjum og Reykjavik, hofu hlaupid
fré 16greglustddinni i Reykjanesbae. Adstodaryfirldgreglupjonn
Sudurnesja tendradi kyndilinn og Gudmundur Sigurdsson,
I6greglumadur, hljép fyrsta spolinn en 16greglumenn skiptust
4 ad halda & kyndlinum. Sidasta sp&linn ad Reykjaneshéllinni
hljép Gudmundur dsamt syni sinum, Sigurdi, sem asamt
l6greglustjora Sudurnesja kveikti eld leikanna. Légreglustjérinn
meelti nokkur ord og setti leikana.

island hefur fengi® bod um ad senda fulltria i hép
l6greglumanna vida ad dr heiminum sem munu hlaupa
med kyndilinn fyrir Evrépuleika Special Olympics arid 2014
i Belgiu og 2015 i Los Angeles. Nanari upplysingar um Law
Enforcement Torch Run:

http://www.specialolympics.org/Sections/Donate/Special _
Olympics_Torch_Run.aspx

Special Olympics 4 [slandi og fpréttasamband fatladra fagna

bessum mikilvaega &fanga og bakka &llum peim sem adstodudu
vid ad innleida LETR og Unified football 4 [slandi.







, islandsmét
Iprottasambands
fatlaora i boccia

slandsmét [prottasambands fatladra i boccia
‘ einstaklingskeppni var haldio & Saudarkroki, 24. — 26.

oktdber. Umsjénaradili métsins i samvinnu vid F var
ibréttafélagid Groska sem skipulagdi einstaklega gleesilegt
mot.

Métid er deildakeppni bar sem keppendur med mismunandi
fétlun keppast um ad vinna sig upp i 1. deild. Alls er keppt
i sj6 deildum.

Auk deildakeppni er keppt i rennuflokki sem er fyrir pa
sem purfa ad nota rennu sem hjélparteeki og flokki BC1-4
sem er fyrir pa sem hafa skerta kastgetu en geta keppt an
hjélpartaekis. Adildarféldg IF hafa umsjon med pessu arlega
bocciaméti i samvinnu vid IF en markmidid er ad kynna starf
adildarfélaga IF & hverjum stad og skapa umraedu um gildi
gdarar ipréttaadstddu og adgengis fyrir alla.

Texti og myndir; AKV

PADP GETA EKKI ALLIR 7%
NAD MAHI?CIIEIUN\ ok
1
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Ekkert er émogulegt!

Valitor hefur verid einn adalstudningsadili iprottasambands
fatladra i yfir 20 ar. Vio erum stolt af pvi.

Vid hofum gladst yfir glaestum sigrum, dadst ad astundun og arangri
0g S0 pao stadfest dtal sinnum hverju ibréttastarf skilar patttakendum
‘W 09 adstandendum peirra.
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Aldarfjordungur afreka

Sudur-Kérea 1988 — Olympiumét fatladra — 25 &r fra gullverdlaunum Lilju og Hauks

Hausti® 1988 hélt fridur og fongulegur hépur fra islandi
til ad taka patt { Olympiumoti fatladra sem fram atti ad fara
i Seoul i Sudur-Kéreu. Parna for ég & mitt fyrsta mét sem
fararstjori og pvi er ekki laust vid ad pad feedist bros og
gamalt glott birtist begar hugurinn leitar aftur til pessa tima.
Ségur, sagdar og dsagdar leita & hugann.

Allt var stort i Kéreu; hasin, ipréttaleikvangarnir, allt — allt
nema mannfdlkid, sem pd var med stort hjarta og vildi
allt fyrir alla gera. Aldrei var haetta & ad vid Islendingarnir
tyndum hver 68rum pvi alls stadar stodum vid upp Ur —nema
hvad. bannig vard petta steersti ibrottavidburdur sem fatladir
hofdu tekid patt i, vid fra Islandi par med talin. bar ad auki
var petta i fyrsta sinn sem Olympiumoét fatladra fér fram i
kjolfar sjalfra Olympiuleikanna. Keppnin fér fram & sama
stora svidinu, somu ipréttaleikvéngum par sem &l storu
n&fnin i ipréttaségunni stigu &. Sigursaelubros geegdust fram
bvi kannski bjuggum vid & sama stad og svafum i sama
rimi og ofurhlaupararnir Carl Lewis eda Ben Johnson héfdu
sofid i. Vid komuna til Seoul tok lika & méti okkur syngjandi
kirkjuséfnudur sem tekid hafdi ad sér ad vera studningsadili
islands. Med peirra ,blessun” og okkar félk i fanta formi,
hvernig gat nokkud klikkad!
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Ferdagallinn okkar var lika einstakur, i anda 90s tiskunnar,
bunnar vidar buxur og mittisjakki med axlarpida, sérhannad
og kleedskerasaumad pvi flott skyldi pad vera. pPad versta
var bara ad kuldinn i Kéreu atladi mann lifandi ad drepa
fyrstu dagana og pé var eins gott ad vera [slendingur.
Timinn i Kéreu var einstakur. Sveinn Aki Ludviksson,
naverandi formadur IF, b4 bradungur adalfararstjéri med
sinn einkalifvérd sofandi fyrir utan hurdina hja sér, kéreskt
adstodarfélk, sem taladi enga ensku en skrifadi hana bara,
kéreskur matur og menning, samstarfsfélk og iprottamenn,
allt algjérlega frabeert. Ekki skemmdi drangurinn heldur fyrir;
tvenn gull-, tvenn silfur- og sj6 bronsverdlaun og islenska
bjédin fylltist stolti og gledi. Eftir ryran &rangur islands 4
Olympiuleikunum, par sem miklar vaentingar voru gerdar til
okkar félks, barust fregnir af afrekum fatladra ipréttamanna.
islenskur almenningur eignadist parna fpréttahetjur sem
notid hafa addaunar og velvilja pjodarinnar allar goétur
sidan.

Olafur Magnisson
Framkvaemdastjori afreks- og fjarmalasvids iF



Trudi pessu
varla

Haukur Gunnarsson - iFR

Elifdarvélin Haukur Gunnarsson trddi
bvi varla pegar sigurinn var i hofn, fyrsta
gullid rak & fjorur islendinga pegar
Haukur Gunnarsson hafdi sigur i 100m
hlaupi spastiskra. Haukur var 22 ara
gamall pbegar hann vann til verdlaunanna
i Seoul en man daginn eins og petta
hefdi gerst i geer.

,Parna var franskur strdkur ad nafni
Bapte sem byrjadi hlaupid mjog vel og
hélt forystunni fram ad 50 eda 60 metra
markinu en pa for disilvélin min i gang,” rifjadi Haukur upp seellar
minningar. , Eg étti rosalegan endasprett og pvi midur er litid til
af efni um petta hlaup pvi allir [slendingarnir  stakunni gryttu fra
sér myndavélunum og féru ad hvetja,” sagdi Haukur og hlé.

,Eg tridi pessu varla ad gullid veeri komid i héfn og utan um
halsinn & mér. A sjalfsdgdu fér ég fyrst til pjalfara mins, Stefans
Jéhannssonar, og fagnadi vel med honum og var svo bara i
sigurvimu pad sem eftir var af deginum.
Petta var audvitad draumur i dés ad vinna
svona afrek,” sagdi Haukur sem fann vel fyrir
hlyhug bjédarinnar fyrir vikid.

,Eftir pessa ferd og svona umfjéllun pé leid
manni bara eins og pjédhetju og fann alltaf
vel fyrir peim hlyhug sem mér var syndur
i kjolfarid. Hvert sem madur fer er madur
kalladur meistari eda meistarinn, petta er
manni mikils virdi ad vera synd svona virding.
Svona érangur hjélpar lika ipréttamanni
gridarlega i lifinu, ipréttir hafa bara svo mikid
ad segja og pess vegna er madur enn ad i
dag.”

Haukur var hluti af hdp sem oftar en ekki
er kélluo gullkynslédin en hana skipudu t.d.
Lilja Maria Snorradéttir, Olafur Eiriksson, Geir
Sverrisson og Kristin Rés Hakonardéttir, svo
einhverjir séu nefndir.

.Métid sem slikt var einnig mjég eftirminnilegt. Hopurinn sem
var i Seoul hélt eiginlega saman allt fram yfir Olympiumétid i
Atlanta 1996, sagdi Haukur sem var einnig pakklatur éllum peim
sem héfdu lidsinnt honum & 16ngum ferli. ,bad var eljan i Améri
Péturssyni sem kom mér inn i petta, hann gaf aldrei eftir og hvatti
mig afram ad byrja.”

,Eg tridi pessu varla ad gullid
veeri komid i hofn og utan um
hélsinn & mér.”
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liljaiMariatSnorradottir — Tindastoll

Adeins 15 ara gdmul vann Lilja Maria Snorraddttir til
gullverdlauna i Seoul en hin keppti pa i 200m fjérsundi.
Lilja synti & timanum 3:12,97 en [slandsmet hennar stendur
enn pann dag i dag. Metid er 3:00,18 i flokki S9 en Lilja setti
bad & sinu sidasta Olympiuméti er hin keppti i Barcelona
arid 1992.

.| fyrsta lagi pa bjoé ég & Saudarkréki og bilid padan og
alla leid til Seoul er natturulega mikid enda var brjéleedislegt
aevintyri ad fa ad upplifa petta. Madur fér it med allt adrar
vaentingar, ég aetladi bara ad standa mig vel og baeta mig,
allt umfram pad var bara plis. betta reyndist verda ansi
mikill plas,” sagoi Lilja seellar minningar en fyrir mot fékk
hun nénast einkapjalfun i sundi.

.Ingibjérg Gudjénsdéttir pjalfadi mig en pad voru vinkonur
minar sem byrjudu i sundi og ég byrjadi bara & pvi ad horfa
alltaf & eefingar hja peim. Svo kom ad pvi ad madur fér
ad eefa og 4 endanum vard ég ein eftir, Ingibjérg var pvi
einskonar einkapjalfari hja mér &dur en ég for til Seoul.”

Fyrir gullsundio freega hafoi Lilja unnid til tveggja
bronsverdlauna & métinu og kom pvi afsléppud og nokkud
szl inn i sina lokagrein sem var 200m fjérsund. ,Eg tradi
bessu varla pegar ég sé timann, ég sa bara stelpuna vid
hlidina & mér i lauginni og ég zetladi bara ad vinna hana,
bjost alls ekki vid pvi ad han vaeri { 6dru saetil Eg hafdi
enga reynslu af stormotum sem pessum enda var upplifunin
otrdleg og mikil reynsla sem fylgdi pessu.”
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Framfarir urdu gridarlegar milli méta & pessum tima og
jafnvel pé Lilja hefdi beett sig um heilar 12 sekdindur & milli
métsins 1988 i Seoul og svo mdtsins 1992 i Barcelona pa
dugdi timinn hennar 4 Spani adeins fyrir 5. seeti i greininni.

,Eg tok eitt silfur og fjdgur brons i Barcelona og haetti
eftir pad. bessi upplifun er pé algjérlega pad sem madur
tekur med sér i grofina. betta er eitthvad sem lifir med
manni og ég er gridarlega pakklat fyrir ad hafa fengid petta
teekifeeri. Vinnan & bak vid svona arangur er mikil en launin
eru géd.”

| rima prj4 aratugi hafa slendingar stadid i stérraedum &
Olympiumétum fatladra og nd sidast i London 2012 setti
sundmadurinn Jén Margeir Sverrisson nytt Olympiumétsmet
og landadi gullverdlaunum i 200m skriosundi i flokki
broskahamladra. Arangur Islands hefur ekki l4tid & sér
standa og pannig hafa islenskir fatladir fpréttamenn unnid
til 37 gullverdlauna, 19 silfurverdlauna og 42 bronsverdlauna
4 Olympiumétum fatladra fra upphafi. Okkar ipréttafolk
hefur heldur ekki 14tid sitt eftir liggja & heims- og
Evrépumeistaramétum og eins og stadan er { dag & [sland
einn rikjandi heimsmeistara i Helga Sveinssyni sem sigradi
i spjétkasti i flokki F42 i Lyon i Frakklandi i sumar.

Myndir: Bjérn Palsson
Texti: J6n Bjorn Olafsson
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Ibrottaskalilkiaroar
Fatabaejai;

egar lpréttafélagid Fjordur hof
pgéngu sina um mitt ar 1992 var
strax bodid upp & ipréttaskdla fyrir
fotlud bom & Stér-Hafnarfjardarsvaedinu.
Sidar var bodid upp & sundeefingar og
boccia, en & sama tima fjaradi smam
saman undan ipréttaskélanum par
til hann var & endanum alveg lagdur
nidur. Hann 14 svo nidri i nokkur ar, eda
allt par til stjorn Fjardar akvad i vor ad
préfa ad bjéda ungum bdrnum med
hreyfi- og/eda proskahamlanir aftur upp
& skipulagda hreyfingu undir leidsdgn
ibréttakennara. ipréttaskola.

Pegar akvorounin hafdi verid tekin héfst
undirblningur med pad ad leidarljdsi
ad kynna verkefnid i baejarblédum
Hafnarfjardar og nagrannasveitarfélaga
med peim heaetti ad bérn og foreldrar
i markhépnum taekju drugglega eftir
bvi og hefdu dhuga & ad taka patt. Og
hvad vekur meiri athygli i auglysingum
sem beint er til barna en persénur ar

uppahalds sjénvarpspattunum peirra?
Sennilega ekkert. Enda vard okkar naesta
skref ad hafa samband vid nagranna
okkar i pvi frébzera fyrirtaeki Latabae. bar
var okkur strax vel tekid, og forsvarsmenn
fyrirtaekisins hétu okkur lidsinni i ad vekja
athygli & fpréttaskdlanum med pvi ad
senda pau Sollu stirdu og Ipréttaalfinn
& tveer eefingar & 6nninni.

Til ad lata svona verkefni ganga upp
og fa krakkana til ad meeta & hverjum
laugardegi i heilan vetur er ekki nég
ad hafa stirda élfa. bjalfararmir sem hafa
borid hitann og pungann af pjalfuninni
hafa bodid uppa fjdlbreytta leiki og
hreyfingu sem allir skemmta sér vel i.
Pad var markmid okkar fré upphafi ad
hver pjélfari veeri ad hdmarki ad sinna
4-5 einstaklingum svo allir fengju
athygli og hvatningu til ad taka patt. Allir
bjélfararnir sem hafa unnid ad pessu med
okkur eru ymist ipréttakennarar, nemar

e
i ipréttafreedum eda einstaklingar med
mikla reynslu af pjalfun og vinnu med
fotlud born.

Verkefnid var kynnt, eins og &dur
segir, i baejarblddum Hafnarfjardar og
nagrannasveitarfélaganna, enda opid
Sllum 6hé&d busetu. bar ad auki var
farid med auglysingu i alla leikskéla
og grunnskdla i Hafnarfirdi. bessar
kynningar og ordsporid sem berst
manna & milli hefur skilad sér i pvi ad
um hédegisbil & hverjum laugardegi i
vetur meeta i ipréttahls Setbergsskéla
& milli 20 og 30 bérn & aldrinum tveggja
til niu ara fra allflestum sveitarfélégum &
héfudborgarsvaedinu.

ibréttabandalag Hafnarfjardar sa um
ad Utvega husnaedi fyrir ipréttaskélann,
enda er ipréttafélagid Fjéréur hafnfirskt
félag. G&di hirdirinn hja Sorpu styrkti
einnig myndarlega vid verkefnio.
Vonandi verdur petta samstarf Fjardar,
Latabaejar, IBH, og Géda hirdisins til
bess ad endurvekja lpréttaskéla Fjardar
til framtidar og vonandi verda krakkarnir
afram jafn dugleg ad maeta og eefa sig
eins og pau hafa verid i haust og vetur,
enda veltur pad eingdngu & peirra
batttdku hvernig verkefninu vindur
fram.

pér Jénsson formadur Fjardar



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Ferli ehf

Flugfélagid Atlanta hf

Hafio - fiskverslun ehf

Hamraborg ehf

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki

Hugsa sér ehf

Husver ehf

Ingi hopferdir ehf

Ingimundur Einarsson ehf mélari

slandsspil sf

JO lagnir sf

JS-his ehf

Klukkan, dr og skartgripir

Lakkskemman ehf

Légmannsstofa SS ehf

MotX ehf

Nybrif ehf

Raftaekjavinnustofa Einars Stefanssonar

Slot ehf

Slékkviteekjapjonustan ehf

Sélbadstofan Seelan

Sudurverk hf

Seelgeetisgerdin Freyja ehf

Séluturninn Sméri

Tibra ehf

Tryggingamidlun islands ehf

Vaki fiskeldiskerfi hf

Veitingapjénusta Larusar Loftssonar

Verkfraedistofan VSI éryggishénnun og
réogjof ehf

Vetrarsdl ehf, verslun

Virding hf

Ymus ehf, heildverslun

Gardabzer

Artasan ehf

Arvik hf

Dekkverk ehf

Fitjaborg ehf

Geislataekni ehf - Laser-pjénustan

Hagrad ehf

Manus ehf

Marés ehf

Raftaeknipjonusta Trausta ehf

Samhentir - Kassagerd ehf

Ungmennafélagio Stjarnan,
Stjornuheimilinu

Vérukaup ehf, heildverslun

Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjérdur

Alexander Olafsson ehf

Altis ehf

Asafl ehf

Betri stofan ehf
Blémabudin Burkni ehf
Bragi Por - Ljidsmyndun ehf
Byggingafélagid Sandfell ehf
Dverghamrar ehf

EOQ - Tréverk sf

Gamla vinhusid - A. Hansen
Geymsla Eitt ehf

H. Jacobsen
Hafnarfjardarbaer

Hédinn Schindler lyftur hf
Hraunhamar ehf
Husamalarinn ehf

Hvalur hf

Hyggir ehf, endurskodunarstofa
J.B.G. fiskverkun ehf
Kjarnamur ehf

Kaenan veitingastadur
Lagnameistarinn ehf
Logfraedimidstodin ehf
Netorka hf

Norri ehf

Pappir hf

Rafgeymasalan ehf

SBJ réttingar ehf
Sjukrapjalfarinn ehf

Skerpa renniverkstaedi
Skohallin Firdi

Stélorka

Stokkhylur ehf
Tannlaeknastofa Hardar V.
Sigmarssonar sf

Teknis ehf

Umbudamidlun ehf
Verkalydsfélagio Hlif
Verkping ehf

Vélrés bifreida- og vélaverkstzedi
Vidhald og nysmidi ehf
Vidir og Alda ehf

VSB verkfraedistofa ehf
www.snati.is

Pvottahusid Faghreinsun
Reykjanesbaer

Bergnet ehf

Bilnet ehf

DMM Lausnir ehf

Express ehf

Fasteignasalan Studlaberg ehf

Fidlbrautaskdli Sudurnesja

Georg V. Hannah sf

Ice Group Ltd

Langbest ehf

Midstd0 simenntunar & Sudurnesjum

Nesraf ehf

Plastgerd Sudurnesja ehf

Reykjanesbaer

Snyrtistofan Dana

Soho veislupjénusta

Triton sf

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Grindavik

Einhamar Seafood ehf

Marver ehf

Northern Light Inn

Silfell ehf

Sjémanna-og vélstjérafélag
Grindavikur

Stakkavik ehf

Séluturninn Vikurbraut 62

Ungmennafélag Grindavikur

Visir hf

Porbjorn hf

Gardur

Amp rafverktaki ehf

Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar

Hateigur ehf, fiskverkunin

Sveitarfélagid Gardur

Mosfellsbzer

Alafossbudin

Dalsbu ehf

Fagverk verktakar sf

Glertaekni ehf

Guobjorg ehf

stex hf

LEE rafverktakar ehf

Mosfellsbakari

Mosi ehf

Pilus ehf

Sjukrapjalfun Heilsuefling
Mosfellsbaejar

Akranes

Bifreidastdd bérdar b. bérdarsonar

Bilver, bilaverkstaedi ehf

Borgdal ehf

Brautin ehf

Eyleifur ehf

Gardar Jonsson, malarameistari
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sochi.ru -

201y 7,

paralympic games ,‘""’

4 lympium&t fatladra hafa verid haldin sidan 1960 er
Ofyrsta motid for fram i Rém. Islendingar téku fyrst
patt 4rid 1980 en Olympiumotid var pa haldid
Arnheim i Hollandi i kjdlfar pess ad ymis 16nd snidgengu
Olympiuleikana sem fram féru i Moskvu petta ar. A pessu
moti unnu islensku keppendurnir til einna gullverdlauna
og einna bronsverdlauna og allar gétur sidan hafa fatladir
islenskir fbréttamenn unnid til fjdlda verdlauna & peim
Olympiumétum sem fram hafa

fario.

[ ljosi pess ad skidaidkun fatladra
atti vaxandi vinseeldum ad fagna
foru menn ad afa hinar ymsu
greinar skidaiprotta med keppni i
huga. Fyrsta Olympiumoét fatladra
i vetrariprottum fér fram 1976 i
Ornskjoldsvik i Svipjod med patttoku
53 skidamanna fra 16 ldndum. Sidan
bé hefur métio staekkad og umgjérd
bess fengid pann sess sem staerstu
keppni fatladra i vetraripréttum
ber. Islendingar téku fyrst patt
Vetrardlympiumati fatladra arid 1994
en ba var lpréttasambandi fatladra
(IF) bodid ad senda keppanda

i sledastjaki, ipréttagrein sem
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samsvarar skautahlaupi hja 6f6tludum ipréttamdénnum.
bekktist [F bodid og sendi Svan Ingvarsson fra Selfossi til
keppni & métinu sem fram for i Lillehammer i Noregi. Vard
bessi patttaka Svans sidan kveikjan ad &flugu starfi tengdu
vetraripréttum, starfi sem Anna Kardlina Vilhjalmsdéttir,
starfsmadur [F, leiddi og préadi dsamt vetraripréttanefnd
IF. Medal brautrydjenda pessa starfs auk Onnu Kardlinu, mé
nefna fyrrum formenn vetraripréttanefndar, Hord Barddal,




Prost Gudjonsson og adurnefndan Svan Ingvarsson en
beir, dsamt 68rum nefndarménnum, hafa unnid prekvirki i
kynningu & vetraripréttum fyrir fatlada. Pannig st6d nefndin
fyrir ndmskeidum um vetraripréttir en sidan arid 2000 hafa slik
namskeid verid haldin i Hlidarfjalli & Akureyri med dyggum
studningi Vetrariprottamidstddvar Islands og Akureyrabaejar.
Einnig kom [F & samstarfi, fyrst vi& Challenge Aspen i Colorado
i Bandarikjunum 2001 og seinna vio Winter Park i Colorado
2006. Samstarfid byggist & radgjof, freedslu og heimsdkn
kennara til Islands og kennslu islenskra skidakennara og
fatladra einstaklinga sem eeft hafa i Bandarikjunum undir
handleidslu faerustu skidapjalfara peirra.

Ohaett er ad fullyrda ad petta samstarf hafi borid
rikulegan avoxt pvi arid 2010 markadi Erna Fridriksdottir
fra Egilsstédum ny spor  ségu fatladra & Islandi er han fyrst
fatladra skidamanna &vann sér patttokurétt & Olympiuméti
fatladra i vetrariprottum sem fram fér i Vancouver i Kanada.
A métinu keppti Erna i sitjandi flokki i svigi og stérsvigi. bratt
fyrir ad Erna hafi verid deemd ur leik i badum greinum vakti
framganga hennar mikla athygli ahorfenda og héfdu pulirmir
i Utsendingu pad & ordi ad Erna hefdi vakid athygli vestra
fyrir mikla barattu og ad parna feeri hugadur keppandi.

Nuna, fjérum &rum seinna, verdur Erna aftur & ferdinni
begar hun, dsamt Jéhanni Por Holmgrimssyni, tekur patt i
Vetrardlympiumotinu sem fram fer i Sochi i Russlandi 7. — 16.
mars 2014. Vegna Sochi var slandi Gthlutadur ,kvéti” fyrir
tvo skidamenn, karl og konu. Med tilliti til storstigra framfara
Johanns Pérs vard hann fyrir valinu sem karlkynskeppandi
fslands en likt og fyrir Vancouver 2010 hafdi Erna nad
tilskyldum lagmaorkum fyrir Sochi. Heldur Erna pangad
reynslunni rikari og eetti ad geta midlad af reynslu sinni til
Johanns en i Sochi munu pau baedi keppa i svigi og stérsvigi
i sitjandi flokki. Erna og Jéhann eru ni baedi vid sefingar
og keppni i Winter Park i Bandarikjunum en par sefa pau
med skidamdnnum Gr bandariska Olympiumétslidinu. Munu
aefingar pessar an nokkurs vafa skila peim niour brekkurnar
i Sochi hratt og drugglega.

(@

paralympic games

S@CMNI.FU°
2000 (_
f&

Fullt nafn: Erna Fridriksdéttir.
Aldur: 26 ara.
Hjaskaparstada: Einhleyp.
Iprétt: Skidaiprétt.

Félag: NSCD Alpine Ski
Team og Skidafélagi i

Stafdal (S.K.I.S.).
Keppnisgreinar i Sochi:

Svig og stoérsvig.

Uppahalds grein: Stérsvig.
Uppahalds ipréttamadur:
Ted Ligety.

Motté: Jafnvel

hin lengsta ferd hefst 4 einu skrefi.
Markmid: Na meiri faerni og beeta eigin
arangur i svigi og stérsvigi.

Erna: Set markid hatt og er bjartsyn

Hvernig munt pu haga pinum undirbining

fyrir Vetrarélympiumétid i Sochi?

Eg er komin til Winter Park i Colorado, Bandarikjunum par sem ég mun
verda fram ad métinu i Sochi. Hér verd ég & skidazefingum fimm daga
vikunnar auk aefinga f likamsraekt og sundi. Eg mun einnig taka patt 4
fiorum métum hér | Bandarikjunum p.e. tveimur i Winter Park, einu i
Copper Mountain og einu i Park City.

Hvernig metur pu moéguleika pina & métinu?

Margar fidlmennari bjédir en Islendingar keppa um szeti 4 leikunum og
bvi eru pad adeins peir allra feerustu sem komast ad. Samkeppnin er
bvi mikil en bad eru miklar efingar framundan og ég tel mig vera ad fa
bestu mégulegu pjalfun sem er i bodi pannig ad ég eetla ad setja markid
hatt og leyfa mér ad vera bjartsyn.

NU ertu kominn Gt til Bandarikjanna vid afingar, hvernig
gengu &fingar hér heimafyrir nina i sumar og haust?

Paer gengu vel. Eg fékk adstod fra frabeerum pjélfara, Heidi Vigfusdattur,
til ad fylgja pjalfuninni eftir. Han er pjalfari hja Skidafélaginu i Stafdal auk
bess sem hun hefur réttindi til ad kenna & skidasleda. Vid studdumst vid
aefingadeetlun og fyrirmeeli fra pjalfurum hér i Winter Park.

Hvernig list ykkur & Sochi sem keppnisstad?

Mér finnst Sochi mjég spennandi og framandi stadur. P6 pad hafi
audvitad allir sinar skodanir & umraedunni um fordéma sem hafa farid
fram i tengslum vid leikana ad pa eetti peirri umraedu ad vera haldid utan
vid métio. Vido komum parna sem pétttakendur & Vetrardlympiumétinu
og einbeitum okkur ad pvi.
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Fullt nafn:

Jéhann bér Hélmgrimsson.
Aldur: 20. i
Hjuskaparstada: A lausu.
[prétt: Skioi.

Félag: Akur, NSCD
(National Sports Center
for the Disabled).
Keppnisgreinar i Sochi:
Svig og storsvig.
Uppéhalds grein: Stérsvig.
Uppahalds ipréttamadur:
Ted Ligety.

Motté: What doesn't kill you makes you stronger.
Markmid: Komast nidur brekkuna i Sochi slysalaust.

Hvernig munt pd haga pinum undirbiningi

fyrir Vetrarélympiumétid i Sochi?

Eg hef verid ad aefa 4 fullu i styrktaraefingum i raektinni f sumar 4 [slandi,
nu er ég kominn til eefinga Uti i Winter Park par sem ég mun aefa svig
og stérsvig og raektina med.

Hvernig metur pu méguleika pina & métinu?
Moguleika mina & gulli tel ég langt fré pvi mikla, en ég mun zefa & fullu
og gera mitt besta og sja til hvar ég pa enda.

Nu ertu kominn Gt til Bandarikjanna vid efingar, hvernig gengu
afingar hér heima fyrir ndina i sumar og haust?

Afingar gengu rosalega vel, fékk gédan einkapjélfara og ég 2efdi alveg
& fullu i reektinni, styrktist alveg klérlega helling sem mun hjélpa manni
begar komid er i brekkurnar.

Hvernig list ykkur & Sochi sem keppnisstad?
Petta er bara mjdg spennandi stadur, bangad hefur madur aldrei komid
og verdur bara spennandi ad koma til Russlands.

Likt og med dnnur Olympiumét er Olympiumotid i
Sochi hluti af samfelldri vetraripréttahatid sem hefst med
setningarathdfn Vetrardlympiuleikanna og lykur med
lokaathdfn Olympiuméts fatladra. Vetrarélympiuleikarnir
verda settir pann 7. febriar 2014 en setningarathdfn
Olympiumétsins fer fram manudi seinna eda pann 7. mars
2014. Keppni i alpagreinum, greinunum sem Erna og Jéhann
taka patt i, fer fram 13. — 16. mars (svig 13. og 14 mars /
stérsvig 15. og 16. mars) og métinu lykur sidan med pompi
og prakt pann 16. mars.

Adalfararstjériislensku keppendanna i Sochiverdur Jén Bjom
Olafsson, starfsmadur IF, sem verid hefur adstodarfararstjori
iF undangengin tvenn Sumarélympiumét. Honum til halds
og trausts verda pau Lilja Sélran Gudmundsddttir og Hordur
Finnbogason ur vetraripréttanefnd IF auk pjalfara Ernu og
Jéhanns i Bandarikjunum, peim Kurt Smitz og Starlene
Kuhns.

Allar upplysingar um Vetrardlympiumaétid i Sochi ma finna &
heimasiou métsins og IPC (Alpjédadlympiuhreyfingar fatladra)
http://www.paralympic.org/events/sochi-2014

Einnig verdur unnt ad fylgjast med beinum vefltsend-
ingum fra métinu &
http://www.youtube.com/user/ParalympicSportTV

Texti: Olafur Magnisson

Vid stydjum Iprottasamband fatladra
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fleidingar seinni heimstyrjaldarinnar eru flestum
kunnar par sem mikill fjoldi hermanna sneri til baka af
vigvellinum slasadur baedi, 4 sél og likama. Sama gilti

um dbreytta borgara sem margir hofdu slasast i sprengjuarasum
sem gerdar voru a borgir og baei medan 4 stridinu stdd.

Eftir ad stridinu lauk og folk sneri aftur til hins daglega lifs,
vildu margir taka upp fyrri tomstundaidju p.m.t. skidaiokun.
Pvi foru menn snemma ad gera tilraunir med hin ymsu
stodteeki sem gagnast maettu folki sem hafdi slasast og lyst
og 16ngun hafdi til ad stunda skidi. Pannig litu dagsins lj¢s
ymis hjalpartaeki fyrir fatlada skidamenn, svo sem sérhannadir
skidastafir fyrir aflimada og skidasledar fyrir maenuskadada.
Fyrsta ndmskeidid & pessum sérhdnnudu skidasledum, sleda
sem festur var 4 prju skidi, var haldid i Austurriki 1948 og upp
Ur pessu éx skidamennsku fatladra fiskur um hrygg og fleiri og
fleiri sdu moguleika opnast vardandi ibréttir og Utivist tengda
skidamennsku.

1970 fér fyrsta keppnin i skidagéngu fram og 1974 fér
fram i Grand Bornand i Frakklandi fyrsta heimsmeistaramot
fatladra i vetraripréttum. [ Frakklandi kepptu hreyfihamladir
og sjonskertir ipréttamenn i alpagreinum og norraenum
greinum og i kjdlfar pessa méts var fyrsta Olympiumét fatladra
i vetrariprottum haldi® i Ornskjoldsvik i Svibjod 1976. Likt og
med Sumardlympiumét fatladra hefur umfang og gleesileiki
Olympiuméta fatladra i vetrariprottum vaxid stédugt.

1976  Ornskjéldsvik, Svipj6d

e 53 patttakendur fra 16 16ndum.

e Keppt i flokkum aflimadra og sjénskertra

* Keppnisgreinar voru alpagreinar
og skidaganga.

* Sledastjak (likt skautahlaupi) var
kynningar-/syningargrein & métinu.

e Verndari métsins var Karl Gustaf, konungur Svipjédar.

V%

. QLTMAIC
WINTER GAMES
PR eSAgLED

1980 Geilo, Noregi

® 229 batttakendur fra 18 16ndum

* Keppt i flokkum hreyfihamladra
og sjénskertra.

. . . EXE weawar
e Keppnisgreinar voru alpagreinar, &

skidaganga og hjélastélakrulla.
e Sledabrun var kynningar-/syningargrein
& motinu og vakti mikla athygli.

Ari® 1982 var stofnud samstarfsnefnd, ICC (International
Coordinading Committee) til pess ad jafna agreining og
dherslur hinna mismunandi fétlunarflokka (hreyfihamladra,
spastiskra, blindra og sjénskertra). Var ICC falid ad stjérna
og styra undirbuningi Olympiuméta framtidarinnar.

32 - Hvati - 2. tbl. 2013 - www.ifsport.is

1984 Innsbruck, Austurriki

® 419 patttakendur fré 22 |6ndum.

* Keppt i flokkum hreyfihamladra
og sjonskertra.

e Keppnisgreinar voru alpagreinar,
skidaganga og sledastjak.

e Risasvig var kynningar-/
syningargrein & maotinu.
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1988 Innsbruck, Austurriki
e 377 pétttakendur fré 22 16ndum. e
e Vetrardlympiuleikarnir foru fram i Calgary

i Kanada en par sem Kanadamenn treystu NN
sér ekki til a8 halda Olympiumét fatladra \ﬁm“f
for motid & ny fram i Innsbruck i Austurriki. e

o A métinu var keppt i fiérum
greinum; alpagreinum, skidagoéngu,
skidaskotfimi (skidagdngu og skotfimi) og sledastjaki
auk pess sem nu var i fyrsta sinn keppt & sérbdnum
skidasledum, bzedi i alpagreinum og skidagdngu.

o Athygli vakti ad Silvia drottning Svipjédar
heidradi moétid med naerveru sinni en faheyrt
botti ad pjédhofdingjar seektu slik mot.

1992 Tinges-Albertville, Frakklandi

o 365 patttakendur fré 24 |6ndum.

e S6kum adstéouleysis var ekki keppt i
skauatibréttum svo sem sledastjaki 4 métinu
og pvi einungis keppt i alpa- og norraenum
greinum.

e Vetraripréttir proskahamladra voru
kynningar-/syningargrein & métinu.

o Motid setti forseti Frakklands, Francois Mitterand.

1994 Lillehammer, Noregi

e 471 patttakandi fra 31 landi.

® 900 sjalfbodalidar adstooudu
vid framkvaemd mdtsins.

* Hlaupi® var med Olympiumétskyndilinn
gegnum tiu borgir i Noregi par sem
Olympiumétid var kynnt med vidhdfn.

o A métinu var keppt i fimm greinum;
alpagreinum, skidagéngu, skidaskotfimi (skidagéngu
og skotfimi), sledastjaki og i fyrsta sinn var sledahokky
keppnisgrein vetrarélympiumots fatladra.

e [ fyrsta sinn for Olympiumét fatladra i vetraripréttum
fram & sama &ri og sama stad og Vetrarélympiuleikar.

e Sonja, drottning Noregs, setti métid.

e Fatladur islenskur ipréttamadur tok 1 fyrsta sinn
patt | Olympiuméti fatladra i vetraripréttum
er Selfyssingnum Svani Ingvarssyni, f.h.
islands, var bodin patttaka i sledastjaki.

ﬁjiﬁl
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1998 Nagano, Japan

® 561 patttakandi fra 31 landi.

e 754 fatladir ibréttamenn hlupu
med Olympiumétskyndilinn
gegnum sex steerstu borgir Japans
til ad vekja athygli & métinu.

e A'métinu var keppt i fimm greinum;
alpagreinum, skidagdngu, skidaskotfimi
(skidagdngu og skotfimi), sledastjaki og sledahokky.

® Rimlega 150 pusund &horfendur fylgdust med keppninni
i brekkum Nagano og 6drum keppnisstddum.

e Teeplega 1.500 japanskir ipréttafréttamenn voru vidstaddir
motid og greindu fré peim afrekum sem unnust. Slikur
fiéldi iprottafréttamanna hafdi ekki sést adur og var til
marks um aukinn dhuga almennings 4 ipréttum fatladra.

e 7,7 milljénir heimséttu heimasidou métsins sem
einnig var metfjéldi heimsékna & heimasidur
tengdar ipréttavidoburdum fatladra.

\/
™
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2002 Salt Lake City, Bandarikjunum

® 416 péatttakendur fré 36 16ndum.

e Likt og fyrir fyrri leika hlupu fatladir
ibréttamenn med Olympiumétskyndil-
inn gegnum steerstu borgir Utah-rikis i
Bandarikjunum.

e Keppt var i fjérum greinum & métinuy;
alpagreinum, skidagéngu, skidaskotfimi
(skidagdngu og skotfimi) og sledahokky.

* 40 pusund dhorfendur fylgdust med opnunarhatio motsins
sem fram fér & Rice-Eccles leikvanginum i Salte Lake.

e Fidlga purfti midum sem selja atti & hina ymsu atburdi
motsins Ur 225 pusund i 250 pusund.

* Teeplega 1000 ibréttafréttamenn, alls stadar ad Ur heiminum
syndu og s6gdu fra métinu.

® Eric Weihenmeyer, fyrsti blindi madurinn til ad klifa Everest,

tendradi Olympiumétseldinn
o~ ‘

torino 2oose
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2006 Torino, italiu

e 474 batttakendur fré 38 16ndum.

® 126 fatladir ipbréttamenn hlupu
med Olympiumétskyndilinn
gegnum staerstu borgir [taliu.

* 3300 sjalfbodalidar adstodudu
vio framkveemd métsins.

* Keppt var i fimm greinum & motinu;
alpagreinum, skidagéngu, skidaskotfimi (skidagéngu
og skotfimi), sledahokky og hjdlastélakrullu.

e 25 pasund dhorfendur fylgdust med opnunarhétid
motsins auk pess sem milljonir manna fylgdust
med beinni Utsendingu fré hatidinni.

® Teeplega 170 pdsund midar voru seldir & hina ymsu
atburdi Olympiumétsins og uppselt var 4 opnunarhatidina
og keppni i sledahokky og hjdlastdlakrullu.

e Metfjoldi ipréttafréttamanna, eda 1037, alls stadar ad ur
heiminum fylgdust med og fjdlludu um motid auk pess

o M

()

paralympic games L\/J
sem ISB, International Sports Broadcasting, var med
beinar Utsendingar fra métinu i um 130 klukkustundir.

o Alpjédadlympiuhreyfing fatladra — IPC, opnadi net-
sjénvarpsstdd a YouTube, ParalympicSport.tv, sem
syndi beint fra vidburdum tengdu motinu. Fékk
sjénvarpsstddin um 40 pusund heimsdknir fra 105 [6ndum
og athygli vakti ad dhorf 4 siduna 6x fré degi til dags.

2

vancouver 2010
PARALFMPME CAMES
JEU, PARALYMPQUES

(@

2010 Vancouver, Kanada

® 502 patttakendur fré 44 16ndum
sem pyddi ad aldrei h6fdu
batttdkupjodir sent fleiri keppendur
batttdku & Vetrardlympiumdti.

* 600 einstaklingar hlupu med Olympiu-
motskyndilinn 4 leid hans til Vancouver.

* 6100 sjalfbodalidar
adstodudu vid framkveermd métsins.

e Keppt var i fimm greinum & matinu; alpagreinum,
skidagdngu, skidaskotfimi (skidagdéngu og
skotfimi), sledahokky og hjélastdlakrullu.

¢ Skautagreinar motsins féru fram i Vancouver & medan
skidagreinarnar foru fram i og vid Whistler-skidasvaedid.

e Uppselt var 4 opnunarhatio motsins sem
60 pdsund manns fylgdust med.

e 230 pusund midar voru seldir & hina ymsu vidburdi
motsins sem var og er metfjoldi i sélu mida.

® 1200 ipréttafréttamenn, 12% fleiri en i Torind 2006,
fjélludu um motid auk pess sem milljonir ahorfenda
horfdu & beinar Utsendingar fra motinu.

e Alpjédadlympiuhreyfing fatladra — IPC-,
syndi & Youtube-sidu sinni beint fra métinu
og naut sidan gridarlegra vinsaelda.

e Austfirdingurinn Erna Fridriksdottir keppti fyrir
islands hénd & métinu en hin keppti i alpagreinum.
Vard Erna fyrst Islendinga til ad né tilskildum
lagmaérkum og avinna fslandi patttokurétt 4
Olympiumét fatladra i vetraripréttum.

2014 Sochi, Russlandi

e Azetladur fisldi keppenda er 630 fra 45 pjédum.

® Keppt verdur i fimm greinum & motinu; alpagreinum,
skidagdngu, skidaskotfimi (skidagdngu og
skotfimi), sledahokky og hjdlastdlakrullu.

* Tveir [slendingar verda medal keppenda, Erna
Fridriksdéttir og Johann bér Holmgrimsson.

S@CNI.;fU"
200U (.

paralympic games

33



rfsadilar
ands fatladra 4

1r:

OSSUR

d BLUE LAGOON
ML
VALITOR % A 'rF

RAI il :
> '
ETAIL I:-I-II-I-‘-H .‘f—l
siam, B 'h-. =

P
YEIA NoRviK
DRTH AO

ELAND

il-l

|

y]

32
+ i

Thelma og Helgi best arid 2013

frjalsipréttamadurinn Helgi Sveinsson, Armanni,

voru i desemberménudi Utnefnd ipréttakona og
-madur arsins 2013 Ur r6dum fatladra. Thelma setti hatt i 40
islandsmet i sundi i flokki S6 og Helgi vard heimsmeistari i
spjotkasti i flokki F42. betta er i fyrsta sinn sem hvor pessara
ibréttamanna hlytur nafnbétina. Pa er petta i fyrsta sinn sidan
2006 sem frjalsiprottamadur verdur iprottamadur arsins.

Sundkonan Thelma Bjorg Bjérnsdottir, (FR, og

Helgi er frjalsipréttamadur hja Armanni en Thelma sundkona
ar rédum [FR. [ sautjanda sinn eignast [FR nu ibréttakonu
arsins en { annad sinn eignast Armenningar frjalsibréttamann
& pessum lista.
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.Ja petta kom mér svolitid & dvart,” sagdi Thelma Bjorg
Bjornsdottir sem setti hatt & fjorda tug Islandsmeta & arinu
2013. ,betta eru oteljandi klukkutimar i sundlauginni en
nG pegar madur er ordin iprottakona arsins pé leggur
madur bara enn hardar ad sér,” sagdi Thelma sem skipad
hefur sér & sess med fremstu sundkonum heims 7 flokki Sé.
Helgi Sveinsson var hinn lukkulegasti med Gtnefninguna
fbréttamadur érsins en pratt fyrir heimsmeistaratitil & arinu
kom Gtnefningin & évart. ,Svona nafnbdt er ekki sjéalfgefin
enda eigum vid 4 [slandi gridarlega ibréttamenn i rédum
fatladra. Svona lagad kemur ekkert ad sjalfu sér og pad er
mikilveegt ad hafa gaman af pvi sem madur er ad gera,”
sagdi Helgi sem naesta sumar keppir 4 EM i Swansea. Er b4
ekki komin pressa & kallinn sem rikjandi heimsmeistara ad
taka Evrépumeistaratitilinn drugglega? , Eg set alltaf pressu
& sjalfan mig og alltaf med pad markmid ad vinna pessa
gaura sem €g er ad keppa vio."
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Helgi Sveinsson elma Bjorg Bjornsdé
Faeddur 11. jani 1979 edd - 996
Helgi Sveinsson er starfsmadur hja Ossuri hf. og elma Bjorg er ne d Fjdlbrautaskdla Breidho
frjalsipréottamadur hja Armanni. bjalfari hans i ofe da d med Ipréttafélagi fatladra i Re
dag er Kari Jonsson. Helgi var ungur og efnilegur JENE ennar i dag er Tomas Hajek en Dj3
handknattleiksmadur en aflima purfti vinstri fét ofan e 4 upphafi e alldér Saeva dbergsso
vid hné i barnaesku. Sidustu ar hefur hann nad skjétum a bPérdis Ebenezersdéd gur b. Jéha 0
frama i spjétkasti aflimadra en pjalfarar hans fra upphafi og adurnefndur Tomas Haje

i frjdlsum eru Kari Jénsson og Einar Vilhjalmsson.

Texti og myndir: Jén Bjorn Olafsson

Kolbeinn Tumi
sa fyrsti sem hlytur

]
Hvataverdlaunin
Vid héfid pegar ipréttamadur og
-kona arsins voru Gtnefnd & Radisson
Blu Hoteli S6gu i desemberbyrjun hlaut
Kolbeinn Tumi Dadason Hvataverdlaun
{F, sem veitt voru i fyrsta sinn, en Hvata-
verdlaunin eru veitt einstaklingum,
félagasamtdkum, stofnun, fyrirteeki eda
6drum adilum sem & framsaekinn hatt
hafa unnid i pagu iprottastarfs fatladra

a arinu.

Kolbeinn Tumi frumsyndi heimilda-
mynd sina i arsbyrjun ,Ef ég hef
trd & pvi pa get ég pad” en par er
fylgst med sundkappanum Joni
Margeiri Sverrissyni par sem hann
vard Olympiumétsmeistari i 200m
skridsundi proskahamladra. A myndinni
eru Kolbeinn og Jén Margeir komnir
saman en Jén Margeir var vidstaddur
athdfnina par sem honum var athentur
eignarbikar sem iprottamadur arsins
2012.
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Jolakort iF 2013

/7 ]
rlega framleidir lpréttasamband fatladra jélakort til
styrktar iprottastarfi fatladra 4 Islandi.

Adildarféldg IF eiga kost & ad fa gefins 1000 kort og
onnur kort 4 kostnadarverdi en sala jolakorta hefur reynst géd
fiaroflunarleid fyrir adildarfélog IF vida um land.

Péra G. Gronfeldt hannadi kortid en han er fyrrverandi
skurdstofuhjukrunarfraedingur sem hefur alla tid haft gaman
af sképun og handverki. béra hefur haldid nokkrar einka- og
samsyningar & verkum sinum en hian vinnur baedi med oliu- og
vatnslitamyndir.

4,0‘; Arion banki I S

skradu pitt .is Ién
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Arion banki 6skar vidskiptavinum sinu
og landsmaonnum 6llum gledilegraje
farseeldar a komandiar




Erindi sem Oskar Jéhannsson, fyrrverandi formadur
Ibréttafélags fatladra i Reykjavik (IFR), flutti & samkomu hja
félaginu.

Galladur pottur

A bugardi i Indlandi var madur sem m.a. hafdi pad starf ad
sxkja daglega vatn i leek, nokkud fra baenum. Til bess notadi
hann tvo koparpotta sem héngu nidur Ur stdng sem hann
bar yfir axlirnar. Pad var sprunga i 6drum pottinum svo ad
begar hann kom & leidarenda var hann adeins halfur af vatni
begar hinn potturinn, sem var gallalaus skiladi 6llu sinu. En
vesaeli sprungi potturinn var svo leidur yfir pvi ad vera svo
misheppnadur ad hann skiladi ekki nema helmingnum heim
af pvi sem i hann var |4tid.

Svona hafdi petta gengid i meira en tvd ar og eitt sinn
begar burdarmadurinn var nidri vid leekinn sagdi sprungni
potturinn: ,Mikid lidur mér alltaf illa vegna pess ad ég kemst
ekki & leidarenda med nema helmingin af pvi vatni sem mér
er &tlad og pess vegna bid ég pig ad fyrirgefa en sprungan
i hlidinni & mér veldur pvi ad vatnio lekur alla leidina heim
ad baenum”. Burdarmadurinn sagdi: ,Hefur pu tekio eftir
bvi ad blém vaxa eingdngu peim megin vid gétuna sem
bu ert, en ekki peim megin sem sem heili potturinn er? bad
er vegna pess ad ég hef alltaf vitad um lekann og ég hef
s40 blémafreejum pin megin vid gdtuna og & heimleidinni
hefur pu vékvad pau & hverjum degi. [ tvo ar hef ég getad
tint fallegu blémin vid veginn. Ef pu veerir ekki eins og pu
ert, gaetum vid ekki skreytt heimilid daglega med pessum
fallegu, nytindu blémum.

Pessi litla saga segir okkur ad vatnsburdarmadurin hafdi
hugsun og lag & pvi ad breyta galla sprungna pottsins i teeki
til ad skapa fegurd og aukna vellidan heimilisfélksins med
fégrum og ilmandi blémum.

Maorg okkar purfa vid ymsa dkosti ad bda, ymist medfeedda,
af véldum veikinda eda slysa. En pad sem gerir geefumunin
er hvernig menn bregdast vid vandanum. Vid sem njétum
bess ad vera heilbrigd gerum okkur sjaldnast grein fyrir peim
erfidleikum sem margvisleg fétlun leggur & pa sem vio hana
verda ad bua.

Oft minnist ég sma atviks sem atti sér stad fyrir mérgum
arum, pegar ég rak verslunina Sunnubudina i Mavahlid. fouar
blindraheimilisins i Hamrahli® 17 voru 8 medal minna agaetu
vidskiptavina og oft fér ég med vérusendingar til peirra.
Eitt kvoldid um midjan desember for ég med pdntun til
eins iblans. Pegar ég kom inn ganginn heyrdi ég ad verid
var ad ryksuga inni hja honum. Eg hrokk vid. Hann var ad
ryksuga i kolamyrkri!
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Oskar Jéhannsson

islenskt fatlad fprottafélk hefur vakid athygli og addaun vida
um heim fyrir stérkostleg afrek i keppni medal storpjéda. Po
er pad adeins toppurinn & isjakanum pvi mikill fjéldi fatladra,
sem annars hefdu purft vid einagrun og vesald ad bua,
hafa eignast nytt lif i gédum félagsskap og geta stundad
iprottir vid sitt haefi og par med stérbeett heilsu sina og
vellidan. Auk pess hefur pessi starfsemi ipbréttafélaganna
sparad pjodarbuinu étaldar fjarupphaedir med beettri heilsu
fatladra.

Pegar minn gamli samstarfsmadur og vinur, Jon Sigurdsson
kaupmadur i Straumnesi, hafdi starfad af sinum alkunna
dugnadi sem formadur lproéttafélags faltadra i Reykjavik,
var kominn & attraedisaldur bad hann mig ad leysa sig af i eitt
ar. b6 vissi hann ad ég var ad draga mig Ut ar félagsmalum
og var algjérlega dkunnugur & pessum vettvangi. Liklega
hefur pad gert gaefumuninn ad hann sagdi mér ad starfid
med pessu folki veeri svo leerdémsrikt og proskandi.

Svo sannarlega var pad mér laerdémsrikt og proskandi ad
starfa med og kynnast &llu pvi indeela félki i stjorn, starfslioi
og félagsmoénnum dllum sem sameiginlega skapa pad
einleega og hlyja andrimsloft sem madur finnur alltaf svo
gléggt fyrir i névist peirra.

Megi iprottafélog fatladra um dkomin ar, halda afram
ad beita adferd burdarmannsins sem gaf dhamingjusama
pottinum gledi sina med pvi ad syna honum ad galli hans
vard til pess ad peim megin vid stiginn sem hann var spruttu
falleg og ilmandi blém sem faerdu &llu heimilisfélkinu fegurd
og anaegju alla daga.

Oskar Jéhannsson, fyrrum formadur iFR



il ledye

[ Perlunni

Frabeerir tonlistamenn skemmta a
Jélahladbordinu. Grétar Orvarsson og
Sigga Beinteins a immtudogum og
sunnudogum. Périr Baldursson

og Sveinn Oli Jénsson spila 4
fostudogum og laugardogum.

par ma medal annars finna:

ﬁmﬁ%

At

éﬁtmﬁ%

Villibradasupa Grillad dadyr Ris & 'amande
Kaviar Purusteik & danska visu Sukkuladiterta
Reyktur lax Roastbeef Perlu stkkuladi bomba
Graflax Hamborgarhryggur Heit eplakaka
Reyktur all 4 eggi Kjuklingur tandoori Dimekaka
Parmaskinka Kalktanabringur Karmellukaka
Hreyndyra paté Hangikjot Eggjabudingur
Andalifra-terrine Kalktnaleeri Dess,ert { glosum
Sveitapaté Andarleggir . Urval af 1s
Lifrarkeefa Flamberad googeeti 2 tegundir Smékﬁku{{
javarré Gulrotarkaka
Sjav?{];itj?:alat 8' '9 9 0 k r. Sukkuladibollar
Sildar salot tilbod mdnud.-midvikud Ralluterta
Heitreyktur silungur 7990 kr.
Salat
Nautatunga

Opi0 { hddeginu
Fostudagana 6. 13. 0g 20. desember
Laugardagana 7. 14.. og 21. desember

Adeins 5.500 kr.

Hvala eda Geesa carpaccio

%’/adfm/ %3 Wﬂl‘?m{
23. desember
5.500 kr.

1. janGar - opnum kl. 19

Veitingahusio Perlan

Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is



ann 26. april voru 40 ar fra
pstofnun Grensésdeildar Land-

spitala. A pessum timamétum
er mikilveegt ad lita tilbaka og
jafnframt ad horfa til framtidar.
Frumkveedid ad stofnun deildarinnar
attu Haukur Benediktsson, fyrrverandi
framkvaemdastjori Borgarspitalans, og
Joén Sigurdsson, paverandi borgarlaeknir,
og syndu peir med pvi framsyni um
mikilveegi endurhaefingardeildar vio
Borgarspitalann.

Allt fréd stofnun deildarinnar hefur
ahersla verio & pjénustu vid pa sem purfa
mikla og sérhaefda endurhaefingu vegna
alvarlegra slysa og sjukdéma m.a. vegna
maenuskada, heilaskada, fjdlaverka,
aflimana, afleidingar heilablédfalls og
ymissa annarra alvarlegra sjukdéma.

Markmid endurheefingar er ad
einstaklingar nai sem bestri feerni og
sjélfsbjargargetu og ad lifsgaedi peirra
verdi sem best. | mérgum tilvikum
verda peir sem lenda i alvarlegum
slysum og sjukdémum pd ad leera ad
lifa lifinu vid breyttar adsteedur vegna
fétlunar. Endurheefing er margpeett,
baedi likamleg og ekki sidur andleg
og félagsleg. Endurheefingin getur
tekio langan tima og margir purfa ad
dvelja lengi & deildinni, allt upp i marga
manudi.

A bessum 40 arum hafa tugpusundir
manna fengid endurhaefingu & Grenséas-
deild og sem betur fer hafa flestir komist
heim aftur pott oft purfi ad adlagast
breyttum adstaedum vegna fotlunar
og mjég margir hafa komist aftur til
nams eda starfa. Prautseigja, aedruleysi
og polinmadi alls pessa folks er

Einstaklingar hafa komid beint r endurheefingu

4 Grensas 4 skidanamskeid IF i Hlidarfjalli og IF
hefur att mjdg gott samstarf vid sjukrapjélfara

sem hvetja til patttdku.
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Gafa Grensasdeildar i 40 ar

&dodaunarverd og hefur verid dnaegjulegt
og gefandi ad f4 ad vinna med llu pessu
folki. Daglega sjgum vid marga litla sigra
sem vid gledjumst yfir.

Adalsmerki Grensasdeildar er
heimilislegt, hlylegt, jdkveett og gladveert
andrdmsloft og ekki sist bjartsyni.
Mikilveegt er ad hjalpa folki ad leera ad
trda afram & sjalft sig, ad geta horft fram
& veginn, eygja von um betra lif og beina
sjdonum ad pvi sem madur getur gert en
ekki ad peim takmérkunum sem fétlun
getur haft i for med sér. Oft sjdum vid
ad gildi folks og dherslur i lifinu breytast
vid afoll.

Grenséasdeildin hefur att pvi lani ad
fagna ad par starfar samvalinn og gédur
hopur starfsfélks. Alla tid hefur dhersla
verio |6go 4 pverfaglega samvinnu, gott
faglegt starf og innleidingu nyjunga.

bréun og breytingar

Miklar breytingar hafa att sér stad &
bessum 40 arum.

Rumum hefur faekkad Ur 60 26 en fjoldi
sjuklinga & dag- og gdéngudeild aukist
til muna. Mikil préun og teeknilegar
framfarir hafa ordid i laeknismedferd og
endurheefingu og mun fleiri lifa nd af
alvarleg slys og veikindi en adur, pé oft
med varanlega faerisskerdingu og porf
fyrir mikla pjénustu. Adstada deildarinnar
uppfyllir alls ekki kréfur i dag, baedi
hvad vardar sykingavarnir, virdingu fyrir
einkalifi og rymi. Flest sjukraherbergin
eru tveggja manna prong herbergi,
salerni eru préng og varla er haegt ad
athafna sig par i hjolastél.

Adstada sjukrapjalfunar er nd 16ngu
sprungin, &ll gdngupjélfun fer fram
i anddyri og @ géngum hdussins og
standa mikil prengsli starfseminni fyrir
brifum. 18jupjélfun er stadsett i kjallara
hussins par sem lagt er til lofts, prongt
og loftlaust.

Arid 1985 var sundlaug tekin i notkun
vid deildina sem er sérstaklega hénnud
med parfir fatladra i huga. Pingmenn
ar Sllum flokkum & Alpingi bdrdust
med starfsfolkinu ad pvi ad sundlaugin
yrdi byggd. Magnus Kjartansson,
fyrrverandi heilbrigdisradherra, var par
fremstur i flokki. Albert Gudmundsson,

Sigrun Knutsdéttir

baverandi borgarfulltridi, var einnig
6tull barattumadur fyrir byggingu
sundlaugarinnar.

Geefa Grenséasdeildar er ekki sist fjoldi
velunnara hennar. Mikio af teekjabunadi
deildarinnar eru gjafir fré Lionsklubbum,
Oddfellowstikum, Kiwaniskldbbum,
Hollvinasamtokum Grensasdeildar og
80rum velunnurum, baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum. Velvilji peirra og
studningur er dmetanlegur.

Hvert stefnir?

Naudsynlegt er ad byggja vid
Grenséasdeildina, beeta og steekka
adstddu idju- og sjukrapjalfunar og beeta
adstodu legudeildarinnar. Med betra og
steerra hisneedi getur Grensésdeildin
sinnt hlutverki sinu sem &flug og kréftug
endurhaefingardeild enn betur. Pad
er von min ad stjérnmélamenn okkar
syni jafn mikla framsyni um mikilveegi
endurheefingar og forverar peirra, sem
byggdu Grenséasdeildina og sundlaug
deildarinnar, og beri pannig geefu til
ad hlda ad peim sem lifa af alvarleg
slys og veikindi og tryggja ad peir
fai endurheefingu vid heefi. Pad er
bjédhagslega hagkvaemt ad sjuklingar
sem lifa af alvarleg slys og veikindi
komist aftur Gt i samfélagid sem virkir
bjédfélagspegnar. Endurhaefing borgar
sig.

Héfundur er yfirsjikrapjalfari &
Grensésdeild og hefur starfad par fra
stofnun deildarinnar.



Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Grastec ehf

Hépferdabilar Reynis
Johannssonar ehf

Hus og batar ehf

Pipulagningapjénustan ehf

Runélfur Hallfredsson ehf

Smurstod Akraness sf

Spodlur ehf - Hvalfjardargéng

Stedji ehf vélsmidja

Straumnes ehf, rafverktakar

Vignir G. Jonsson hf

Borgarnes

Bdkhalds- og télvupjénustan sf

Framkollunarpjénustan ehf

Gistiheimilid Milli vina

Harsnyrtistofa Margrétar

Kvenfélag Stafholtstungna

Samtok sveitarfélaga i
Vesturlandskjérdaemi

Seemundur Sigmundsson ehf

UMIS Umhverfisradgjof Islands ehf

Velverk ehf

Vélaverksteedi Kristjans ehf

Reykholt Borgarfirdi

Gardyrkjustodin Sélbyrgi

Stykkishélmur

Asklif ehf

Békhaldsstofan Stykkishélmi ehf

Heimahomid ehf

Hétel Stykkishélmur ehf

Mélflutningsstofa Sneefellsness

Seefell ehf

Grundarfjéréur

Berg-vélsmidja ehf

Olafsvik

Fiskverkunin Valafell

Ingibjorg ehf

Steinunn ehf

Hellissandur

Félags- og skdlapjonusta Snzefellinga

Hradfrystihds Hellissands hf

KG Fiskverkun ehf

Kristinn J Fridpjéfsson ehf

Noénvarda ehf

Sjavaridjan Rifi hf

Budardalur

Kolur ehf, vinnuvélar og verktakar

Vetis ehf

Reykhélahreppur

Reykhdlahreppur

porungaverksmidjan

isafjorour

Ferdapjénustan i Heydal

Fraedslumidstdd Vestfjarda

H.V. umbodsverslun ehf - Heklu
s6luumbod

Hamraborg ehf

isafjardarhéfn

isblikk ehf

Utgerdarfélagid Kjslur ehf

Vélsmidja Isafjardar ehf

Vélsmidjan Pristur ehf, s: 456 4750

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Gladur ehf

Magnus Mar ehf

Mélningarlagerinn sf

R&ohus ehf

Sérleyfisferdir Bolungarvik-isafjérour

Sigurgeir G. Johannsson ehf

Sudureyri

Klofningur ehf

Patreksfjérdur

Nanna ehf

Vestmar ehf

Talknafjéréur

Garrautgerdin sf

Gistiheimili® Bjarmalandi ehf

TV. Verk ehf

Bildudalur

Ymir ehf

Pingeyri

Bibbi Jons ehf

Gistihtsio Vid fjordinn

Hélmavik

Hélmadrangur ehf

Kaupfélag Steingrimsfjardar

Drangsnes

Kaldrananeshreppur

Arneshreppur

Hétel Djapavik ehf

Hvammstangi

Hunaping vestra

Seafood Restaurant, Geitafelli

Blénduds

Hdnavatnshreppur

Samstada, skrifstofa verkalyosfélaga

Ungmennasamband
Austur-Hunvetninga, USAH

Skagastrond

Sveitarfélagid Skagastrond

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf

Vélaverkstaedi Skagastrandar

Saudarkrokur

Békhaldspjonusta KOM ehf

Fisk-Seafood hf

Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak ehf

O.K. Gdmapjénusta-sorphirda ehf

Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf

Vérumidlun ehf

Varmahlid

Hestasport-4vintyraferdir ehf

Tannlzeknastofan Graenjax

Hofsés

Grafards ehf

Siglufjérour

Snerpa, ipréttafélag fatladra

Akureyri

Baugsbét ehf, bifreidaverkstaedi

Brekkusel-Gistiheimili

Eining-10ja

Ferdaskrifstofa Akureyrar ehf

Félag verslunar- og skrifstofufélks

Félagsbuio Hallgilsstéoum

Gréfargil ehf

Hagvis ehf, heildverslun

Index tannsmidaverksteedi ehf

Isgat ehf

islensk verdbréf hf

Keahétel ehf

Knattspyrnufélag Akureyrar

Légmannsstofan ehf

Midstdd ehf

Nordurorka hf

Slippurinn Akureyri ehf

Sélskdgar ehf

Stangaveidifélagid Fludir

Tannlzeknastofa Bjorns
Régnvaldssonar ehf

Ungmennasamband Eyjafjardar,UMSE

Vélfag ehf

Dalvik

Bruggsmidjan ehf

Daltré ehf trésmidja byggingaverktaki

Hibylamalun, malningarpjénusta ehf

Kussungur ehf

Promens Dalvik ehf
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Islenska sveitin
sopadi til sin
verdlaunum a

NM

sland sendi 11 manna [id til Stokkhdlms

i nébvemberbyrjun (1.-3. névember) til

ad taka patt i Nordurlandamoti i sundi.
Fjorir nylidar, sem ekki hofdu tekid patt i
landslidsverkefni adur, voru i hépnum og
bau syndu sannarlega ad pad var engin
tilviljun ad bau héfdu verid valin i hépinn par
sem prju peirra komu heim med verdlaun
fyrir frébeera framistddu i lauginni.

Andinn i hépnum var léttur og skemmtilegur allan timann
0g pau sem voru ad feta sin fyrstu spor nutu leidsagnar og
studnings peirra sem vanari eru svona ferdalégum.

Eftir ferdalagio og innskréninguna & hételid 4 fostudeginum
var tekin létt eefing i lauginni, svona rétt til ad sja hana
og kynnast adsteedum fyrir métid. Eftir pad var léttur
kvoldverdur og snemma i hattinn, enda langur laugardagur
framundan.

Upphitun & laugardeginum hofst kl. 7:45 og strax i
fyrsta hluta moétsins hofdu Islendingar fagnad premur
Nordurlandameistaratitlum og fiérum [slandsmetum. En pad
var bara rétt byrjunin pvi Nordurlandameisturum &tti eftir ad
fidlga um 3 48ur en dagurinn var allur. Stelpurnar létu okkur
bida til sidustu greinar, og héldu fylgisménnum landslidsins i
spennu til sidustu sekdndu par sem paer hadu horku keppni
vid saenska li0id i 4 x 100 metra skridsundi par sem peer &
endanum hofou sigur med tveggja sekindna mun.
Klarlega hapunktur dagsins par sem studningsmenn
dskrudu sig hdsa og enginn pordi ad blikka auga i 2
og hélfa minttu til ad missa nt ekki af neinu. A medan
stelpurnar Iétu okkur bida hélt Jén Margeir Sverrisson
uppteknum haetti og radadi inn gullmedalium, auk
bess sem Kolbrin Alda Stefansdottir beetti vid einu
gulli. P4 komu einnig fern silfurverdlaun og prenn
bronsverdlaun i hlut islensku keppandanna. Sidustu
sundmennirnir voru ad koma Ur vatninu um kl 20:00,
og pvi ekki timi fyrir margt annad en ad purrka sér,
gefa 6llum ad borda og koma sér i beelid.
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Sidasti dagurinn var einnig tekinn snemma og &fram héldu
islensku keppendurnir ad lata ad sér kveda. begar talid var
upp ur kdssunum i lok méts hofdu pessir snillingar halad inn
niu gullverdlaun, sjo silfurverdlaun og fimm bronsverdlaun.
pa féllu einnig sjo Islandsmet & métinu. ba teljum vid
bodsundsverdlaunin adeins sem ein verdlaun po veittir hafi
verid fjérir peningar i hvert skipti.

Stuttur timi gafst & sunnudeginum til ad kikja i verslanir
i nadgrenni hoételsins 4dur en haldid var Gt & flugvéll par
sem frabaert starfsfélk Icelandair tok & moti okkur. begar
yfirflugfreyan i fluginu s& pennan frida hop standa vid
landganginn gaf hun sig & tal vid fararstjérana og baud
fram 10 seeti 4 Saga Class par sem ndg pléss veeri i vélinni
og |itid bdékad 1 dyrari seetin. Aldeilis dnaegjulegur endir &
goori ferd med frabaeru folki.

bP6r Jonsson
Formadur sundnefndar iF og adalfararstjori
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Deelulykill gefur afslatt hja pessumifrabaeru fyrirteekjum:
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AKUREYRI MALNINGARVORUR 5
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Fv. Grimur Seemundsen forstjori Blaa Lonsins, Erna Fridriksdéttir skidakona, Johann Pér Holmgrimsson skidamadur og bérdur Arni Hjaltested varaformadur iF

Blaa Lénid og ipréttasamband fatladra -
arangursrikt samstarf

hofst samstarf [préttasambands fatladra og Blaa

Lénsins. Ohaett er ad segja ad samstarfid hafi verid
vioburdarikt i ordsins fyllstu merkingu. NG pegar hefur i
tvigang farid fram Styrktarbrunch Blaa Lénsins fyrir [F og
komust feerri ad en vildu petta arid. Styrktarbrunchinn er
haldinn & haustdégum par sem gestir kaupa adgang ad
framurskarandi veisluhladbordi og med fylgir adgangur ofan
i Blaa Lonio. Ljést pykir ad pessi vidburdur er kominn til ad
vera. Blda Loniod er 8 medal helstu styrktar- og samstarfsadila
IF og med vidlika vidburdi og styrktarbrunchinum gefst
enn eitt teekifzerid til ad kynna fatlada ipréttamenn fyrir
almenningi og pad i umhverfi sem er einstakt, rétt eins og
bad afreksfolk Gr rédum fatladra sem borid hefur hrédur
Islands vida. Samstarf Blaa Lénsins og IF var ad pessu leytinu
til pvi naestum dumflyjanlegt pvi utan landsteinanna vekja
badir adilar téluverda athygli.

S kédmmu fyrir Olympiumét fatladra i London 2012
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Baedi [F og Blaa Lénid vita hvad pad er ad standa i fremstu
rod og hvad parf til ad vera avallt 4 medal peirra fremstu.
bekking og reynsla Blaa Lénsins af alpjédlegu starfi er i
morgum tilfellum tilvalin fyrirmynd fyrir adra ad lita til pegar
hugad er ad starfsemi erlendis hver svo sem hdn kann ad
vera. Fatlad afreksfolk nytur sérstaklega g6ds af samstarfi [F
og Blaa Lénsins en pad er munadur ad geta sott i einstaka
nattdrulind og falast eftir endurnaeringu pegar alagid er
mikid eins og vill verda hja afreksfélki i fremstu rod.

BLUE LAGUON

| CELAND



EITT AF 25
UNDRUM VERALDAR

BLUE LAGOON

| CE LA ND




Metin i stérfelldri hattu i Asvallalaug

slandsmét [préttasambands fatladra i sundi i 25m laug
for fram i Asvallalaug sidla névembermanadar. Alls féllu
tuttugu fslandsmet & motinu, flest beirra i métshluta iF
en nokkur i métshluta Sundsambands Islands par sem Jén
Margeir Sverrisson og Kolbrin Alda Stefansdottir spreyttu

sig.

Jén Margeir keppti eingdngu & méti SSI og vissulega
var sjonarsviptir ad honum i métahaldi fatladra en um
leid dnaegjulegt ad tefla fram jafn sterkum sundmanni og
Jéni sem leetur vel til sin taka & métum Sfatladra. Kolbrin
Alda keppti 4 bddum métshlutum, p.e. méti IF og SSI
en sambondin héldu métid sému helgi i Asvallalaug og
syntu fatladir sundmenn & laugardegi og sunnudegi
milli keppnishluta SSI. P& var métid i fyrsta sinn i beinni
netdtsendingu hjé Sport TV par sem Adolf Ingi Erlingsson
séd um lysinguna af sinni alkunnu snilld.

begar Sll kurl komu til grafar héfdu tuttugu islandsmet
fallid hja fotludum sundmdnnum sem virtust i feiknaformi
bessa helgina. Kolbrdn Alda Stefansdéttir beetti sem deemi
fiortan ara gamalt Islandsmet i flokki proskahamladra er hun
synti & 5:50,69 1 400m fjérsundi. Gamla metid atti jaxlinn Bara
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Bergmann Erlingsdéttir og hafdi pad stadido dhaggad i ein
fjértan ar. Bara lét sig ekki vanta 4 métid og er enn ad 42 ara
gomul! bad er addaunarvert ad fylgjast med Baru sem i eina
tid var & medal fremstu afreksmanna pjodarinnar ar rédum
fatladra og er enn ad maeta & mot hér innanlands og standa
sig frabeerlega i lauginni. Mégnud fyrirmynd hér & ferd.

Sundari fatladra lauk med IM 25 i Hafnarfirdi en pad er ekki
langt ad bida naestu verkefna enda Nyarssundmét fatladra
barna og unglinga & dagskra pann 4. jantar 2014.

Sundmenn sem settu [slandsmet & métinu:
Kolbrin Alda Stefansdéttir — Fjorour/SH

Jén Margeir Sverrisson — Fjolnir (métshluti SSi)
Mariné Ingi Adolfsson - [FR

Thelma Bjérg Bjérnsdéttir — [FR

Vaka Pérsdéttir — Fjorour

ibrottasamband fatladra vill koma & framfeeri innilegu
bakkleeti til allra peirra er storfudu vid métid en pad gekk
snudrulaust fyrir sig med sterkri umgjérd og vénu folki.
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Olli Reykvikingur arsins

idastlidid sumar var Olafur Olafsson, Olli, Gtnefndur Reykvikingur arsins en Olli hefur um
S aratugabil verid formadur lpréttafélagsins Aspar. Nafnbétina hlaut Olli fyrir deigingjarnt

starf i pagu fatladra um langt arabil. Olli renndi fyrir vikid fyrstur manna fyrir laxi i sumar
begar Ellidadrnar voru opnadar og tok hann fyrsta fisk sumarsins i Sjavarfossi eftir snarpa
barattu vid pann hreystrada.

fbrottafélagid Osp var stofnad 18. maf, 1980 af foreldra- og kennarafélagi
Oskjuhlidarskéla, med studningi fra lpréttasambandi fatladra.

Markmid iprottafélagsins Aspar er ad standa fyrir ibréttasefingum hjé félégunum,
med sem fjdlbreyttustum haetti, peim til heilsubdtar og dneegju og patttdku
i foréttamdtum, par sem haefni hvers og eins nytur sin sem best. Petta starf
hefur Olli leitt fré stofnun félagsins.

s )
Fylgdu okkur a netinu!
g Twitter: @Fatladir
n Facebook.com/IthrottasambandFatladra
\_ J

Virkon S

-sotthreinsilausn

Sétthreinsir sem virkar. Eyair, a skilvirkan
hatt, sveppum, bakterium og gerlagrodri.
Haettulaus ménnum og dyrum.

Virkon S IROIT>

FLUGT, VEIRUEYDANDE SOTTHRYINSIEFI MED WOT/ERA WIERY
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SEAFOOD

MIKIB URVAL AF HREINSIEFNUM!

o kemi

. . . Kemi « Tunguhalsi 10, 110 Reykjavik  www.kemi.is * Simi: 544 5466
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& BERGUR

ANTON

a fﬁ/é/ém&m

Bjooum upp a priggja, fiogurra og sjo rétta matsedla
med islensku losteeti i hatioarbuningi.

Framurskarandi hraefni, metnadarfullir matreioslu-
menn og urvalspjonusta gera Grillio ao veitingastad
a heimsmeelikvaroa.

Upplifou eitthvao sérstakt — komdu i eftirminnilega
kvoldstund i Grillio.

Radisson BLU Hétel Saga | 8. heed | simi 525 9960



|Imar Snaer er 13 éra einfeettur drengur sem byrjadi
H a0 eefa skidi hja skidadeild Vikings fyrir bremur arum.

Hann hefur ndd mjég gdédum &rangri i skidaiprottinni
og synt ad honum eru allir vegir feerir par sem hann er mjég
duglegur og dkvedinn.

Fyrir pbremur &rum var komid til min sem pjélfara hja Vikingi
og spurt hvort Hilmar maetti sefa med okkur. Eg hugsadi
mig um i sma tima og var ekki alveg viss hvernig ég eetti ad
taka & pvi ad vera med einfaettan skidamann & sefingum, par
sem ég hafdi enga reynslu & pjalfun pannig skidamanna.
En akvad ad gefa honum sama méguleika og 6llum 6drum
sem leita til deildarinnar og sé ekki eftir pvi i dag. Hiklaust

myndi ég hvetja adra pjélfara sem fa teekifzeri ad vinna med
f6tludum sidamdnnum ad gripa pad.

Bodid i ferd

Hilmari Snee var bodid ad fara i eefingarferd nd 4 ddgunum
sem skipuldgd var af Ipréttasambandi fatladra { Danmérku.
[ ferdinni var fatlad folk fra Danmaorku sem var ad lzera ad
skida. Einnig var hépur félks sem var ad undirbua sig fyrir
keppnir vetrarins.

Vid Hilmar fengum ad sefa med keppnishépnum sem
var skipadur landslidsfolki fra Danmorku, Noregi, Svipjéd
og Austurriki. Allir i hépnum voru ad stefna & patttdku &
Paralympics i Sochi i febrdar naestkomandi. Innan hopsins
voru einstaklega sterkir skidamenn. Til deemis vard einn ar
lidi Austurrikis prefaldur heimsmeistari.

Pessi ferd var gridarlega reynslumikil fyrir Hilmar par sem
hann fékk ad zefa vid hlid einna bestu skidamann i heimi og
syndi og sannadi ad hann er ekki langt fra peim.

Hilmar nadi ad baeta sig mikid  ferdinni og graeddi helling
i reynlubanka sem hann getur unnid svo med i framtidinni.
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Yf|rbja|far| feréarmnar he|t|r I\/Ianfred Auer og er
Austurikismadur. Hann hefur gridarlega mikla reynslu & skidun
fatladra par sem hann keppti sjalfur & nokkrum Paralympics
og heimsmeistaramétum. Honum leist mjog vel & Hilmar og
taldi hann geta verid ein af framtidar toppipréttaménnum
skidaiproéttarinnar.

Arangur Hilmars 4 islandi

Hilmar hefur n&d frabaerum &rangri hérna heima 4 Islandi
sem hefur vakid athygli innan skidaiprottarinnar. Hann
nadi til deemis 7. seeti i svigi i sinum aldursflokki medal
almennra skidamanna & Andrésar Andarleikunum sem er
staersta barnamét Islands. Einnig syndi hann aftur hversu
gddur hann er med ad na 6. seeti og verdlaunum i svigi &
Unglingameistaraméti Skidasambands [slands.

Fg vona innilega ad Hilmar geti verid fyrirmynd annarra
skidamanna pannig ad i framtidinni verdi ekki einungis
einn fatladur skidamadur
a0 zfa med keppni i
huga, heldur hépur af
flottu folki sem myndi
leggja stund & pessa
skemmtilegu iprétt sem
allir geta eeft. Teekifeeri
fyrir fatlada skidamenn
eru mikil og hafa farid
gridalega hratt vaxandi
erlendis. Til ad mynda
er i dag baedi heims- og
Evrépubikarmodtarsd
fatladra starfreekt dsamt
fleiri métum.

e rEa

Hilmar Snaer dsamt

bjélfara sinum Lofti Gisla

Texti: Loftur Gisli J6hannsson
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i sumar framlengdu fpréttasamband fatladra og Radisson
Blu Hotel Saga 4 [slandi samstarfs- og styrktarsamning sinn.
Hotel Saga hefur um arabil verid 6flugur bakhjarl [F og mé
bess geta ad arlega fer kj6rid & ipréttafélki arsins Gr rédum
fatladra fram & Radisson Blu Hétel Ségu. ba hafa mérg
Sambandspinga IF verid haldin & Hétel Ségu og morg mal
litid par dagsins ljos er feert hafa iprottastarf fatladra fram
& veginn. Pannig hefur Hétel Saga att sinn patt i ad mdta
sdgu og starf sambandsins fyrr og nd.

Formadur IF, Sveinn Aki Ludviksson undirritadi nyja samninginn
dsamt peim Valgerdi Omarsdoéttur, sélu- og markadsstjéra, og
Ingibjorgu Olafsdéttur, hételstjéra Radisson Blu Hotel Ségu.

islensk Getspa og Ipréttasamband fatladra (IF) hafa
endurnyjad samstarfssamning sinn um studning fyrirtaekisins
vid fatlad iprottafolk. lprottir fatladra hafa likt og adrar
ibréttagreinar notid studnings Islenskrar Getspar enda
rennur hluti af andvirdi allrar sélu slenskrar Getspar beint
til uppbyggingar og starfsemi aeskulyds-og ipréttamala og
til mélefna 6ryrkja.

Framundan er m.a. patttaka [slands { Olympiuméti fatladra
i vetraripdttum 1 Sochi 2014 auk annarra stérverkefna
innanlands og erlendis. Mun studningur fyrirtaekisins an
efa leida til til gleeslegrar frammistédu og sigra fatladra
ipréttamanna likt og ad allir peir sem spila i leikjum Getspar
og Getrauna geta fagnad sigri og att von & gédum vinningi
i leidinni.
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Styrkir og samningar

B -

A myndinni haldsala Sveinn Aki Luviksson, formadur IF, og Stefan
Konradsson, framkveemdastjéri Islenskrar getspar, samninginn.

ICELANDAIR

Nylega endurnyjudu Icelandair og lpréttasamband fatladra
samstarfssamning um ferdir ipréttafélks sambandsins &
flugleidum Icelandair. Samningurinn, sem neer til arsins
2014, felur medal annars i sér ad allt ipréttafolk og adrir sem
ferdast 4 vegum sambandsins til og fra [slandi fljugi med
Icelandair & hagsteedustu fargjoldum sem bjédast. Einnig
feer lprottasamband fatladra dkvedna styrktarupphaed arlega
greidda inn & vidskiptareikning sinn auk gjafabréfa i hlutfalli
vidskipta sinna vid Icelandair.

Icelandair hefur allar gétur sidan 1994 verid einn af adal
samstarfs- og studningsadilum lpréttasambands fatladra og
bannig gert fétludu ipréttafolki kleift ad halda hrédri islands
& lofti vida um heim.

A medfylgjandi mynd eru borvardur Gudlaugsson, svaedisstjori

islenska solusvaedisins hjé Icelandair (t.v.), og Sveinn Aki Ludviksson,
formadur IF.



VALITOR

Valitor og Ipréttasamband fatladra hafa framlengt
samstarfssamning sinn. Samningurinn er til fjdgurra ara og er
um ad reeda fjarhagslegan styrk sem er aetladur til styrktar {F
m.a. vi® undirblning og patttdku & Olympiumoétum fatladra
i Sochi 2013 og Rié 2016. Samningurinn gildir fra 2013 til
2016.

VISA og Olympiuleikarnir tengjast 6rjafanlegum bdndum
bar sem Valitor, umbodsadili VISA [sland, er einnig
styrktaradili Sl og VISA International er alheims styrktaradili
Olympiuleikanna og Olympiuméts fatladra.

Valitor hefur 1 dratugi stutt vid bakid & ipréttum 4 Islandi
og fellur styrkveiting til {préttasambands fatladra, ad mati
Valitors, vel ad stefnu fyrirtaekisins vardandi studning vid
framurskarandi afreksfolk, hvort heldur Gr rodum fatladra
eda Ofatladra, en fatladir islenskir afreksmenn hafa um langt
arabil verid 4 medal peirra bestu i heiminum.

OSSUR,

Pad er gott ad eiga gdda ad og vert er ad geta
tveggja vidburda sem fram féru til styrktar og studnings
ibrottasambandi fatladra.

Pannig hlupu starfsmenn Ossurar hf. 770 kilémetra til
styrktar sambandinu i Reykjavikurmaraponinu petta arid.
Upphaed st sem par safnadist rann 6skipt til [F en Ossur er
einn helsti styrkar- og samstarfsadili sambandsins.

BLUE LAGOON

| CE LA ND

Blaa Lonid stdéd fyrir ,styrktarbrunch” til handa
ibréttasambandi fatladra og var uppselt & vidburdinn. Allur
4g6di af verkefninu rann til IF en petta var annad &rid i r6d
sem vidburdurinn fer fram.

> RUMFATA

LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

P& seldi Rumfatalagerinn, sem er enn einn af
adalstyrktaradilum {F raudar reimar i verslunum sinum.
Reimar pessar voru seldar til styrktar starfsemi Special
Olympics & Islandi en Special Olympics & Islandi er
batttakandi i alpjédaverkefni par sem raudar reimar med
|6gdi Special Olympics eru nyttar til kynningar og fjaréflunar
& starfinu i hverju landi.

Auk studnings ofangreindra fyrirtaekja vid starfsemi [F er
vert ad minnast rausnarlegs studnings Pokasjods til starfsemi
Sumarbuda [F undanfarin &r sem og studnings Skja1 vid
sambandid en gegnum péattinn Megatimann & Skjanum var
safnad dagdari fjarhaed til styrktar starfsemi sambandisns.
A haustddgum tok Sveinn Aki Ludviksson, formadur IF, vid
bakkarskjali vegna samvinnunar Ur hendi Tobbu Marinds,

markadsstjéra Skjasins.
(_@;/(

POKAS)OBUP

Myndir: Jén Bjérn Olafsson
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Vid stydjum Ipréttasamband fatladra

Olafsfjordur

Sjémannafélag Olafsfjardar

Husavik

Ami PH 127 ehf

Edalbraud ehf

Fjallasyn Rinars Oskarssonar ehf,
www.fjallasyn.is

Gentle Giants

Gistiheimilid Arbol

Trésmidjan Rein ehf

Vélaverkstaedid Arteigi

Laugar

Nordurpdll ehf, trésmidja

Myvatn

Fjalladyro ehf

HIio ferdapjonusta ehf

Kvenfélag Myvatnssveitar

Vogar, ferdapjénusta

Képasker

Silfurstjarnan hf

Raufarhéfn

Hétel Nordurljos

Onundur ehf

Pérshéfn

Haki ehf

Vopnafjérdur

Bilar og vélar ehf

Egilsstadir

Arsverk ehf

Bilamalun Egilsstédum ehf

Bokrad,bokhald og radgjof ehf

Fellabakstur ehf

Gistihtsid Egilsstooum

Héradsprent ehf

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf

Menntaskélinn & Egilsstodum

Midéas ehf - Branas innréttingar

PV-pipulagnir ehf

Stjornuhar ehf

Tindaberg sf

Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands

Seyadisfjorour

PG stalsmidi ehf

Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjérour

Launafl ehf

Sigfusson ehf flutningar

Teergesen, veitinga- og gistihts

Neskaupstadur

Sildarvinnslan hf

Verkmenntaskdli Austurlands

Stddvarfjorour

Astrés ehf

Breiddalsvik

Dyralaeknirinn & Breiddalsvik

H&fn i Hornafirdi

Ferdapjénustan Gerdi

Funi ehf, sorphreinsun

Hvanney SF 51

s og aevintyri ehf

Jaspis ehf — hérsnyrtistofa

Krém og hvitt ehf

Sigurdur Olafsson ehf

Selfoss

Alvérumenn ehf

Arvirkinn ehf

Bifreidaverkstaedio Klettur ehf

Bisk-verk ehf

Békaltgéfan Bjork

Brandugla slf, bydingar

Bunadarfélag Grafningshrepps

Bunadarfélag Villingaholtshrepps

Fasteignasalan Arborgir ehf

Félag opinberra starfsmanna
Sudurlandi

Fiolbrautaskdéli Sudurlands

Fléahreppur

Formax-Paralamp ehf

Fossvélar ehf

Fraedslunet Sudurlands

Gaulverjar ehf

Grimsnes- og Grafningshreppur

Gufuhlid ehf

Héradssambandid Skarphédinn, HSK

Hvitahdsid, skemmtistadur
Joéhann Helgi og Co ehf
Jotunn vélar ehf

K. b. Verktakar ehf
Renniverkstaedi Bjorns Jensen ehf
Sjukrapjalfunin Méattur

Skeida- og Gnupverjahreppur
Suluholt ehf

Sveitarfélagid Arborg
Veidisport ehf

Verkfraedistofa Sudurlands ehf
Vélapjénusta Ingvars
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Hveragerdi

Gardyrkjustdd Ingibjargar

Hotel Ork

Hverablém ehf bléma- og
gjafavéruverslun

Hveragerdiskirkja

Litla kaffistofan

borlakshéfn

Fiskmark ehf

Frostfiskur ehf

Jarnkarlinn ehf

Olfus

Durinn ehf

Eldhestar ehf

Hella

Hellir-inn, ferdamannagisting

Hestvit ehf

Hvolsvéllur

Ferdapjonustan Hellisholum ehf

Héradsbdkasafn Rangaeinga

Kvenfélagio Freyja

Vik

Hrafnatindur ehf

Myrdaelingur ehf

Vestmannaeyjar

Ahaldaleigan ehf

Bergur ehf

Bessi hf

Békasafn Vestmannaeyja

Fasteignasalan Heimaey

Hétel Vestmannaeyjar

[bréttabandalag Vestmannaeyja

Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun

Langa ehf

Lifeyrissjéour Vestmannaeyja

Midstodin ehf

Os ehf

Pipulagningapjénustan Vatnsveitan ehf

Vélaverkstzedid Por ehf
Vinnslustodin hf
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