Um stig og stigakerfin sem notud er i sundi i heiminum i dag.

pad er algengt eins og margir vita ad birta stig fyrir aftan tima hja sundmoénnum. betta 4 vid um baedi
ofatlada og fatlada sundmenn naestum allstadur i heiminum. bd ekki sé alltaf sama formulan eda
sOmu vidmid notud eru allar adferdirnar likar pegar grannt er skodad. Stigin eru notud til ymissa
hluta eins og ad bera saman arangur sundmanna i mismunandi sundgreinum, pau eru stundum notud
til ad bera saman sundmenn og jafnvel sundlid. Vié akvednar adsteedur geta pessi stig verid mjog
g00 til sins bruks en stigin geta pvi midur einnig verid ofnotud og oftulkud. Pau eru naestum
Omissandi pegar fair eru ad keppa i hverju sundi eda flokkum eins og gerist gjarnan hja fotludum
sundmdénnum.

Allar stigaformulurnar lita einhvern vegin svona ut:

stig = (viémia*a)n
9= arangur

formulan sem vid h6fum notad og er langmest notud m.a. af alpjédasundsambandinu er:

heimsmet 10)3

Sti =< ~
g arangur

petta er formulan sem gefur 1000 stig ef synt er 8 heimsmetstima.

Pad er ymislegt sem parf ad hafa i huga pegar pessi formula er notud, svo ad hdn virki sem allra best.

Heimsmetin purfa ad vera vel préud og dreifingin 4 drangri pessara bestu i heiminum parf lika ad vera
nokkud jafn dreifd samkvaemt fallinu £ (x) = x~3 eda 4 mannamadli pad er best ad ekki séu mikil
stokk @ milli peirra sem eru bestir. bad er af pessum dstaeedum sem vid notum sjaldan metin i 25m
laug pvi pau eru miklu minna préud pvi stérmotin eru naestum aldrei haldin i 25m laug.

Pad sem einnig getur gerst i pessu kerfi er ad ef pegar super stjornur eins og Michael Phelps eda
Kristin Bruhn taka sig til og baeta heimsmetin mikid, pidir pad stigin hja 6llum 6rdum hrapa mikid
pratt fyrir ad vidkomandi beeti sig jafnvel 4 milli mota.

Visindanefnd IPC swimming hefur unnié ad pvi undanfarin ar ad bua til stigakerfi sem er sérhannad
fyrir IPC og zetti pvi ad henta adeins betur fyrir sundfatladra en kerfid sem alpjé6asundsambandid
(FINA) notar. Fyrst atti visindanefndin mjog erfitt med ad koma sér saman um eitt akvedid kerfi, en
pad tokst ad lokum og tillaga var 16gd fyrir visindanefnd IPC sem hafnadi pvi svo ad lokum ad gefa ut
eitt akvedid stigakerfi, enda purfi IPC pess ekki 8 stormdtunum par sem alltaf er ndg ad keppendum.
(Hofundur vill samt minna & ad S1 parf reglulega ad synda med S2, og hja IPC gildir bara timinn, sem
gerir pa keppni mjog 6sanngjarna fyrir S1). Danir eru med eitt kerfi og bPjodverjar annad og Bretar
med FINA kerfid svo eitthvad sé nefnt. Pad er samt i raun ekki mikill munur & pessum kerfum en 4
sumum motum eru sundmenn adeins harri og 6drum adeins laegri.



bratt fyrir pessa poltisku stiflu hja IPC eetlar sundnefndin ekki ad falla i pa gryfju. Vid hofum akvedid
ad laga stiga kerfid adeins til og gera pad na@mara fyrir okkar sundménnum. bad eru ekki miklar
breytingar frd gamla kerfinu til nyja kerfisins. bzer eru pessar:

1. Vidmidid i formulunni verdur medaltimi 6 bestu tima i heiminum i peim greinum sem keppt
er reglulega i 8 stérmotunum.

2. Vidmid fyrir greinar sem ekki er keppt i reglulega a stérmétum verda reiknadar Ut fra hinum
greinunum.

3. Oll vidmid verda latin standa dhreyfd i 4 4r og uppaerd eftir HM.

Med pessum breytingum haekka naestum allir i stigum, mis mikid pé eftir greinum og
fotlunarflokkum. pad verdur audveldara fyrir alla, sundmenn, foreldra og sidast en ekki sist
motshoéldurum ad reikna stigin, par sem ekki parf ad liggja i tolvupdstsamskiptum til ad finna vidmid
fyrir ymsar greinar sem ekki eru 8 dagskra stérmadtanna. Vié hofum reiknad 61l maétin a sidasta ari upp
a nytt og engin steerri verdlaun hefdu skipt um hendur ef petta kerfi hefdi verid notad, er gegnsaerra

og vonandi stédugra.

Vid munum & naestu vikum birta stigatofluna sem fylgir pessu nyja kerfi.
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